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Mili ¢tenari,

vstupujeme timto cislem jiz do
17. ro¢niku vydavani casopisu Par-
kinson a to uz je docela slusna his-
torie. Za tu dobu prosel ¢asopis ur-
¢itym vyvojem. V roce 1997 to byla
pani profesorka Irena Rektorova,
kterd méla tehdy nelehky ukol, ¢a-
sopis uvést do zivota. MUDr. Lud- To nejdutlezitéjsi jsem si nechala
mila Capkova toto pomyslné ,re- na konec ,,16. Svétovy den Parkin-
daktorské veslo“ prevzala v roce sonovy nemoci“ a vse co s tim souvi-
2007 a neméné prispéla k jeho kvalitni podobé.  si. Najdete zde veskeré akce, které planujeme
Nelze opomenout ani zasluznou redakéni praci v centrale v Praze a také v ramci regionalnich
Pavla Miculky, ktery tvorbé casopisu vénoval  Kklubd. Jako organizatorka ,,Fipského“ vystupu
nejen svoji peclivost, ale také kus zdravi. J& bych Vas radda co nejsrde¢néji pozvala prave
osobné se podilim na praci kolem ¢asopisu jiz  sem, ale chapu, Ze nemoc a vzdalenost jsou pro
osmy rok. Prvni roky jsem pomahala s korektu-  fadu z vas limitujici. V ¢asopise najdete i dalsi
rami a ty posledni jsem uz ¢asopis zpracovava-  pozvanky a mate moznost si vybrat.
la kompletné cely. Myslim, Ze to bylo dostatec- Uzijte si krasné jarni dny a moc bych si pra-
né a ze je ted ta prava chvile, abych ¢asopis la, aby vam byl ¢asopis nadale dobrym spolec-
predala nékomu jinému. Zména redaktora ¢a-  nikem a zdrojem kvalitnich informaci.
sopisu urcité¢ prospéje, aby nezevSednél, aby

dostal novy impuls a byl pro vas jesté vice zaji- e, /
mav&jsi a pritazliveji. Zq/w “Yectrrv

Ale ted se vratme k tomu, co na
Vas ¢eka v tomto Cisle. Garantem je
prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D.
z 1. Neurologické kliniky LF MU FN
u sv. Anny v Brn€. Ve svém prispev-
ku se zaméfuje na téma ,,Pozdnich
hybnych komplikaci u Parkinsonovy
nemoci.

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

VazZeni pfiznivci,

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajiStovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou €astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:

1) postovni poukazkou typu A konstantni symbol 0379

2) bankovnim prevodem, ktery upfednostiiujeme konstantni symbol 0378

Udaje pro vyplnéni: Bank. Gcet: GE Money Bank Praha,
¢. 0. 1766806504,/0600; Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 48.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volyriska 20.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. isle 272 739 222, eventualné e-mailem: kancelar@spolecnost-parkinson.cz.

Za kaZdy pfispévek upfimné dékujeme. 3
Spoleénost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887

Verejna shirka Spolecnosti Parkinson, o.s.

Cislo shirkového tétu SP: 2600246476/2010

Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1

Za vSechny ochotné darce a lidi, ktefi nas podporuji v této nelehké praci, jsme skutecné velmi vdécni a dékujeme.
Spolecnost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887
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Vazeni ¢tenari,

pocasi poslednich dnli nazna-
¢uje, ze jiz odchazi zima. Delsi
a svétlej§i dny nam vlévaji opti-
mismus, radost a nadégji, a to ne-
jenom z prichazejiciho jara.
Novy vybor, zvoleny na Gnorové
valné hromadg¢, je pro nasi spo-
le¢nost také nadéji. Mél by po-
dobn¢ jako ménici se pocasi, pfi-
naSet optimismus, usilovat
o dalsi rozvoj nasi spolecnosti
a tim prinaSet vdm vSem radost.
Jako ¢len vyboru budu usilovat, aby se nam
a celé spolecnosti datilo 1épe a také, abychom
nasli spole¢nad témata spoluprace a vytvorili
dobry tym.

Pravdépodobné jiz nékteti vite, Ze jsem byl
vyborem zvolen na pozici predsedy spole¢nos-
ti. Chci vam vSem podé&kovat za divéru, kterou
do m¢ vkladate a ujistit vas, Ze udélam vSe, co
bude v mych silach a schopnostech, abychom
a abychom ziskali jako spole¢nost vétsi prestiz
aznamost v nasi zemi.

a nasledné dobré vysledky povazuji osobni
vztahy a davéru. Mam zkuSenost, ze vysledky
jakéhokoliv tymu jsou z velké vétSiny zavislé na

Jindrich Kahoun

Slovo predsedy

dobrych vztazich mezi kolegy
a partnery a jsou mnohdy ddlezi-
t&jsi nez odborné znalosti. Je to
prosté. Existuji-li dobré vztahy,
existuje i divéra ke kolegliim,
partneriim, ale i ddvéra v sebe
sama a to je nezbytny zaklad pro
jakékoliv  konani. Informace
a znalosti jsou vSude kolem nas.
A pokud nahodou nemame mezi
sebou odbornika, miZeme jej
ziskat pro spolupraci nebo se
muizeme poucit ze zkuSenosti ji-
nych podobnych neziskovych organizaci. Ale
dobré vztahy se nedaji snadno ziskat, ty si mu-
sime vybudovat, podobné jako to fikala liska
malému princi v knize autora Antoine de Saint-
-Exupéry.
Vérim, Ze kolem nas je mnoho znalych
a zkuSenych lidi, ktefi nAm mohou pomoci, ale
budou ochotni pouze v pripad¢, Ze pro né¢ bu-
deme jako spole¢nost seridznim a diistojnym
partnerem, ktery vi jaké ma cile, jaké ma vize
a poslani a také prokaze vlastnimi Ciny, Ze to
vSe co kona, kona s odhodlanim, nadSenim
avirou v lepsi budoucnost.
Preji vam vSem krasné jaro!
Jindrich Kahoun
Predseda spolecnosti Parkinson o.s.

Vazeni Ctenéfi, Cas plyne jako voda a uplynu-
1é obdobi mezi Valnymi hromadami, kdy jsem
byl povéien fizenim vyboru Spole¢nosti, je za
nami a mné nezbyva, neZ ohlédnout se zpét,
vzpomenout na udalosti, které jsou vyznamné.

PredevS§im to bylo pokracovani medialniho
zviditeliovani problematiky parkinsonikd, Par-
kinsonovy choroby a jejich projevt. Cilem kam-
pan¢ byly navstévy politikd a vladnich ciniteld,
aby si uvédomili existenci témer 20 000 parkin-
soniki v nasi zemi a aby respektovali jejich
opravnéné pozadavky.

Dalsi ¢innosti, kterou musim vzpomenout,
bylo osloveni vét§iho mnoZstvi sponzorti a na-
daci neZz v predchozim roce, abychom zastavili
sestupny trend vySe rozpoctu a zvysili moznos-
ti finanéniho pokryti akci organizovanych jak
Spolec¢nosti, tak i jednotlivymi kluby.
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K 1. 1. 2014, kdy vejde v platnost novy Ob-
Cansky zakonik, nas ¢ekaji zmény v zaclenéni
Spole¢nosti mezi Spolky. Zarovenn budou mu-
set rozhodnout i kluby, kam se zacleni. Roz-
hodné si kazdy klub musi zfidit vlastni konto
v bance a potom pozadat o pridéleni pravni
subjektivity. VSem 21 klublim (v lofiském roce
byl ustaven novy klub v Roznové pod Radhos-
tém) nabizime i nadale pisobeni v rdmci regio-
nu. Zmény se musi projevit v Organizacnim
radu a ve Stanovach, které budou vSem klu-
blm predloZeny k pfipominkam a v kvétnu bu-
dou projednany na Valné hromadé.

Noveé zvolenému vyboru preji uspesné
zvladnuti v8ech ukold v planu, viem pak preji
Slunce v dusi.

Viclav Fiedler

www.spolecnost-parkinson.cz 3




Zprava z Valné hromga

Ve dnech 22.-24. 2. 2013 se
konala ve Zderazi u Skutce
Valna hromada Spolec¢nosti
Parkinson o.s.

Jiz od patku se sjizdéli tcastnici do hotelu Re-
nospond ve Zderazi u Skutce a fadé z nich zne-
piijemnily cestu pfivaly snéhu.

V sobotu v 9 hodin zah4jil jednani VH
predseda spole¢nosti Vaclav Fiedler, privital
zastupce regionalnich klubti, hosty z Moravy,
v Cele s predsedou sdruzeni Slovacka, panem
Janem Skrkalem, ze Slovenska, zakladatelku
Slovenského Parkinson sdruZeni, pani Zuza-
nu Michdalkovou, jako ¢estného hosta, pani
Kanskou, dale ptivital novou predsedkyni klu-
bu Roznov pod Radhos§tém pani Vladimiru
Svobodovou. Poté zaznéla Hymna parkinso-
nikd a predseda vyzval pritomné k ucténi pa-
matky minutou ticha téch, ktefi nas v tomto
roce opustili.

Nasledovala nezbytna opatreni pro zdarny
prubéh Valné hromady. Po oba dny moderova-
la Valnou hromadu pani dr. Ivana Plechata.
Mezi hlavni body sobotniho programu pattila
Zprava o ¢innosti — predsedy Vaclava Fiedlera,

Strategicky plan — dr. Plechaté a odpoledni
¢ast byla vénovana hospodareni a rozpoctu.
V nedéli dopoledne se volil vybor SP.

Do vyboru byli zvoleni:
Ing. Jindrich Kahoun 19

Jana Veclova 19
Vladimira Svobodova 18
Jan Svoboda 17
Vaclav Fiedler 14
Mgr. Pavel Stroner 13
Ing. Vaclav Vesely 13
Do kontrolni komise byli zvoleni:
Cestmir Cermak 19
Ing. B. Sindelarova 19
Lumir Pospisil 10

Na zave€r Valné hromady bylo pfijato toto
usneseni:
Usneseni Valné hromady Spolec¢nosti Parkin-
son, 0. 8.

Misto konani:
hotel Renospond, Zderaz u Skutce

Datum konani:
22.-24.2.2013

Valna hromada voli:

Mandatovou komisi ve slozZeni:
Zert, Skarvanova, Kolekova

Néavrhovou komisi ve slozeni:
MUDr. Ludmila Capkova, Mgr. Eva Vernerova,
Ing. Zdenka Kymlova

Volebni komisi ve sloZeni:
Durdak, Varmuzkova, Sindelaiova

Valna hromada schvaluje:

1. Program jednani

2. Jednaci avolebni rad

3. Vysledky voleb do vyboru Spole¢nosti Par-
kinson, o. s. Byli zvoleni: Fiedler Vaclav, Ka-
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houn Jindfich, Ve¢lova Jana, Vesely Vaclav,
Svobodova Vladka, Svoboda Jan, Stroner
Pavel

4. Vysledky voleb do Kontrolni komise: Sinde-
lafova Bohumila, Pospisil Lumir. Cermak
Cestmir

5. Usneseni VH Spole¢nosti Parkinson, o. s.

Valna hromada bere
na védomi:

1. Zpréavu o ¢innosti piedsedy Spole¢nosti Par-
kinson, o. s. Vaclava Fiedlera za rok 2012

2. Zpravu o medialni prezentaci SP a ¢asopisu
Parkinson Jany Veclové

3. Omluvu predsedkyné Kontrolni komise
Ing. Bohumily Sindel4iové, Ze zpravu o hos-
podafeni za rok 2012 nemuze predlozit,
protoze ucetnictvi za rok 2012 nebylo dosud
uzavieno.

4. Plan akci na rok 2013.
5. Rozpocet na rok 2013

Valna hromada uklada:

Vyboru Spolec¢nosti Parkinson, o. s.
1. Usporadani Valné hromady

— vterminu kvéten prisl. kalendarniho roku
z divodu ucetni uzavérky hospodareni
SP do konce biezna a dubnovym oslavam
Svétového dne PN

— misto konani VH volit promyslen€ s ohle-
dem na vlakovou dostupnost

— peclivé volit vlastni objekt z hlediska
bezbariérovosti a vlastniho socialniho
zafizeni

— v objektu je tfeba zajistit vhodnou mist-
nost k jednani — dostate¢né prostornou,
s moznosti sedét u stold k pohodlnému
zapisovani

— zajistit na VH 0c¢ast zaméstnanct kance-
lare

— ucastnikim VH dorucit materialy k VH
v elektronické podobé¢ 1 mésic pred jejim
konanim a na vlastni jednéni v pisemné
formé
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2. Zajistit audit vnitfnich smérnic, provéfit je-
jich platnost a aktualnost.
— zpracovat Organizacni fad pro SP, ktery
bude obsahovat pravidla komunikace vy-
boru SP a kancelare s Kluby

— zpracovat vnitfni ekonomicka pravidla,
kolob¢h finanénich dokladt (podminkou
proplaceni je parafovani a schvaleni do-
kladd predsedou SP), poznamka: nebylo
spInéno z Usneseni z r. 2011, 2012, ve
kterych byla tato zaleZitost opakované
vyZadovana

3. Vytvoreni pravidel pro zfizovani samostat-
nych bankovnich u¢td Klubi bez vlastniho

ICO, aby i nadéle zistaly organizaéni jed-

notkou SP po konzultaci s pravnikem even-

tualné v navaznosti na novy Obcansky za-
konik.

Ze zpravy o Cinnosti SP za rok 2012 vy-
jmout: Projekt brnénského Klubu s cilem
dosazeni pravni subjektivity.

4. Stanovit jasna pravidla ze strany SP pro fi-
nancovani provoznich naklad Klubd.

5. Povérit ¢lena vyboru zodpovédného za do-
drZovani vnitfnich smérnic a pravidel hos-
podareni jak ze strany vyboru a kancelafe
SP tak ze strany Kluba

6. Uklada spravci webu SP, aby uverejnil infor-
maci o funk¢ni rehabilitaci pro parkinsoniky
V Domové seniorti Haje, prip. dalSich.

7. Zaslat Klubim veskeré dokumenty predlo-
Zené Valné hromadé do 1. 3. 2013.

Kontrolni komisi

Spolec¢nosti Parkinson, o. s.

1. PredlozZeni Zpravy o hospodateni SP a jed-
notlivych Klubti za rok 2012 do 31. 3. 2013
vyboru SP a Klublim.

Ve Zderazi 24. 2. 2013
MUDr. Ludmila Capkovd
Mgr. Eva Vernerovd

Ing. Zdenka Kymlovd

Timto byla Valna hromada Spole¢nosti Parkin-
son ukoncena.

J.V.

www.spolecnost-parkinson.cz 5




Co vse se udalo

Novy klub v Roznové
p. Radhostém

Dne 28. listopadu 2012 se konala ustavujici
schiize klubu v Roznoveé pod Radhostém. Ini-
ciatorem byla pani Vladimira Svobodova, ktera
se mySlenkou zalozit zde klub, zabyvala jiz del-
§i dobu. Jeji manzel Jan je parkinsonik a nej-
blizsi kluby pro tuto oblast jsou az ve Zlinég,
v Ostrave nebo v Olomouci.

Schiizky se zucastnilo sedm parkinsoniky,
dvanact sympatizantQ a tfi hosté. Za Méstsky
urad pan Alois Vychodil, za klub Ostrava pred-
sedkyné Jarmila Sliveckova a za Spole¢nost
Parkinson o.s., ¢len vyboru Cestmir Cermak.

Po zahajeni zaznéla Hymna parkinsonik
a slova se ujal mistostarosta pan Vychodil, kte-
ry velmi ocenil usili pani Svobodové a jeji sna-
hu zaloZit v RoZnové pod Radhostém klub, kde
by se mohli schazet nemocni trpici Parkinso-
novou chorobou. Jako zastupce méstského
uradu prislibil podporu a pomoc pfi ziskavani
grantl. Poté pani Sliveckova seznamila pri-
tomné s ¢innosti ostravského klubu a zastupce
Spoleénosti pan Cermak informoval ptitomné
o strukture sdruZeni a predal svoje zkuSenosti
s nemoci. Zdlraznil, Ze neni tfeba se za nemoc
stydét a ze je dilezité zastat aktivni, zGi¢astiio-
vat se spole¢nych akci nejen v ramci klubu, ale
také celé Spole¢nosti Parkinson.

Na zaveér vystoupil divei pévecky sbor.

Cestmir Cermdk

Novy Ji¢in poskyti
prostredky na cviceni

parkinsoniku

Jiz od 21. 10. 2009 cvici, vzdy
ve stfedu, mezi 15. a 16. hodi-
nou skupina parkinsoniku
v Novém Ji¢ing, ve SVC Fokus,

pod vedenim fyzioterapeutky Lenky Hrachov-
cové.

Cviceni zde bylo zavedeno z divodu vzdale-
ného dojizdéni do mist KlubG provozujicich
skupinové cvi¢eni parkinsonikl. Novy Ji¢in lezi
zhruba uprostifed mezi Ostravou, Olomouci
a Zlinem.

Davé tedy moznost tém, ktefi to sem maji
bliz, nez do uvedenych mést (v dobé zahajeni
jesteé neexistoval Klub Roznov pod Radhostém).
Cviceni ndm do konce roku 2012 hradila Spo-
lecnost Parkinson ze svych prostiedkd, na pod-
zim loniského roku jsme zazadali o prispévek na
cviceni ve form¢ grantu mésta. Poc¢atkem letos-
niho roku byl na$ pozadavek odsouhlasen, zby-

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



va jej jen fadné a efektivné vycerpat. Poohléd-
nout se po moznych cvi¢encich, také v zarize-
nich mésta pro seniory, coZ prislibila pracovnice
socialniho odboru mésta. Do cviceni dochazel

také jeden pacient s roztrousenou sklerézou.
Timto jménem cvic¢encti i Spole¢nosti déku-
jeme za podporu cvi¢eni méstu Novému Ji¢inu.
M. Zelenka

Domov Borova

Markéta FiSerova se stala patronkou nove po-
staveného Domova Borova, ktery je nejen seni-
orskym domovem, ale i mistem, kde naleznou
bydleni, klid a potitebnou péci jakkoliv handi-
capovani lidé kazdého veku.

(‘_, - Rt «

Svou Zenu priSel na slavnostni otevieni do-
mova podporit i Marek Eben a dalsi osobnosti,
napfiiklad dlouholeti obéané Prahy 5 Nina Di-
viSkova a Jan Kacer. Po skonceni oficidlniho
programu se, stejné jako ostatni hosté, nechali
provést majitelkou domova Barbarou Kovac-
kovou po prostorach domova.

»S nadsenim jsme privitali zpravu o Domo-
vé Borova, kam si seniofi mohou vzit i své zvi-
reci protéjsky. Zameérné fikame protéjsky, pro-
toze kdo m¢l nékdy psa nebo kocku, dobre vi,
ze louceni s takovym ¢lenem rodiny muze byt
stejn€ bolestné a tézko predstavitelné, jako lou-
¢eni s milovanym ¢lovékem. Pro celou fadu se-
niort je tedy predstava, Ze by se méli prestého-
vat nékam, kam s nimi jejich ¢tyfnozi pratelé
nebudou moci jit, nepfedstavitelna. Pes neni
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jen zdroj potéSeni, je to i plnohodnotny tera-
peut, ktery naSim potiebam ¢asto rozumi 1épe,
nez nasi nejblizsi,“ rika Marek Eben, ktery si
sam nedovede zZivot bez svého psa predstavit.

,»Mn¢ to prijde aplné Gzasné, takze gratuluji
a té$im se, Ze se tu vSem bude darit,“ nechala
se slySet Nina DiviSkova. ,,Je to zazrak a zazra-
ky se maji podporovat. Domovu Borova preji
plno stésti,* popral Jan Kacer.

Domoyv, ktery poskytuje bydleni pro 67 klien-
tli, se nachazi v obci Trnova, 20 kilometri od
Prahy. Cely aredl je bezbariérovy a tudiz se zde
mohou pohybovat jak lidé stari, tak zdravotné
znevyhodnéni. Pokoje jsou navrzeny tak, aby se
v nich kazdy citil jako doma. Své misto v Boro-
vé naleznou osaméli jedinci a manzelé i dlouho-
dobé nemocni.

Ing. Jifina Rezankovd

Predvanocni vernisaz
fotografii v Olomouci

,»Svét objektivem parkinsonika®, i tak by se
dala nazvat stala vystava fotografii pana Radka
Frysy, ktera se nachazi v prostorach Neurologic-
ké kliniky Lékarské fakulty Univerzity Palackého
a Fakultni nemocnice v Olomouci, a ktera roz-
hodné stoji za zhlédnuti. Vznikla diky spolupraci
Spole¢nosti Parkinson Klubu Olomouc s Projek-
tem pomoci parkinsonikiim o.s., a za finan¢ni
podpory spole¢nosti Medtronic Czechia s.r.o.
Slavnostni vernisaze, konané 19. prosince
loniského roku, se zucastnili v hojném poctu
nejenom samotni ¢lenové Klubu Parkinson
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Pozvanka na vernisaz stalé vystavy fotografii pana Radka Frisy

konané

ve stredu 19. prosince 2012 v 11.00 hed.

v knihovni Meuralogicka kliniky LF UP a FN v Olomouci, |. P. Paviova &
Program:
Zahdgjeni vystavy
prof. MUDr. Milon Koldf, PhD., diékan Likofska fakuby UP
doc. MUDr, Roman Havlik, FhD., feditel Fakulini nemacnice Olomoue

Prednaiky:
prol. MUDy. Patr Kofiovaky CSc., prim. MUDr. Pavel Otruba, MBA,
odb. as. MUDr. Katefing Menikova:
Farkimonova nemoc no Mewrologicks klinice LF UP o FN Olomoue ¥ rocs 2012

Mgr. Hana Heftychowd:
Komunitni pade o pacienty s Parkinsonovou nemoc! v Olomowel

Clanové vybory Klubu Spolednatl Porkinon v

Beseda o fotografiich a viné s panem Radkem Frysou Rk “ 'y
a éleny Klubu Spolegnosti Parkinsen . |
No Vol s2ast se ik RSy :

rwgiany
Marie Solaveowd Marfin Pétek Rodomdl Yot

Olomouc, ale i dalsi sympatizanti z fad zdra-
votnikli, pedagogt i SirSi verejnosti. Mezi vy-
znamné hosty se radili predev§im doc. MUDr.
Roman Havlik, Ph.D., feditel FN Olomouc,
prof. RNDr. Hana Kolarova, CSc., prodékanka

pro studium VSeobecného Ilékarstvi LF UP
Olomouc a prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc.,
prednosta Neurologické kliniky LF UP a FN
Olomouc, ktery se ujal tvodniho slova a ptivi-
tal vSechny zucastnéné.

Nasledovala spole¢na prohlidka expozic fo-
tografii porizenych jak na dalekych cestach, tak
i v malebnych, ¢asem zapomenutych mistech,
¢i v romantickych zakoutich nasi krasné priro-
dy. Kazdy snimek je svym zptlisobem jinak pou-
tavy a pozorny navstévnik ma moznost sledo-
vat, jak moc Radek Frysa miluje krasy a zvlast-
nosti tohoto svéta, jak miluje lidi kolem sebe,
a s jakym citem zvé¢nuje neobvyklé detaily, kte-
ré oci ostatnich mnohdy nemusi viibec vnimat.

Vernisaz fotografii, v onen predvano¢ni den,
pokracovala pro ¢leny Klubu Parkinson dopro-
vodnym programem, ktery ptipravili lékafi
Centra pro diagnostiku a 1é¢bu neurodegenera-
tivnich onemocnéni pfi FN Olomouc. Prim.
MUDr. Pavel Otruba, MBA a odb. as. MUDr.
Katefina MenSikova prezentovali pfednéasky na
spole¢né téma ,,Parkinsonova nemoc na Ne-
urologické klinice LF UP a FN Olomouc v roce
2012%. Pozornost pritom zaméfili zejména na
oblast 1é¢by duodopou, apomorfinem a meto-
dou hluboké mozkové stimulace. Prim. Otruba
pritomnym pftiblizil unikatni operacni ptistup,
ktery v CR, ale i ve vychodni Evropé, jako za-
tim jedini, zavedli a zacali pouZivat neurochi-
rurgové ve FN Olomouc. Ptfi pouziti hluboké
mozkové stimulace pacientovi neupeviiuji na
hlavu nepfijemné stahujici titanovy ram, ale
nahrazuji jej pouze nekolika drobnymi Srouby,

které zavad¢ji v misté znecitlivéni do lebeéni
kosti. Pro pacienta je tato metoda Setrné&jsi
a operace i jeji priprava se zvladne v mnohem
krat$im Case.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Péce o parkinsoniky ze strany 1ékart, pre-
devsim neurologd, patii spolecné s fyziotera-
pii, psychoterapii, ergoterapii ¢i logopedii do
1é¢ebné rehabilitace, ktera zaroven s rehabili-
taci pedagogickou, socialni a pracovni, tvori
komplexni péci pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Nekteré konkrétni moznosti vyuzi-
vani komplexnich sluZeb, a to piedevsim v ob-
lasti pedagogické a socialni rehabilitace, pfi-
blizila prednaska nazvana ,Komunitni péce
o pacienty s Parkinsonovou nemoci v Olo-
mouci“, prezentovana Mgr. Hanou Hettycho-
vou. U mnoha posluchaci toto téma vzbudilo
namét k diskusi, pricemz dotazy se dotykaly
jednak oblasti expresivnich terapii — hypote-
rapie, muzikoterapie a zooterapie, ale také vy-
uzivani konkrétnich socidlnich sluzeb pro
osoby se zdravotnim postizenim v olomouc-
kém regionu.

Velkému ohlasu se tésila i volna beseda o fo-
tografiich a viné¢ s Radkem Frysou a Markem
Lipou z vinafstvi v Mikulové, ktery prijal po-
zvani a zajemce ochotné uvedl do tajli péstova-
ni, vyroby i degustace jihomoravského vina.

Pro hosty vernisaze byl pfipraven maly raut,
a to diky finan¢ni podpore spolecnosti Glen-
mark Pharmaceuticals s.r.o.

H. Hettychovd

Seminar
Z0 Pardubickeé

krajské nemocnhice

Dne 15. 1. 2013 usporadala ZO Pardubické
krajské nemocnice seminaf zaStitény naSim
odborovym svazem s nazvem ,Parkinsonova
choroba“.

Obsahem seminafe byly nové poznatky
o této chorobé, zplisoby léceni i Zivota s touto
nemoci. Velmi fundované, ale i s osobnim zau-
jetim a nadSenim vedl prednasku Dr. Dostal
z Pardubické krajské nemocnice.

Hovotil o historii choroby, o tom, Ze Parkin-
sonova choroba je zapri¢inéna nadmérnou
ztratou nervovych bunék, produkujicich v moz-
ku neurotransmiter dopamin, latku, ktera regu-
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luje Cinnost urcité ¢asti mozku zvané bazdlni
ganglia. Bazalni ganglia se podili predevs§im na
regulaci hybnosti a nedostatek dopaminu zpt-
sobi tedy poruchy hybnosti: parkinsonské pro-
jevy a obtiZe. Touto nemoci dnes u nas trpi pfi-
blizn¢ 15 000 lidi, objevuje se dokonce u mla-
dych lidi. Dopamin Ize riznymi zp@soby na-
hradit, ptesto se v pokrocilych fazich nemoci
vyskytuji vazné pohybové potize, stav se bé-
hem dne stiida.

Pacienti ¢asto maji problémy s komunikaci,
obtiznou artikulaci, $patnym psanim. Casto
bezvyrazny oblicej a podivné pohyby budi
zvlastni dojem, za ,,maskou® se v8ak skryva in-
teligentni Clovék. Pacientovym souputnikem
muze byt deprese, ve staii se pridavaji dalsi
psychické potize. Choroba zasadnim zptiso-
bem ovliviiuje nejenom Zivot postiZzeného, ny-
brz i celé jeho rodiny, pratel, kolegd atd.

PrednaSejici hovofil o dédi¢nosti choroby,
ale i o vlivu vnéjSich podminek: Souvislost
mezi pesticidy a Parkinsonovou chorobou uka-
zala studie izraelskych védcl. Nu zivotni pro-
stiedi ... co si budeme povidat. Musime na-
pnout sily, aby se zlepSilo.

Trochu jsem priblizila obsah velmi zajimavé
a obsahlé prednasky, jisté je dobré védét, vSich-
ni mame v rodin€ nejen stdrnouci generaci a ne-
moc se rozSifuje, ale co mne nejvice potésilo?

Nase ZO se rozhodla pozvat i ¢leny Klubu
Parkinson v Pardubicich. Bylo Gzasné sledo-
vat, jak jsou pozorni a jak d€kuji za usporadani
prednasky. A tak se podarilo spojit dobré vlast-
né dvakrat. Jednak poskytnout zdravotnikiim
nové informace o této chorobé¢, ale poskytnout
je téZ pfimo nemocnym.

Chtéla bych tedy hodné podékovat zastupky-
ni ZO pani Zden¢ Valové za praci, kterou méla
s naplanovanim, organizaci i samotnym prabe¢-
hem seminére, ktery, jak jsem jiz uvedla, splnil
dvojitou funkci vzdélavani, pomoci i rady.

Moc bych si pféla, aby vSichni ¢lenové nase-
ho svazu byli takto schopni, empaticti a tim
perfektné reprezentovali poslani naSeho odbo-
rového svazu. Zastupkyné ZO planuje dalsi se-
minafe a za to ji patii opétovny dik.

Ivana Buresovd

www.spolecnost-parkinson.cz
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Poméahame Vam ‘

+ Spoleénost Parkinson o.s., je neziskovad pacientska organizace,
ktera pomdhi lidem s Parkinsonovou nemoci a podporuje i jejich blizké:

+ Vydava casopis Parkinson, stard se 0 komunitni Zivol a prosazuje
zajmy lidi s touto nemoci.

+ Pomdhdme Vam ve 21 regionalnich klubech po celé CR.

Jaké sluzby u nas najdete?
» Rekondiéni pobyty, cvideni, logopedickou pééi, odborné piedndsky,
vzajemna setkavani na spole¢nych akcich, informacni servis.

* Pomoc odborniki z fad lékai, psychologt a dalsich.

Spolupracujeme

s Domovem pro seniory Haje, kde je nemocnym Parkinsonovou chorobou
k dispozici nejen Denni staciondf, ale také pobytova pecovatelska sluzba.
Kontakt: stacionar(@dshaje.cz, tel. 271 198 593

Odlehcovaci péci nabizeji

1 dalsi dvé centra

Domov pro seniory Hortenzie v Bofanovicich
Kontakt: www.hortenzie.cz, tel. 283 981 100
Domov Borova v Trnové

Kontakt: info@domovborova.cz,

tel. 313 104 040, 702 055 733

Vyhledové také poradenstvi,
které budeme zabezpecovat ve spolupraci
s Asociaci Parkinson Help.

MiiZete nam pomoci
radou, dobrovolnou praci i penézi

Spolecnost Parkinson 0.8
fiska 20 . 100 00 Praha 10,

»si-parkinson.cz.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson




Prezentacni letaky
Spolecnosti
Parkinson do vSech
neurologickych
center

Pocatkem tohoto roku se nam podaftilo ve
spolupraci s firmou Glenmark s.r.o. realizovat
projekt, ktery je zaméreny na lepsi informova-
nost nové diagnostikovanych pacientt s Par-
kinsonovou chorobou o nasi pacientské orga-
nizaci a o pomoci, kterou nabizime. Po doho-
d¢ s prednosty neurologickych klinik v Moto-
le, na Homolce, ve StfeSovicich a Kralovskych
Vinohradech jsme v ¢ekarnach téchto center
zavesili nosice s informacnimi letaky. Oslovu-
jeme i lékafe-neurology v ramci poliklinik
a privatnich ordinaci a po dohodé s nimi leta-
ky davame i na tato mista. Tato nase iniciativa
ma u odbornych lékard kladnou odezvu
a podporu. Z diivodu nedostatku ¢asu, ktery
maji Iékari na pacienty, neni vZzdy mozné ne-
mocné PN informovat o na$i Spolecnosti,
a proto se tato forma prezentace jevi jako vel-
mi prinosna.

JV.

Navazali jsme
pratelstvi se
Slovinskou organizaci

Diky nezdolné aktivité a pracovitosti Svetozara
Majce z Holic, ¢lena PK Pardubice, jsme opét
vice otevieni pro kontakty s prateli za naSimi
hranicemi... Svetozar Majce, po otci Slovinec,
nékolik let Zijici ve Slovinsku a ovladajici i po
letech, kdy Zije v Cechach, slovinstinu, navazal
kontakt se slovinskou pacientskou organizaci
stejného zaméreni.

Od predsedkyné spolku Trepetlika — Cvetky
Pavliny Likar dorazila odpovéd. Citace z dopisu:

»Bylo by dobre, kdybychom s vdmi navdzali
tésnéjsi spoluprdci. Spolupracujeme s rakous-
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kym spolkem a prostrednictvim Lamije Muzuro-
vi¢, kterd v ném pracuje, jsme se uz poptdvali po
vasem spolku. Sama Ziji v Idriji, to je malé més-
tecko, které se neddvno zaradilo mezi kulturni
pamdtky UNESCO kviili uz nyni uzavienym do-
ltim na rtut. Ocekdvdm, Ze budeme do budoucna
spolupracovat a Ze se setkdme, kdyz ne drive, tak
na podzim ve Varsave.

Parkinsonici ze Saska
nam nabidli
spolupraci

Parkinsonici ze Saska nadm nabidli spolupraci
a pozvali nas na navstévu do sanatoria, které je
jedno z dvanacti v Némecku a které se speciali-
zuje na Parkinsonovu nemoc. M¢li zde schiizi,
na které se sesli predsedové saskych spolki.

A tak v patek 22. brezna, zrovna snéZilo
a trochu mrzlo, jsem pristoupil do vlaku smér
Dréazdany, kde uZ z Prahy sedéli Jana a Vaclav.
Tti tvori spolecnost, tika se, a tak Zadny strach
a nervozita. Teda je$té informace, Ze nés na néa-
drazi bude ¢ekat prekladatel pan Miiller, ndAm
prinaselo klid. A ¢ekal, jesté spolu s Martinem,
co déla pro svaz svépomoci a Kerstin, sympa-
tické divka, co byla na pul roku ve 8kole v Praze
a obdivuhodné dobie se naucila ¢esky. Vzali
nas na prohlidku Dréazdan a po té do hotelu
blizko sanatoria. Na vecefi jsme jiZ poznali
vSechny delegaty. Obdivuhodna byla manzelka
pana predsedy pani Barth. Dvacet osm let par-
kinsonicka a diky dobte postavené medikaci ve
velice dobré kondici. V sobotu jsme si prohlédli
sanatorium a ja v duchu konstatoval, Ze jsou
daleko blizZ ke slovu komplexni péce. Komplex-
ni to slovo jsem pouZil proto, abych nemusel
napsat, ze némeckym parkinsoniklim zavidim.
ProtoZe zavidim je vlastné blbost, nejde zavidét
nemoc, a¢ maji podminky tfeba nejlepsi.

V deset hodin jsme méli prezentaci nasi spo-
le¢nosti. Jana, tvlrce prezentace ukazala, Ze
v pripad¢ spoluprace mame co nabidnout. Ja
jesté precetl kratkou avahu o partnerech nemoc-
nych a poté se uz mluvilo o konkrétni spolupra-
ci. Dostali jsme nékolik velmi dobrych nabidek.

Jan Durdik
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Tvar spolecno

Prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D. prorektor
pro rozvoj, Masarykova univerzita predseda
Extrapyramidové sekce Ceské neurologické
spolecnosti I. neurologickd klinika LF MU
Fakultni nemocnice u sv. Anny Brno

Curiculum vitae
Prof. MUDr. Martin
Bares, Ph.D.

Narozen 25. 11. 1968 v Brné, Zenaty,

dvé déti.

Promoval na Lékarské fakult¢ Masarykovy
univerzity v Brné v roce 1993. Za studii na Lé-
karské fakulté pracoval jako pomocna védec-
ka sila na o¢ni klinice ve Fakultni nemocnici
Brno. Po promoci nastoupil na 1. neurologic-
kou kliniku Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné jako sekundarni 1ékafr. V roce 1996 slo-
zil 1. atestaci z neurologie, v roce 1999 nastav-
bovou II. atestaci z téhoZ oboru. V roce 2002
ukondil postgradualni doktorandské studium
obhajobou dizertacni prace a obdrzel titul
Ph.D. V roce 2005 obh4jil habilita¢ni praci na
Lékarské fakulté¢ Masarykovy univerzity Brno
a byl mu udé¢len titul docent. V roce 2009 byl
jmenovan prezidentem CR na navrh védecké
rady Masarykovy univerzity profesorem pro
obor neurologie. Vénuje se predevSim extra-
pyramidovym a neurodegenerativnim one-
mocnénim, spasticité a klinické neurofyziolo-
gii. Je ¢lenem rady domécich i mezinarodnich
spole¢nosti, ¢lenem oborové rady doktorské-
ho studia pro obor neurologie na Lékarské fa-
kulté Masarykovy university (LF MU) v Brné
a Lékarské fakult€¢ University Palackého
v Olomouci. Je ¢lenem redakéni rady ¢asopisu
Clinical Neurophysiology, dale Biomedical
Papers a rozsifené redakéni rady Neurologie
pro praxi. Recenzent pro ¢eské i mezinarodni
¢asopisy. Frekventni oponent grantovych Za-
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dosti (IGA, GACR). V letech 2005-2008 ¢&len
Akademického senatu LF MU Brno, v letech
2008-2011 jeho predseda. Pravidelné publi-
kuje v zahrani¢nich ¢asopisech, je autorem
a spoluautorem nékolika monografii, predne-
sl fadu prednasek na domacich i zahrani¢nich
forech. Vroce 1999 obdrzel na svétovém sjez-
du EMG a Kklinické neurofyziologie v Praze
cenu ,,Poster of the Day*“. V letech 2002, 2003
a 2009 ziskal ceny Ceské neurologické spole¢-
nosti za nejlepsi publikace v oboru. Absolvo-
val zahrani¢ni studijni pobyty ve Slovinsku
(Institute of Clinical Neurophysiology, Ljub-
ljana) a Nizozemi (Department of Psycho-
physiology, Tilburg). V roce 2003 obdrzel
prestizni mezinarodni stipendium Fulbrighto-
vy nadace administrované americkou vladou
a do roku 2005 ptisobil ve Spojenych statech
americkych na Minnesotské univerzit¢ v Min-
neapolis (Department of Neuroscience and
Department of Neurology), kde se vénoval vy-
zkumu v oblasti funkéni magnetické rezonan-
ce. Nadale spolupracuje s americkym pracovi-
§tém v oblasti vyzkumu, kterému se vénuje
i v ramci Stredoevropského technologického
institutu — CEITEC, védeckém centru exce-
lence na izemi mésta Brna.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



V soucasnosti prorektor pro rozvoj Masary-
kovy univerzity, zastupce prednosty pro védu
a vyzkum na I. neurologické klinice 1ékarské
fakulty Masarykovy univerzity a vedouci lékar
tamtéz. V centru pro abnormni pohyby a par-
kinsonismus v Brné pracuje od roku 1995.
Pane profesore, dd se predpoklddat, Ze si
obcas proctete nds ¢asopis Parkinson?

Co kdybychom na tvod nezacali tradicni
otdzkou, ale zeptali se, jak se vam casopis
libi, co mu pripadné vytykdte a co se dd
vyzvednout. Jen nds troSinku Setrete,
protoZe lidé, kteri se na jeho tvorbé podileji,
Jsou také nemocni Parkinsonovou nemoci.
Velmi vitdm podobné pacientské aktivity, mezi
néZ nesporné patii Casopis Parkinson. Snazi se
tematicky skloubit odborny pohled s pohledy
a problémy pacienta, coZ neni vzdy jednodu-
ché. Je obdivuhodné, Ze se na jeho vydavani
podileji pacienti trpici Parkinsonovou nemoct,
coZ je limitujici onemocnéni a kdo se nékdy na
vydavani jakéhokoliv Casopisu podilel, musi
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pfiznat, Ze je to naroc¢né prace i pro zdravého
jedince. A vytka? SpiSe obecna poznamka — pa-
cientskd organizace Parkinson by mohla byt
aktivngj§i smérem k pojiStovnham vzhledem
k postupnym omezenim, kterych se ndm, 1éka-
tlim, dostava.

Za VaSe uznani moc dékujeme.
A tedjiz tradicné: Co vds privedlo k neuro-
logii a co vds u ni stdle drzi?
Plvodné jsem se chtél stat neurochirurgem —
po prvni tfi roky svych studif lékarské fakulty,
pak pres pomocnou védeckou silu na o¢nim —
od 4. ro¢niku jsem ziskal misto sekundare na
neurologii. Bylo to jedno z mych nejlepSich
rozhodnuti v Zivoté — neurologie studuje a sna-
Zi se 1é¢it lidsky mozek, organ, ktery vse rozho-
duje, ovliviiuje. Navic jsem nastoupil do éry
obrovského rozmachu poznatka z oblasti zob-
razovani, genetiky, neurofarmakologie, neuro-
patologie apod. Prost¢ krasny obor.

Vdsvztah k Brnu?
Moje mésto. Narodil jsem se v Brné&, studoval
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a kromé dvou let, kdy jsem zil v USA (ve staté
Minnesota), jsem nikde jinde nezil. Mam tu
domov, rodinu, praci, spolupracovniky, svou
alma mater, pratele, kamarady, spoluzaky, ob-
libené sportovni kluby. Miluji Brno.

Zprdvy o néjakém zdzracném vseléku se
vZdy siri velmi rychle. Jako lékar mdte
prece jen informace o lécbé PN z prvni ruky.
Néco podobného ndm v nejblizsi dobé
nehrozi, Ze?

BohuZel zatim ne. Pokud ano, bude to na No-
belovu cenu.

Tvrdime, Ze PN je lécitelnd, ale nevylécitel-
nd. Je vitbec mozZné, aby se u dlouhodobych
pacientii v pokrocilém stddiu jejich stav
klasickou lécbou natolik zlepsil, Ze se zcela

uzdravi.

BohuZel to neni mozZné. Parkinsonova nemoc
je neurodegenerativni onemocnéni s progresiv-
nim pribéhem. Pokud by se nékdo zcela
uzdravil, pak to znamena, Ze netrpél Parkinso-
novou nemoci, tedy byla nespravné stanovena
diagnoza.

Povazujeme PN z pohledu jejiho nositele za
zdkernou chorobu, v nicem se nedd na nic
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spolehnout, pokaZdé se chovd zcela odlisné.
Tak se treba stane, Ze pred ordinaci cekd
tiresouci se shrbeny starec a ven z ordinace
vypochoduje svihdk ldzerisky. Ostatni, a to
predevsim zdravotni a socidlni urady, to
svddi k podezirdni, Ze ,,podvddime*“.

Zde asi hovorite o kolisavém pribéhu onemoc-
néni v pokro¢ilém stadiu Parkinsonovy nemoci,
coZ je zcela typické. V pribéhu dne se pacient
zméni z tiesouciho se nemohouciho v prakticky
normalné se pohybujiciho, ¢i ma naopak pohyby
navic. Zde je spiSe problém v osvété na prislus-
nych aradech, prece jen Parkinsonova nemoc je
znama spiSe mezi neurology. A praveé zde vidim
zatim dluh i pacientskych organizaci v utvareni
obrazu nemoci ve v§eobecné populaci.

Stejné tak dvojsecnost otdzek a odpovédi
ohledné DBS a Duodopy (prosim, pribli-
zit). Nemocni se snazi pred lékarem,
pripadné médii, vypadat, Ze jesté nejsou na
odpis a nesmirili se se svym stavem. Maji
sami radost, jak jsou aktivni a neuvédomu-
Ji si, jaké zdveéry z toho socidlni tirady
mohou vyvodit, obzvldsté pokud se tako-
vych zdbérii chyti neprofesiondlni média.
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DBS (hluboké mozkova stimulace) a podavani
Duodopy — tedy ptimo do traviciho traktu L-
-DOPA (laicky mGzZeme fici ,,tekuté® L-DOPA)
jsou moderni postupy v 1é¢bé pokrocilé Parkin-
sonovy nemoci, zatim se ovSem tykaji mensiho
procenta postiZzenych pacientli. Stran hodno-
ceni z pohledu socialnich Gradd, plati ma pred-
chozi poznamka.

Vds ndzor na kmenové buriky?
Uvidime, co probihajici vyzkum v této oblasti
pfinese.

A na konopi?

Rada pacientt se mi svéii, ze v néjaké formé
konopi uziva ¢i uzila. Nemam piehledna data
dle pravidel mediciny zaloZenych na dikazech,
probihaji klinické studie s konopim, na jejichz
vysledky je tfeba pockat a zodpovédné je zhod-
notit.

Vsimla jsem si, Ze se snaZite chrdnit své
soukromi a soucasné ctit soukromi dru-
hych.

Své soukromi si opravdu chranim, jasné se
snazim oddélovat praci od soukromi, mam
opravdu malo ¢asu na své nejblizsi. Totéz plati
iopacné, respektuji soukromi jinych.

Kde berete sviij klid a rovnovdahu?

Doufam, Ze na své pacienty plisobim klidnym
a vyrovnanym dojmem. Jak je to v soukromi, to
musi posoudit moji nejblizsi...

Avira?

Jsem fimsko-katolického vyznani, aktivni, jako
cela moje rodina.

Sportujete rdd?

Snazim se hrat halovy fotbal a plavat. Po letech
bych se chtél vratit k béhani. Jinak se vénuji
sportu pasivné jako divak — pravidelné chodim
na hokejovou extraligu v Brné a na tréninky
a zapasy baseballu, kterému se vénuje mdj
starsi 14lety syn. Ten mladsi (5 let) na podzim
zacal s baseballem rovnéz, takze zapocaté tra-
dice bude pokracovat.

Cestovdni?

Velmi rad poznavam nové zemé, krajiny, oby-
¢eje. Chci si splnit sviij sen a planuji delsi cestu
do Jizni Ameriky — Peru, Chile, Bolivie, Brazi-
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lie. Problém je najit Cas... Stéle vice nachazim
krasu ve své rodné zemi.

Hudba? Cetba? Studium?

Na vSe (kromé studia, které je kontinualni)
mam bohuzel malo ¢asu — pokud n¢jaky mam,
snazim se jej vénovat svym détem. Beru to jako
zakladni vklad do jejich zZivota, vést je k pravym
hodnotam, vysvétlovat, davat priklad.

Cetba je predevsim odborn — neurologicka,
nyni ve funkci akademického hodnostare pro-
rektora Masarykovy univerzity si roz$ituji ob-
zory v oblastech mné svéfenych, prosté ¢lovek
se udi cely Zivot... Rad ¢tu literaturu faktd.

Hudba — mam rad rockovou hudbu.

Vds vztah k domdcim pracim — vareni,
uklid? Pomdhdte doma?

Nevarim, na uklidu se samoziejmé podilim,
mam rad poradek ve vSem... Ale hlavni dil péce
0 domacnost nese moje manzelka.

Rikd se, Ze lékari jsou nejhorsi pacienti.
Souhlasite?

Nesouhlasim, moZna se vice ptaji, vice si na-
studuji. VSe je o primefené komunikaci mezi
lékarem a pacientem. Kazdy z nas je unikatni
aje tteba najit ptiméreny osobni pristup.
Miize byt u PN psychosomatickd lécha
uspésnd. Neddvno, jsem Cetla, jak tispésné
probéhla studie: placebo a PN.
Parkinsonova nemoc postihuje pacienta celého,
nejen jeho hybnost. I proto je pristup k pacien-
tovi komplexni, véetné péce o jeho psychiku,
motivaci, viru ve zlepSeni stavu. Proto zabira
na n¢které priznaky i placebo. Ale zasadni je
1é¢ba 1éky s aktivni latkou.

A jakou zajimavou otdzku byste si na zdvér
polozil sdm?
Ani ne tak otazku, jako spiSe zdraznéni pone-
chani si pokory, lidskosti, sluSnosti, a presto
otevienosti v kombinaci s vlastnim profesnim
(1ékarskym, védeckym i akademickym) rdstem.
Neni to jednoduché, dnes je vice dopravano li-
dem, kteri cht¢ji sklizet, aniz by zaseli a také
tak vas ¢asto hodnoti. Nastésti viak mam na-
stavenou zpétnou vazbu ze svého nejbliz§iho
okoli. A funguje to.

irena
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Tentokrat na tér

Pozdni hybné k¢

Prof. MUDr.
Martin Bares, Ph.D.

I. neurologickd klinika LF MU, Fakultni
nemocnice u sv. Anny, Brno
Centrum pro abnormni pohyby
a parkinsonismus, Brno
Po né&kolika letech stabilizace klinického
stavu se pri 1écbe¢ L-DOPA objevuje kolisani
stavu hybnosti, pfedev§im hybné — motorické;
ucinek jednotlivych davek L-DOPA se progre-
sivné snizuje. Vyskytuji se navic dyskineze; ab-
normni, mimovolni pohyby. Podklad pozdnich
komplikaci spojenych s dlouhodobou L-DOPA
l1é¢bou je doposud jen ¢aste¢né objasnén. Za
hlavni mechanismy se povazuji:
— postupujici progrese onemocnéni
— farmakokinetické a farmakodynamické zmé-
ny vznikajici na podkladu nefyziologického,
pulzatilniho podavani L-DOPA

Pozdni hybné komplikace PN miZeme roz-
délit na dvé zakladni kategorie:

1. Fluktuace: Kolisani stavu (hybnosti) objevu-
jici se po ur¢itém trvani onemocnéni ve sta-
bilizovaném stavu pri uZivani L-DOPA
ajiné antiparkinsonské medikace.

2. Dyskineze: abnormni, vali neovlivnitelné
pohyby (kroutivé, trhavé, pfipominajici ta-
nec aj.).

Prvni pfiznaky, které mohou signalizovat

ndstup fluktuace klinického stavu, jsou:

— ranni nehybnost

— ztrata pocitu zlepSeni po spanku (osvézujici
pocit po spanku)

— neklid, nepokoj, nervozita

— vnitini tfes
Mezi motorické fluktuace klinického stavu

PN radime:

— Wearing-off fenomen: Pravidelné se objevu-
jici, predvidatelny fenomén. Objevuje se
zhruba 2-4 hodiny po poziti jednotlivé dav-
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ky L-DOPA jako zkracovani (vycerpavani)
ptvodné dlouhodobého uéinku jednotlivych
davek L-DOPA. Wearing-off fenomén muize
mit predevsim motorické (klidovy tres, zvy-
raznéni ztuhlosti, nehybnosti), ale i senzo-
rické, psychiatrické a autonomni priznaky —
brnéni, mravencent, bolest, tachykardie, po-
ceni, pocit zkraceni dechu, tzkost, strach,
nervozita. Zejména nemotorické priznaky
wearing-off fenoménu mohou vést k ordina-
ci nadbyte¢nych vySetfeni pacienta pro po-
dezieni na postiZeni jinych organovych sys-
tém (srdce, plice, gastrointestinalni trakt).

— ,,0n-off* fluktuace: nahlé, nepiedvidatelné
zmény stavu hybnosti ze stavu ,,on“ (dobry
stav hybnosti) do stavu ,,off“ (Spatny stav
hybnosti s tfesem, rigiditou, akinezi, ¢asto
doprovazeny depresf).

— ,,Delayed on* (zpozdéni nastupu ucinku
jednotlivé davky L-DOPA), ,,ne on“ (po po-
dani jednotlivé davky L-DOPA nedojde
k zadnému zlepSeni stavu pacienta) — oba
fenomény se objevuji zejména odpoledne,
maji pravdépodobné vztah k pomalejsimu
vyprazdnovani zaludku a nepfiméfené ab-
sorpci.

— Akineticky freezing — (,,zamrznuti“; pacient
neni schopen volniho pohybu, vazne napt.
vykroceni — start hesitation, oto¢eni, potize
projit zaZenym prostorem — napf. dvermi
apod.). Mtze se objevit jak pfi ,,on“ stavu
hybnosti, tak i pri ,,off stavu hybnosti ¢i
zcela nezavisle na aktualni davce dopami-
nergni 1é¢by. Freezing je velmi malo ovlivni-
telny L-DOPA Ié¢bou.

— Pddy - posturdlni instabilita je jednim
z hlavnich priznakd rozvinutého stadia Par-
kinsonovy nemoci. Jsou nebezpecné pro
mozné traumatické komplikace s fatalnim
koncem.

— Akinetickd krize — zavazna komplikace
ohroZujici Zivot pacienta v pokrocilém stavu
Parkinsonovy nemoci. Pfi¢inou je nejcastéji
nahlé vysazeni nebo vyrazné sniZeni anti-
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parkinsonské 1écby (dopaminergni, anti-
cholinergni). Dalsi pri¢inou akinetického
mutismu miZe byt nasazeni typického ne-
uroleptika.

2. Dyskineze se mohou objevit:
— vsouvislosti s ¢asovym podavanim L-DOPA
— bez souvislosti s c¢asovym podavanim
L-DOPA
Patogeneze dyskinezi neni doposud, podob-
né jako je tomu u fluktuaci stavu hybnosti, do-
stacujicim zplisobem objasnéna.
K diagnostice a detekci motorickych fluk-

tuaci a dyskinezi nam lékarim velmi pomaha
denik pacienta, kam pacient nebo jeho rodinny
prislusnik ¢i oSetrovatel zaznamenava aktualni
stav hybnosti v kazdou denni hodinu a ¢asové
podavani antiparkinsonské 1écby. Zapisuje se
i doba spanku. Z deniku Ize vy¢ist dobu strave-
nou v off i on stavu hybnosti, ¢asovy vztah
k podavané 1é¢b€, pravidelnost ¢i nepravidel-
nost motorickych komplikaci.

Cilem tohoto prehledu bylo uvést a rozvést
nekteré pojmy a slovni spojeni, ktera se uvadeéji
v neurologickych nalezech naSich pacientd 1é-
¢enych pro Parkinsonovu nemoc.

Medialni kampan
Spolecnosti Parkinson, o.s.

U prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci ve spolupraci s firmou Abbwie a Medica
Healthworld a.s. se uskutecnila rozsahla medialni kampan, ktera méla za cil zviditelnit nés,
nemocné Parkinsonovou chorobou. Zastitu prevzal ministr zdravotnictvi pan Leo§ Heger,
ktery se také aktivné ti¢astnil Tiskové konference. Podékovani nalezi vySe uvedenym partne-
rim za podporu. Reportaz z této kampané bude uvedena v pristim Cisle.

J.V.
J
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Zajimavosti

Centrum pro
diagnostiku a Iécbu
neurodegenerativnich
onemocneéni

Jakou péci poskytujeme

Neurodegenerativni onemocnéni patii mezi
zdravotné a socialné-ekonomicky nejzavaznéj-
$i. Zahrnuji Parkinsonovu nemoc a jiné parkin-
sonské syndromy, Alzheimerovu nemoc a dalsi
non-alzheimerské demence, Friedreichovu ne-
moc a jiné spinoceberelarni atrofie, amyotro-
fickou lateralni sklerézu a dal$i onemocnéni
projevujici se omezenim volniho pohybu, tie-
sem, choreou, dystonii, myoklonem, tikem a ji-
nymi abnormalnimi pohyby, demenci a dal§imi
kognitivnimi poruchami.

Tato onemocnéni maji vesmés vysokou pre-
valenci — napft. Parkinsonova nemoc nejméné
1/1000 obyvatel, Alzheimerova nemoc stejné
tak. Neurodegenerativni onemocnéni se pfri-
tom neomezuji na vys$si vékové skupiny — napft.
dystonické syndromy postihuji nejcastéji do-
sp€lé osoby v produktivnim véku, Tourettetv
syndrom mé maximum vyskytu v détstvi a do-
spivani, Alzheimerova nemoc za¢ina mnohdy
pred padesatym rokem veku, podobné tak
i Parkinsonova nemoc a dal8i neurodegenera-
tivni parkinsonské syndromy.

Prognéza neurodegenerativnich onemoc-
néni se zdsadné zmenila v poslednich letech
s moznostmi moderni farmakoterapie, chirur-
gické 1é¢by a dalSich postupll. Zatimco za-
kladni péce muze byt provadéna v terénu,
komplikované stavy a vzacnéjsi poruchy pred-
pokladaji presnou diagnostiku zaloZenou pie-
dev8im na klinické zkuSenosti s velkymi sou-
bory nemocnych. Proto v fad¢ vyspélych zemi
vznikla podobn4 centra pro diagnostiku a 1é¢-
bu neurodegenerativnich onemocnéni (Ne-
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urodegenerative Diseases Center), ktera zajis-
tuji vysoce specializovanou (pievazné ambu-
lantni) péci o tyto nemocné a jsou zaroven
Skolicimi stiedisky a vyzkumnymi zakladna-
mi. Prace téchto Center je multidisciplinarni,
zahrnuje jak klinické obory (neurologie, neu-
rofyziologie, neurochirurgie, neuropsycholo-
gie, psychiatrie), tak metody morfologické
(neuropatologie) a funk¢ni diagnostiky (zob-
razovaci metody).

V CR je zakladem ambulantni péée o ne-
mocné s neurodegenerativnimi onemocnénimi
sit terénnich neurologd. Neurologicka pracovi-
§té na regionalni arovni poskytuji zakladni 14z-
kovou péc¢i o nemocné. Nadregionalni super-
konsiliarni pracovisté zajiStuji zakladni, ale
predev§im vrcholnou diagnosticko-terapeutic-
kou péci o nemocné s neurodegenerativnimi
onemocnénimi, provadéji specializovana Sko-
leni v dané problematice a vénuji se védecko-
-vyzkumné ¢innosti.

Rozsah c¢innosti centra

Zakladni péce (ambulantni péce na turovni
zdravotnich sektori)

e zachyt poruch, zikladni diagnostika véetné
pomocnych vySetieni, standardni farmako-
terapie

e sdileni nemocnych s praktickym 1ékarem,
s ostatnimi zafizenimi v nejbliz§im spadu,
konzultace vybranych ptipadu se specializo-
vanym centrem

e ambulantni a hospitalizaéni péce regional-
niho charakteru

o zakladni ambulantni péce (podobné jako
ad1)

o dle potreby hospitalizace nemocnych z dia-
gnostickych diivoda (napt. standardni far-
makologické testy, endokrinologicka a me-
tabolicka vySetteni pripadné vyzadujici krat-
kodobou hospitalizaci — funkce §titné Zlazy,
metabolismus iontt, apod.)
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o lécebné hospitalizace — upravy 1é¢by a kont-
rola efektu farmakoterapie, v indikovanych
pripadech zahajeni 1é¢ebné rehabilitace
nebo rehabilitaéni testovani

e ambulantni a hospitaliza¢ni péce nadregio-
nélniho charakteru

e specializované diagnostické ambulantni
a hospitalizaéni postupy u pokrocilych
a komplikovanych stavd, diagnostika vzac-
nych a atypickych poruch

e specializované 1é¢ebné ambulantni a hospi-
taliza¢ni postupy u pokrocilych a kompliko-
vanych stavil véetné feSeni polékovych reak-
ci, 1é¢ba vzacnych a atypickych poruch

¢ indikace a provadéni specialnich zobrazo-
vacich (MRI, SPECT, aj.) elektrofyziolo-
gickych (polymyografie, multimodalni evo-
kované potencialy, EEG se zpétnym zpra-
mérnénim), neuropsychologickych a psy-
chiatrickych, biochemickych, endokrinolo-
gickych, metabolickych a genetickych vy-
Setfeni

e specializované 1éCebné postupy specialni
farmakoterapie (napf. lokalni aplikace botu-
lotoxinu, kontinualni infaze apomorfinu,
aj.), specializovana neurorehabilitace, ste-
reotaktickd neurochirurgie (vcetné indikaci
hluboké mozkové stimulace), monitorovani
ucinku novych farmak a dalsi nove vyvijené
a ovéfované postupy

e pre- a postgradualni Skoleni v oboru po-
ruch, véetné vedeni programti kontinualni-
ho vzdélavani

o Klinicky vyzkum
e podpora zajmovych sdruZeni pacientd a so-
cialnich sluzeb

Zakladni charakteristika
centra

Centrum poskytuje veSkeré diagnostické a te-
rapeutické sluzby pro pacienty trpici degenera-
tivnimi onemocnénimi CNS. Centrum maé po-
dle svého statutu nadregionalni ptisobnost pro
Ceskou republiku se zakladni spadovou oblasti
v moravskych krajich (Olomoucky kraj, Mo-
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ravskoslezsky kraj, Zlinsky kraj, prilehlé ¢asti
Jihomoravského kraje) a prilehlych oblastech
kraja ¢eskych.

Charakteristika zdravotnicke
cinnosti

e Soustfedéni pacientd, u kterych neni mozno
provést odpovidajici diagnostiku a terapii
na nizsich stupnich péce (zékladni i regio-
nalni) nebo na nespecializovanych klinic-
kych pracovistich

o Kompletni diagnostika s vyuzitim komplex-
niho diagnostického vybaveni (Iaborator kli-
nické neurofyziologie, neuropsychologicka
laboratot, video-monitorovani, zobrazovaci
vySetfeni véetné specialnich MR a dal$i me-
tody)

o Medikament6zni 1é¢ba vcetné specidlnich
postupd (kontinudlni infaze apomorfinu,
aplikace botulotoxinu véetné aplikace pod
kontrolou EMG, hodnoceni G¢inku novych
farmak)

o Indikace a spoluprace pri provadéni funkc-
nich neurochirurgickych vykoni (lezionalni
vykony, implantace stimulatort)

o Specializovana rehabilitacni lé¢ba

Personal:

Vedouci centra:

prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc.
kontakt: petr.kanovsky@fnol.cz
tel.: 585 853 400

Zastupce, vedouci lékar
ambulantni ¢asti:

odb. as. MUDr. Katerina Mensikova

prim. MUDr. Pavel Otruba, MBA
prof. MUDr. Ing. Petr Hlustik, Ph.D.
MUDr. Michaela Kaiserova

MUDr. Zuzana Grambalova

MUDr. Martin Nevrly

MUDr. Miroslav Vastik

PhDr. Tereza Steckova
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Rekondic¢ni pob —

Nabidka rekondi¢nich pobyta, uréenych
pro pacienty s Parkinsonovou nemoci a jejich doprovody

Pro rok 2013 nabizi Spolecnost Parkinson rekondi¢ni pobyty za mimofadné nizké ceny v termi-
nech:

Stikov | od 19. 5. 2013 do 26. 5. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 2200,- K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 3000,- K¢
Uzavérka prihlasek je do 30. 04. 2013

Platba na ¢. uctu 1766806504/0600, variabilni symbol 649102

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Ozndmeni o zarazeni®, pripadné po tel. dohodé.

Stikov Il od 11. 8. 2013 do 21. 8. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 3200,- Ké
Cena poukazu pro ostatni doprovod 3 800,- Ké
Uzavérka prihlasek je do 30. 06. 2013

Platba na ¢. uctu 1766806504/0600, variabilni symbol 649105

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zarazeni®, pripadné po tel. dohodé.

Jiz 14 let tradi¢ni pobytové misto v hotelu Stikov ve Stikové u Nové Paky ve vychodo&eském kraji.
Hotel s kapacitou 50 lizek je umistén pobliz autokrosového zavodisté Stikovska rokle, v tichém
a klidném prostiedi, ubytovani je v jedno- a dvoulizkovych pokojich.

Pobyt neni vhodny pro vozickare (mnozstvi schodl — bez vytahu). Jsou zde vhodné podminky pro
cviceni jak uvnitf, tak i pro venkovni cviceni, k dispozici je venkovni bazén 5 x 10 m se solarnim
ohtfevem vody, moZnosti pro zdravotni vychazky po nenaro¢nych lesnich cestach, vhodné pro
houbare.

Vice na www.hotelstikov.org, Wi-Fi zdarma

Hotel Bila Strz pivodné Pod Ostrym od 15. 5. 2013 do 25. 5. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 2700,- K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 3500,- K¢
Uzavérka prihlasek je do 30. 04. 2013

Platba na ¢. tctu 1766806504/0600, variabilni symbol 649101

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Ozndmeni o zarazeni®, pripadné po tel. dohodé.

Hotel — rodinny penzion s kapacitou cca 30 1dZek ve dvou, tii a ctyfltizkovych pokojich se soc. zaf.
je umistén v lesich pobliz Zelezné Rudy na Sumavé, v tésné blizkosti vlakové zastavky Hojsova
Ruda, primé vlakové spojeni z Prahy.

Pobyt neni vhodny pro vozi¢kare (mnozstvi schodli — bez vytahu). Také zde jsou moznosti pro
zdravotni vychazky a ostatni aktivity venkovniho cvi¢eni.

Vice na www.hotelbs.cz, Wi-Fi zdarma
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Pastviny od 14. 6. 2013 do 23. 6. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 3500,- Ké
Cena poukazu pro ostatni doprovod 4000,- K¢
Uzavérka prihlasek je do 30. 05. 2013

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zafazeni“, pripadné po tel. dohodé.
Platba na ¢. t¢tu 1766806504/0600, variabilni symbol 649103

Moderni penzion Pastviny v rekreaéni oblasti Pastvinské prehrady u Zamberka, s kapacitou 30 18-
Zek ve dvou a ttiltizkovych pokojich je umistén v klidném prostiedi. Pobyt Ize oznacit jako bezbari-
érovy (zdvizna ploSina do poschodi). Pfimé autobusové spojeni z Prahy. Vhodné prostory pro
vnitini i venkovni cvi€eni, logopedii a dal$i aktivity. Posezeni u tdboraku je v planu

Vice na www.pastviny.penzion.com, Wi-Fi zdarma

Staré Mésto pod Snéznikem od 19. 6. 2013 do 23. 6. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 750,- K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 1000,- Ké
Uzavérka prihlasek je do 30. 05.2013

Platba na ¢. ¢tu 1766806504/0600, variabilni symbol 649104

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zarazeni“, pripadné po tel. dohodé.

Ctyi'denni vikendovy pobyt v rekreaénim stredisku Uni¢ovskych strojiren, které lezi na okraji Sta-
rého Mésta pod Snéznikem v okresu Sumperk. Celkové kapacita je 180 lizek, pro nas pobyt uby-
tovani v hlavni budové, kde je 51 laZek se spol. soc. zarizenim a v 6 dvoul@iZzkovych pokojich se sa-
mostatnym socialnim zafizenim.

V nabidce je domaci strava a pitny rezim. V areélu je k dispozici: venkovni bazén, minigolf, kuzel-
ky, asfaltové hristé a posezeni u ohnisté, stolni tenis a kule¢nik. Je zde moZnost rozmanitych vy-
chazek (Chata Paprsek, Chata Navrsi, tara na Kralicky Snéznik, na Kunétickou horu, exkurze po
betonovém opevnéni z 2. svét. valky a dalsi).

Klub Parkinson Olomouc zde potada pobyty jiz od roku 2008

Vice na www.staremesto.info
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Jelenovska Valasské Klobouky od 26. 8. 2013 do 5. 9. 2013

Cena poukazu nemocny a doprovod nemocného se ZTP/P 4200,- K¢
Cena poukazu pro ostatni doprovod 4600,- K¢
Uzavérka prihlasek je do 30. 06. 2013

Platba na ¢. ¢tu 1766806504/0600, variabilni symbol 649106

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zarazeni“, pfipadné po tel. dohodé.

Aredl hotelu ,,Jelenovska“ svym dokonalym zazemim (venkovni a vnitfni bazén, kuzZelna s dvéma
drahami, 2 t€locvi¢ny, 2 sport. hiisté, kule¢nik, masaze, perlickové vany, skotsky sttik, parafinové
zabaly, sauna, posilovna) a naddhernym okolim uspokoji i nejnaro¢né;jsi klienty. Nachazi se na tze-
mi CHKO Bil¢é Karpaty na Vala$sku, 5 km od Valasskych Kloboukt, 35 km od Zlina a 140 km od
Brna.

Mnozstvi prilezitosti k pési turistice po vyznacenych turistickych okruzich.

Kapacita pro nas pobyt je 43 lizek z celkovych 181 lizek, dvoultizkové pokoje s prislu§enstvim.
Vice na www.jelenovska.cz

Na v8echny pobyty Spolecnosti Parkinson jsou zajiStény zkusené cvicitelky, fyzioterapeutky a od-
borné logopedky, zkuseni vedouci pobytli jsou vam vzdy k dispozici.

Vedle naSich pobyttl jsou velmi oblibené tydenni pobyty v laznich Vraz, kam jezdi predevsim cle-
nové ¢eskobudé&jovického a plzeniského klubu, Lazné Vraz nabizi rehabilitacni bali¢ky procedur
vhodnych pro parkinsoniky.
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Wellness pobyty v hotelu Mas v Sezimové Usti pro 20 lidi
ve trech terminech

Zatizeni, které nabizi v cen€ poukazu:

— ubytovani ve dvouldzkovych pokojich,

— autobusovou dopravu z nastupnich mist a zpé€t (pro skupiny nad 20 osob zajisti za priplatek do-
pravu podle prani),

— pobytovou taxu,

— staly zdravotni dohled,

— informacni schizky,

— rekondiéni program (1% masaz, 1x termozabal, 2x cvi¢eni v bazénu, 5% rehabilita¢ni cviceni,
beseda se zdravotni tématikou, aktivizacni program, spole¢ensky vecer s Zivou hudbou),

— denné bazén,

— pojisténi odpoveédnosti,

— ptldenni vylet,

— sluzby delegéta,

— internetové pripojeni Wi-Fi

— 21% DPH,

— meéstské poplatky.

Nastupni mista: Hradec Kralové, Pardubice, Chrudim, Chlumec n. Cidlinou, Podébrady, Praha

(pro skupiny nad 20 osob zajisti za priplatek dopravu podle prani),

— sleva 200,- K¢ pri vlastni dopravé

— darek od hotelu — kazdy den do kazdého pokoje jednu lahev balené vody pro podporu Vaseho
spravného pitného rezimu.

Jedna se o zarizent ziizené pobockou CSCK Hradec Kralové, a je cenové vyhodné (rozdil do plné
ceny hradi SP), nezapocita se do limitu 21 dnti v zatizeni dotované Ministerstvem zdravotnictvi.

Pro ¢leny Spole¢nosti (parkinsoniky a jejich doprovody) jsou zamluveny tii terminy pobytt:

od nedéle 13. 10. 2013 (zacina se veceri) do nedéle 20. 10. 2013
(konci snidani)

Cena poukazu pro ¢leny Spole¢nosti Parkinson je 4000,- Ké
Uzavérka prihlasek je 30. 06. 2013

Platba na ¢. ¢tu 1766806504/0600, variabilni symbol 649107

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zarazeni, pfipadné po tel. dohodé.

od nedéle 27. 10. 2013 (zacina se veceri) do nedéle 03. 11. 2013
(kon¢i snidani)

Cena poukazu pro ¢leny Spole¢nosti Parkinson je 4000,- K¢
Uzavérka prihlasek je 30. 06. 2013

Platba na ¢. étu 1766806504/0600, variabilni symbol 649108

Platbu uhradte po obdrzeni ,,Oznameni o zarazeni®, pripadné po tel. dohode.

od nedéle 03. 11. 2013 (zacina se veceri) do nedéle 10. 11. 2013
(konci snidani)

Cena poukazu pro ¢leny Spole¢nosti Parkinson je 4000,- K¢
Uzavérka prihlasek je 30. 06. 2013

Platba na €. uétu 1766806504/0600, variabilni symbol 649109
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V letosSnim roce poprvé nabizi partnerska
organizace parkinsonikl v Polsku turnusy
a pobyty v Rekreacnim stredisku ,,Rybitwa“.

Kontakt: Ul Wyzwolenia 15, 78-131 DZwirzino
Tel. 0048 943 585 413: 3585271

Kom. 0048 601 623 315
Stranka www.ptrybitwa.pl

Ubytovani v 2-5 ldzkovych pokojich se soc. zatizenim, celodenni strava, zdravotni péce, krb na opé-
kani klobasek, terapeutick4 masaz, lampa solux, lampa bioptronova, bahenni zabaly, tane¢ni vecer.

Terminy a ceny:

zac¢ina seveceii  05.04.2013

od vecere 19.04.2013
03.05.2013
17.05.2013
31.05.2013
14.06.2013
28.06.2013
12.07.2013
26.07.2013
09.08.2013
23.08.2013
06.09.2013
20.09.2013
04.10.2013

kon¢i snidani
do snidané

19.04.2013
03.05.2013
17.05.2013
31.05.2013
14.06.2013
28.06.2013
12.07.2013
26.07.2013
09.08.2013
23.08.2013
06.09.2013
20.09.2013
04.10.2013
18.10.2013

1150,- pzl
1200,- pzl
1300,- pzl
1400,- pzl
1450,- pzl
1550,- pzl
1650,- pzl
1700,- pzl
1700,- pzl
1 600,- pzl
1400,- pzl
1300,- pzl
1200,- pzl
1200,- pzl

Zajemctim o pobyt v Polsku budou jesté dodate¢né podany informace o zpdsobu prihlaseni, plat-
b¢ a dalSich podrobnostech.
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Verim, Ze budou vSichni G€astnici spokojeni predevsim s cenami poukazi, které byly stanoveny
diky dotacim pro rok 2013. Predpokladam také zvySeny zajem o ucast, proto doporucuji neodkla-
dat podani prihlasek na posledni chvili.

Po uzavérce podani prihlasek vam bude doruc¢eno Oznameni o zarazeni nebo Zarazeni jako né-
hradnik, bude-li jiZ vami poZadovany turnus obsazen. V tom piipadé vam nabidneme jiny termin.
V Oznameni o zafazeni budou uvedeny i idaje o pobytu (jak se na pobyt dostanete, co vzit s se-
bou, atd.).

Vyplnujte prihlasku Citelné a celou, jinak nebude prijata

Prijemny pobyt se Spolecnosti Parkinson preje Vdclav Fiedler
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Kluby

Plan ¢innosti na
1. pololeti 2013

Parkinson klub Praha
Pravidelné akce

rehabilitacni a logopedicka cviceni kazda streda
14.30-16.30 Sokol Prazsky, Zitna ul., Praha 2

cvieni v bazénu kazdé pondéli 15.00-16.00
Sportcentrum YMCA, Na Porici, Praha 1

setkani klubu prvni ¢tvrtek v mésici od 15.30 DS
Hagibor, Vinohradska 159, Praha 10

Planované akce

duben — divadelni predstaveni premiéra divadelni
hry s ¢leny naseho klubu

kvéten — vylet do Podébrad

¢erven — ,,Burtopeky u Veclt na zahradé“ — pravi-
delné setkani nejen s buitiky

Parkinson klub Brno
Pravidelné akce

rehabilitaéni  cviceni
cviéné

kazdy ¢tvrtek 16.30-17.30 ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny, télocvi¢na Kliniky funkéni diagnos-
tiky, budova D3, 4. patro (vchodem z Leitne-
rovy ul.)

stolni tenis — kazdé utery 9.00-11.00 (ukonceni
21. 6.) v hale Moravska Slavia, Vojtova 12,
Brno

cviceni parkinsonikd v bazénu 1x za 14 dnd (po-
dle rozpisu) zah4jeni v bieznu 2013 (¢astecna
uhrada) datum a misto bude upfesnéno

logopedicka péce pro zajemce zajiStujeme podle
domluvy individuélni termin

setkani v klubovné — kazda treti stteda v mésici
14.00-17.00 budova diecézni rady Ceskoslo-
venské cirkve husitské v Brné, Ceska 31, 3. pa-
tro (vytahem), mistnost Setkavani (vstup z uli-
ce Ceska do paséze, vedle drogerie Jasmin)

parkinsonikli v t¢lo-
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Planované akce

duben — pripomenuti 16. vyro¢i Svétového dne
PN a 15. vyro¢i zaloZeni klubu v mediich
prof. Irena Rektorova, Mgr. Eva Vernerova

Dobré rano z brnénského televizniho studia
11.4.7.00

Cesky rozhlas Brno 12. 4. 11.00

2. vystup na Spilberk 13. 4. 11.00 slavnostni se-
tkani k pocté 16. vyroci Svétového dne PN
a 15. vyroci zaloZeni klubu potadéano pod z4-
Stitou statutarniho mésta Brna a patrona klu-
bu Zderika Junaka nadvoii hradu Spilberk

klubové odpoledne 17. 4. 14.00 prochazka Lon-
dynem s Vandou promitani videa s vykladem

prochézka Jaro v zahradé¢ 20. 4. 14.30 Botanicka
zahrada a arboretum Mendelovy zemédélské
a lesnické univerzity v Brné, tiida Generala
Piky, Brno, Cerna Pole, pobliz zastavky Bieb-
lova, tram. ¢. 9

kvéten — jaro s LiSkou Bystrouskou 11. 5. vychaz-
ka v Bilovicich nad Svitavou

klubové odpoledne 15. 5. 14.00 Bavime sami
sebe aneb logopedie jinak

vystava Iris 2013 25. 5. 14.30 prochazka Botanic-
ké zahrada a arboretum Mendelovy zeméd¢l-
ské a lesnické univerzity v Brn¢, tfida Generala
Piky, Brno, Cerna Pole, pobliz zastavky Bieb-
lova, tram. ¢. 9

¢erven — Bukovinsky pohar, 5. roénik 22. 6. 11.00
soutézni discipliny: stolni tenis, hod na kos,
Sipky, petangue aj. spole¢ny odjezd z Brna
v 10.00, Stara osada sraz v 10.30 v hosptidce
Nad Rakovcem v Bukovince, obéd

klubové odpoledne 19. 6. 14.00 program se pfi-
pravuje

Parkinson klub
Ceské Budéjovice
Pravidelné akce

cviceni a plavani — kazdou stfedu (kromé svat-
ki) od 15.30 v nemocnici Ceské Budéjovice
setkani klubu — 25. 4., 30. 5., 20. 6., 26. 9.,
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31. 10., 12. 12. od 15.30 schtizky se budou ko-
nat na ZSF JCU, ulice Emy Destinové

Planované akce

duben — cvieni a plavani 3. 4., 10. 4., 17. 4., 24.
4.

vystup parkinsonikd na horu Rip 13. 4.

schiizka klubu 25. 4.

dalsi akce ke dni parkinsonikd 7. 4.-14.4.

kvéten — cvi€eni a plavani 15. 5., 22. 5., 29. 5.

rekondice Hojsova Straz (spolu s klubem Plzer)
15.5.-25.5.

schtizka klubu 30. 5.

¢erven — cviceni a plavani 5. 6., 12. 6., 19. 6., 26. 6.

schiizka klubu 20. 6.

rekondice Pastviny 14. 6.-23. 6.

setkani s ¢leny Parkinson klubu Plzen Hluboka,
Ceské Budgjovice akce Vladar (spolu s klubem
Plzen) 23. 6.

Parkinson klub
Pardubice

Pravidelné akce

rehabilitace a cviceni kazdé utery 16.15-17.15
v Zakladni Skole cviceni v bazénu Lazné Boh-
danec, podle rozpisu

Planované akce

prednaska o Zivotnim prostiedi naSeho mésta
prohlidka zavodisté

navstéva zamku Nové Hrady

okoli zdmku v Pardubicich

zamek ve Slatinanech

sportovni hry v Pfedméficich nad Labem
vystup na horu Rip

Parkinson klub
Ostrava

Pravidelné akce

setkani klubu — prvni atery v mésici v 15.00 Bis-
kupské gymnazium, Ostrava-Poruba, ul. K.
Pokorného (4. obvod) druha a Ctvrta stieda
vmésiciv 15.00

Centrum volného ¢asu, Ostrava-Poruba, ul. Viet-
namska (5. obvod)
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cviceni — kazdy ¢tvrtek v 16.00
Centrum volného Casu, Ostrava-Poruba, ul. Viet-
namska

Planované akce

duben — prezentace KP Ostrava pro $irokou ve-
fejnost 11. 4. cely den Diim Knihy LIBREX
Ostrava prednaska o Parkinsonové nemoci
aolécbe 15.00

setkani ¢lent z Ostravy a Olomouce na Svatém
Kopecku u Olomouce 13. 4.

kvéten — navstéva arboreta v Novém Dvore
u Opavy zacatek mésice kvetouci rododendro-
ny a azalky

¢erven — vylet do Nového Ji¢ina, setkani ¢lend,
navstéva zamku, muzeum kloboukt

sportovni odpoledne Parkiniada 18. 6. 14.00

navstéva turnaje ve Zliné

Parkinson klub Zlin

Pravidelné akce

zdravotni cvieni a logopedie kazdy patek 14.45-
15.45

Planované akce

zdravotni cvi¢eni + logopedie 14.45-15.45

mini oslava MDZ — ¢ajovy a kavovy dychanek
15.00

posezeni s jubilanty . ¢tvrtleti, zpév, tanec, pohy-
bové hry dle zajmu a chuti

duben — schtize vyboru 5. 4. 14.00

zdravotni cviceni + logopedie 14.45-15.45 hod

zdravotni cviceni + logopedie 12. 4. 14.45-15.45
hod

vystup na Rip 13. 4.

Nebudme kyseli, budme zdravi 19. 4. 14.00 povi-
dani o vlivu stravy na zdravi

zdravotni cvi¢eni + logopedie 14.45-15.45

zdravotni cviceni + logopedie 26. 4. 14.45-15.45

kvéten — schilize vyboru 3. 5. 14.00

zdravotni cvi¢eni + logopedie 14.45-15.45

setkani pratel Spole¢nosti Parkinson, Jelenovska
6.5.-10.5.

vychézka do ptirody 17. 5. 14.00

zdravotni cviceni + logopedie 24. 5. 14.45-15.45

zdravotni cviceni + logopedie 31. 5. 14.45-15.45
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Cerven — Kdo se v dubnu, kvétnu a ¢ervnu narodil
7. 6. 15.00 posezeni s jubilanty II. Ctvrtleti,
zpev, tanec, pohybové hry dle zajmu a chuti re-
kondice SP Pastviny 14. 6-23. 6.

Parkinson klub
LitomysSl

Pravidelné akce

cviceni — kazdé liché utery 15.00-17.00 Rodinné
centrum na Toulovcové nameésti

Planované akce

duben - batikovani textilu

kvéten — vylet do Orlickych hor, vytvarna dilna —
kvétinové lampy z vliselinu

Cerven — vylet s opékanim buitd, Toulovcovy
mastale, prace s keramickou hlinou, darkové
predméty

Parkinson klub
Zdar nad Sazavou

pravidelné schiizky 1x mési¢né

pravideln cviceni

Utast na rekondicich (podle data a mista konant,
které zatim neznadme), pokud to bude v dosa-
hu vefejné dopravy.

Co chystame ve Zliné

Vyrocni schiizi 15. 2. 2013 jsme ve zlinském
Klubu definitivné uzavreli lonisky rok. Pocasi
i nemocnost sice ovlivnily ucast, presto se nas
seSlo 21. Béhem jednani nas celkem necekané
navstivili zastupci Televize Slovacko s Zadosti
natoceni reportaze. Nataceni bylo zajimavé, do-
Slo i na ukazku naseho cviceni. Zbéhlo se toho
za uplynuly rok hodné — byl to rok velkych
zmén a prevratd, ale také hezkych prozitkd. Je
tedy na co vzpominat. Jiz skoro cely rok mame
konecné vybor, ktery ma 7 ¢lenti. Pravidelné 1x
mésicné se schazime, radime se a hlavné spo-
le¢né tvorime ¢innost Klubu.

Co tedy chystdme pro leto$ni rok? Shodli
jsme se na ctvrtletnich posezenich s jubilanty,
pri kterych si v klidu posedime, popovidame,
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zazpivame Ci zatancujeme. Také neopomeneme
svatek MDZ — nage obétavé Zeny si to zaslouzi.

Diky daru Spole¢nosti Parkinson jsme si
koupili predplatné do Méstského divadla Zlin
a jiz v anoru nas 20 navstivilo predstaveni
Rek Zorba se Zderikem Junakem v hlavni roli.
Tento oblibeny brnénsky herec je vSem dobre
znam ze serialu Cetnické humoresky. Piedsta-
veni bylo uZasné, sed€li jsme vétSinou v prvni
fad¢ a mohli jsme tak bezprostfedné vnimat
atmosféru, prozivat emoce smutné i veselé.
Nikdy nikoho nesudme, nevime, co se za situ-
aci skryva, jaké ma souvislosti a odpoustéjme.
Toto byla Zorbova Zivotni filozofie.

Hlavni prioritou nasi ¢innosti je samozriej-
mé zdravotni cvi¢eni, ke kterému se schazime
kazdy patek. Ja jako cviCitelka sleduji nové
trendy ve cvi¢eni a hlavné m¢ zajima, co miize
nemocnym pomoci. Rada ov§em pripomenu,
ze zélezi na kazdém, jak k vyznamu pravidel-
ného pohybu pfistupuje. Vidy platilo a bude
platit: ,,Pohyb je zivot“. Letos vyzkouSime cvi-
¢eni s Flexi-bary, nebo-li s vibra¢nimi tycemi.
Podstatou cvi¢eni s Flexi-barem je rozkmitani
tyCe. Aby se télo nevychylilo ze své stabilni po-
zice, zacinaji proti kmitani Flexi-baru praco-
vat hluboké zadové svaly (které napomahaji
spravnému drzeni téla), veSkeré biisni sval-
stvo, svaly panevniho dna, pazi, trupu atd.
Tim dochézi k jejich velkému posilovani a za-
roven ke zmirnéni bolesti a také tfesu, ktery je
charakteristicky pro PN. Toto cvi¢eni vede ke
zlepSeni koncentrace, stability, koordinace,
rovnovahy atd. Jsou to vlastnosti, které vyuzi-
vame pri bézném pohybu v nasich kazdoden-
nich ¢innostech. Napiiklad dobra koordinace
ma za nasledek jistéjsi pohyb tela. Nevyhodou
je, ze originalni certifikované tyce jsou pomér-
n¢ drahé. Podatilo se nam ziskat grant od Na-
dace Synot z Uherského Hradi$t€ na porizeni
dvou az tfech ty¢i, jednu jiz mame a dalsi po-
stupn€ dokoupime podle moznosti. Tyce chce-
me predstavit na setkani v Jelenovské a také
na rekondicich.

Planujeme opét vychazky do prirody a vyle-
ty. Urc¢it€ navstivime poutni misto sv. Hostyn
v Hostynskych vrsich.

V souvislosti s jakoukoliv nemoci vyplyne
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otazka vyznamu a vlivu stravy. [ tady bychom se
radi posunuli dale. V soucasnosti je velmi aktu-
alni a dalezité posuzovat stravu z hlediska pie-
kyseleni organismu. Na toto téma chystame
prednasku. Do tématu zdrava strava patii i po-
travinové dopliiky a prave firma Naturvita z Ve-
selé-SluSovic je také jednim z naSich sponzort.
Jako kazdoro¢né se zapojime do celostat-
nich akci — té§ime se na Rip i na Sportovni
hry v Predmeéficich. Také my chystame celo-
statni akci, a to ,,Zlinsky Sachovy turnaj“ se

zajimavymi doprovodnymi soutéZemi — tak,
aby si mohl kazdy vybrat. Akce se uskute¢ni
v sobotu 25. 5. 2013 v Otrokovicich v Centru
volného ¢asu. Propozice uverejnime vcas na
webu a roze$leme na kluby.

Zavérem bych jesté velmi rada podékovala
nasemu hlavnimu sponzorovi — Méstu Zlinu,
které nam poskytuje prostory i finanéni dotace.

Ing. Zdenka Kymlovd,
Klub Parkinson Zlin

S FLEXI-BARem lze soucasné stejnymi cviky
trénovat a zvySovat silu, vytrvalost, pohyblivost
a koordinaci u v8ech osob na riiznych tréninko-
vych rovnich.

FLEXI-BAR ziskal (jako jediné sportovni na-
¢ini) ocenéni kvality a originality — certifikat
AGR (Aktion Gesunder Riicken). Byl doporu-
¢en Narodni asociaci némeckych odbornikd na
problémy se zady.

Indikace:

osteopordza ¢ obezita ¢ artrdza ¢ poranéni ramen
* obtize s meziobratlovymi ploténkami ¢ bolesti
vramenech a kiiZi  zotavovani svalstva po poro-
du ° posilovani svalii panevni dna ¢ Parkinsono-
va choroba ¢ pti¢né ochrnuti (paraplegie)

Kontraindikace:

akutni bolestivé stavy ¢ akutni pooperaéni stavy
o akutni z&nétlivé procesy ° zavazné obtize sr-
decni a obéhové (extrémné vysoky krevni tlak)
artrotické bolesti kloubli v akutni fazi * t€hoten-
stvi od pribliZné 3. mésice

Ohlasy klientll ze skupinovych lekci:

... klienti si hodné chvali, Ze jim cvi¢eni s FLEXI-
-BARem pomohlo od bolesti zad, to je asi nej¢as-
t&j81 odezva, kterou dostavam. ... (Vendula S.)

ohlasy na cviceni s FLEXI-BARem
jsou kladné, dév¢ata mi fikaji, Ze cviCent je pro né
\\

At uz lidé trpi bolestmi zad, nebo jim chtéji predejit,
vzdy je tu FLEXI-BAR - pruzna kmitaci ty¢, ktera je vhodna
pro vSechny vékové a vykonnostni kategorie.

zabavné a zaroven, ze je neboli zada, kdyz dlouho
sedi ... (RGzena K.) ... mame na lekcich s FLEXI-
-BARYy seniory a méné pohyblivé nebo zacinajici
klienti, cvicime na poklidnou relaxa¢ni hudbu.
Z4jem je rok od roku vétsi, naSe klientela se ne-
ustale rozrista ... (Vilma M.) atd.

www.flexi-bar.cz

FAROT s.r.o. — vyhradni dovozce
originalniho nacini a skolitel pro CR a SR
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Osobnost mezi

Anna Kolekova

Komunikativni, ¢inorodd ... ne,

budeme konkrétni. Anic¢ka dlouho vedla
Jeden z nejvétsich klubti ve Spolecnosti
Parkinson, o.s., PK Ostrava.

Mluvi polsky a diky tomu navdzala kontakty
s polskymi parkinsoniky.

Nevdhd prispét k dobré ndladé svymi
vystupy v prevlecich na akcich a setkdnich.

Anicko, Zijes Zivot manzelky, matky,
zaméstnané Zeny, postavili jste ditm, a kdyZ
prisla nemoc, pracujes pro Klub... nejsi
unavend?

Ziju zivotem manzelky i matky, sice déti jsou
jiz z domova, ale kdyz ptijdou, nedaji mi naje-
vo, Ze jsem nemocnd, snazi se mi poméahat.
Kdyz jdeme ven, chytime se s manzelem pod
pazi nebo za ruku a nikdo ani nevi, Ze jsem ne-
mocna. ManZela mam milujiciho, ktery mi je
opravdu napomocen, ned4d mi najevo, Ze jsem
nemocnd a vSude mé doprovazi. Potize jsem

-

zacala pozorovat pred deviti lety, jesté v pro-
duktivnim véku. Nechtéla jsem si pfipustit, Ze
mam takovou nemoc. Prichazely chvile, kdy
jsem si stale planovala sviij den v ptivodnim re-
zZimu a necht€la si priznat, Ze vibec nestiham.
Nesplnéné ukoly se hromadily doma i v praci.
V préci jsem pak zlstavala déle, o nemoci jsem
se nesvérila. Jelikoz u mne pievlada ties pravé
ruky, dlouho jsem to nemohla utajit, citila jsem
se v praci ménécenna. Dostala jsem i otazku —
Pro¢ se ti porad tfese ta ruka? Nebylo to nic
piijemného. Potfebovala jsem psat, vypisovat
prikazy, platit platby pies pocitac. Musela jsem
si na sebe davat pozor, stydéla jsem se s nékym
o tom hovorit.

Pak jsem ale zjistila, Ze je mnohem lepsi byt
otevienda. A hledala jsem také spole¢nost lidi se
stejnymi zdravotnimi problémy. Nasla jsem je
v Klubu parkinsonikd Ostrava. KdyZ jsem tam
vidéla lidi s vét§im postizenim, vzalo mé to. Ri-
kala jsem si: proti tém lidem jsi zdrava, musi$
jim né&jak pomoct! Tak jsem tam zacala chodit,

PARKI

Spolecndst s,
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5 let jsem délala predsedkyni. I nyni, kdyz nej-
sem predsedkyni, jsem stale aktivni a poma-
ham jim ze vSech sil.

Jsem nékdy unaven4, to se snazim byt radé-
ji v pohybu a na nemoc moc nemyslet. To mé
asi drzi, kdyZ nic nedélam a malo se pohybuiji,
jsem unavena. Jsem zvykla byt stale v pohybu.
Domecek jsme postavili vlastnim pfi¢inénim,
déti samoziejmé pomdhaly. Vztahy s nimi
mame velice dobré. Mame Sest vnoucat — tfi
kluky a tfi holky. Nejmladsi vnucka je jiz v prv-
ni tfid¢, nejstarsi je 27 let, jiz dokondila vyso-
kou $kolu, pracuje a bydli v Praze.

Zijes v Karviné, ostravské oblasti, prizndm
se, jesté jsem v Ostravé nebyla. Pro tebe je to
domov a znds naopak jiné oblasti nasi zemé
dobre. Jak vnimds ,,kulturni* odlisnosti
Ostravska ¢i jinych krajii, a jsou viibec
néjaké?

Od narozeni bydlim v Karviné, jsem zde spoko-
jena. Je zde loZisko ¢erného uhli, tézi se zde tak
fikajic Cerné zlato, ale myslim, Ze jiz neni tak
cerna, jak se o ni vykladalo. Nyni jiZ je vétSina
dilnich Sachet uzaviena, zac¢ina utlum. Spous-
ta lidi je bez prace, je to okres s nejvetsi neza-
méstnanosti. Ale je tu u nas i spousta hezkého,
mame zde zamek v Karviné, kde zila rodina La-
rischd, krasny park BoZeny Némcové, lazné
Darkov, velice znamé na pohybové ustroji. Je
tu Obchodné podnikatelska fakulta Slezské

v Karviné Doly, je to nejSikméjsi kostel.
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Postavili jste si ditm, ted rekonstruujete
byt. Jsi kutil?

Jsem kutil. Pfi stavbe rodinného domku jsme si
s manZelem navrhli a vytvorili urcité ¢asti stav-
by domku sami, protoZe s navrhem od projek-
tanta jsme nebyli spokojeni. Mnoho véci jsme
spole¢né s manzelem stvorili v domku i v do-
macnosti sami.

Nyni jsme koupili byt do vlastnictvi, ktery
nam pied€lava firma, ale stale néco vymyslim
a konzultuji se $éfem, ktery mne vyslechne
a dodéela vse, jak si preji. TéSim se, az bude byt
dodélany (uz bézi do cile) a té$im se na preste-
hovani a své nové kralovstvi. Kuchyn, kterou
jsem si navrhla, se mi moc libi a t€Sim se, jak
v ni budu kralovat. Asi pti prejimce bytu pozvu
televizi, urcité by bylo na co koukat.

Vjeden cas ses starala o ctyri déti? Nechci
té provokovat otdzkou, jestli rdda varis.
Ale néjaky osvédceny recept, povis?
To neni provokace to je pravda, to se o m¢ rika
vefejné, Ze jsem dobra hostitelka.

Rada vyvaruji a vypékam. Pecu velice rada
a zkou$im i rdzné nové recepty. Kdyz prijde na-
vStéva, rada néco pripravim a upecu. Rada d¢-
lam strapacky se zelim, brynzové halusky, riz-
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né rizecky, jak klasiku, tak i obracené ...Nejvice
ze vSeho pecu kolacky — tvarohové, makové
i jablkové, moji znami je po mn¢ pozaduji pfi
rtznych oslavach a akcich.

Recept na koldcky:

0,5 kg polohr. vybér. mouky, 4 Zloutky,
2 dcl oleje, 1 kostka drozdi, asi 0,3 dcl mlé-
ka — dle potieby, asi tak 9 ks cukr kostky,
nebo 7 ¢ajovych lzi¢ek cukr krystal, a ne-
smime zapomenout sdl do tésta.

Tvarohova napln: 1,5 kg tvarohu, 1 lZice
pudinku, cukr moucka, cukr vanilkovy, ro-
zinky namocené v rumu, sil, Zloutek.
Posypka: polohr. mouka, vanilk. cukr, cukr
moucka, posekané orechy nebo kokos, pre-
Skvarené maslo.

Krdlik na horcici:

Asi 1,5 kg masa den predem potieme s hor-
¢ici, nesmime solit, nechame pies noc od-
leZet.

Pak maso prudce na oleji opeceme, vyjme-
me, vloZime do ohnivzdorné misky, na mas-
le osmazime nakrgjenou cibuli, zasypeme
1Zickou hladké mouky, osmazZime, pridame
15 dkg osmaz. slaniny, zalijeme dvéma skle-
nicemi ¢erveného vina, ptidame bujon s vo-
dou. Dame zapéct do trouby bez vika. Stied-
ni teplota trouby, ke konci peceni zalijeme
Stamprli koniaku a pridame 2 az 3 strouzky
umackaného desneku a dopékame. Uplné
nakonec se prida 2 dcl sladké smetany.

Dobrou chut.

Na otdzku - jestli by chtéli, aby jim bylo
znova dvacet — lidé vétsinou odpovidaji
prekvapivé negativné. Ani jd bych nechtéla
vrdtit cas, jak to vidis ty? Je néco, co bys ve
svém Zivoté chtéla vrdtit nebo naopak
vymazat?

No jo, téch dvacet bych brala, opét ,mlada
a nebezpeéné krasna“, PN by si dfimala nékde
v kouté. Vratit bych snad chtéla ¢as, kdy jsem
ptisla do této Spole¢nosti a byla zde prima par-
ta, na chatu, kdyZ jsme se setkavali bylo veselo,
srandovalo se, nikdo se neurazel, a vSichni
jsme si velice rozuméli a sedavalo se dlouho
i do noci. Dnes uZ je to vSe jinak, hodné $patné
vztahy a urazlivost mezi ¢leny a je mi z toho
smutno.

Ted'se zeptdm ,,sluzebné“. Nase
pacientskd organizace proZivd obdobi
organizacnich zmeén, jsou tu
osamostatnujici tendence a jd za sebe

z toho nemdm dobry pocit. Pri riiznorodé
strukture uvnitr je na misté vystupovat
Jjako jedna organizace pro verejnost. Jak
tohle déni vnimds ty?

Organizacni zmény bych vidéla ve zlepSeni pro
kluby tak, ze kazdy klub by mél ztizen ucet, tim
by se usnadnilo zbyte¢né preposilani financ-
nich prostfedkd (dotaci) ze Spolecnosti Par-
kinson, Praha na jednotlivé kluby, kam se do-
posud sponzorské dary zasilaji.

V dnesni dobé je zbytecné slozité a ndkladné
vypisovat postovni poukézky a platit drahé
poStovné v Case, kdy Spole¢nost zapasi o kaz-
dou korunou. Stejné si Kluby veSkeré vydaje
vedou sami a pak se pokladny zasilaji na cent-
ralu k zatuc¢tovani.

Je potieba prepracovat smérnice a rozhod-
nout, ktera varianta je vhodna. Mné¢ to nepii-
slusi hodnotit, na to mame vybor, ktery by mél
o téchto veécech rozhodovat.

s Annou Kolekovou si povidala
Zdislava Erbanovd

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



— ujeme pro vas

16. SVETOVY DEN PARKINSONOVY NEMOCI

V dubnu si opét vySlapneme na kopce a kopecky ve svych regionech. Dovolte mi, abych Vas
jako prvni pozvala na posvatny Rip.

6. VYSTUP

t NEMOCNYCH
" PARKINSONOVOU
= . ¢cHOROBOU

TRADICHNI

ajenia piivitani pu(hndmku v Ho:;ode pod Ripem, Rovne-Krabiice!
Spuiemy vyilap, vystup, vyvezeni nd Rip - podle toho, na cose kdo
~ bude citit - k dispozici budou dva terénni vozy i
. Proslov knéze Viclava Zdarského =
Pozdravy ostatnim klubdm
Ob&d v Hostinci pod Ripem (nutno pfedem zaplatit 100,- K¢)
Volna zabava, k tandi a poslechu bude hrat Countrjo

Odjei_t\] piné obsazenych autobusii zpét do Prahy

v UMSEMUMTAM oz

Pripadné je moZné zajisit ubytovani, které je nutné rezervovat predem.
(Ceny za nodeh: ubytovnk 250,- K¢, hotel 500,- K¢.)

Veskeré informace Vam rada podda Jana Veclova - jana@ved.c / mohil 724 009 823
Prosime o laskavé potvrzeni Vasi ticasti do konce brezna.

Balonky s.r.o. Vet PARKINSON

www.balonky.cz L ‘ spoleZnoelioe
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Pozvanka do Brnc

Slavnostni
setkani ¢lenu

AN 4 g o
a pratel AN Mf

PARKINSON KLUBU BRNO

u prilezitosti 16. svétového
dne pro Parkinsonovu nemoc
a 15. vyrocCi zalozeni
PARKINSON KLUBU BRNO
pod zastitou patrona Zdenka
Junaka

KDY: V sobotu 13. dubna 2013

e Zacatek v 11.00 hodin, za zvuku zvona sva-
topetrské katedraly

KDE: Hrad Spilberk — hlavni nadvori
PROGRAM:
e Zahéjeni hymnou parkinsonik

e Osloveni pritomnych o vyznamu uvedenych
vyro¢i — patron Zdenék Junak

e Vystoupeni tanecni skupiny Mystery ze So-
kola Lisen

e Narodopisny soubor Lisnaci za doprovodu
Cimbalové muziky Lisnaci

Po ukonéeni hlavniho programu jste zvani na
odpoledni party do Zahrad pod Spilberkem.
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Zajisténo obcerstventi, pro vétsi jedliky ke kou-
pi dalsi chutovky a napoje dle vlastniho vybéru.
Miuzete si zazpivat a zatancit s Cimbalovou
muzikou Lisnaci, kochat se vyhlidkou na Brno
anebudou chybét dalsi prekvapeni.

Pomocnou ruku a bezpe¢ny doprovod po na-
dvoii a do Zahrad pod Spilberkem vam nabid-
nou opét rytiti CORNETA MORAVIA

gak se dostanete na vrchol
Spilberku:

a) PRO PESI: Vystup k hradu z ulice Husovy,
za hlavni branou doleva krytym schodistém
do arealu hradu.

b) VIEZD AUTEM - bezbariérovy pristup:
Z ulice Uvoz pres Gorazdovu az k hradu (je
zajisténa asistence Méstské policie CR pro
volny vjezd po predloZeni této pozvanky)

¢) KDO POTREBUJE ODVEZT od MHD ke
hradu:

V 10.15 hodin bude odjizdét autobus oznaceny

PARKINSON SLOVACKO, o.s. ze zastavky

tramvaje ¢. 4 na Komenského namésti (doporu-

¢ujeme predem se ohldasit na tel. ¢. 603 275 968).

Za vybor PKB
Mgr. Eva Vernerovd, predsedkyné
www.parkinson-brno.cz

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Pozvanka na vystup k bazilice
Navstiveni Panny Marie na
Svatém Kopecku u Olomouce

U prileZitosti Svétového dne Parkinsonovy ne-
moci si vas dovolujeme pozvat na pési vystup
na Svaty Kopecek u Olomouce.

Termin konani: Sobota 13. dubna 2013

Sraz ucastnikd — 9.45 — v 10.14 hod. na au-
tobusové zastavce MHD linky €. 11 v Samotis-
kach. Ucastnici mohou pouzit autobusovou
linku ¢. 11 — stanovisté pired budovou Zeleznic-
ni stanice Olomouc hl. n., jednotlivé spoje od-
jizdiv 9.31, 9.46 av 10.00 hod.

39/2013

anka do Olomouce
na Svaty kopecek

Pro méné pohyblivé ucastniky je moznost
pokracovat dale autobusem do obce Svaty Ko-
pecek a dostavit se pred baziliku, kam dorazi
pési poutnici. Samotny vystup neni prili§ na-
ro¢ny, délka je cca 2 km.

V ramci programu je zajisténa prohlidka ba-
ziliky s priivodcem a obéd v mistni restauraci.

Ukonceni predpokladame ve 14 hodin. Od-
jezd bude MHD.

Pro Gcastniky, ktefi prijedou do Samotisek
autem je mozno zaparkovat v obci, kde je za
tim GiCelem dostatek parkovacich mist.

Na Vasi ucast se tési ¢lenové vyboru

Marie Salavcovd, Martin Pdtek, Radomil Zert
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Mdédni prehlidka

Moda a fotografie,
aneb kdyz tvori
parkinsonik

Na hrad Houska se 8. 6. 2013 sjedou
priznivci fotografif, mody a jahodovych
knedlikui.

Pani Renata Burianova a pan Radek Frysa pod
zastitou spolec¢nosti PPP o.s. a ve spolupraci
s mnoha dal$imi subjekty a jednotlivci poradaji
akci MODA A FOTOGRAFIE.

Kdo z Vds dvou je autorem projektu a co je
Jjeho cilem?

RF: Autorkou projektu je Renata. Pokud bych
mél struéné popsat co je cilem, pak bych tekl
za sebe — tvorfit krasné véci a sdilet je s lidmi,
kterf jsou k uméni vnimavi. Jakymsi ,,vedlej$im

produktem® by mé¢l byt vytézek z aukce mode-
14, které Renata navrhuje a realizuje. J4 mam
za ukol je krasné nafotit na krasnych Zenach
a vytvorit z fotografii kalendar, ktery tam po-
kitime a snad i vydrazime. Vytézek pripadne
klubiim, které parkinsoniky sdruzuji.

RB: Odpovédéla bych stejné jako Radek ... Pro
mé osobné je to v8ak i prilezitost pozvat prate-
le, jejich pratele, rodinu, klienty a jejich klienty.
Mam rada kolem sebe lidi, doma mame sttl
pro 12 osob a k nému se vSichni tito lidé neve-
jdou... tak mé napadl hrad Houska.
Pockejte, pockejte, jak to tedy bude probi-
hat?
RB: Celé akci je vénovan web www.tvorimpro-
parkinsona.cz. Postupné ho dopliuji fotogra-
fiemi, které Radek porizuje, takze zajemci
o tuto akci necht navstivi tyto stranky.

V zésadé a v tomto poradi se mizeme téSit
na jahodové hody, médni prehlidku, krest ka-

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



lendare, kejklitské predstaveni, obii bubliny
a grilovani.

RF: Urcité se najde chvilka na prohlidku hradu.
Na jaké Saty se miiZzeme tésit?

RF: Ja tomu moc nerozumim, ale je tam od
vSeho trochu. 12 modeld pro 12 mésici v roce.
Na webu uz jsou k vidéni. Jeden z model{i nafo-
ti a predvede Andrea VereSova.

RB: Piivodné jsem myslela vyhradné na hedva-
bi, ru¢né barvené a malované, ale nechala jsem
se zlakat krajkou, brokatem ... modely jsou
spolecenské, plazové, malé vecerni ...

Pro Andreu mam specialitu ...

Jak dlouho uz spolupracujete, zdd se, Ze
Jste sehrani, dopliiujete se.

RB: se sm¢je, sehrani tedy jsme od 1. 2. 2013.
Zavolala jsem panu Frysovi, protoze je fo-
tograf parkinsonik a jeho fotky s atmos-
férou jsou nadherné. Také fotografuji, ale ne

39/2013

profesionalné. AniZ by mne znal, tekl, zZe do
toho se mnou pdjde. Déla se s nim moc dobre,
vnimé podstatné a nepodstatné stejné jako ja.
Pro mé cela akce je prinosem pravé v jeho
0sobé.

RE Renata je akéni ¢lovek, ktery si ventiluje
kreativni potieby v oblasti navrhovani poetic-
kych a nositelnych modeld. Madm rad kolem
sebe spolupracovniky, ktefi Ziji v pritomném
¢ase, neboji se blaznivych napadd, prijimaji
moji otevienost a formu humoru. TakZze mam
rad i Renatu. Jisté znate ten pocit, Ze uplné ci-
ziho C¢loveéka znate... Na néco myslim a ona to
fekne a naopak, sakra pro¢ si tak nerozumi ob-
¢ané a politikové! Nedokazeme si predstavit,
jaké harmonické byti bychom prozZivali, kdyby
na$e hrstka politikl ud€lala to, co si pfeje né-
kolik milionti ob¢anti (na tomto svété je to na-
opak). Takze s Renatou rozvijime pracovni
ukoly k uzitku vét§iny a mame z toho prijemné
pocity.
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Vladar - svédek
davné minulosti
a misto uchvatné
prirody

Vladar a parkinsonici

I v letosnim roce — po vystupu na Rip — je pfi-
praven vystup na horu Vladat. Akce se usku-
te¢ni ve dnech 23.-25. 6. 2013 na Zamku
v Chysich a na Vladari. Projekt ,Vladar —
svédek davné minulosti a misto tchvatné
prirody“ je uspofadan pro parkinsoniky, je-
jich zdravotni doprovod, seniory a studujici
mladez. Parkinsonikdim je rozsahly program
ur¢en predevsim prvni den tfidenniho setka-
ni, tj. nedéle 23. 6. 2013. Cilem tohoto projek-
tu je setkani dvou generaci a uskutecni se pti
spole¢ném vystupu na horu. Pii kontaktu
starSich osob, ¢asto zdravotné postiZzenych,
a generace studentd by mélo dojit ke kontaktu
a uvédomeéni si toho, ¢im se ob¢ generace lisi,
ale co je také spojuje. U studentd by mélo do-
jit k posileni socialniho citéni i k posileni klad-
nych charakterovych vlastnosti. Studenti bu-
dou mit pti vystupu i sestupu funkci asisten-
td, a proto nevahejte spolehnout se na né, pri-
padné je pozadejte o pomoc.

Kromé vystupu na Vladaf, bude soucasti
programu také rada zajimavych prednasek vy-
znamnych odbornikd.

Protoze na Zamku v Chysich v roce 1917
ptsobil mlady doktor filosofie a spisovatel Ka-
rel Capek jako vychovatel u hrabéte Vladimira
Lazanského, zvolili jsme vedlejsi téma , Karel
Capek a Chyse“, abychom vzpomnéli na jed-
noho z nejvyznamnéjsich Ceskych autort
20. stoleti.

Vystup na Vladaf povede po lesni cesté
a neni pfili§ naro¢ny. Pfi vystupu se nékolikrat
zastavite, abyste si poslechli odborny vyklad.
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Méné zdatni parkinsonici mohou vyuzit dru-
hou trasu, kterd vede chranénym uzemim
v délce asi 2 km bez prevyseni.

Ke dni 7. 3. 2013 je predbézné prihlaseno
670 ucastnikd. Aby byla zvladnuta organizace,
je zapotrebi od Ucastnikli dodrZovani casového
rozpisu pirednasek, exkurzi i obéda. Stravovani
je zajisténo v Zamecké restauraci v Chysich.
Hodnota celého obéda (polévka, jedno ze
4 hlavnich jidel, napoj) v cené¢ 144,- K¢ bude
uctovan za 100,- K¢. Stravenky pro ucastniky
zajisti vedouci autobusu v pokladn¢ na zamku.
Vedouci autobusu ptipravi k odevzdani jmenny
seznam ucastnikd, ktery nutné potiebujeme.

Doprava ucastnik do Chysi
a na Vladar

Ucastnici projektu z Prahy pouziji rychliku CD
(odjezd z Prahy hl. n. v 6.10 hod. — prijezd do
Plzné hl. n. v7.50 hod.)

Ucastnici z Ceskych Budé&jovic odjezd
v 6.01 hod. — ptijezd do Plzné hl. n. v 7.58 hod.
Urychlené prestoupi do autobusu — parkovisté
pfed Hlavnim nadraZim Plzen, odjezd v 8.10
hod. do Chysi.

Doprava parkinsoniki autobusem z Plzné
do Chysi a zpét je zdarma.

Doprava téastniki z Usteckého kraje a zpét
se kona spole¢nym autobusem - jizdné zdar-
ma.

Nastup a vystup z autobusu je na autobuso-
vych nadrazich:

Dé¢in 5.30 hod.,, Usti 6.05 hod.,
7.00 hod., Chomutov 7.36 hod.,

Chyse — namésti 8.40 hod.

Odjezd zpét z Chysi v 16.00 hod.

Most

Organizace

Hostitelé: Ing. Vladimir Lazansky, Ing. Marcela
Lazanska — majitelé Zamku ChySe

Porddajici organizace: Spole¢nost Parkinson,
0.S., Praha

Spoluucast: Plzensky kraj, Karlovarsky kraj,
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Ustecky kraj, Magistrat mésta Plzné, Mésto
Plasy, Mésto Chyse

Koordindtorka predndskové cinnosti a kultur-
niho programu: Veronika Kalivodova — kult.
ref. Mésta Plasy

Informatika a skript: lveta Hezka
Majordomus: Ing. Petr Brodsky, lesni ing.,
piedseda Muzejni rady Zluticka

Autor projektu: Mgr. Zden¢k Sadilek,
Mgr. Anna Schejbalova

kontakt: Lipova 244, 331 01 Plasy
tel. ¢.: 728 720 429

e-mail: zdsad@seznam.cz

12. rocnik vystavy
Senior - Handicap:
aktivni zivot

Vystava Senior — Handicap: aktivni Zivot, je jiz
tradiéné spojené s vystavou Sikovné ruce na-
Sich seniorti a Lazenskym veletrhem a od lon-
ského roku i s vystavou rizi a kvétin ¢asného
1éta RGzova zahrada.

I letos najdou navstévnici v odborné casti
vystav Senior — Handicap a Lazensky veletrh
nabidku pomtcek a sluZeb pro rizné druhy
handicapd, zdravotni poradny, nabidku lazen-
ské 1écebné, rehabilitacni ¢i relaxacni péce,
ale i odborné seminafe a workshopy... A rov-
néZ tu budou vystavovatelé se zboZim nezbyt-
nym pro kazdodenni Zivot. Podobna veletrzni
prehlidka tohoto typu v republice neexistuje,
z4dna napftiklad neposkytuje moznost prezen-
tace poskytovatelim socidlnich sluzeb. Do-
movy dichodcll a ustavy socidlni péce tady
maji prilezitost predstavit nelehkou praci,
kterou v péci o staré a fyzicky ¢i psychicky ne-
mocné odvadéji. A nejen to. Na svych stan-
cich nabidnou i vyrobky svych klientq, coz jim
muze prinést penize, tolik potrebné treba
pravé k rozsireni arteterapie ¢i dal$ich zajmo-
vych ¢innosti. V predchozich letech dokonce
nekterd zarizeni diky svym prezentacim nasla
sponzory.
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Sikovné ruce nasich
senioru

Seniofi mohou soutéZit v téchto disciplinach:

Rucni Prace

Ru¢ni prace, které seniori vytvorili dle vlastni
fantazie a zajmd v prabéhu minulého roku,
z rdznych druhd materiald i riznymi technika-
mi, jako naprtiklad vy$ivani, hac¢kovani, pleteni
nebo prace ze dreva, kovu, hliny, papiru, vy-
robky ze suchych kvétin a plodi i dal$ich mate-
riald, budou zatazeny do soutéze.

Literarni Prace

Téma: I malé véci délaji Zivot velkym
kategorie

e préza — max. dvé literarni prace o max.
tfech stranach textu (povidka, fejeton, vy-
pravéni...)

e poezie — max. 3 basné

Fotograficka Soutéz

Téma: Dnes jako zamlada...

Zucastnit se muze kazdy senior Sesti jednot-
livymi snimky ¢i dvéma fotografickymi cykly
nejvice o péti snimcich.

Fotografie mohou byt ernobilé i barevné ve
formatu nejméné 13 x 18 cm.

Kazda fotografie musi mit na zadni strané
uvedeno (nejlépe na prilepeném Stitku) jméno
a pfijmeni autora, adresu, v€k, nazev snimku
(cyklu) a zpisob nasnimani (digitalné, na
film).

Je mozné zacit pripravovat dila pro
soutéZ, béhem meésice dubna za-
jemci vyplni prihlasky a odesleme
jejich prace. vSem, kdo se budou
chtit zacastnit, prejeme hodné zda-

v s

ru pri tvorbé soutézniho dila.
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Parkinsonova choroba prevrdtila Mdrii
Opltové Zivot naruby, presto bojuje

Uz na prvni pohled je Mdria Opltovd
Saramantni, prijemnd a zdbavnd ddma ve
strednich letech, kterd se nicim vyrazné
nelisi od svych vrstevnic. Do chvile, nez
zacne vyprdveét o svém Zivoté, ktery ji pred
Jedendcti lety nabourala zdkernd nemoc

— Parkinsonova choroba.

Ta postupné prevratila jeji Zivot naruby, Maria
se kvtli depresim dokonce pokusila sviij Zivot
n¢kolikrat ukoncit. Po nasazeni originalni 1é¢-
by se jeji stav ponékud zlepsil a nyni bojuje ka-
zdy den o moZnost travit ¢as jako lidé, ktefi
jsou zdravi. Protoze v€tSinu svého Zivota pra-
covala jako zdravotni sestra, dé¢la, co je ji nej-
bliz§i — pomah4 ostatnim.

Maria Opltova se narodila pred zhruba
55 lety v Bratislavé, détstvi proZila ve vesnici
pobliz Malacek. Poté se s rodic¢i odstéhovala do
Kralup nad Vltavou, v Kladné vystudovala obor
zdravotni sestra a dva roky obor anestezie a re-
suscitace a intenzivni péce v Praze. Trinact let
pracovala na interné JIP v Kralupech, kde se
sezndmila se svym manZelem — lékafem. Prace
ji bavila, pfestoze byla naro¢na. Postupné se
jim narodily tfi déti. Manzel dostal pracovni
nabidku z prazské nemocnice, a tak se cela ro-
dina prestéhovala do Prahy. Po mateiské dovo-
lené nastoupila Maria jako sestra na anestezii
a jako usekova sestra na o¢nim sale jedné
z prazskych nemocnic. ,,Na sale jsem uspavala
i slavné osobnosti, naptiklad pani Jifinu Jiras-
kovou, Petra Cepka nebo Wabiho Darika. Byla
to doba, kdy jsem byla velmi $tastna.*

S manzelem zili jako stovky dal$ich rodin,
vychovali tfi déti. Prostredni syn ukon¢il fyzio-
terapii s bakalarskou praci zameéfenou na fy-
zioterapii nemocnych Parkinsonovou choro-
bou. Je Zenaty a ma dvé déti. Dcera bydli jesté
sdoma.
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Vse se zdalo uplné v poradku. ,,Najednou
jsem zacala trochu kulhat. Prili§ jsem tomu ne-
vénovala pozornost, ale kolegyné m¢ nutila, at
s tim zajdu na neurologii. Tam mi fekli, Ze
mam ziejme jednu nohu kratsi a projevuje se
to pfi tnavé. Kdyz se problém stale zhorSoval,
$la jsem k jinému doktorovi a ten se mé& opatr-
né zeptal, zda jsme v rodiné neméli Parkinso-
na. V prvnim Soku jsem mu fekla, Ze ne a Ze ja
tuto nemoc také urcit€ nemam. Jako zdravotni
sestra jsem samoziejmé védéla, co nemoc ob-
nasi a jenom slySet jeji nazev m¢ vydésilo,“
vzpomina na prvni kontakt s diagnézou Maria.

Lékat ji poslal ke specialistovi na dané one-
mocnéni — panu docentu Rothovi z neurolo-
gické kliniky VFN v Praze. Ten ji pomohl se
s diagnézou smifit a predevsim zacit ji v ramci
moznosti 1é¢it, pozd¢ji presla k docentu Jecho-
vi. ,,Prvni roky jsem nemoc v praci tajila, ne-
chtéla jsem, aby to n¢kdo véd¢l a litoval mne,
vysvétluje Maria Opltova. Prvnich pét let po
stanoveni diagnézy nebylo je§té nic poznat,
a nékdy Maria dokonce nemoci vyuzila. ,,Kdyz
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privezli na sal n¢jakého pacienta, ktery mél
Parkinsona a byl hodné vydéSeny, poseptala
jsem mu do ucha, at se neboji, Ze ji mam taky.
Pouzila jsem sviij stav k tomu, abych jej uklid-
nila a povzbudila,” vzpomina. Maskovat ne-
moc v8ak neslo donekoneéna, zvlast kdyz za-
Cala zlobit i ruka. V té chvili se rozhodla, ze
o své nemoci kolegynim fekne. ,,Nakonec se
ukazalo, Ze problémy s rukou nemély s nemoci
nic spole¢ného, ale uz bylo pozd¢. Zacala jsem
uzkostlivé sledovat reakce okoli a méla pocit,
Ze se na mne ostatni divaji skrz prsty. Vyvrcho-
lilo to tim, Ze jsem se rozhodla z prace odejit,
coz nyni vidim, jako nejvétsi chybu,“ rika Ma-
ria Opltova. Po tom uZ nikdy nenasla préci,
ktera ji by ji tak moc bavila. ,Dostala jsem
dobrou nabidku od soukromé zdravotnické
firmy, ale manzel mne umluvil, abych se zby-
teCné nevycCerpavala a zdstala doma.“ Presto
se jeSté pokusila praci zdravotni sestry nadale
vykonavat, nastoupila v jiné nemocnici. Na
oddéleni byla ale nejstar$i a mladsi sestry se ji
stranily. ,,Atmosféra byla velice nepfijemna,
navic jsem se kviili nemoci zacala potykat s de-
presemi, a to vSe dohromady zapficinilo, Ze
jsem se pokusila o sebevrazdu. Skoncila jsem
ve stejné nemocnici na psychiatrii a aZ jsem se
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dala dohromady, z prace jsem odesla. Pak uz
jsem zustala doma,” vzpomina na nelehké ob-
dobi Maria. Deprese se ohlasily jesté¢ nékoli-
krat, proto si pobyt na psychiatrii bohuzel né-
kolikrat zopakovala. Snazila se najit smysl Zi-
vota, ktery ji s limitujici nemoci pripadal bezu-
téSny. ,,Pomohlo mi, kdyZ pan docent nasadil
1€k ve formé gelu, ktery se podava piimo do
tenkého stieva, a to hadickou pres brisni sténu
zaludku. Tento pripravek mi zcela odboural
tfes a mimovolné pohyby a ja jsem tak mohla
vyjit na vefejnost bez obav,“ popisuje 1é¢bu
Maria, ktera nosi u pasu zavéSenou krabicku,
ktera 1€k pribézné davkuje ptimo do téla.

S depresi se pani Maria snazi bojovat péci
o rodinu, do niz ptibyli vauci, a také slepy pejsek
a dvé kotata, jezdi na chalupu do Jizerskych hor,
kde ma kamaradky. Angazovala se v pacientské
organizaci lidi, ktefi trpi stejnou chorobou, po-
mahala vybudovat stacionat pro nemocné Par-
kinsonovou chorobou. Z koncertd pro nemocné
PN poznala take profesora Radovana Lukavské-
ho a délala mu spole¢nost. Rikaval mi:

»,2Marenko, nepolykejte slova, dokoncete
vétu a poté bych si dal sklenku dobre vychlaze-
ného bilého vina.“

Maria Opltova zacala o své nemoci povidat
lidem, ktefi se parkinsoniky staraji, napriklad
v domovech diichodcti nebo socialnim pracov-
nicim a pecovatelkam, popisuje svoje aktivity
Maria.

Jejim soucasnym nejvét§sim snem je proces-
tovat Zanzibar a Tanzanii. ,,Reéln¢ji ale vidim
dovolenou se svou dcerou, pokud se vSe poda-
I, pojedeme na Sardinii,“ preje si Maria. Jejim
dal$im snem je sepsat knihu se svymi basnémi,
kresbami, vzpominkami na mladi na Sloven-
sku a tradi¢nimi recepty na jidla, ktera se uz
nyni téméf nevaii. ,,Lé¢ba pumpou mé jeden
zajimavy vedlejsi u¢inek, stimuluje totiz tak, Ze
v sob€ objevujeme necekané umélecké sklony.
Ja napriklad hodné€ maluji, predev$im miniatu-
ry a vyfezavam, nejradéji domecky a témi pak
obdarovavam rodinu,“ uzavira své vypravéni
Maria Opltova, ktera se se zakefnou nemoci
state¢né pere kazdy den.

Autor: Markéta Pudilovd
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Slovenski parkinso

Parkinson,
parkinsonici,
Parkinsonova
choroba,
parkinsoniada...

Ano, bez ohladu na to, s akym ,,P“ sa pisu tieto
slova, stretdvame sa s nimi kazdy den. Je to nas
Zivot, nasa choroba, naSe priatelstva, nase pro-
blémy.

Je zaciatok dalSieho roka a ja som si tak na
Silvestra doma premietala, ¢o mi uplynuly rok
priniesol a ¢o ma ¢aka. Résumé — este je to dob-
ré. ESte sa viem smiat sama zo seba, eSte doka-
zZem dost zrozumitelne artikulovat, eSte sa dob-
re pohybujem a netrasiem sa — poharik nevyle-
jem... Povedala by som, Ze tato choroba oboha-
tila moj Zivot. Ale to len vdaka vam, priatelom
parkinsonikom. Kdezeby som si ja niekedy po-
myslela na to, Ze v mojom uctyhodnom veku sa
budem nahanat okolo stola so stolnotenisovou
raketou a chodit s velkym nadSenim hravat
bowling. Mam aj ja chvilky, kedy ma prepada
smutok, ale potom si spomeniem na rozne hu-
morné prihody (ktoré nebyt parkinsoni¢kou, by
sa nestali). Zasmejem sa a zivot ide dale;j.

Nie je ni¢ strasné na tom, Ze ludia neve-
dia, ¢o to je Parkinson. Dopadne to potom
tak, ako sa stalo mne — smiala som sa eSte ve-
er v posteli. Stretla som byvalého kolegu a ten
mi hovori: ,,Ako dobre vyzeras! Ty uZ niekoho
mas?“ Ja mu na to vazne: ,Ano.“ On na to:
wvazne? A uz niekoho stalejsieho?“ Odpove-
dam: ,,Nebudes§ mi verit, ale bude pri mne az
do smrti.“ Zac¢udovane krati hlavou: ,A to je
kto?“ Ja hovorim: ,Verny priatel Parkinson...”

Kolega obdivne prikyvne: ,To sa ti podarilo
— dokonca aj cudzinec...“ A zamyslene pokra-
¢oval v ceste. Zadrzala som smiech a rozchech-
tala som sa, az ked bol dost daleko.

Moja kadernicka mi minule povedala: ,,Uz
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¢akam, kedy sa ozvete, lebo ked pridete, aspon
sa z chuti zasmejem.“ Nuz bodaj by sa nesmia-
la, ked' si vypocuje maléry, ktoré sa mi prihodi-
li, lebo som takmer hromozvod, ¢o privolava
absurdné situdcie.

Nie je nic¢ strasné na tom, Ze sme nemotor-
ni. Len sa treba ozbrojit trpezlivostou. Tak ako
ja, ked som vytahovala spod skrine zapadnutu
$ipku a zacvikla som si tam ruku. Skrifia ma to-
tiz sklapaciu dosku, takZe pod nabytok mozno
poukladat aj veci nelahodiace oku. Ruku som
tam vopchala, ale $ipka bola daleko, potisla som
ruku dalej a zasekla som sa pod ta dosku. Fajn.
Predstava, ako ma tam n3jdu nevladnu, len
v tricku s holym zadkom (nestihla som sa rano
obliect a uz som horlivo trénovala) ma nadchla
— vidiet Gzas zachrancov som si Zivo predstavila
a tak ma to pobavilo, Ze som sa rozosmiala
a doska zazrakom povolila ruku.

Nie je ni¢ strasné na tom, Ze priberame po-
sobenim liekov. M4 to len jednu chybu — garde-
réba sa nam scvrkava a potom to dopadne tak,
ze vSetko je tesné. Bola som na bowlingu a pri
jednom rozhodujicom hode som do vrhu vlozila
mimoriadnu energiu a naraz rup!! odletel mi
gombik z tesnych nohavic a mala som ¢o robit,
aby som ich v poslednej chvili zachytila. Co te-
raz? Nenosim so sebou ihlu a nit, ani nikto z pri-
tomnych samozrejme nemal. Nastastie sme
mali po bowlingu ist hrat stolny tenis a ja som
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mala v ruksaku tenké 3/4 nohavice. Tie som si
prezliekla a potom s myslienkou na Pavla Nové-
ho, ktory vraj celt zimu chodi v kratasoch, som
odkracala po snehu na stolny tenis v mrazivom
popoludni s holymi bielymi nohami a so slusivy-
mi svetlofialovymi nohavicami, tréiacimi kasok
spod kabata az na druhy koniec mesta.

Nie je ni¢ strasné na tom, Ze stracame
¢uch. Ja, darebak, som raz pozabudla, Ze v rure
zostal zvySok z upecenych rebier. Asi po
5 dnoch som ich objavila a s chutou som si ich
vzala k televizoru a objedala. Zdalo sa mi, Ze
maju trochu divnu chut, ale hlad je najlepsi ku-
char, jedla som... Z jednej strany som uz kosti
»ohlodala“, otocila na druhu stranu ... a zddp-
nela. Na mése bola prekrasna Zlto- zelena ple-
sefl, ako nadychany oblac¢ik. Keby som mala
¢uch, urcite by som ju zacitila. Ale takto som si
len spomenula na to, Ze otrava mdsom je ta naj-
horsia, ze ¢lovek upadne do bezvedomia a zo-
mrie. Nemocnicu mame daleko, bola nedela,
autobusy chodili len riedko a pri predstave, Ze
pridem na bicykli na urgentna sluzbu a poviem,
Ze som zjedla pokazené méso, aby mi vypum-
povali zZaliddok, som dostala strach, Ze si ma
tam nechaju asi na psychiatrii. Ne§la som ni-
kam, ale strach som mala. VecCer som si poveda-
la — no a €o, uz som preZila v Zivote takmer vSet-
ko, ¢o sa dalo, mozno je aj ¢as odist. Vytiahla
som kIu¢ zo zamky, napisala dcére, kde mam
peniaze, srdcervuci odkaz ako ju libim a lahla
som si do postele. ESte som si pospominala na
pekné chvilky a spokojne som zaspala. Rano
som sa zobudila vyspata doruZova — odkaz som
roztrhala a iSla som ku kamaréatke vypit Sampus
na oslavu, Ze som preZila svoju smrt.
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Nie je ni¢ strasné na tom, Ze chodime
s palickou. Mala som také obdobie. A musim
povedat, Ze palicka bola inzerciou —,, pomozte
mi.“ Stretala som sa len s ochotou a snahou
pomdct. Najhorsi v§ak bol zaciatok, kedy mi
pali¢ka prekazala, plietla sa mi pod nohy, po-
tkynala som sa o fiu. Moja fyzioterapeutka ma
musela udit pred zrkadlom ako chodit. Vraj
mam do chédze vloZit eleganciu. Ja som len
elegantne vravorala a bola som rada, Ze mi tato
zdravotnd pomdcka nepomohla k nejakému
»cestnému lisaju“ alebo zlomenine. Nastastie
som s pali¢kou nechodila dlho.

Nie je ni¢ strasné na tom, Ze sme pople-
teni. O to vécsia radost, ked najdeme to, ¢o
sme dlho bezvysledne hladali. Jedného rana
som marne hladala prstene, ktoré si zvyknem
z ruk skladat, ked nieco robim. Prstene neboli
na mieste, ani na Ziadnom z viacerych, kam
ich obcas zapotrosim. Nestastnd som sa vy-
brala hladat do kontajnera, lebo vefer som

Cistila jablka a mala som dojem, Ze som ich
mozno polozila na papier a spolu so Supkami
vyhodila. Ten jeden by som ozelela, ale druhy
prstent bol pamiatkou na otca — on ho dostal
od krstného otca, bola to uz starozitnost. Hro-
za ma obliala, ako to poviem dcére — kontaj-
ner uz smetiari rano vyprazdnili. Na jednej
strane som sa poteSila, lebo som si nevedela
predstavit ako budem v kontajneri hrabat, ¢i
dont budem musiet vliezt, ¢i sa neprevratim
donl dolu hlavou a ako vyleziem — zivé obrazy
mi leteli pred o¢ami, ako ma susedia vytahuju
z tych sajrajtov, ¢o ma napriek strate pobavi-
lo, ale na druhej mi bolo velmi Iato zmiznu-

www.spolecnost-parkinson.cz 43




tych prstefiov. Zamyslend sa vraciam od kon-
tajnera, vytahujem kluce a strkdm do zamky
na vchodovych dverach do paneldka a vtom
pozriem na ruky — prstene mam obidva na ru-
kach! Sok a radost.

Nie je ni€ strasné na tom, Ze niektori sme
invalidi. Chodievam hrat bowling do iného
mesta a potom ideme s kolegom na vino do
jedného pivni¢ného Senku — pije sa tam ,na
stojaka“ a je tam jediny stolik a nad nim tabu-
Ika VYHRADENE PRE INVALIDOV
A DOCHODCOV - spokojne si sadneme na-
priek nevraZzivym pohladom stojacich konzu-
mentov — ja som dochodca a kolega invalid.
Nevyzerame na to, ale nech nas kazdy mé rad
— ,Na zdravie!“

A tymto prianim — Na zdravie — kon¢im svo-
je blaboly, prepacite mi dafam, som len parkin-
sonik.... (Nestracajte naladu, bude sa vam zit
lepsie). Nech vas kazdy den sprevadza ismev.

Pozvanie

Mili priatelia!

(Ako dobri priatelia sa pozyvame navzajom
na oslavy, chceme sa podelit so zazitkami).

Ti, ktori sa rozhodnt prijat nase pozvanie st
srdec¢ne vitani na Slovensku 5.—6. aprila 2013.

Tyzden pred vami oslavujeme Svetovy deil
Parkinsonovej choroby uz tradi¢ne — vystupom
na Pusty hrad a stolnotenisovym turnajom
,PARKINSON CUP - 2013*.

Vystup organizuje tak ako kazdy rok regio-
nalny klub SPS vo Zvolene na cele s predse-
dom Janom Krnacom. Na spestrenie programu
sa koné uz pravidelne stolnotenisovy turnaj pre
parkinsonikov ,,PARKINSON CUP — 2013¢.

Pre slovenskych parkinsonikov sa kona pri
tejto prileZitosti v priestoroch Doprastavu naj-
prv vyro¢né valné zhromazdenie. Po valnom
zhromazdeni sa na uvolnenie a radost z pohy-
bu kona od 17.30 hod. v herni (takisto v areali
Doprastavu) turnaj, na ktory srdecne pozyva-
me aj vas, zahrani¢nych hosti. Prihlasit sa tre-
ba véas u pana Krnaca. Noclah bude zabezpe-
¢eny v ubytovni Doprastavu alebo na zimnom
Stadione.
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Program:

5. aprila, piatok:

— od 14.00 hod. VALNE ZHROMAZDENIE
pre ¢lenov SPS v jedalni Doprastavu

— od 17.30 hod. stolnotenisovy turnaj ,,PAR-
KINSON CUP - 2013“ v herni .stolnoteni-
sového oddielu Doprastav

— ubytovanie priebezne, strava zaistena
6. aprila,
sobota:

— 09.15-09.30 hod. zraz ucastnikov za Zim-
nym §tadidnom vo Zvolene, pri rampe pred
vstupom do lesa.

— 09.30-10.30 hod. vystup na Pusty hrad.

1. PESI: Volnym krokom, pohodlnou cestou
trva vystup 50—-60 minut. StrmSie stipanie
je len kratky usek na zaciatku a konci trasy.

2. AUTOM: Na parkovisko pri krizovatke
chodnikov, potom pesi 15 min.

3. ODVOZ AUTOM: Pre menej zdatnych —
dovoz ku brane horného hradu — 10.30-
12.00 hod. prihovor, prehliadka hradu, vol-
ny program — zostup
—12.00-13.30 hod. obed, spolo¢né pose-

denie
—13.30-13.45 hod. odvoz na Zelezni¢nu
stanicu

Vsetci ste srdeCne vitani — nezabudnite svoju
ucast prihlasit u p. Janka Krnac¢a — kontakt:
e-mail: krnyjan@gmail.com
mobil: +421 0917 574 548
Jdn Krndc,
predseda regiondlneho klubu SPS Zvolen

Druhé pozvanie

Vazeni priatelia,
ti, ktori chodievate na parkinsoniady viete, Ze
t.r. ju organizujeme na Slovensku, a preto si
dovolujeme srdecne vas pozvat na 6. ro¢nik
parkinsoniddy — Sportovych hier parkinsoni-
kov, ktora bude v dnioch 2.-4. augusta 2013 na
Slovensku, v kiipelnom meste Piestany.

Urobime vSetko preto, aby aj Siesty ro¢nik
bol taky tspesny ako predchadzajtce ro¢niky.

Ako sme parkinsoniadu pripravili? Podrob-
nosti o sttaziach, o programe a dal3ie informa-
cie najdete na webovej stranke www.parkinso-
niada.sk. Ak sa vam bude zdat, Ze sme na nie¢o

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



zabudli, dajte ndm prosim vediet. Zacastnit sa
a prezit jej neopakovatelnt atmosféru na vlast-
nej kozi v§ak mdzete, iba ak poslete prihlasku
do 30. 4. respektive do 31. 5. 2013.

Na tohtoro¢nu sutaz pozyvame okrem sta-
lych sutaziacich aj parkinsonikov z Nemecka
a Madarska. Okrem beZnych sttaznych disci-
plin obohatime sutaz o dal$iu disciplinu — pla-
vanie. Uskuto¢ni sa v zavislosti od poctu
prihlasenych — v pripade menej ako Styroch sa
disciplina nekona. Planujeme tradi¢ne stolny
tenis, bowling, petang, kop na branku, Sipky,
kruzky a hod loptou do kosa.

Predbezné hromadné prihlasky by mali za-
slat vasi predsedovia klubov do 30. aprila, aby

Kontakty

sme mohli upresnit objednavku ubytovania.
Do 31. maja maju zaslat definitivne zavizné
prihlasky jednotlivci, kde Ziadame konkrétne
uviest, v ktorej discipline bude uc¢astnik suta-
Zit, aby sme si mohli pripravit aj ¢asovy rozvrh.
Startovné na rozdiel od doterajsej praxe Ziada-
me uhradit na nas ucéet uz pri podani zaviznej
prihlasky, a to v eurach.

Ubytovanie bude v Hoteli SOREA Sinava,
kde bude prebiehat sutaz v stolnom tenise
a v hotelovom bazéne sa bude plavat. Ostatné
discipliny v okolitych centrach — Bowling Cent-
re Victoria a Squash Clube.

TeSime sa na vas.

L. Kokoskovd

(po volbach na valnom zhromazdeni 13. 4. 2012 - 2. funkéné obdobie)

Spolo¢nost Parkinson Slovensko (SPS)
ul. Cingovské 1379/9, 040 12, Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Katarina Félixova

Hronské Klac¢any 134, 935 29 Hronské Klacany
e-mail: felixova.katarina@gmail.com ¢ mobil: +421 908 434 186

Podpredseda SPS:

l'udmila Kokoskova

Stodolova ul. 1882/4, 031 01 Liptovsky Mikulas
e-mail: kokoskova@imafex.sk ® mobil: +421 905 992 352

Eva Kovalova

Reprezentant SPS
pre styk s verejnostou:

Odborny garant SPS:
Regionalne kluby

Kosice - Ing. FrantiSek Scherer

Okruzna ul. 1300/66, 071 01 Michalovce

e-mail: eva.kovalova@centrum.sk ¢ mobil: +421 903 276 384
Zuzana Michalkova, zakladajuci predseda SPS

Cingovska ul. 1379/9 041 12 Kosice

e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520
lekar - neurolog: doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.

scherer@fema.sk +421 905 818 147

Liptovsky Mikulas - Ludmila Kokoskova

kokoskova@imafex.sk + 421 905 992 352

Zvolen - Jan Krnac

krnyjan@gmail.com +421 917 574 548

Bratislava - Ing. Jozef Stohl

jozef.stohl@gmail.com +421 908 124 367

Banov - Marta Verbokova

+421 905 730 670

Nitra - Lydia Trubacova

lydia.trubacova@gmail.com +421 907 438 273

Levice - Agata Molnarova

agamary2009@yahou.com +421 915 266 434

Trnava - Ing. Jifi Kovar

jirko@kovar.co.uk 421 905 481 317
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Kontakty =

Spoleénost Parkinson, o.s.
Volynska 20, 100 00 Praha 10 tel.: 272 739 222 - kancelar@spolecnost-parkinson.cz

JMENO A PRIJMEN SKYPE ADRESA TELEFON MOBIL EMAIL
VYBOR Ing. Jindfich Kahoun 724021873 | kahoun@spolecnost-parkinson.cz
Ing. Vaclav Vesely 606 781 054 | vesely@spolecnost-parkinson.cz
Véclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 | fiedler@spolecnost-parkinson.cz
Jana Veclova 774 443 562 | veclova@spolecnost-parkinson.cz
Vladka Svobodova 777 276 970 | svoboda@spolecnost-parkinson.cz
Jan Svoboda 724259 769 | svoboda@spolecnost-parkinson.cz
Mgr. Pavel Stroner 608 383 149 | stroner@spolecnost-parkinson.cz
Kanceldr | Jaroslava Kopecké parkinson-cz.net 272739222 | 774443552 | martinu@spolecnost-parkinson.cz
Martina Hajkové parkinson-cz.net 272739222 | 774443 557 | kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Ugetni Jitka Turkova parkinson-cz.net 272739222 | 774443 558 | kancelar@spolecnost-parkinson.cz
Casopis Jana Veclova 774 443 562 | casopis@spolecnost-parkinson.cz
www-admin | Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@spolecnost-parkinson.cz
Zdislava Erbanova slavka400 774 443 561 | erbanova@spolecnost-parkinson.cz

STACIONAR: Denni staciondr Parkinson DS Haje, k Milicovu 734, Praha 4-Haje
Vedouci stacionare Bc. Magda Sykorova, sykorova@dshaje.cz, mobil 739 959 857

PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS

Brno Mgr. Eva Vernerova 545577 450 | 606 145248 | pk-brno@spolecnost-parkinson.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | pk-c.kostelec@spolecnost-parkinson.cz 649004
Ceské Budgjovice Ing. Bohumila Sindeldfova 777941585 | pk-c.budejovice@spolecnost-parkinson.cz | 649005
Décin Jan Durdéak 608809969 | pk-decin@spolecnost-parkinson.cz 649006
Havlickiv Brod Jaroslav Dusek 773980506 | pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz 649007
Hradec Kralové Martin Brus 603483598 | pk-h.kralove@spolecnost-parkinson.cz 649008
Chomutov Jaroslav Bednar, Irena Bednarova | 474 375184 | 603 728 012 | pk-chomutov@spolecnost-parkinson.cz 649009
Liberec Zdenék Konopac 482 711371 {602 350905 | pk-liberec@spolecnost-parkinson.cz 649010
Litomysl Marta Skfivanova 723148 356 | pk-litomysl@spolecnost-parkinson.cz 649011
Mlada Boleslav Véclav Fiedler 774443 560 | pk-ml.boleslav@spolecnost-parkinson.cz 649012
Most Jan Uxa 728074713 | 476 448 427 | pk-most@spolecnost-parkinson.cz 649013
Olomouc Radomil Zert 737 286 243 | pk-olomouc@spolecnost-parkinson.cz 649014
Ostrava Jarmila Sliveckova 596 738 458 | 723755688 | pk-ostrava@spolecnost-parkinson.cz 649015
Pardubice Jifi Vala 606 461 697 | pk-pardubice@spolecnost-parkinson.cz 649016
Plzer Lubos Vagner 732179553 | pk-plzen@spolecnost-parkinson.cz 649017
Podébrady Dita Darikova 604 892 324 | pk-podebrady@spolecnost-parkinson.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 774 443 556 | pk-praha@spolecnost-parkinson.cz 649019
Usti nad Labem Véra Jelinkova 474557 073 | 724 029264 | pk-usti.n.|@spolecnost-parkinson.cz 649020
Zlin Ing. Zdenka Kymlova 775360802 | pkzlin@spolecnost-parkinson.cz 649021
Zdér nad Sazavou Marie BeneSové 607 779 384 | pkzdar.n.s@spolecnost-parkinson.cz 649022
RoZnov p. Radho$tém | Vladka Svobodové 777276970 | pk-roznov@spolecnost-parkinson.cz 649023
Parkinson Slovacko 0.. | Jan Skrkal 511119420 | 733523085 | skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS) slouzi pro informativni pfehled o klubove prislusnosti darce. Pro webovy klub on-line pouzijte
649002. Neprislusite-li k zadnému klubu, uvedte 4444. Dékujeme
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Odborny lékaF oznaci diagn6zu Parkinsonovy choroby, pfipadné parkins. syndromu a zodpovédné potvrdi sobéstacnost, pohyblivost a orientacni
schopnost Ucastnika, s ohledem na ndro¢nost rehabilitacnich cviceni a spole¢nych vychazek. Nebude-li skute¢ny zdravotni stav pacienta odpovidat
vyjadfeni odborného lékare, bude pacient odeslan domu bez naroki na vraceni zaplacené Uhrady za pobyt.

Diagndéza nemoci (Ciselnéislovné)

Sobésta¢nost pacienta: DOBRA ZTiZENA JEN S DOPROVODEM
Pohyblivost pacienta: DOBRA ZTiZENA JEN S DOPROVODEM
Orienta¢ni schopnost pacienta: DOBRA ZTIiZENA JEN S DOPROVODEM

Rekondi¢ni pobyt: DOPORUCUJI NEDOPORUCUJI

Razitko a podpis

Datum ............. 2013 odborného lékare (neurologa):




Vyznamni sponzofi v roce 2013

Spolecnost Parkinson, o. s., neziskovéa organizace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez pomoci sponzori. Vyznamné ndm pomahaji
predevsim dotace projekt’ Ministerstva zdravotnictvi CR a firmy NOVARTIS, UCB, GSK a Abbvie.

Dékujeme i vSem ostatnim firmam, které se rozhodly nas podpofit. Velmi ddlezitou soucast nasich prostiedkd tvori také drobné;jsi
finanéni dary od jednotlivcd.

Také jim patfi nas dik.
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SLAVNOSTNI SETKANT CLENU A PRATEL

PARKINSON
KLUBUBRNO

Pojdte s nami i vy zdravi, i vy jakkoliv postizeni, vy slavni, i vy neznami.

u pfileZitosti
16. Svétového dne pro Parkinsonovu nemoc a 15. vyroci zalozeni PARKINSON KLUBU BRNO
zpod zastitou patrona Zderka Junaka

PROGRAM  Zahéjeni hymnou parkinsoniki

- Osloveni pfitomnych o vyznamu uvedenych vyroci - patron Zdenék Junak
- Vystoupeni tanecni skupiny Mystery ze Sokola Lisen
- Narodopisny soubor Lisiaci za doprovodu Cimbalové muziky LisShaci

Po ukonéeni hlavniho programu jste zvéni na odpoledni party do Zahrad pod Spilberkem. Zajisténo obcerstveni, pro vétsi jedliky ke koupi dal3f
chutovky a népoje dle vlastniho vybéru. Miizete si zazpivat a zatancit s Cimbalovou muzikou Lisici, kochat se vyhlidkou na Brno a nebudou chybét
dalsi prekvapeni. Pomocnou ruku a bezpeény doprovod po nadvoii a do Zahrad pod Spilberkem véam nabidnou opét rytifi CORNETA MORAVIA.

KDY / SOBOTU 13. DUBNA 2013

ZACATEK V 11.00 HOD

KDE HRAD SPILBERK - HLAVNI NADVORI
JA\K: PESi > Vystup k hradu z ulice Husovy, za hlavni branou doleva krytym schodistém do arealu hradu.

AUTEM >  Bezbariérovy piistup: Z ulice Uvoz pies Gorazdovu az k hradu (je zajiéténa asistence Méstské policie CR pro volny vjezd po predlozent této pozvanky)
KDO POTREBUJE ODVEZT od MHD ke hradu: v 10.15 hodin bude odjizdét autobus oznaceny PARKINSON SLOVACKO, o. 5. ze zastavky tramvaje &.4 na Komenského
namésti (doporucujeme predem se ohlésit na tel. ¢. 603 275 968).

Doporuceni: Vezméte s sebou podseddk na sezeni na lavicce.

PODEKO‘/ ANI Muzeum mésta Brna - Vefejna zeleih mésta Brna - eX-press (grafika, tisk reklama) - Parkinson Slovacko,o.s. - Cesky
rozhlas Brno - Brnénska televize - Méstské editelstvi policie CR - Samab Brno group, a.s - Tydenik Nos - Program
Brnénsko - NAKLADATELSTVIi MISE, s..0.- M$ a Z8 Hornikova 1, Bmo - Marie Rezaninova a Véra Kintrova, ¢lenky PKB

Vsem cinkujicim a prrateldim, ktefi svou nezistnou pomoci prispéli k realizaci tohoto setkani. Vyjadfili velké pochopeni lidem s handicapem a podporili nasi sna-
hu o zlepseni zivota nemocnych PN pfi pofddani této akce. Piipadné dalsi informace: vern.eva@seznam.cz nebo ha.hela@seznam.cz
Za vybor PKB
Mgr. Eva Vernerovd, piedsedkyné
www.parkinson-brno.cz



