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Tak se nam dny opét krati, mili Ctenafi,
av patach za sebou tahnou plizivé Sero a chlad.
Uz jen z téchto slov ¢isi zima a tma — Zzivna
ptida pro uzkost, fobie a deprese. V téchto pod-
minkach se jim dafi nejen u zdravych, ale co
mame fikat my, parkinsonici, ktefi mame tyto
stavy pfimo — fe¢eno s nadsazkou — ,,v popisu
prace“. Jisté, pristup kazdého je individualni,
kazdy se s tim vyrovnava po svém.

A pravé vam prichdzi na pomoc podzimni
¢islo Casopisu Parkinson, které se vénuje to-
muto tématu. Radi bychom vas pripravili a vy-
zbrojili informacemi, abyste byli dostatecné
odolni a mohli se branit. Mozna jesté 1épe, vzit
vSe jako herecka pani Kvéta Fialova, ktera vidi
ve vSem néco krasného a pozitivniho. Asi ptijde
ztuha se presvéddit, jak je roztomilé starii s bo-
lestmi a strastmi. Ale prece si nebudeme Skaro-
hlidstvim kazit dny, které jsou pfed nami.
Budou vanoce a snih, radost predevSim pro
déti a my zase mizeme poprat hezké svatky ne-
komu, na koho jsme uZ dlouho zapomnéli.

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vazeni pfiznivci,

Vazme si té prilezitosti, Ze svym blizkym muiZe-
me fici, jak je mame radi.

Ale to neni v§echno, co vas jesté v tomto Cis-
le ceka...

Garantem tohoto ¢isla je docentka Irena
Rektorovd z brnénské neurologické kliniky.
Jisté¢ vas zaujme rozhovor s pani docentkou
a také jeji prispevek na téma: ,,Neuropsychia-
trické aspekty fluktuaci u pacientii s Parkin-
sonovou nemoci“. K tomuto tématu uvadime
také ¢lanek MUDr. Terezy Uhrové z Neuro-
logické kliniky v Praze: ,,Deprese u Parkinso-
novy nemoci.

O Janu Durddkovi jsme jiz psali v ¢isle 33.
Tentokrat si prectete o jeho ucasti na mistrov-
stvi svéta ve Spojenych Statech v benchrestu.
V rubrice Pfibéh jednoho z nés vam blize pred-
stavime naseho kamarada Vidclava Zddrského.
Je toho opravdu mnoho, co jsme pro vas pri-
pravili, a tak pfejeme prijemné Cteni.

Redakce

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:
1) postovni poukazkou typu A

2) bankovnim prevodem, ktery upiednostiiujeme

Udaje pro vyplnéni: Bank. G&et: GE Money Bank Praha,

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

¢. (. 1766806504,/0600; Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 40.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volyfiska 20.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. Gisle 272 739 222, eventudlné e-mailem: kancelar@parkinson-cz.net.

Za kazdy prispévek upfimné dékujeme.

Spoleénost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Slovo predsedy

Vazeni pratelé,

co nevidét vstoupime do ad-
ventniho ¢asu, a to je obdo-
bi, kdy bilancujeme, co se
nam povedlo a kde jsme
v uplynulém roce Uspésni
nebyli. Jednoznacné lze fici,
Ze Spolecnost Parkinson
a jeji Clenové byli aktivnéjsi
neZ roky predchozi a na tom
nic neméni ani skute¢nost, ze dochaze-
lo i k nedorozuménim, ke konfliktim
a n¢kdy jsme doslova prochazeli i tur-
bulencemi. Jsem presvédcen, Ze to vSe
vychézelo z dobrych umysla vsech ¢le-
nt parkinsonské komunity.

Ma slova jisté potvrdi tradi¢ni va-
nocni koncert v Praze, na ktery vas
vSechny zveme na jiném misté v tomto
Casopise. A nebude to jedina oslava,
vano¢ni atmosféra zavladne i na setka-
nich jednotlivych regionalnich klubt.
Pravé ony jsou zakladnim kamenem
naseho sdruzeni a odvadéji nejvetsi dil
prace pro parkinsoniky v celé republi-
ce. Je skute¢né¢ mym potéSenim sledo-
vat jak vedeni téchto klubd s neutu-
chajicim asilim ptichazi s novymi na-
pady a akcemi, na které zvou ¢leny ji-

nych klubat. To jisté posilu-
je soundleZitost nas ne-
mocnych. Setkadvame se
i na rekondi¢nich pobytech
a pri dalsich akcich. Kluby
vyuzivaji  administrativni
i jinou podporu kancelare
Spole¢nosti ve Volynské
ulici v Praze. I v jeji praci
dochazi stale ke kvalitativ-
nim zménam tak, aby slouzila parkin-
sonské véci lépe nez dosud. Proto
mame i tmysl prestavet sousedici ga-
raze na kancelarské prostory. Projekt
byl zpracovan zcela zdarma. Byl nyni
aktualizovan a znovu schvalen Grady.
ObdrzZeli jsme ucelovy dar od sponzora
a zazadali prazsky magistrat o dalsi fi-
nan¢ni podporu.

Je toho vice, co je pfed nami. Jsem
ale presvédcen, ze aktivita naSich cle-
nl bude pokracovat, a ta je zarukou
naSeho spole¢ného uspéchu. Za tu
dosavadni bych vam vSem chtél podé-
kovat.

Vazeni pratelé, jménem vyboru
Spolecnosti vam preji bohaté a pozeh-
nané svatky vanocni.

Karel Skorepa
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Co vse se udalo

Vystava

Lysa nad Labem

Ve dnech 16. az 18. 6. 2011 jsem navstivil spo-
lu s predsedkyni Spolo¢nosti Parkinson
Slovensko, pani Zuzanou Michalkovou a Kvé-
tou Kanskou, dnes jiZ popularni a oblibenou
vystavu SENIOR — HANDICAP, aktivni Zivot,
ktera se uskutecnila pod zastitou ministra pra-
ce a socialnich véci Dr. Ing. J. Drébka
a hejtmana Stfedoceského kraje MUDr. D.
Ratha na Vystavisti v Lysé nad Labem. Sou-
¢asti vystavy byl jiz 12. roénik soutéze Sikovné
ruce naSich seniord — pro radost a potéSeni.
Nad soutéZemi v jednotlivych kategoriich pre-
vzala patronat radni Stfedoceského kraje pro
oblast socidlnich véci Mgr. Stocklova. Sou-
bézné¢ s vystavou probéhl i 2. roénik
Lazenského veletrhu, na kterém se predstavili
poskytovatelé lazenské, 1écebné, rehabilitacni
arelaxacni péce.

Jako novinka se uskuteénila i vystava nabi-
zejici aranZzma z frezanych kvétin, predev§im
ruzi. Nelze opomenout vystavené hrnkové kve-
tiny v prostoru haly A2. Soucasti kvétinové vy-
stavy byla také expozice Kyticky nasi babicky
spolu se zahradnickymi trhy, kde si navstévnici
vystavy mohli zakoupit rostliny a v§e potiebné
pro diim i zahradu.

Poradajici CSZS Podébrady o.p.s. zvladl po-
radatelsky vystavu na ,,jednicku s hvézdickou®.
Nelze nez slozit pochvalu a podékovani reali-
zacnimu tymu za jejich vysoce profesionalné
pripravenou akci pro nase seniory.

Karel Skorepa

3. bukovinsky pohar

Dostala jsem pozvani k ucasti na sportovnim
odpoledni  brnénskych  parkinsonikli  do
Bukovinky, na 18. 6. 2011. S mnohymi se dobte
znam z klubovych setkani a akci v Galerii Hady.

Plni ocekavani jsme odjizdéli ze Staré
Osady, v dobré naladé, i kdyZz poc¢asi mnoho
neslibovalo. Autobus nés privezl piimo pied
restauraci Nad Rakovcem, kde jsme se setkali
s dalsimi 20 ucastniky. K mému adivu prijeli
krom¢é Briaka i z Kunsatu, Ole$nice, Sokolnic
a Rousinova.

I kdyz nabidka jidelniho listku byla pry jako
obvykle pestra, v tomto klani vyhralo na celé
¢are kachni stehno se zelim a knedlikem. V sa-
lonku bylo ,,sluni¢kové, tak je totiz zatizeny.
Venku se slunce schovavalo za mraky, které ne-
véstily nic dobrého. Presto jsme radostné smé-
fovali k chalup€ Varmuzkd.

Na obzoru jsme pozorovali smiSené lesy
Konické vrchoviny (450-574 m n. m.), nejvice
vSak naSe pohledy smérovaly k protéjsi strani
na poklidné stado ovci a koz. Pro lidi z mésta
nadhera.

Pozdé¢ji se ukazalo spravnym rozhodnutim
neinstalovat pingpongovy stdl. VSechny spor-
tovni discipliny probihaly jako obvykle venku.
Sotva jsme zah4jili, mraky schovaly slunce Upl-
n¢, takze jsme stihli odehrat pouze petanque,
hod do koSe a hod krouzky. Ani jsme si neuZili
krasné posezeni na terase a museli se uchylit
do chalupy pred destém.

I kdyz jsme méli k dispozici dalsi mistnosti,
nejvice se véem libilo v kuchyni u pivodnich

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



kachlovych kamen. Potvrdilo se réeni, Ze ,,dob-
rych lidi se vejde hodné...“ A tak jsme asi u€ini-
li rekord, nejen v poctu lidi na metru tverec-
nim (22 osob v mistnosti asi 14 m?), ale i v mis-
té predavani ocenéni. VSichni obdrzeli pro
vzpominku a pro radost usmivajici se kyticku
a u kachlovych kamen byly predany diplomy vi-
tézam:

Hod do kose:

1. Kintrova Vérka
2. GabrySova Helena
3. Kincova Tana

Hod krouzkem na cil:
1. Kincova Tana

2. Verner Lubomir

3. GabrySova helena

Petanque:

1. PospiSilova Galina
2. Kintrova Vérka

3. Verner Lubomir

Velkou radost ndm udé¢lal Pavel Héajek, pri-
nesl kytaru a s pisni¢kou bylo hned vSem vese-
leji. Myslim, Ze mu lze uznat prvenstvi v hu-
debni produkci pro tento den, protoZe zatim
nam svoji ,kamaradku“ tajil.

Pochopitelné jsme vSem pftipili na zdravi,
mimo jiné i vinkem z Dubnian — Honzovo to-
kajské, kterym popral za Klub Slovacko brnén-
skému klubu ke 13. vyroc¢i dalsi aspé€sna léta.
V Bukovince se jeho ptani naplnilo vrchovatg.
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Myslim, Ze nejvét§iho ocenéni se brnén-
skym parkinsonikiim dostalo od mého manze-
la. Ackoliv ma nejeden zdravotni problém, pro-
hlasil pfi louceni:

»Zitra feknu svému lékati, Ze jsem zdravy.
Moje problémy jsou zanedbatelné oproti tomu,
co musi parkinsonici piekonavat v bézném zi-
voté. Presto se raduji ze zivota a v mezich svych
moznosti jesté sportuji.“

Diky za krasny den. TéSime se s manzelem
na pristi setkani s vami vSemi.

Bozena Krajcovicovd

Pokracovani pribéhu
jednoho z nas, Johana

Vjarnim Cisle Casopisu jsme vds sezndmili

s Johanem, ktery i pres sviij handicap
dosahuje vynikajici vysledky ve sportovni
strelbé benchrestu (sportovni stielba z velmi
presné pusky na papirovy terc) a dokonce byl
vybrdn jako jeden ze tii reprezentantii na
Mistrovstvi svéta ve Spojenych Stdtech.
Urcité vds bude zajimat, jak to vSe probihalo
ajak uspésny ¢i nevspésny byl Johan na
téchto zdvodech.

O vedru a vétru

Mistrovstvi svéta v benchrestu a ja jedu — par-
kinsonik — bila vrana. Vlastné bych se s tim
mym handicapem nem¢l dostat dal nez na po-
sledni pri¢ku klubové soutéze. Jiz pal roku na-

www.parkinson-cz.net )




pred trénuji dvakrat az trikrat tydné. To co je
pro zdravého strelce bézné — manipulace s re-
lativné malou patronou nebo natazeni zavéru
¢i spousténi — plynule bez cukani to pro mé
jsou hodiny cvi¢eni — tfeba suchého tréninku,
kdy nabijim prazdnou nabojnici a odmacka-
vam spoust — doma za kuchynskym stolem.
A na stielnici mé znaji jak faleSnou peny.

Protoze se kona mistrovstvi ve Statech, a ja
bohuzel anglicky nemluvim, beru s sebou i své-
ho 13let¢tho syna. Je to jediny junior
v Cechach, ktery strili benchrest. Utracim za to
vSechny své naSetiené penize, ac jsem se snazil
sehnat sponzory, 95 % nakladd hradim sam.
Jenze dalsi Sanci uz mit v zivoté¢ nebudu — za
Ctyti roky uz asi stézi ...

V den odletu zjistuji, ze letadla jsou v turis-
tické tridé asi stavéna pro japonskou vnitros-
tatni linku. Po priletu do Atlanty se téméf ne-
muzu pohnout, ale musime k odbaveni, které
probiha pro mn¢ i syna az kupodivu hladce.
Urednik u prepazky se jen zepta, kam se v USA
chystame a dé razitko. Jsme ve Statech — jesté
let Atlanta — Charleston a jsme na misté. Jo
jenze je zdejsiho ¢asu pomalu ptilnoc a venku
je 27 stupnt a 90% vlhkost. Nez si ¢lovek ven-

ku zakoufi, je celej propocenej, a to jesté netu-
$ime jakeé to bude pres den. A tak se cely pobyt
budu srovnavat s ¢asovym posunem a stras-
nym teplem.

Strelnice lezi asi 20 km od hotelu, v auté
s klimatizaci je to dobré, ale na stfelnici uz to je
jina. Pot z nas vSech jen leje a pfi té vlhkosti nic
neschne a tak se télo ani pocenim moc ne-
ochladi. Prvni trénink jde hladce ani moc ne-
fouka a ja si rikdm, Ze to bude dobré. V nedéli
pfed odletem jsem ve Staré Lysé nastiilel
749 bodi a 44x (max. bodu je 750) a vyhral tak
mistrovstvi, které poradal CSS. Sebevédomi mi
tak nechybi.

Samotné mistrovstvi zacind vzduchovkou
na 25 metrq, jsem s vysledkem vcelku spoko-
jen, a¢ umisténi je asi v poloviné vSech strelct
— synek vSak ziskava stfibrnou medaili. Bude
to jedind medaile, kterou cesky tym doveze
domd, ale to jeSté netuSim. Druhy den opét
vzduchovka, to si polepsim jesté o kousek a tak
jsem nekde v prvni tieting vSech strelct.

Den volna a potom za¢ne kone¢né maloraz-
ka. Nejprve na 25 metri dvé kategorie a po té
dveé kategorie na 50 metrti (heavy varmint
a light varmint — rozliSeni dle vahy zbrang¢).

Dvacetpét metrti kon¢im s vysledkem na 42.
a 54. misté ze 70 strelcd. Na posledni dva dny
Sampionatu se priblizil k pobrezi JiZni Karoliny
hurikan a na strelnici fouka silny vitr, ktery
¢asto meéni intenzitu a smér. Zde se naplno
projevil muj handicap a zastaralé vybaveni, kdy
moderni stojan ovlada stielec levou rukou ve
dvou rovinach (koaxiadl) a pravou rukou
odmackava spoust. Zatimco ja vétSinu ukoni
délam levou rukou a pravou rukou ovladam za-
vér, ktery v pfipadé rozruSeni mi plisobi ¢im
dal tim vétsi potiz a ¢asto si musim ovladaci
pohyb rozdélit na tfi. Dale levou rukou musim
nastavit stojan ve dvou rovinach a levou rukou
odmacknout spoust. Proto ma doba reakce na
vitr je daleko del$i nez u zavodnikdl s moderni
technikou. Zatimco oni reaguji okamzité€ na vy-
meénu vétru, ja cekdm s namifenou zbrani na
vitr, ktery ,,znam“ (na cely zavod je 30 minut).

Uplné posledni rundu v poslednim zavodé
malem nestrilim, prsi — ne, leje. Za par minut
je strelnice plna louzi a vitr se to¢i snad neusta-

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



le. Poradatelé zvazuji, zda se bude stfilet a na-
konec se to pocasi na chvilku umoudri a stfili
se. Kon¢im na 62. misté s Zalostnym vysledkem
711 bodi ze 750 moznych.

Kdyz jsem odlétal do Statd, rikal jsem si, Ze
po navratu se stiilenim skon¢im — doufal jsem
v lepsi umisténi a odejit na vrcholu mi pftislo
vhodné. Jenze vysledek ne moc dobry — spise
Spatny, za dva roky je Evropa a sv€tovej pohar
v Plzni.

Neda se nic d€lat, parki, jeSt€ si bude§ mu-
set na mé dva roky pockat, nemam ted na tebe
tolik ¢asu — dva roky, to je za chvilku — tak
snad to vydrzis.

Trocha statistiky na zavér:

Letos jsem se zucastnil 14 zavoda v bench-
restu (MS v USA neni zahrnuto) primérny vy-
sledek 246 z 250 moznych, osmkrat jsem stal
na ,bedné“, a to 3x zlato, 2x stiibro a 3x
bronz, vyhral mistrovstvi republiky, co poradal
CSS, a to s vysledkem 749 bodii a 44, coz jes-
t& nikdo na zavodech v Cesku nenastrilel (tim
jsem prestrilel narodni rekord =z lonska
746 bodl a 39x, jehoz jsem byl téz drzitelem).
To vSe by ale nebylo mozné bez pomoci pratel
a sponzord, a tak musim podé&kovat firmé
Meopta za pozorovaci dalekohled, firmé Sellier
a Bellot za tréninkovou munici, firmé
Stenmark a méstu Dé¢in za finan¢ni dar. Panu
Paikrovi, Cyprychovi a Rambouskovi za cenné
rady a vSem dal8im co mi drzeli palce. Dékuji.

Jan Durddk

4. Ceska
parkinsoniada

Jiz tradi¢né, jako tomu bylo po tii predchazeji-
ci roky, se konala prvni tyden v srpnu na
Slovéacku Parkinsoniada. Sestého srpna od brz-
kych rannich hodin bylo v Dubnanech, pied
sportovni halou Zelva nezvykle rusno. Prilehlé
parkovisté se zapliiovalo auty riznych znacek,
pred sportovni halou se zdravili a objimali lidé.
Okolo jdouci pan se zastavil a zeptal se mne:
»,Nevite, co se zde dnes chysta?“ ,Vim“, tekl
jsem ,kona se zde sportovni den lidi trpicich
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Parkinsonovou nemoci“. Podé¢koval mi a po-
pral hodné uspécht. Byl jsem rad za zajem
toho nezndmého pana a spéchal jsem se privi-
tat se svymi znamymi. Za dvefmi haly stéla jiz
dlouh4 fronta ucastnikd, aby se prihlasili do
soutézi a potvrdili ubytovani. Pti nahlédnuti do
prezentacni listiny bylo ihned patrné, Ze pre-
vladaji lidé z moravskych klubd. Vyznam akce
podtrhla i vysoka zahrani¢ni Gi¢ast, nebot ptije-
li pratelé ze Slovenska, Polska a Rakouska.
Z &eskych klubt byla zastoupena pouze Praha
a Hradec Kralové.

Slavnostni zahgjeni zac¢alo nastupem vSech
sportovcl na palubovku sportovni haly. Kdyz
se posledni parkinsonik zastavil proti hlavni
tribung, zaznély tény hymny parkinsonikd.
VSichni jak hosté, tak sportovci se chytili za
ruce ¢i ramena a vytvorili symbol sounaleZitos-
ti. 4. parkinsoniadu zah4jil predseda Sdruzeni
Parkinson Slovacko, pan Jan Skrkal. Po tivod-
nich projevech hostli, mezi néz pattili mimo
jiné pan Skromach, ¢len PCR, pani Kohoutova,
¢lenka PCR, starosta Dubian, starosta
Hodonina a rada dalSich osobnosti verejného
Zivota, se zacalo soutézit.

SoutéZe probihaly ve stolnim tenise, kopu na
branku, hodu mi¢em na basketbalovy koS, ve
vrhani Sipek, hazeni krouzk na ter¢, pétanque
a bowlingu. DruZstva soutéZila pouze v curlin-
gu. SoutéZi se zucastnil i predseda Spole¢nosti
Parkinson JUDr. Karel Skotepa, ktery s Klubem
Praha ziskal 3. misto v curlingu.

Soucasti 4. parkinsoniady byla vystava foto-
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grafii a kreseb Jindficha Kadl¢ika, Radka Frysy
a Vaclava Veselého. Na vernisazi, ktera se kona-
la v predvecer samotné Parkinsoniady promlu-
vili i vystavovatelé, ktefi se snazi timto svym ko-
ni¢kem potlacit priznaky nevylécitelné nemoci.

V sobotu v odpolednich hodinach pfrisel sou-
téZici povzbudit a zptijemnit jim ¢ekani na vy-
hlaseni vysledkt jednotlivych disciplin svéto-
znamy silak René Golem Richter. Po jeho vy-
stoupenti, kdy se mnohym az zatajil dech, pro-
béhlo vyhlaseni trech nejlepsich v jednotlivych
domaci Slovacko, ale zvitézili nakonec vSichni,
kdo se rozhodli pro sebe néco ude€lat a pohybem
bojovat proti nemoci. ,,Zivot je pohyb, pohyb je
Zivot“, tento slogan je mottem vSech Parkin-
sonidd. Hlavnim cilem takovychto akci je ze-
jména setkani s prateli, navazani novych kon-
taktli, vymeéna informaci o 1é¢bé a v neposledni
radeé i prileZitost si trochu zasportovat.

,Chceme, aby si nikdo nemyslel, Ze one-
mocnénim Zivot ztraci smysl,“ k4 Jan Skrkal,
reditel 4. parkinsoniady.

Po sportovnim vyziti nésledoval vecer pfi
cimbdalové muzice ve Svatobotickém sklipku.
VSichni odjizdéli posilnéni bohatym zazitkem
a pranim, aby se zde opét za rok setkali.

Na zavér mi mili ¢tenafi dovolte malou tva-
hu. Pro¢ jsme, jaci jsme. Aby mohl pan Skrkal
zorganizovat takovouto dnes jiZ mezinarodni
akci, musel odejit ze Spole¢nosti Parkinson
a zalozit si vlastni sdruzeni. Byla to snad zavist

nad napadem nékoho jiného. VSichni rozumné
smyslejici lidé vidi v této akci prostredek jak po-
moci lidem s nevylécitelnou nemoci. Zajimaji se
o to jak lékari, sponzofi, tak i lidé z okolnich
zemi. Je to velkd véc nejen pro Slovacko, ale
i pro celou na$i zemi. Historie se vratit neda,
a proto bych vas vSechny chtél vyzvat k podpore
takovychto akci. Nejsem zastancem nazoru, ze
je to zbyte¢né vyhazovani penéz. Penize jsou
dalezité, ale jesté dilezitéjsi je nase zdravi, pra-
telstvi mezi lidmi a vzajemnéa pomoc. Myslete
na to vSichni, protoze pouze v jednoté je sila
a mezi ndmi parkinsoniky neni tolik osobnosti,
které by vzali na sva bedra tu miru odpovédnos-
ti pti organizaci takovychto velkych akei.

Viclav Vesely

Nevzddvej to!

Prdtelé, jen hlavu vzhiiru a nemracte svou lic!
To nezazZene Zddnou chmuru a nevyléci nic.
Spis naopak ndm pridd starosti nad nasim
osudem.

My jsme preci bojovnici, zbabélci nebudem!

I malé kricky k uspéchu vedou,
téch velkych byvd mdlo.

A Ze my to nedokdzZem? No to by tak asi hrdlo!
Kazdy budem délat to, co se ndm nejvice dari
av tom ndm nemiize zabrariovat nemoc ani
stdri.

Jen podivej se kolem sebe co dokdzali jini.

To, Ze se snazis néco délat, z tebe ¢lovéka Cini.
1 kdyz té zdda hodné boli a ruka se ti tiese,
tak prekonej to viili priteli — nevzddvej se!

Ten nepriznivy osud ndm k Zivotu nevzal chut,
uvédom si své télo a k ¢innosti ho nut!

I kdyz nohama Soupds, prec pohybuj se ddl.
Pomysli, Ze vse je lepsi nez, kdybys to vzdal.

Ten déld to a ten zas tohle, kazdy podle svych sil.
1 ty se vzchop a zamér snahu byt i maly cil.
Az dosdhnes ho, vytyc¢ novy a bojuj ddl a ddl.

A nikdy nezapomen —
Ze vSe je lepsi, nez kdybys to vzdal.

Ivana Braunovd

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Podékovani za krasné
prozity den v Plasech

Je sobota 24. zafi. Den jak vymalovany. Jela
jsem se podivat do Plas, kde jsem nikdy nebyla
a kde poradal klub Plzen prohlidku klastera
avystavu hub.

Na Zli¢in€ mé nalozili do auta Véra a Bohous
Skoupi. Cesta piijemné ubihala v povidani a za-
stavkach na mistech, ktera mi chtéli ukazat.

Do Plas jsme dojeli tésné pred jedenactou
hodinou. Jiz tam cekal predseda Karel a za
chvili prijel autobus plny plzeriskych ¢lent
s predsedou LuboSem Vagnerem a pfijeli také
¢lenové klubu z Ceskych Budgjovic s Bo-
hunkou Sindelafovou. Nejprve jsme absolvo-
vali prohlidku klastera. Klaster je znacné roz-
sahly, chodby jsou dlouhé, §li jsme i po scho-
dech. Velice jsem obdivovala vSechny, ktefi
chodili o holich. J& sama jsem méla chozeni
docela dost a rada jsem si potom sedla.

Povidani k prohlidce bylo velmi zajimavé.
Prvni cisterciacky klaster v Cechach byl zalozen
r. 1144 knizetem Vladislavem II. V pozd¢jsich
letech byl prestavovan. Na jeho prestavbé se
podilel hlavné Santini. Byl to genialni ¢lovék.
Klaster stoji na bazinaté pudé, ale on vSe vyresil
tak, Ze stoji velmi pevné, v klastere je odvétrani,
pod casti protéka slepé rameno ricky Strely.

R. 1785 Josef II. Zrusil klaster avr. 1826 se
stal rezidenci kanclére Metternicha a jeho rodi-
ny. Kousek od klastera maji hrobku.

Libila se mi kaple sv. Bernarda s velkym ob-
razem,kde se nyni poradaji svatby a koncerty.
Dale byvala kapitulni sifi, pfeménéna na kapli
s nadhernych stropem — freskou do hvézdice.
Santiniho schodisté bylo také zajimavé.

Prohlédli jsme si i nemocni¢ni pokoje, ve
kterych byly umistény tti druhy tehdejsich 1é-
karen. VSude plno samych lahvi¢ek s nejriiznéj-
$imi napisy. Nebo také Suplickd zdobené po-
malovanych. Nad jednim Suplickem jsme se
s Bohousem Skoupym opravdu smadli. Bylo
tam napsano SPAGAT weis, schwarz. Prosté —
posledni moznost — kdyZ nezabere nic, co maji
v 1ékarné, tak rozdavaji provaz — a muZete si
vybrat bily nebo ¢erny.
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Tehdejsi 1ékarnik Gottlieb vytvoril Plasky
prasek, cozZ byl 1ék na Zalude¢ni potize. Tento
1€k se i vyvazel a byl zajimavy tim, Ze byl sladky.
Ovsem jeho slozeni se nedochovalo. Skoda,
pomahal pry na vSechno.

Dale byly zajimavé zachody — latrina, a dole
tekla voda. To by se uSetfilo prace s mytim za-
choda!

Ke konci prohlidky jsme vid€li i prekrasny
nabytek, obrazy a vSe bylo zakonceno vstupem
do mistnosti, ve které se konala vystava hub.
Mimo dlouhého stolu s mnozstvim nejraznéj-
Sich hub zde byl i obraz vytvoreny otisky hub
na platno.

Vystaveny byly i dfevorezby — napft. jaro
a podzim — ty byly opravdu nadherné. J4 jsem
obdivovala je§té obrazy piirody. Nekteré stro-
my Uplné vystupovaly z obrazu.

Po prohlidce nasledoval obéd, potom odbor-
ny vyklad o houbach, obcerstveni , nékteri zasli
do hrobky Metternichti a pak uz ¢ekal autobus
zpét na nadrazi.

J4 jsem sedla do auta ke Skoupym a nechala
se odvézt zase na Zli¢in a musim fict, Ze jsem
byla docela dost unavena. Tak stale myslim na
ty, ktefi chodi o holich a zdravotn€ jsou na tom
mnohem hre, jestli je tento vylet moc nezdolal.

Timto prispévkem chci podékovat hlavné pl-
zenskému klubu. Byl to krasny zaZitek a jisté
pripravit tento den stdlo mnoho ¢asu a sil.

Diky.

Blanka Sedldckovd
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Bowling 2011
v Olomouci

Jiz druhy ro¢nik bowlingového turnaje jsme le-
tos naplanovali na 1. fijna. Kone¢né po ptlro¢ni
piipravé jsme se dockali prvnich ucastnikd
sportovniho klani. Kdo si mysli, Ze to byli hraci
z Cech anebo jen z Moravy, tak se myli. Kazdy

bowlingu hosté i ze Slovenska. Uz pfiSel ¢as a ja
jsem jim jel naproti na nadrazi. Hned jsem za-
hlédl usmévavé tvare sportovcli ze Slovenska,
Janka Krnace a Ludmilky Koko8kové. Po privi-
tani jsme odjeli k nam, kde pravidelné pred ja-
kymkoliv sportovanim nocuji. Jelikoz bylo po
poledni, naSe predsedkyné se Cinila, aby byl pti-
chystany obéd. Privitani moji milé Zeny bylo vie-
1¢ a v8ichni jsme mé¢li uptimnou radost z toho,
Ze se opét setkavame. Po spole¢ném obédeé ceka-
me témér do 15. hodiny na dalsiho ¢lena turna-
je, ktery ma u nas nocleh, a to je Ivan Hejhal. Po
Ctyfech telefonatech se Ivan neozyva a tak jede-
me do mista ubytovani k ndm na chatu. Chvili
po piijezdu se rozezvuéi myj telefon a Ivan vola,
jestli pro né prijedu na nadrazi. Sedame
s Jankem do auta a jedeme pro n¢ho. S nim je
vzdy takova perfektni domluva. Ani on nepfti-
chazi o vynikajici segedinsky gula$ moji kuchat-
ky. S blizicim se ve¢erem jsme pripravili taborak
a opekli jsme si pikantni klobasy a popijeli tra-
di¢ni hruskovici a borovicku, kterou pfrivezli
hosté ze Slovenska. Zabava a nalada byly dobré
a spole¢né jsme pripravovali sportovni program.
Kolem 22.00 hodin se §lo do petin a budicek byl
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stanoven na 6.00 hodin. Kdo vi, co je to
Parkinson, tak si piedstavi nas spanek pred tur-
najem. Prvni vstava Ivan, a to uz o pdl jedné
v noci. Také si 8el prvni lehnout. Ale uz o pul
paté nikdo z nas nemohl usnout, a tak jsme se
bavili vypravénim. Po sedmé hodin¢ jsme vyra-
zili smer bowlingova hala v Olomouci. Prvni pti-
Sel nas kronikar Ing. Barton.

Cekali jsme na majitele, pana Castka, az nam
otevie hernu. Po osmé hodiné prijela prvni sku-
pina bowlingového tymu SnéZenek ze Starého
M¢sta pod Kralickym SnéZnikem. Snézenky se
velmi dobfe o nés postaraly na rekondi¢nim po-
bytu, takze jsme je na oplatku pozvali k ndm.
Tento tym nam radil, jak nejlépe hazet kouli,
dély skupinky jedna po druhé. Prezentace byla
uzaviena v 9.00 hodin. Na stolech se objevily
chlebicky a pecivo, které nam napekly nase hrac-
ky pani Dostalova a pani Chalské a naSe pred-
sedkyné. Snézenky privezly skvélé kremrole.
Turnaj zahgjila naSe predsedkyné¢ Maruska
Salavcova, ktera privitala vSechny ucastniky tur-
naje a poprala co nejlepsi vykony. Pak jsem do-
stal slovo ja a vSechny jsem sezndmil s dopoled-
nim programem a vyhodnocenim soutéZe. Poté
se rozebéhli vSichni na trénink, ktery konéil o pal
desaté. Na obrazovkach se objevila jména soute-
zZicich a zacal bowlingovy koncert. Porazeni ku-

zelek a hazeni kouli. Byl to parkinsonsky koncert
se v§im vSudy. Bylo obdivuhodné sledovat n¢kte-
ré pokusy. Hazelo se bowlingovym zpasobem,
ale i mezinoZnim. Pred vyhodnocenim jsme sta-
¢ili odehrat utkani se Snézenkami, které skonci-
lo vitézstvim Snézenek 450 : 405.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Pred spole¢nym obédem nasledovalo vyhod-
noceni soutéze Zen a muzu.
V soutézi muzl zvitézil:
1. Brus Martin z Hradce Kralové

2. Spaéek Jaromir ze zastavky u Brna
3. Vesely Vaclav z Prahy

V soutézi nézného pohlavi zvitézila:
1. Ambrozova Véra ze Slovacka

2. Kokoskova Ludmila ze Slovenska

3. Kotasova Maruska ze Zlina

VSichni si odnesli medaile a pohary, které
nam zajistila prodejna Husi¢ka v Olomouci,
ceny do soutéZe nam veénovala firma Strabak,
lékarna Max Olomouc u Kauflandu, Magistrat
meésta Olomouce, Keramika Straka Loucany,
ZP Ministerstva vnitra, tiskarna Epava v Olo-
mouci, diplomy a Gc¢astnické listy, které jsme
sami vytvorili na po¢itaci. Kazdy acastnik byl
odmeénén néjakou malic¢kosti.

Po spole¢ném obédé nasledovalo skupinové
fotografovani.

Nastalo louceni a my jsme méli pocit dobie
vykonané prace. Té$ime se uz dnes na vano¢ni
turnaj ve stolnim tenise. VSem tcastnikim pre-
jeme hodné zdravi a co nejvice pohybu.

Pepa
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Bowling

Kdyz koule duni mezi Zlaby

vZdy na pochybdch jsem - jen aby
dosdhla koule svého cile!

Vzdyt koule stejné jako baby
chovaji se tak potmésile!

Vsak riti se koule rovné rychle s rotaci!
Kuzelky jako driviv lese pokdci!

Uz je srdzi!

Ten zvuk mé blazi!

Pénivy mok suché hrdlo svlazi!

AC tricdty jsem v poradi

ten drsny fakt mi nevadi

VZdyt s kamarddy jsem dnes hrdl!
Jsem kingti king!

Jjsem krdlii krdl!

Jsem krdlu krdl!
Jsem kingti king!
At Zije bowling!

Venca
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Setkani pratel
Parkinson webu -

parkinson-cz.net

Od patku 21. do nedéle 23. fijna 2011 se
Ctyficitka priznived naSich webovych stranek
zt¢astnila v Siklové MIyné na Vysoéiné setkani
,chatari“, tedy téch, ktefi veCer zasedaji k po-
¢itaci, aby si pokecali se svymi bliZznimi z nasi
parkinsonské komunity. Byl mezi nimi ndmoi-
nik i faraf, nasi computerovi odbornici se §ko-
lenim, lidé z klubG z celé republiky, byl tam
i Hradecak, i nadani kralovna parketu ze
Slovacka a last but not least mohli jsme vidét
kompletni vybor Spole¢nosti. N¢komu ucaro-
vala ¢arodéjnice s pomnénkové modryma oci-
ma z Ceského Krumlova, hudebni produkci
bravurné zajiStoval na$ vlastni DJ Larsen, tak-

Ze taneCni parket byl po oba veery plny.
Krasné setkani lidi, krasny projev sounalezitost
lidi trpicich Parkinsonovou chorobou. Ideu
a realizaci méli na starosti také dva parkinsoni-
ci, Zita a Cestmir a zvladli je bravurné.

Jaroslayv Fridrich

FOTOSOUTEZ 2010/2011

Druhy ro¢nik FotosoutéZe prinesl opét fadu velmi hezkych obrazkd, navstévnikim
webovych stranek parkinson-cz.net trochu zabavy ze soutézeni, mé praci . . .ale i radost.

Vyhlasuji vitéze Fotosoutéze 2010/2011: Marii Rezaninovou.
Jeji snimek ze ¢tvrtého kola Fotosoutéze ziskal nejvyssi pocet hlast.

Gratuluji a pfeji i nadale radost z peknych alovka.

Porddd Zita na www.parkinson-cz.net

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Z galerie osobnosti, které se staly tvaremi
Spolec¢nosti Parkinson
V tomto ¢isle vam predstavujeme:

Doc. MUDr.
Irenu Rektorovou, Ph. D.

z Neurologické kliniky Fakultni nemocnice
u Sv Anny, Brno

Curriculum Vitae

Doc. MUDr. Irena Rektorova dokonéila studi-
um na 1. 1ékarské fakulté Karlovy univerzity
v Praze v roce 1994. Od téhoz roku nastoupila
jako sekundarni 1ékar na Neurologickou klini-
ku 1. LF UK ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze 2. V roce 1996 ziskala atestaci z neuro-
logie 1. stupné. JiZ v Praze se zacala specializo-
vat na Parkinsonovu nemoc a dalsi extrapyra-
midova onemocnéni. O rok pozdéji se vdala
a prestéhovala za manZelem do Brna, kde na-
stoupila jako odborny asistent na 1. neurolo-
gickou kliniku LF MU ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny a pokracovala ve své specializaci. Po
narozeni dcery (dnes je ji 12 let) ziskala atesta-
ci 2. stupneé z neurologie a v roce 2004 obhjjila
titul Ph.D. V roce 2008 habilitovala na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné
a jako docentka pracuje na této fakulté a ve
Fakultni nemocnici u sv. Anny dodnes. Vede
Centrum pro kognitivni poruchy a je zastup-
cem vedouciho Centra pro abnormalni pohyby
a parkinsonismus. Mimo prace s pacienty se
vénuje koordinaci a vyuce medikd a bakalart
a magistri nelékarskych zdravotnickych obo-
ra. Je Skolitelkou nékolika postgradudlnich
studentt a od roku 2011 také vedouci vyzkum-
né skupiny Aplikované neurovédy v ramci pro-
jektu Stredoevropského technologického insti-
tutu Masarykovy univerzity v Brné.

Mezi jeji hlavni vyzkumné zajmy patii funke-
ni zobrazovani mozku u pacientli s neurodege-
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nerativnim postizenim mozku a z elektrofyzio-
logickych metod se vénuje repetitivni transkra-
nialni magnetické stimulaci, kterou lze navodit
prechodné zmény drazdivosti kiiry i podkofi.

Irena Rektorova pracovala v letech 1998—
2003 jako ¢lenka vyboru EPDA (Evropské aso-
ciace spole¢nosti pro Parkinsonovu nemoc).
Od roku 2004 je ¢lenkou vyboru Sekce kogni-
tivni neurologie Ceské neurologické spole¢nos-
ti a od roku 2009 jeji mistopredsedkyni. Je
¢lenkou vyboru Evropské spole¢nosti pro kli-
nickou neurofarmakologii.

V letech 1997-2006 pracovala jako redak-
torka casopisu Parkinson a je odbornym ga-
rantem Klubu Parkinson Brno od jeho zalo-
zeni. Byla c¢lenkou redakéni rady casopisu
Ceska a slovenska psychiatrie a v sou¢asnosti
je ¢lenkou 8irsi redakéni rady odborného do-
maciho neurologického ¢asopisu Neurologie
pro praxi. Za svou praci ziskala celou fadu
narodnich ocenéni (napi. cen Ceské neurolo-
gické spole¢nosti nebo Ceské neuropsycho-
farmakologické spole¢nosti). Je autorkou
mnoha domacich i zahrani¢nich publikaci,
monografie na téma Kognitivni poruchy a de-
mence (2007) a spoluautorkou dvou mono-
grafii na téma Parkinsonova nemoc a ptibuz-
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na onemocnéni (1999, 2003). Je autorkou
kapitoly Demence v mezinarodni knize
International Neurology: A Clinical Approach
(2009). Jako zastupce Ceské republiky se po-
dilela na tvorbé evropskych doporuceni
(EFNS guidelines) pro diagnostiku a 1é¢bu
Alzheimerovy nemoci.

Pani docentko, co Vds privedlo k neurologii
a co Vds u ni stdle drzi?

K neurologii jsem se dostala §tastnou naho-
dou, totiZ jednalo se o prvni konkurs po za-
konceni studii na lékarské fakulté, kterého
jsem se zucastnila. M¢la jsem zajem o néjaky
interni obor a nebyla jsem nijak vyhranéna.
Praci na Neurologické klinice 1. LF UK ve
VFN v Praze jsem ziskala a bavila mne od sa-
mého zacatku. Myslim, Ze na kaZzdém oboru se
da najit néco zajimavého, ale zalezi predevsim
na lidech, na uditelich a na tymu spolupracov-
nikd. A ja méla opravdu Stésti, brzy jsem se za-
¢ala specializovat na extrapyramidova one-
mocnéni (mezi ktera patii i Parkinsonova ne-
moc), skvélymi uciteli mi byli tehdy jesté do-
cent Rizicka a asistent Roth (oba jsou nyni
profesofi) a na brnénském pracovisti (1. neu-
rologické klinice LF MU ve FN u sv. Anny) pak
prof. Rektor, ktery se stal i mym Zivotnim part-
nerem. Na neurologii m¢ stale drzi velmi pest-
ré a zajimavé prace. Mimo péci o pacienty ve
specializované ambulanci a na oddéleni se vé-
nuji koordinaci a vyuce medikt a zdravotnika
nelékarskych obord, moc mé bavi také vy-
zkumna prace a vedu jako Skolitel nékolik
postgradualnich studenti v oboru neurologie
i neurovéd. Vybornou zpravou v tomto roce je
pro neurovédce ziskani evropského grantu pro
velky vyzkumny projekt CEITEC (Stredo-
evropsky technologicky institut), ktery vznikl
jako spole¢ny projekt Sesti brnénskych védec-
kych instituci v€etné¢ Masarykovy univerzity.
V ramci vyzkumu mozku a mysli, ktery je sou-
¢asti tohoto projektu, ziskdme v roce 2013 dvé
magnetické rezonance pro moznost zobrazo-
vani mozku v silnych magnetickych polich. Na
to se moc t€s$im, véfim, Ze to vyznamné posu-
ne na$ vyzkum (nejen) neurodegenerativnich
onemocnéni mozku dopredu.
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Jak se lékari staraji o své zdravi? Jak se
stardte o své zdravi Vy, pani docentko?
Budu radéji mluvit jen za sebe. S ni¢im se dlou-
hodobé nelécim a neprodélala jsem zadné za-
vazné nemoci ani Urazy, mam asi dobré genetic-
ké vlohy a taky Stésti. Nemohu si ani stéZovat, Ze
by mi chybél kognitivni trénink a plné zapojeni
do pracovniho a socialniho Zivota, snazim se
v ramci svych ¢asovych moZnosti i o pravidelnou
fyzickou aktivitu, tedy mam vSe, co zdlraznuji
svym pacientim jako jedinou moznou prevenci
kognitivniho tpadku a demence. Uvidime, jak
to bude fungovat... Samoziejmé se nevyhnu tr-
valym strestim, kterych ma lékar a kazdy vedou-
ci pracovnik asi vic nez dost, ale tak jsem si to
sama zvolila a nelituji toho.

Jakd je VaSe Zivotosprdva?

Po pravdé neni moc valna. Jim hlavné navecer
(rano a pres den moc nestiham), zato doma po
praci mnohdy ve stoje ,,vyplenim“ ledni¢ku
a pokud pracuji dal doma, pak pokracuji v jidle
i v noci a to se odménuji bohuzel hlavné slad-
kym. Na konci tydne byvam uZ hodné¢ vycerpa-
na a ne vZdy mam moznost pres vikend nacer-
pat potfebnou silu a energii. Snazim se alespon
dvakrat tydné hrat tenis, coz ale také vzdy ne-
vyjde. UZ delsi dobu si s manzelem fikame, zZe
musime na nasem zptlisobu Zivota a jeho pre-
kotném tempu néco zmenit, abychom si vSe
vice uzivali, ale stale se ndm to néjak nedafi.

Vase zdliby? Mdte néjaké sportovni?
Sportovni jsem uz trosku zminila, mimo tenisu
navic moc rada lyZuji, coZ bavi celou rodinu,
a tak jezdime spole¢n¢ alespon na 14 dni v roce
na hory. Dal mam moc rada kulturni vyziti vSe-
ho druhu — hlavné dobré vystavy, hudbu (sama
jsem hrala 10 let na klavir a chvili i na cimbal)
a divadlo. V Brné je skvéla filharmonie a par
vybornych jazzovych klubd, skvéla divadla ma-
lych forem jako Husa na provazku, Hadivadlo
a dalsi, kéz by bylo i vic ¢asu! Nakonec zbyvaji
vzdy alespon dobré knihy...

Vds ndzor - lékar lé¢i a priroda uzdravuje.
Ano, néco pravdy na tom bude. My se snazime
v rdmci moznosti 1éCit co nejlépe a §it terapii
na miru pro daného ¢lovéka, ale kazdy pacient
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(a s Parkinsonovou nemoci zejména) reaguje
tro8ku jinak, kazdy ma jinou miru snasenlivos-
ti 1ékd, a existuje mnoho dalsich faktort, které
jsou jedine¢né pro daného jedince a ovliviiuji,
jak a zda viibec bude na$ lé¢ebny postup ucin-
ny. Pokud je toto ,,pfiroda“, pak mate pravdu.

Trpite nékdy stresem ze zaméstndni a jak
ho kompenzujete?

Ano, trpim Casto stresem ze zaméstnani, ktery
souvisi nejen s vlastni praci s pacienty a v ne-
mocnici, ale i s mezilidskymi vztahy obecné
a taky s celkovym mnozstvim raznorodé prace
s pfemirou zavazkl a s ¢asovymi uzavérkami.
Kompenzuji svij stres s pomoci své rodiny —
spole¢nymi kulturnimi, sportovnimi a pozna-
vacimi aktivitami o vikendech a o dovolené,
manzel i naSe 12leta dcera jsou mi velkou opo-
rou. Nékdy ale vidim, Ze prendsim svij stres
a ob¢asnou Spatnou naladu prave na ng...

Vime, Ze jste vedla nds casopis Parkinson
od roku 1997 az do roku 2006.

MiiZete ndm prozradit, jak se vitbec dd
sloucit tak ndrocnd profese s tak odlisnymi
a pritom také ndrocnymi zdjmy?

Na préci redaktorky ¢asopisu Parkinson vzpo-
minam moc rada, i na sou¢asné ¢lenstvi ve vy-
boru Evropské asociace spolecnosti pro
Parkinsonovu nemoc (EPDA). Bylo to pékné
obdobi mého Zivota, hodné jsem se pfi tom
naucila a opravdu me to bavilo. Co se tyka ¢a-
sopisu, tehdy jesté nebylo k dispozici tolik pri-
spevkill od pacienti a jejich rodinnych prislus-
nikd a naopak hodné ¢lankl pochéazelo z pera
neurologi a 1ékafGi i nelékail pribuznych
zdravotnickych obort. Tehdy jsem pracovala
na neurologické klinice v pozici sekundare ve
VFN v Praze a pozdéji po atestaci jako odbor-
ny asistent na 1. neurologické klinice ve FN
u sv. Anny v Brn€. Ackoliv jsem méla dost noc¢-
nich sluzeb, méla jsem hodné volného ¢asu ve
srovnani s dneSkem, byla jsem jes§té bezdétna,
ucila jsem tehdy jen sama sebe. Postupem
Casu a s vékem clovek pribira v ramci kariérni-
ho rdstu dalsi a dalsi zavazky a povinnosti
a musi umét i n€jaké jiné zase pustit. Po deseti
letech jsem tak skoncila s redaktorskou praci
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na Casopise Parkinson, ktery se mezitim stal
daleko lépe vyvazenym s prispévky hlavné od
¢lent SpoleCnosti. S potéSenim sleduji dal
jeho vyvoj a moc se mi libi, obdivuji Vase na-
pady a skv€lou redaktorskou praci. Mam
z toho upfimnou radost.

Kterd skladba by Vs oslovila z uvedenych

trindcti?

— Fryderyk Chopin — Koncert ¢. 2 f-moll,
I1. Larghetto

— Antonio Vivaldi — Storm

— Zuzana Lapc¢ikova — Vidéla jsem mého

— Gary Moore — Still Got The Blues

— Eric Clapton — Tears in Heaven

— B. B.King — The Thirll is Gone

— Bob Dylan — Like A Rolling Stone

— Petr Novak — VSichni jdou za laskou

— Ella and Louis — Summertime

— Karel Kryl — Bratticku

— John Lennon — Immagine

— Ondrej Havelka — Beat me, daddy

— Ludwig van Beethoven — Moonlight Sonata

Bylo by jich vic. Mam rada Chopina, Vivaldiho
i Beethovena, obdivuji i cimbdlistku Zuzanu
Lapc¢ikovou. Mozné vybér nejoblibenéjsich d¢l
zminovanych autord ¢i interpretky by se troSku
lisil. A samoziejmeé mam rada Ondieje Havelku
a taky jazzovy nestarnouci hit Summertime!

Prozradite ndm znacku svého oblibeného
parfému?

To jste m¢ trosku zaskocila, nejsem asi Uplné
vyhranéna, rada objevuji nové viné a parfémy
stifidam. Velky podil na tom ma muj manzel,
ktery mi casto parfémy kupuje a ma dobry (ne-
jen) ,,¢ichovy“ vkus. Ted praveé pouzivadm Miss
Dior Chérie a voni krasné.

Posledni otdzka — kdybyste byla na mém
misté, na co byste se zeptala?

Vas vycet otazek byl dost vyCerpavajici, i mé,
zda se, vycerpal, a vzhledem k pozdni veerni
hodin€ mé ted pravé nic dal§iho zasadniho ani
nenapada. Dekuji Vam, Ze jste si dala tu praci
avSechny tyto otazky mi poloZila.

Pani docentko, dékuji za rozhovor.
irena.bednarova@gmail.com
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Tentokrat na téma: Ne

aspekty fluktuaci u pac

Motorické fluktuace

Parkinsonova nemoc (PN) je degenerativni
onemocnéni mozku a ackoliv sou¢asna terapie
PN nedokaZe onemocnéni vylécit ani ovlivnit
prubéh patologickych d&ji v mozku, je jedno-
znaén€ prokazano, Ze dopaminergni lécba
zmirfiuje hybné ptiznaky PN, funkéni zdat-
nost pacienta a jeho kvalitu zivota. Levodopa
je stale nejucinnéjsi ze vSech dostupnych pii-
pravkd a kazdy pacient dive ¢i pozdéji levodo-
pu potiebuje. Je vSak vSeobecné znamo, Ze
s progresi onemocnéni vétSina pacientl na
1é¢bé levodopou proziva tzv. fluktuace stavu,
které jsou zavislé na davkovani medikace
a projevuji se jednak stfidanim obdobi dobré-
ho (on) a Spatného (off) hybného stavu, jed-
nak mimovolnymi pohyby, tzv. dyskinezemi.
U 40-50 % pacientl se tyto motorické kom-
plikace objevuji po 4-6 letech 1écby levodo-
pou. Motorické komplikace jsou nejvyraznéjsi
u mladych pacientd a u téch, ktefi uzivaji vyso-
ké davky levodopy (tab. 1).

Nemotorické fluktuace u pacientii s PN
Nemotorické fluktuace (NMF) jsou obvykle
pritomny souc¢asné s motorickymi fluktuacemi
a mohou tyto hybné symptomy i maskovat.
Jsou ¢asto vice handicapujici a maji vétsi dopad
na kvalitu Zivota pacientl nez hybné fluktuace.
Nejcastéjsi NMF je wearing off, tj. predikovatel-
né zkracovani efektu davky, které se projevi jak
ve zhor$eni hybného stavu, tak i nemotorickymi
pfiznaky. Samoziejmé pacienti s PN mohou
(a nemuseji) mit celou fadou nemotorickych
projevu, zahrnujicich zejména poruchy nélady
a uzkost, bolest, poruchy citivosti, poruchy cho-
vani, mysleni a tsudku, poruchy spanku, ¢ichu
a vegetativnich funkci. OvSem specifickou
vlastnosti téchto nemotorickych fluktuaci je
fakt, ze na rozdil od vétSiny zminovanych trva-
lych nemotorickych projevii PN vykazuji tyto
priznaky jasnou tendenci zlepsit se po nasledu-
jici davce dopaminergni medikace. Kazdy tako-
vy vykyv trva obvykle 1-3 hodiny, ale v nekte-
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Tabulka 1: Nejcastéjsi projevy motorickych
komplikaci u PN

Ocekavané zkracovani efektu jednotlivych davek, tzv.
wearing-off

Neocekavané a nahlé hybné zhorSeni (nahlé off stavy)

Céstecna nebo opozdéna odpovéd, chybéni odpovédi na
davku medikace

ZhorSeni hybnosti po podani davky

Zamrznuti v off nebo i v on stavu (hybné bloky)

Rychlé on-off oscilace hybného stavu

Dyskineze (mimovolni pohyby) na vrcholu U¢inku davky

Mimovolné pohyby (dystonie) na konci icinku davky

Bifazické dyskineze (na zaCatku a na konci U¢inku davky)

Trvalé dyskineze

Tabulka 2: Nemotorické fluktuace u pacientii
s PN

1. Neuropsychiatrické
1.1. Poruchy nalady
« Uzkost, deprese, podraZdénost, panické ataky
* Apatie
* Unava
1.2. Psychotické symptomy
* Euforie, neklid, syndrom poruchy dopaminové regulace
 Zrakoveé halucinace, bludy, paranoia
1.3. Poruchy kognitivnich funkei

2. Vlegetativni

* Porucha tepelné regulace, zvySené poceni

* Z&cpa a poruchy moceni

 Poruchy polykani, nadmérné slinéni nebo naopak sucho
v Ustech

* QOrtostaticka hypotenze (pokles tlaku pfi postaveni
doprovazeny nevolnosti ¢i pocitem na omdlent),
tachykardie (zrychleny tep)

e Z&chvaty duSnosti

 (Otoky nohou

3. Poruchy citivosti
* Bolest
 Necitlivost, mravenceni

rych pripadech mohou NMF oscilovat v fadu
i n€kolika minut. NMF lze rozd¢lit do 3 hlav-
nich kategorii: vegetativni, psychiatrické a po-
ruchy citivosti/ bolest (tab. 2). Dale v textu se
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budu vzhledem k zaméfeni tohoto ¢isla ¢asopi-
su Parkinson vénovat detailn€ji psychiatrickym
projevim NMS.

Nejcastéjsi nemotorickou fluktuaci je ne-
motoricky wearing off. NejcastéjSim proje-
vem jsou vegetativni potize, nasledovany psy-
chiatrickymi projevy a poruchami citivosti.
Mezi nej¢astejsi neuropsychiatrické NMF pak
patii uzkost a kolisani nalady, apatie, zpoma-
lené mysleni, zvySena Unava a podrazdénost.
Typicky jsou NMF spojené s off hybnym sta-
vem, ale mohou se objevit i v on hybném
stavu. Rizikovymi faktory pro rozvoj NMF
jsou Casny pocatek vzniku onemocnéni a delsi
trvani nemoci. V priibéhu nemoci se fluktuace
motorické i ty nemotorické objevuji témér
u kazdého pacienta a naopak nepritomnost
téchto projevia svéd¢i spis proti diagnoze PN.

Patofyziologické mechanismy NMF nejsou
zatim presné€ objasnény. Predpoklada se ale
vztah k dopaminergnimu prenasecovému sys-
tému, ktery navic ovliviiuje dalsi systémy, jako
napt. serotoninergni nebo noradrenergni.
Podle nékterych autord NMF vznikaji nasled-
kem nefyziologického pulsniho pdsobeni do-
paminergni terapie a maji podobny mechanis-
mus jako motorické fluktuace. U zdravych lidi
jsou dopaminové receptory stimulovany kon-
tinudlné€. U pacienttl s PN dochazi k ubytku
bunék produkujicich dopamin, a proto kon-
centrace dopaminu v mozku je vice zavisla na
lécebném prisunu levodopy, z které v mozku
vznika dopamin. Farmakokinetika a farmako-
dynamika levodopy je charakterizovana dve-
ma hlavnimi rysy: kratkym polo¢asem v séru
(levodopa je rychle metabolizovana a jeji hla-
dina v krvi pomérné rychle klesa) a kratkou
klinickou antiparkinsonskou odpovédi (zmir-
nénim priznakd PN), kterd, zjednoduSené re-
¢eno, odrazi hladinu levodopy v séru. Tyto
rysy jsou hlavni pfi¢inou vzniku hybnych i ne-
motorickych klinickych fluktuaci, které kopi-
ruji rozlozeni jednotlivych davek levodopy
v Case. Proto se tedy prepoklada, Ze pripravky,
které umozni prodlouZit zvySené hladiny levo-
dopy v krvi, povedou k prodlouzeni klinické
odpovédi a ke zmirnéni fluktuaci. Ale zda se,
ze vztah mezi NMF a hybnym stavem je sloZi-

35/2011

t&j$i. Napriklad neni vzdy jasna ¢asova kore-
lace mezi zménou nalady a hybnym stavem
pacienta a zlepSeni nalady po infuzi Duodopy
muzZe Casové predchazet zlepSeni hybnosti.
Naopak syndrom poruchy dopaminové regu-
lace ¢i euforie vazané na on hybny stav mohou
mit podobné patofyziologické mechanismy
jako rozvoj dyskinezi. Tyto mechanismy jsou
komplikovanéj$i neZ mechanismy navozujici
fluktuace a nejsou zatim plné objasnény.
Ackoliv rozvoj dyskinezi ma pravdépodobné
také vztah k nefyziologické pulzni stimulaci
dopaminovych receptort, neplati vzdy, Ze
dyskineze zareaguji na stejné zmény v medi-
kaci, které priznivé ovliviiuji motorické fluk-
tuace.

Subsyndromadlni deprese a syndrom
poruchy dopaminové regulace

Typicky se priznaky deprese a/nebo uzkosti
objevuji v off stavech, zatimco neadekvatni
zvySeni dobré nalady (euforie) se mdze proje-
vit v on stavu. Jak jiZ bylo feceno, vykyvy néla-
dy jsou vétSinou, ale ne vzdy, spojeny s vykyvy
v hybnosti. Paklize se depresivni priznaky ob-
jevuji pouze kolisavé v zavislosti na davkovani
medikace a nejsou pritomny trvale, hovorime
o0 tzv. ,subsyndromalni‘ depresi, tj. depresi,
ktera nespliiuje kritéria pro diagn6zu deprese.
Tyto fluktuace nalady mohou byt velmi casté
(objevuji se nékolikrat denn€), mohou mit
dramatické projevy (pacienti kolisaji z téz-
kych depresivnich stavli do euforie) a mohou
byt pocitovany pacientem jako daleko zavaz-
néjsi nez hybné fluktuace. Deprese se ale
muze vzacné objevit také v on stavu, kdy je té-
m¢éf vzdy spojena s tézkymi choreatickymi mi-
movolnymi pohyby. Extrémni forma zvySené
dobré nalady asociovana s on stavy muaze vy-
ustit az do podrazdénosti, neklidu a hyperak-
tivity a do manické faze oznacované téz jako
syndrom poruchy dopaminové regulace.
Tento syndrom je charakterizovan naduziva-
nim antiparkinsonské medikace a predavko-
vanim navzdory trvalym a handicapujicim
dyskinezim a poruchdm chovani jako napf.
nadmérné zvySenym nebo neadekvatnim se-
xualnim chovanim, patologickym hracstvim,
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patologickou Zravosti a patologickym naku-
povanim, manii a psychotickymi priznaky
s bludy a paranoidnim myS$lenim. O syndromu
poruchy dopaminové regulace a o poruse kon-
troly impulsd jste méli moZnost se detailnéji
docist uz v predchozich ¢lancich ¢asopisu
Parkinson.

Kolisdni uzkosti a apatie

Nejcastéjsim projevem kolisani uzkosti
jsou panické ataky, které se objevuji témeér
vzdy v off stavu a jsou Casto asociovany s wea-
ring off. Panické ataky lze typicky pozorovat
u pacientl s ¢asnym pocatkem nemoci a jsou
provazeny pocitem du$nosti, bolesti hrudni-
ku, pocenim, busenim srdce a tiesem. Uzkost
se ale miZe objevit i v dobé&, kdy mé pacient
dyskineze.

Apatie je definovana jako sniZeni nebo ztra-
ta zajmu a motivace k provadéni cilenych ¢in-
nosti a oplostélost emoci. U pacienti s PN se
muze objevit spolu s depresi nebo bez ni.
Apatie ale muize byt také projevem deliria (sta-
vu zmatenosti) a demence. Apatie se mize roz-
vinout po nahlém a vyrazném sniZeni dopami-
nergni medikace nebo po chirurgii PN (chro-
nické stimulaci subtalamickych jader) zejména
v pripadg, Ze je rychle sniZzena denni davka do-
paminergni medikace.

Psychotické fluktuace

Psychotické fluktuace jsou Castéjsi u pacien-
td s téz8imi poruchami kognitivnich funkci
a s demenci. Castéji jsou pFitomny u starsich
nemocnych s vegetativnimi projevy, s anamné-
zou padd a vyraznymi poruchami chize.
kolik sekund nebo minut. Jedna se o poruchu
vnimani, kdy nemocni vidi nejcast&ji zablesky
postav a zvifat. Objevuji se typicky navecer
a v noci, ale mohou fluktuovat po cely den
a pretrvavat dny az tydny po vysazeni nebo sni-
Zzeni medikace, kterd tyto priznaky vyvolala.
Bludy maji paranoidni rysy (nemocny je pre-
svédéen, Ze mu chce nékdo ubliZit, Ze je mu
partner nevérny, atd.). Nékdy kolisa i podraz-
dénost a/nebo agresivita. Je dulezité védét, Ze
psychotické fluktuace mohou byt vazany jak na
on, tak i na off stavy.
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Kognitivni fluktuace

Je tézké presné definovat a objektivné za-
chytit fluktuace kognitivnich funkci. Je zna-
mo, Ze dopaminergni terapie muZe mit jak
pozitivni, tak i negativni vliv na kognitivni
funkce a tento efekt navic zavisi na mnoha
faktorech. Napriklad jinak reaguji pacienti
v pocatku nemoci a v pozdnim stadiu one-
mocnéni, zd4 se, ze kognitivni efekt vyznam-
n¢ ovliviiuji genetické faktory i napft. rychlost
nastupu hladiny levodopy v séru. Pacienti
a jejich pecovatelé nejéastéji referuji zpomale-
né mysleni, poruchy koncentrace nebo pfimo
stavy zmatenosti. Tyto zmény stavu jsou Cas-
t&j8i v off obdobi, ale nékdy se naopak objevuji
v on stavu.

Diagnostika nemotorickych fluktuaci

Pro screeningové zachyceni priznakiit NMF
a zejména téch, které se objevuji v obdobi wea-
ring off, lze pouzit jednoduchy sebehodnotici
dotaznik WOQ-9 (Wearing Off Question-
naire). Jedna se o devét otazek, na které Ize jed-
noduse odpovédét. Pacient nejen zakrouzkuje,
zda se dany projev u néj vyskytuje, ale navic
uvede, zda se tento projev zmirni po dalsi dav-
ce medikace.

Léchba nemotorickych fluktuaci

Neni doposud jasné prokazano, ze 1éky,
které dobre ovliviuji tizi a délku trvani hyb-
nych fluktuaci, také povedou ke zmirnéni ne-
motorickych fluktuaci. Obecné lze fici, Ze
NMF béhem off stavi lze 1épe terapeuticky
ovlivnit nezli NMF vazané na on stav. Zda se,
ze léky s prodlouZenym uvoliiovanim a léky
prodluZzujici efekt jednotlivych davek levodo-
py mohou mit pozitivni vliv nejen na hybné,
ale i na nemotorické fluktuace. Plati to zejmé-
na pro fluktuace nalady a azkosti. Ale dopo-
sud ¢ekame na vysledky dvojité slepych studii,
které by jasné prokazaly, které pripravky
ovliviiuji NME Konceptu kontinualni stimula-
ce dopaminovych receptorti vyhovuji agonisté
dopaminu s prodlouZenym uvoliovanim
(napf. ropinirol a pramipexol s prodlouzenym
uvolnovanim v tabletové formeé nebo rotigotin
v néplasti). Prodlouzeni efektu jednotlivych
davek levodopy lze dosdhnout také podanim
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entacaponu nebo tolcaponu. Invazivnéjsi
moznosti u pokrocilé PN jsou nastavitelné
pumpy s levodopou v gelu, které ji dopravuji
kontinualné hadi¢kou primo do tenkého stie-
va (po zavedeni perkutanni gastrostomie —
PEGu) nebo pumpy s agonistou dopaminu
apomorfinem, ktery se op&t kontinualn€¢ uvol-
nuje a aplikuje se jehlou do podkozZi v oblasti
bficha.

Chirurgie PN (v soucasnosti se jedna ze-
jména o chronickou stimulaci subtalamickych
jader) je vhodnou lé¢bou hybnych priznaka
a pozdnich hybnych komplikaci u peclivé vy-
branych kandidatd s pokroc¢ilou PN. Chi-
rurgicka lécba PN ale neni indikovana pro ne-
motorické projevy PN nebo pro nemotorické
fluktuace. Presto nékteré studie prokazuji
zlepSeni ne¢kterych vegetativnich fluktuaci
a fluktuaci s projevy poruch citivosti. Nekteré
priznaky mohou byt naopak po chirurgii PN
zhorSeny, proto pacienti s depresi a vyraznou
uzkosti nebo anamnézou halucinaci a bludid
a pacienti s vyznamnou poruchou kognitiv-
nich funkci nejsou indikovani k 1é¢be
hlubokou mozkovou simulaci subtalamickych
jader.

Zavérem lze shrnout, Ze nemotorické fluk-
tuace se obvykle (ale ne vzdy) objevuji u pa-
cientli s hybnymi fluktuacemi a ¢asto maji ve
srovnani s hybnymi fluktuacemi vétsi negativni
dopad na kvalitu zZivota. Psychiatrické fluktua-
ce zahrnuji fluktuace nalady a uzkosti, kogni-
tivni fluktuace a fluktuace poruch chovani.
VétSina psychiatrickych fluktuaci se objevuje
v off stavech, ale napf. vyrazné handicapujici
syndrom poruchy dopaminové regulace je va-
zan naopak na on stav s dyskinezemi. Koncept
kontinualni dopaminergni stimulace se prav-
dépodobné uplatni v 1é¢be alespon nékterych
NME, podobné jako se jiz uplatiiuje v 16¢bé mo-
torickych fluktuaci.

Doc. MUDr. Irena Rektorovd, Ph.D.

Centrum pro abnormdlni pohyby

a parkinsonismus, 1. neurologickd klinika
LFMUve FN u sv. Annyv Brné

avyzkumnd skupina Aplikované neurovédy,
Stredoevropsky technologicky institut MU, Brno
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Deprese

u Parkinsonovy
nemoci

Uvod

Parkinsonova nemoc (PN) je zavazné neu-
rodegenerativni onemocnéni. Manifestuje se
predevsim motorickym postiZenim, ale rovnéz
celou fadou dalSich pfiznakd, jako jsou psy-
chopatologické projevy (deprese, halucinace,
narus$eni paméti) ¢i vegetativni symptomy.

Z okruhu psychickych poruch se jednoznac-
n¢é nejcastéji vyskytuje deprese. Podle riznych
studii se jeji procentualni zastoupeni vyznam-
né lisi, s jistotou Ize v8ak tvrdit, Ze depresivni
priznaky se objevi u vice nez poloviny pacientti
s PN.

Depresivni porucha je faktorem, ktery vy-
raznym zplUsobem ovliviiuje tiZi, progresi
a mortalitu zakladniho onemocnéni a rovnéz
tak prabéh terapie. Z téchto divodl je tedy
nutné vénovat depresivnim priznakdim plnou
pozornost, snazit se vcas zjistit jejich nastup
a zah4jit vcas jejich lécbu.

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je pomalu a plynule
progresivni onemocnéni vznikajici na podkla-
du rozvijejicich se chorobnych zmén v oblasti
mozku nazyvané bazalni ganglia. PN je jedno
z nejcastéjSich neurologickych onemocnéni
stfedniho a vy$§iho véku — v celé populaci se
vyskytuje asi 1 pripad na 1 000 obyvatel, av§ak
ve veékové skupin€ nad 65 let véku az 1 na
100 obyvatel. V Ceské republice tedy PN trpi
asi 10 000 pacientd.

Klinické symptomy a diagnostika PN
Nemoc se obvykle manifestuje v paté az Ses-
té dekade veku. Asi 10 % z celkového poctu pa-
cientd zac¢ina mit prvni obtize jiz pfed Ctyrica-
tym rokem véku. Prvni klinické obtiZe jsou ¢as-
to velmi nespecifické: bolesti ramen a zad, po-
city tize koncetin, pocit ztraty vykonnosti,
poruchy spanku, obstipace, tichost a monoton-
nost hlasu, nespecificka porucha pisma ¢i mik-
rografie, deprese, sniZeni libida a potence atd.
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Teprve pozdéji se objevuji hlavni pfiznaky ne-
moci, t.j. tremor (tfes), rigidita (svalova ztuh-
lost), bradykineze (zpomaleni pohybu), poru-
cha stoje a chtize, vegetativni poruchy a pro-
blémy psychické. K psychickym potizim tadi-
me predevS§im zpomaleni psychomotorického
tempa a depresivni symptomy, dale polékové
psychotické stavy a pokles intelektovych a pa-
métovych schopnosti.

Depresivni porucha pri Parkinsonové
nemoci

Vyskyt deprese pti PN se v jednotlivych epide-
miologickych studiich pohybuje mezi 30-90 %,
primérné ¢ini 47 %. U 12-37 % nemocnych
jsou depresivni symptomy prvni manifestaci na-
stupujici PN a soucasné je zjiStovano, ze tize de-
prese nekoreluje s motorickym postizenim.

Za biologicky podklad deprese u PN je pokla-
dana tzv. multitransmiterova dysbalance (sero-
tonin, noradrenalin, dopamin, acetylcholin).

Zakladni piiznaky depresivni poruchy uka-
zuje tabulka €. 1.

Priznaky musi byt pritomny po dobu mini-
malné 14 dnd, aby mohla byt stanovena dia-
gndza deprese.

Problémy diagnostiky deprese u PN
Specifikem deprese u PN je urcité prekryvd-
ni somatickych a emocnich projevit (hypomimie
— ochuzeni mimického vyrazu obliceje, flekéni
— strnulé drzeni téla, pomalost a tichost reci,
delsi latence odpovédi apod.), coz miize zne-
snadnit diagnostiku. Pacient také ¢asto prisu-

Tabulka 1 Priznaky deprese

zuje duSevni problém zakladnimu onemocnéni
nebo své psychosocidlni situaci, event. potiZim
s adaptaci na novou situaci. Pokud se tedy ob-
jevi n€jaké pochybnosti, zda nekteré problémy
souvisi s PN nebo zda se jiZ miZe jednat o pfi-
druzenou psychickou poruchu, je vidy vhodné
konzultovat potiZe s lékarem!

Problémem vSak muiZe byt i vztah lékare a ne-
mocného. Pri $patné vytvoreném terapeutickém
vztahu nemiizeme ocekavat diveru pacienta ani
jeho ochotu svéfit se s intimnimi zaleZitostmi
svého Zivota, ktery byl naruSen ¢asto nahlym
vpadem nemoci. Terapeuticky vztah vyrazné
ovliviiuje i pacientovu spolupraci v oblasti uziva-
ni predepisované 1é¢by a jinych lé¢ebné preven-
tivnich opatfeni. S prihlédnutim k tomu, Ze PN
je béh na dlouhou trat, je velmi zadouci ,,inves-
tovat® energii a ¢as i do nalezeni 1ékare, se kte-
rym podobné bariéry nevzniknou a se kterym
bude mozné spolupracovat ve vzajemné divere.

Jaké md deprese u PN reseni?

Samoziejmym predpokladem pro zvladnuti
deprese je jeji rozpozndni. Prvni zmény obvyk-
le zaregistruje okoli nemocného. Urcité je
vhodné, aby na né pacienta upozornilo.
Pacient sdm by se pak m¢l zamyslet, zda u néj
skute¢né k néjaké zméné prozivani doslo (viz
dale v textu). To mtze byt dosti obtizné: znac-
na ¢ast nemocnych si dokaze pro zmény nalady
najit tfadu (pseudo)raciondlnich vysvétleni
a odmita o nich hovorit s Iékarem. Pritom pra-
vé diskuse s Iékafem je poslednim a nezbytnym
krokem k tispéSnému zahajeni 1é¢by.

Zakladni priznaky | depresivni nalada

ztrata zajm(l a radosti

nutna pfitomnost 2 ze 3 zakladnich
priznakil

snizend energie a aktivita, Uinavnost

Pridatné priznaky | ztrata sebedCvéry, sebepodcerovani

pocity provinéni a sebeobviriovani

suicidalni tvahy a chovani

neschopnost rozhodovani, soustfedéni a zpomalené mysleni

nutnd pritomnost 1-2 ze 7 pfidatnych

psychomotorické zpomaleni nebo agitovanost

priznak

poruchy spanku (snizena nebo zvySena nutnost spanku)

télesné hmotnosti)

snizena ¢i zvySena chut k jidlu (spojend s odpovidajici zménou
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Sebepozorovdni — sebehodnoceni
S prihlédnutim k vySe uvedenym zakladnim

priznakim se kazdy mtize zamyslet sam nad

sebou a uvédomit si, jak ¢asto v poslednich

2 tydnech prozival nésledujici pocity: smutek,

uzkost, zhorSeni schopnosti koncentrace po-

zornosti (Cteni, televize), pesimismus, placti-
vost, pocity ménécennosti, selhani a viny, ne-
schopnost nebo sniZenou schopnost se rozho-
dovat, sebevrazedné mySlenky nebo tendence,
pocit Gnavy a ztraty energie, snizena odolnost
vaci zatézi, zména spankového rezimu, nedo-
statek vile, ztrata radosti ze Zivota a celkového
zajmu, podrazdénost, zmény chuti k jidlu

a uroven zajmu o sexudlni aktivitu.

Specifickd lécba deprese pri PN

Lécha obecné byvd tim iispéSnéjsi, ¢im je éas-
néjsi diagnoza. Také celkova compliance (spo-
luprace) pacienta se vyrazné zlepSuje (véetné
pristupu k rehabilitaci, tréninku apod.), je-li
pacient zbaven depresivnich obtiZi v jejich ¢as-
néjs$im stadiu.

Lécbu deprese Ize rozdélit do tri fdzi:

A) Akutni lé¢ba (6—12 tydnil) je zamérena na
remisi — dpravu symptomda.

B) Pokracovaci 1écba (4—9 mésici) je zamérena
na prevenci relaps (znovupropuknuti pri-
znaki). Medikace se aplikuje v pIné davce.

C) Udrzovaci 1écba je zaméfena na prevenci re-
cidiv (dalsich depresivnich epizod). Casto
se podavaji 1éky v nizsi davce nez v akutnim
obdobi.

Volba antidepresiva musi byt prisné indivi-
dudlni podle prevazujicich priznakt, celkové-
ho zdravotniho stavu, dals$i medikace a véku
pacienta.

Mezi nejcastéji pouZivané 1éky patfi tzv. in-
hibitory zpétného vychytdvdni serotoninu
(SSRI, napt. citalopram, sertralin). Divodem
pro to je bezpecnost pii predavkovani, mini-
malni nezadouci u¢inky, jednoduchost davko-
vani, nepritomnost sedace a absence somatic-
kych kontraindikaci jejich podavani.

Pti vyraznych poruchéch spanku se nejc¢as-
t&ji uzivaji tzv. antidepresiva II. generace, ktera
maji téZ sedativni uc¢inky (mianserin, trazodon,
mirtazapin).
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V nékterych pripadech se stale predepisuji
starsi preparaty ze skupiny tricyklickych anti-
depresiv (napt. amitriptylin, nortriptylin, imi-
pramin). Maji mohutny antidepresivni ucinek,
nesou s sebou vsak riziko kardiovaskularnich
a dalsich nezadoucich ucink.

Je nezbytné nutné zdiiraznit, Ze Gi¢innost
antidepresiva lze hodnotit azZ po dobé
3—4 tydnii! Pri nedostate¢ném efektu je vhod-
né nejdiive navysit davku a ,,vycerpat“ tak moz-
nosti daného preparatu. Ke zméné antidepresi-
va se ma pristoupit, az pokud nasazeny prepa-
rat podavany dostate¢né dlouhou dobu v dosta-
te¢né davce neprinasi Zadouci ucinek. Pri prili§
brzkych zdménach 1ékli podavanych v nedosta-
te¢nych davkach dochézi k tzv. pseudorezisten-
ci — 1ékafi i nemocny sam se domnivaji, Ze paci-
ent nereaguje na lécbu, po vystridani vice 1kt
mu ,,neni co podat“ a prechazi se k atypickym
kombinacim zatiZenym zvy$enymi riziky.

Opakované byla rovnéz provérena ucinnost
elektrokonvulzivni terapie (tzv. ,elektroSoky®)
u PN. Tato 1é¢ba odstranuje depresivni sympto-
my a priznivé ovliviiuje téZ hybné potize. Jeji
aplikace je ovSem mozna pouze za hospitalizace.
Vysazovdni medikace

Minimdlni doba poddvdni antidepresiv je
6-9 mésicii. Pred¢asné vysazeni lé¢by velmi vy-
razn€ zvySuje riziko navratu deprese. Spravné
nacasovani ukonceni 1é¢by zavisi na vice fakto-
rech (zavaznost prodélanych depresivnich pii-
znakd, délka trvani uzdravy, aktudlni Zivotni si-
tuace, pritomnost dalich stresti apod.) a mélo
by byt predmétem vzajemné dohody mezi 1éka-
fem a pacientem. Svévolné ukonceni lécby ze
strany pacienta prindsi cetnd rizika — prede-
v8im navrat deprese a komplikace z nespravné-
ho vysazeni a nasledné pak zcela mylné vyhod-
noceni situace lékarem, ktery se domniva, Ze
potiZe nastoupily pti podavani antidepresiv.

Vysazovani medikace obvykle trva nékolik
tydnt. Dlivodem pro to je snaha zabranit moz-
nym vykyvlim psychického stavu a predejit
komplikacim z vysazovani (mohou se dostavit
pii 1é¢bé preparaty ze skupiny SSRI; jedna se
o prechodny pocit zavrati ¢i zazivacich potizi
nebo pocitl neklidu).

www.parkinson-cz.net 21




Navrat depresivnich symptoma béhem ob-
dobi snizovani vétSinou znamena, Ze porucha
jesté zcela neodeznéla a pacient by se mél vratit
k plné terapeutické davce. Na tomto misté je
v8ak velmi dllezité a Casto pro lékare nelehké
rozliSovat mezi navratem depresivnich potizi
a pacientovymi do¢asnymi obavami nebo Uz-
kosti z vysazeni medikace. Zalezi na klinické
zku§enosti 1ékare, dilezité je rovnéz podrobné
probrani situace s pacientem.

Objevi-li se nova epizoda (nejcastéji do 16.—
20. tydne po vysazeni), je nutné neprodlené za-
h4jit 1é¢bu stejnou medikaci, ktera byla tspés-
na pri predchozi 1é¢bé.

Pridatnd lécha

V prvnich tydnech 1é¢by — do doby néstupu
antidepresivniho t¢inku Iéku — je mozné poda-
vat n¢které pridatné ¢i podptirné Iéky. PredevSim
jsou to léky proti uzkosti, tzv. anxiolytika, ktera
mohou urychlit nastup antidepresivniho u¢inku
a zaroven potladit pocate¢ni napéti a nespavost.
Vzhledem k jejich navykovému potencidlu je ale
vhodné pouze kratkodobé podavani!

V praxi se nejcastéji pouziva zejména alpra-
zolam, diazepam, bromazepam a klonazepam.

Pti apornych poruchach spanku se podavaji
antidepresiva s hypnotickym 6¢inkem; pred
nastupem jejich ucinnosti je mozné prechodné
pridat k 1é¢bé hypnotika (napt. midazolam,
zolpidem). Pro jejich uZivani plati stejné pra-
vidla jako u anxiolytik.

Priznaky vyZadujici akutni psychiatrickou
intervenci

Depresivni potiZe se u Parkinsonovy nemoci
objevuji velmi ¢asto. Kazdy neurolog pecujici
o pacienty s PN se s nimi tedy setkava a je zvyk-

ly je reSit. Neékdy vSak mulZe deprese nabyt ta-
kové intenzity nebo miZe mit natolik atypicky
obraz, Ze je na misté konzultovat psychiatra.

Alarmujici udalosti je vZdy suiciddlni pokus,
ale nesmime prehlizet ani prodromy sebevra-
zZedné aktivity, jako jsou napf. sebevrazedné
myslenky. Psychiatrické péce by se mélo dostat
i nemocnym, kteti trpi velmi vyraznou iizkosti
nebo autoakuzacemi (sebeobvinovanim) spoje-
nymi se ztratou nahledu (tzn. neschopnost
uveédomit si, Ze pocit viny je pouhym projevem
nemoci). Pritomnost psychotickych ptiznaki
(halucinace, bludy) jiz samoziejmé svédc¢i o za-
vazné forme duSevni poruchy a vyZaduje pfti-
slu§nou psychofarmakoterapii spojenou ve vét-
$iné pripadu s hospitalizaci.

Konzultace s psychiatrem je vhodn4 i tehdy,
pokud se antidepresivni G¢inek nedostavi po
vyzkous$eni 2 rtiznych antidepresiv (v dostatec-
né davce po dostatec¢né dlouhou dobu).

Zdvér

Depresivni porucha provazi celou fadu teé-
lesnych onemocnéni véetné Parkinsonovy ne-
moci. Svymi priznaky velmi znepfijemnuje Zi-
vot pacienta a vyznamnym zpdsobem narusuje
schopnost jeho spoluprace v zakladni 1écbé
a rehabilitaci. Pritom béZné dostupna antide-
presivni 1é¢ba vykazuje vysokou uUspeSnost,
snizuje utrpeni pacientll a pfiznivé ovliviiuje
celkovy zdravotni stav. Je tedy velmi diilezité
na moznost deprese pomyslet, svérit se s jeji-
mi priznaky lékari a neotalet s 1é¢bou!

MUDr. Tereza Uhrovd, Ph.D.

Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN a Cent-
rum klinickych neurovéd Praha

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN Praha

Jak to vidi parkinsonici

Deprese

Deprese — celkem odstrasujici slovo. V dne$ni
dobé¢ ale velmi pouzivané. Mladez bézné pouzi-
va réeni: mam z toho depku. Ale ten, kdo ne-
prozije opravdovou depresi, nedokaze si pred-
stavit, co miZze s clovékem udé€lat.
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Po prijeti ditéte do nasi jiz Sesticlenné rodi-
ny, jsem se dostala do velmi té€zké situace.
Chlapec byl a je velmi agresivni a mé& poruchy
chovani. Aniz bych si toho vSimla, prestala
jsem se smat, Cist, ztratila jsem zajem o kultu-
ru, o hudbu. VyloZené hudba mé privadéla k §i-
lenstvi. Necitila jsem se dobre, ale nevédéla
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jsem pro¢. Nic mé nebolelo, ale svét byl Sedivy
a divny. Stale bych brecela, ale vlastn¢ jsem ne-
meéla diivod. Prestal mé bavit Zivot. Vzdychala
jsem na kazdém kroku. Rano jsem vstavala
s pocitem, Ze nemutzu stihnout vSe, co mam za
ten den udélat a Ze je uZ na v8echno pozdé.
Jakakoliv nepredvidatelna udalost mé naprosto
vykolejila. Bylo mi proste zle, ale neda se pres-
né popsat, jak.

Jednoho dne se stalo toto: Sedim v obyvaku
a pfemyslim o tom, co se to se mnou d¢je.
A najednou mi napadne myslenka, Ze tim svym
ubreCenym chovanim celé rodiné ubliZuju.
Dalsi myslenka je jasna — bude jim vSem dale-
ko 1épe, kdyz tady nebudu. Sice sedim na se-
dacce, ale v duchu se vidim, jak otvirdm okno
a skacu.

Nastésti mi zlstal kousek soudnosti, zZe
jsem to neudélala. Ale myslenka zlistava. Par
sob: sednout do auta a v rychlosti ho nabourat
do zdi. Ale vZdy m¢ napadne, Ze by mél manzel
vydaje za opravu auta. To bych mu nemohla
udélat.

A tady je vidét ta absurdnost uvazovani.
Byla jsem opravdu presvédéend, Ze nebudu ni-
komu chybét, zZe se vSem ulevi, Ze jim opravdu
pridélavam problémy svou existenci. Celé rodi-
né se ulevi, Ze uz je nezatézuju. Ale vadilo mi,
Ze bych rozbila auto, se kterym by byly pak sta-
rosti.

Navstévovala jsem v té dob€ psycholozku,
kterd mé stale presvédcovala, Ze potiebuji me-
dikaci. Nakonec jsem tedy souhlasila. Psychia-
tricka mi vysvétlila, Ze v mozku klesa stresem
hladina serotoninu a pokud se nachazim v tr-
valém stresu, nemuZe se sama tak rychle dopl-
novat. Je potieba ji naplnit pomoci 1ékt. No
tak dobre, zacala jsem jednim praskem rano.
Néjakou dobu byl stav lepsi, tak jsem si fekla,
Ze vlastné ty 1éky uz nepotiebuji. SniZila jsem
na puilku, pak zacala vynechavat a nic se ned¢-
lo. Vyborné, uZ to nepotrebuju. Ale ouha, 1éky
doSsly, ja se neobjednala na dalsi kontrolu, a na-
jednou mi bylo zase hrozné zle. Brecela jsem
kudy jsem chodila, opét jsem nevédela proc¢
a co je nejvic zarazejici, nedoslo mi, Ze je to ne-
dostatkem 1ékt. Trvalo mi to docela dlouho,
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neZ jsem sebrala odvahu a zavolala 1ékarce, jak
na tom jsem. JelikoZ jsem ji brecela i do telefo-
nu, tak se ani nezlobila, okamzité¢ mé prijala
a napsala recept — ovSem tentokrat uz na dva
prasky. Bylo nutné zvysit davku, protoze jsem
byla v dost zoufalém stavu. Po ¢ase se vSe zlep-
Silo a ja uZ jsem si zvykla, Ze prosté jim léky na
deprese.

JenZe — byla jsem tak stra$n€ nepoucitelna?

V dobé, kdy se mi zacala klepat ruka, mé
»oSetfoval® 1ékar, ktery sice hned ur¢il diagnoé-
zu PN, ale zalé¢il mé léky, které se nesmi kom-
binovat s témi, které jsem mela na depresi.
Mam rada ve vSem poradek,tedy jsem informo-
vala psychiatricku o novych lécich. Ta se zdési-
la a snizila mi okamzité 1éky na deprese s tim,
Ze si musim vyridit zménu 1€kt na PN.

Neurolog byl velmi zvlastni ¢lovék. Usou-
dil, Ze mu nevéfim jeho diagnézu a vyhodil
m¢ z ordinace s papirem, Ze mé uz nikdy ne-
bude osetiovat. Sla jsem ke své obvodni lékai-
ce s velkym brekem. Nakonec jsem nevédéla
vibec, co mi je a které léky mam jist a které
ne. Ta to nedramatizovala. Léky mi pry bude
predepisovat sama a pokud se nebudu citit
dobie, mam si zavolat sanitku do Bohnic.
Rad¢ji jsem §la domt s velkymi pochybami,
kdo vlastn¢ by potteboval tu hospitalizaci na
psychiatrii. Pochopitelné jsem prestavala jist
Iéky na deprese, protoze jsem si tekla, Ze to
zvladnu bez nich. Jako kdybych zapomnéla
Tentokrat jsem dostala tfi prasky. Na téch
jsem dodnes.

Letos na jafe jsem se citila opravdu dobre,
tak jsem navrhla lékatce, Ze zkusim sniZit dav-
ku o jeden prasek. A po par dnech — co se ne-
stalo? Svét zeSednul, zacala jsem vzdychat, vse
se mi zdalo tézké a k nezvladnuti. Urychlené
jsem se vratila ke tfem praskiim a uZ m¢ ani
nenapadne, Ze bych davku sniZovala.

Depresi vidim jako nemoc, ktera sice neni
vidét, ale velmi znepiijemnuje zZivot a muize
vést az k tragédii. Neni mozné ji brat na lehkou
vahu. Je to onemocnéni stejné vazné jako kte-
rékoliv jina nemoc, ktera se musi 1é¢it 1éky.

Blanka Sedldckovd
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O stresu, depkach

| uzkosti

Asi musi byt ¢lovek blazen, aby mu sdéleni dia-
gnozy Parkinson nevyvolalo Zadnou hlubokou
dusevni reakci. Mné byla sdélena v 42 letech
a za tfi hodiny poté jsem m¢l pocit Ze svét se mi
zhroutil. Ale nebyl to svét, nybrz ja, kdo se
hroutil. V kazdém piipad¢€ brozura, co jsem do-
stal o nemoci mé spiSe vydésila, nez poucdila.
Nedovedu si predstavit, jak to sdélit ¢i pripravit
pacienta na tuto diagnozu, snad to ani nejde,
a kazdy si to musi ustat po svém. Od té doby se
mi v hlavé motaly cerné mySlenky a ja si vypo-
¢itaval, co vSe pro mne konci a kterych snti se
musim vzdat, aniZ jsem si to plné uvédomoval,
dostaval jsem se do stresu, ktery se nakonec
projevil. Na stanici metra se mi zatocila hlava
a uz jsem se valel po zemi. Hlava se mi tocila
a nebyl jsem schopen pohybu ve volném pro-

Snad
Je to tak snadné Je to tak sobecké
nechat vse a jit vypravét radeji
co té nepdli vzdal jsem to
nehasit uz nemdm nadeji
Je to tak jednoduché Je to tak zbabélé
sebrat se a jit od vseho utéci
mosty spdlit Ziti nechat si mezi prsty
pokoj mit Jjak vodu protéci
Je to tak lehké Ano to je jednoduché
nemuset se prdt a nestoji to nic
rdno slunce kdy?z vyjde na vSechno kaslat
zkusit z postele vstdt a nerici si sic
Je to tak bez ndmahy J:“' zkus.im to
v§echno to vzddt Ja ustojim to
nic nedélat Janatomadm
proc prestat se ptdt JdjsemJA
Je to tak prijemné Vsak jenj edz?u
ohledy prestat brdt odpovéd chci zndt
0 to co prijde co odpovite
se nestarat az se vds budou ptdt
Je to tak bezproblémové ~ treba unebeskych bran
zadit se litovat proc neneslijste sviij kriz?
viem okolo Fikat Jakou odpovéd ddte?
nikdo mé nemd rdd Uz tovis?
Johan
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storu, musel jsem se opirat o zed. Prejit ulici
bylo nemozné, to jsem okamzité upadl. A tak
jsem marodil devét tydntli. Ani na televizi jsem
se nemohl koukat. Nakonec jsem se pies den
nastéhoval do sklepa, kde bylo ticho a klid a za-
¢al jsem pokladat dlazbu. Opravdu peclivé a co
nejpresnéji — i tocité betonové schodisté.
Celkem 84 metra ¢tvere¢nich. Poté se muj stav
zlepsil natolik, Ze jsem se vratil do prace, ako-
liv jsem bral antidepresiva, snazil jsem se vy-
hnout depresi praci. Rekl bych, Ze to fungova-
lo. A tak napriklad dim proSel rekonstrukci
a na zahradé jsem vybudoval altan. Zacal jsem
se aktivné vénovat konickdim a studiu grafolo-
gie. Na depresi nezistal Cas. A jak je to nyni?
Snazim se vyhybat stresovym situacim a vlast-
n¢ stale néco délam. Kdyz tfeba sedim ve vlaku
a nejde nic délat, pisi si do mobilu basnicky
a tim se ze stresu vykecavam.

A do budoucna? Stale si davam cile, na kte-
ré se té$im a snazim se jich dosahnout — nesmi
byt moc vysoké, takové splnitelné, abych zase
nemél depku z toho, Ze jsem toho nedosahl.

Univerzalni radu, jak nemit depku ¢i tizkost
nemam, mn¢ osobn¢ pomaha ¢innost.

Johan

Italie

Na ten zdjezd se mi moc nechtélo. Plivodné
jsem se prihlasil s nadSenim. Horela totiz ve
mné touha jesté jednou vidét more a nebyl jsem
si jisty, jak na tom budu se zdravim za rok.

Dtivodi pro¢ se mi moc nechtglo, bylo vice.
Necitil jsem se na cestu tisic kilometr autobu-
sem tam a tisic zpatky. Zdravotnich problém
bylo vice. Také jsem si ndhle pripadal v té mé
praci jaksi nepostradatelny. A s podivem jsem
zjistil, Ze uz tak rad necestuji.

Pak jsem si ale uvédomil, Ze m¢ netési jeste
mnohem vic véci, které jsem mival rad: ze
jsem opustil knihy, muziku, knizka v pocitaci
Ze je nedopsand, ze zanedbavam pratele, Ze se
ze mne stal nespolec¢ensky pavouk, Ze ¢as od-
pocitavam podle brani 1€kl a ze lejstra se mi
kupi v kancelarfi, v tom skanzenu slavy predkd,

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



tak jako tak, at jsem doma, nebo nejsem.
Doslo mi, Ze ten ¢as kolem mne padi jak spla-
Sené kobyla a ja v posledni dobé¢ stejné nic ne-
zvladam. O duchovni utéchu stoji malokdo
a téch par bezdomovct, kterym nejde o nic ji-
ného nez o moji pajcku, preZije i beze mne.
A pak jsem si vzpomnél, jak moje mama na
smrtelné posteli touzila vidét more. Nikdy je
nevid€la. Ja ano, ale chtél jsem je vidét jesté
jednou. A tak jsem jel.

Zajezd vymyslel a poradal kamarad Cesta
a mél to byt zajezd pro parkinsoniky.
Prihlasilo se jich osmnact, ziejmé v8ak také
s podobnym prvotnim nadSenim, které pak
podobn¢ rychle uvadalo. Nakonec zbyli par-
kinsonici dva, Cesta a ja.

Cesta, po krachu ptvodniho zaméru, zéjez-
du coby parkinsonické akce, naplnil za pomoci
Soféra Pavla autobus prateli a znamymi. Sesla
se podivuhodna spole¢nost lidi vSeho véku,
nejmladsi tcastnici byl jeden rok. Misto v auto-
buse jsem naSel vzadu, mezi partou mladych
lidi z MacDonaldu. A musim fict, Ze mi bylo
mezi nimi, po vSem tom stari kolem a debatach
0 nemocech, moc dobre.

Absolvoval jsem noc¢ni jizdy s otluenymi
koleny z pftili§ tizkého prostoru mezi sedadly.
Zazil jsem divoky vysadek v Benatkach, jesté
za tmy, v p€t rano a stejné divoké odpoledni na-
skakani do autobusu ptfimo na benatském kru-
haci (u centra nebylo kde parkovat). A vylezl
jsem zcela sdm (kdyz mi vSichni béhem mé na-
v§tévy WC utekli) na horu Monte Titano v San
Marinu. A hlavni véc — v Rimini jsem zas vidél
vytouzZené mote. Bylo stéle stejné, velké, vinilo
se, sy¢elo na pisku, pluly po ném lodi, v dalce
se spojovalo s oblohou... A bude stale takové,
az my tu nebudem...

A koupali jsme se a slunili a mezi lehatky
pobihali ¢ernosi a nabizeli ke koupi ty nejvetsi
blbtstky... A slunecni bryle mi splachla vlna...
A prava jihoamerickd Indianka mi v kostele
u kasi¢ky Smajzla deset euro... A vecer jsme si
dali ve méste€ zmrzlinu... A holky si nechaly d¢-
lat na chodniku od ¢ernosky dredy... A v noci
jsme popijeli vino na terase hotelu a vratny nas
tiSil a pak si k nam ve dvé rano prisedl a pil
s nami a ukazoval ndm na notebooku svou ro-
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Poprvé u morev Itdlii
(kdysi)

Neveérili byste tomu

Jak je dobre u more

viibec se ndm nechce domii
sluncem miizem uhoret

Décek je tu hromada
a celkem dobry baby
ty svlikaji se do naha
a to nds -chlapy- bavii

Tam je stryc a tam teta
a srandaje tu velikd

Jjd si ddm jesté ferneta
at Zivot pékné utikdd.....

Cha chdd ©
Larsen

dinu a v osm rano 8el do druhé prace nékam na
letiste... A mezi mlad$imi jsem i ja omladl, as-
pon na chvilku, a potkal jsem tam sle¢nu, do
které bych se fakt zamiloval, jen kdybych nebyl
o0 pétatricet let starsi... A jedna krasna divka mi
dokonce fekla, Ze bych byl prima déda... Jen to
no¢ni koupani na Adama jsem nepodnikl...
Skoda...

Ted jsem zas ve skanzenu slavy predk a ziju
z toho, co krasného jsem prozil a t&$im se, Ze
jesté néco krasného proZiju a kdyz ne, tak to
more bude stejné stale nekone¢né, vinky budou
a hvézdy zase v noci...

Radim vam: Neutikejte do samoty, neizoluj-
te se od lidi, ani od nemocnych ani od zdra-
vych, nepatlejte se ve svych neduzich, neuta-
péjte se ve svych Zalech, jdéte za krasou, vy-
chutndvejte Zivot jak jen to jde, utikejte ze ste-
reotypu, zméite tteba zivot od zakladu, ubiji-li
vas ten dosavadni... Vim, dobfe se to radi, ale
j& sam pravé nevim jak ho zménit. Asi se pie-
jmenuju a stanu se gondoliérem... Nebo Cer-
nym prodava¢em pon¢ na plazi... Né&ak to jit
musi, protoZe nic neni hnusnéjsiho, nez tyhlety
deprese...

Vidclav Zddrsky
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Parkinsonici a jejich
blizci

Pres tricet let jsem pracovala jako zdravotni se-
stra, byla jsem zvykla poslouchat stesky a nar-
ky zdravotné postizenych a resit s nimi situace,
vzniklé kvuli chorobé.

Daleko citliv€ji vnimam takové situace
nyni, kdy je sama prozivim. V klubu slySim
Casto stiznosti na nepochopeni nasich problé-
mi nasimi blizkymi. Kdo je na tom ale 1épe?
Nemocny nebo jeho partner? Nejsme, my po-
stizeni, tak trochu sobci? Opravdu je povin-
nosti naSeho blizkého bez oddechu o nas pe-
Covat?

Kvtli odpovédi jsem prohledala dvé knihov-
ny a objevila docela zajimavé nazory. Samo-
ziejmé jsem vybrala ty, které se podobaly
mému pohledu na situaci. Rada bych vam je
zde uvedla.

Profesorka PhDr. RNDr. Helena Haskov-
cova, CSc., 1éta ucila Iékarské etice.

Uz pti zakladani klubu jsem si vzala jako
heslo slova z knihy Spoutany Zivot: ,,Kazdy je-
dinec vtiskuje chorobé pecet své individuality.
Individualita neurcuje jen pohotovost k one-
mocnéni, nybrz i to, jak ¢lov€ék svou nemoc
snasi, vnima, jak se s ni vyrovnava. Kazdy
svou nemoc dotvari... Neustale zdUraziuji
odpovédnost kazdého jedince za kvalitu svého
zivota. Plati to i o odpovédnosti za konstruo-
vani nového, nemoci zménéného a spoutané-
ho Zivota.“

Kdyz jsem toto prvné Cetla a opravdu si uvé-
domila, co je tim mysleno, pomohlo mi to do-
stat se vlastni aktivitou ze zbytkl t€Zké depre-
se, do které jsem se propadla ptl roku pred
tim. Dalsi nazor prof. Haskovcové se tyka nas
anaSsich blizkych a je jesté tvrdsi.

,Sekundovat ve chvilich zoufalstvi neni
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snadné. Tehdy se mliZeme ptat, jestli se to da
snést... Ten kdo je zoufaly, se takto ptat nemd-
Ze, ten musi po své cesté jit. Clovék musi umét
nést svij kiiz. Dosp€ly €lovek je povinen umeét
ho nést sam. Je piijemné, kdyZ nékdo stoji na
blizku. Nic vic.“

Reakce na tato slova byva ¢asto negativni,
nemocni se brani predstavé, Ze by o né blizci
nepecovali. Ale asi to skute¢né neni povinnost.

Podobné nazory ma i MUDr. Petr Lensky,
ktery se zabyva nemocnymi s roztrousenou
sklerdzou.

,,Chronicka nevylécitelna nemoc je zde, napl-
nila nasi skute¢nost, aniZ bychom m¢li $anci se
vyhnout nebo prchnout. Nevznikla zddnym za-
vinénim, neni absurdnim testem, ktivdou ...
Netrapme se proto zbyte¢nym vysvétlovanim,
nevycitejme. Pochopme chorobu jako stinny rub
zivota, jako jeho trpkou stranku. Neseme udeél
jednoho ¢lovéka z tisice, je tieba, diive ¢i pozde-

Otazniky

Kdyz jsem Sel rdno po chodniku
nasel jsem hromddku otaznikil

Nékdo tu spéchal
velkou pravdu naSel
otazniky vysypal a nechal

Kdyz jsem Sel rdno po chodniku
nasel jsem hromddku otaznikii

Tobé se klanim

jenz JSI KTERY JSI
na chodnik klekdm

s pokorou sbirdm
otazniky do kapsy

Venca
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ji, se s tim vyrovnat. Cim ditv, tim lip. Utéct ne-
mame kam. Berme to jako vyzvu k existenci no-
vého Zivota, sebepoznani, pouceni a uméni roz-
liSovat, co je dilezité a co podradné. Nestydme
se za svoji nemoc a nau¢me se s ni Zit a bojovat
proti ni. Pak najdeme i spravny ptistup ke své-
mu okoli, aby nas pochopilo. Dokazme sob¢
i svému okoli, Ze i se svym handicapem, muize-
me Zit pIné, spokojen¢ a radostné.

V nemoci kazdy postizeny ztraci kus sebe. Je
véci dusevnich schopnosti vyrovnat se s tim.

Pro partnery znamenda péce o postiZzeného
velkou zatéZz. PéCi je potreba nabidnout jako
samoziejmost, ne jako zavazek k vdéénosti.
Postizeny by mé¢l zGstat plnohodnotnym ¢le-
nem rodiny. Velmi mnoho znamenéa citlivy
a laskavy pristup, vlidnost a pohlazeni. Z prak-
tickych véci — moznost pohledu z okna, pouzi-
telnost telefonu, rozhlasu a televize, knih, no-
vin. Upfimna setkani s prateli, moZnost udrzet
si své konicky a zaliby.

Vazné nemocny ¢lovék nemiZe byt neso-
beckym, vSeobjimajicim tvorem, zaricim opti-
mismem.

OSetrujici se zase nemuZe vZdy zachovat po-
hotove a pohodové. Ma pravo citit se vyCerpan,
otupovan soustavnosti, nezbytim, rozmrzen
malo projevovanym pochopenim.

Postizeny by se mél vidét v pravém svétle,
nevyzadovat prehnanou pozornost, nemél by
se stat despotou.”

K témto nazorlim prikladam nékolik citat
a desatero pro lidi prozivajici tézkou Zivotni
situaci z knihy Cesta ke zdravi od Jany
Libverdové. Autorka sama ma roztrousenou
sklerdzu.

,Osobn¢ se snazim byt samostatna. Co do-
kazu sama, to udélam. KdyZ mam n¢kam jit,
vypravuju se s velkym predstihem, protoze
sp&ch mé stoprocentné rozhodi. ProtoZe v noci
svitim, ¢tu, mam pusténé radio nebo naopak
chrapu, spime oddélené. Mam u sebe mobilni
telefon, zasobu knih, ktizovek, piti a 1éky. Na
dosah radio a televizi, tuzku, blok a baterku.
O pomoc si fikam jen v nejnutnéj$im piipadé.
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I k pevné lince mam pienosné sluchatko, pro-
toze jsem nestihala. Mame u ni fax a ten auto-
maticky zapne pti sedmém zvonéni, hovor se
vypne. Jezdim na tfikolce, protoZe z kola jsem
padala. Prosté se snazim o co nejvétsi samo-
statnost, myslim, zZe své blizké budu jednou po-
tfebovat vic. Proto jsem taky zkusila zalozit
klub, nejlépe si poradi nemocni mezi sebou
a neciti se sami.*

Skonéim slovy Olgy Scheinpflugové:

,»,BYyt sam nad sebou, nemazlit se se svymi
nemocemi a bolestmi, brat a zaplatit.
Takovy je Zivot.*

Kvéta Kdnskd

Zed

Casto Zijeme v presvédcent
Ze kviili ndm se néco-nékdo zméni
Je to jen zbozné prdni

Nic takového neni k mdni
Viak neni diivod ke smutku
Treba se pletu v usudku

Je treba se divat dopredu

A zménit thel pohledu

Aby se tedy mohlo néco dit
Musi hora k Mohamedovi jit
Zkusit sdm se zménit
Nécemu se prizpiisobit

Ale co nase cesta i ego?

To potom je poskozeno

Tak se s tim perem

0d zdi zkrvavenym celem
Cas a zivot bézi

A my sami se sebou spokojeni?
Jenze jaky by byl svét

Bez zarputilcii dnes?

Tak vstari a uz zbourej tu zed

Johan
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Nabidka Lazné Vraz na tydenni (nebo dle dohody) rekondiéni pobyty se zvy-
hodnénym pobytovym balickem pro parkinsoniky v obdobi od 1. 11. 2011 do 15. 4.
2012. Lazné jsou pripravené i na pobyt tézce pohybové handicapovanych pacientd, dispo-
nuji modernim vybavenim a jsou zastiténé prednimi odborniky v oboru rehabilitace, bal-
neologie a neurologie v CR. Lazné Vraz jsou plné bezbariérové, a to nejen v ubytovaci
a stravovaci Casti, ale hlavné v celém balneoprovozu, vodolécbé i elektrolécbé (zvedaky
u van, bazénu atd.). Dal$i nespornou vyhodou je vzajemné propojeni viech budov lazni
zasti'eSenym a vytapénym koridorem - neni nutné se béhem dne prevlékat.

Cena zvyhodnéného balicku:

4 800,- K¢ pfi ubytovéani na pokoiji typu A (prostorné pokoje vybavené novym nébytkem.
Vybaventi: telefon, TV, lednicka a koupelna)

3 900,- K¢ pfi ubytovani na pokojich typu B (pokoje bez sociélniho zafizeni). Pokoje maiji
jednoduché vybaveni véetné umyvadla. Spoleéné sprchy a WC jsou na patre.

Balicek zahrnuje:

- ubytovani 7 dni a 6 noci

- plnou lazenskou penzi — obéd a vecefi, vybér ze 4 menu

- Wifi pfipojeni v celém objektu zdarma

- k dispozici je zupan

- po celou dobu pobytu zdarma k dispozici fitness, kule¢nik, stolni fotbalek a Sipky
- spolecensky vecer pro lazenské hosty

- lazenské procedury: 1x konzultace s [ékaiem
2x perlickova koupel 2x klasicka masaz Castecna 25 min.
1x vitiva koupel 2x vibra¢ni masaz chodidel
2x skupinové cviceni v bazénu 2x skupinové cviceni v télocvicné
6x vstup do bazénu na 30 min. 1x prednaska lazenskym lékarem

Tato zvyhodnéna nabidka Lazni Vraz je podminéna minimalnim poctem 5 Gcastniki po-
bytu. Z toho ddvodu se zajemci nehlasi individualné v Laznich, ale v kancelari, kde bu-
dou prihlasky evidovany a po dosazeni 5 Gcéastnikd a konzultaci s Laznémi bude stano-
ven termin pobytu.

Tel.: 272 739 222, 774 443 552 ¢ Mail: kancelar@parkinson-cz.net
Vice informaci o laznich na: WWW.|azne-VI“aZ.CZ
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Rekondi¢ni pobyty
2011 - maleé
ohlédnuti

KdyZ jsme pred rokem planovali pobyty na rok
2011, méli jsme obavy z malého zijmu, zista-
nou-li ve stejném poctu jako v roce 2010, to je
245 ucastnikd. Z tohoto divodu nebyly zaraze-
ny Pastviny a jarni Beskydy, takze pro leto$ni
rok bylo k dispozici pouze 201 mist. Rekondi¢ni
pobyty jsou ur€eny pro vSechny nemocné PN
bez ohledu na ¢lenstvi v nasi Spole¢nosti.

[ pres vyssi cenu poukazi, diisledkem doda-
te¢né kracenym dotacim z Ministerstva zdra-
votnictvi, prevySoval zajem nabidku nekterych
pobytii. Vyssi poptavka byla v Zelezné Rudg, ve
Starém Mésté pod Snéznikem, ve Stikové II

ondicni pobyty

a v Horni Becveé, proto méli vedouci téchto po-
byt v seznamech je$té nekolik nezarazenych
zadateld. VSem, ktefi se na pobyt nedostali, se
omlouvame. Z hodnoceni jednotlivych pobytt
samotnymi ucastniky vyplyva, Ze kromé stie-
diska Diana v Zelezné Rudg, kde byla kritika
na kopcovity terén, nedostatecné prostory na
cvieni a jiné aktivity, byli uc¢astnici velmi spo-
kojeni s organiza¢nim zajiSténim a také s trov-
ni cviceni a logopedie.

Ja osobné timto dékuji vSem vedoucim po-
bytli za jejich obétavou Cinnost ve prospéch
Spole¢nosti. Podékovani patii i 1ékaiim za za-
jisténi prednasek a besed na aktualni téma. Ke
zlepSeni organizace pobytl se podafrilo vytvorit
skupiny koordinatort (Juskani¢ a Fiedler pro
Cechy, Ing Sindelaftovd pro jizni Cechy,
Salavcova a Skoumalové pro Moravu).

Rekondi¢ni pobyty 2012 - co zatim vime

Jsou zamluveny terminy:
Stikov I

2325 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

hotel u Stikovské rokle, Nova Paka
52 mist, 10 dnti (minus pildny prijezd a odjezd)

0d 29.4.2012do 9. 5.2012

5025 K¢ pro ostatni doprovody

2935 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

Rodinny penzion Bila Strz, pobliz Zelezného Brodu
39 mist, 10 dnti (minus pildny prijezd a odjezd)

0d 17.5.2012 do 27.5.2012

5635 K¢ pro ostatni doprovody

Stikov I1

2325 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

hotel u Stikovské rokle, Nova Paka
52 mist, 10 dnti (minus pildny prijezd a odjezd)

0d 29.7.2012 do 8. 8.2012

5025 K¢ pro ostatni doprovody

Penzion Pastviny

3745 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

prehrada Pastviny, Orlické hory
30 mist, 10 dnd (minus ptldny prijezd a odjezd)

od 25.5.2012do 3. 6. 2012

6445 K¢ pro ostatni doprovody

hotel Kahan v Horni Becvé
Beskydy

3250 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

35 mist, 10 dnt (minus ptldny prijezd a odjezd)

0d 15.9.2012 do 25.9.2012

5950 K¢ pro ostatni doprovody

Staré Mésto pod Kralickym SnéZnikem
Jeseniky

680 K¢ pro nemocné a doprovody ZTP/P;

30 mist, 4 dny (minus ptldny prijezd a odjezd)

0d 20. 6.2012 do 24. 6. 2012

1580 K¢ pro ostatni doprovody

35/2011
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Vysvétleni k cenam: vypoctené ceny pouka-
zU jsou zavislé na vysi pfiznaného grantu,
o ktery jsme podali zZadost na Ministerstvo
zdravotnictvi. Vysledky ptiznanych granta jsou
obvykle zverejiiovany v priibéhu brezna nasle-
dujiciho roku. Bude-li na8e zadost kracena, bu-
deme nuceni ceny poukazl ptizplsobit (zadost
predpoklada dotaci ve vysi 300 K¢ na nemoc-
ného aden, tj. 2 700 K¢ na desetidenni pobyt).

Prihlasky na pobyty véetné konecnych cen
poukazli, budou vydany jako priloha jarniho
Cisla ¢asopisu.

Zaroven bude ,,Prihlaska na pobyty“ a ,,Na-
bidka rekondi¢nich pobytti na rok 2012 ke sta-
Zeni na: www.parkinson-cz.net

Vedle na$i nabidky existuje jeSté jind moz-
nost rekondi¢nich pobytl s lazeriskou 1é¢bou
(nabidka hotelu a lazni Vraz u Pisku) popis je
na jiném misté, zvlasté vhodné pro nékolik
Spatné chodicich a vozickard (4 dvoultizkové
pokoje).

Vidclav Fiedler,
mistopredseda Spolecnosti Parkinson, o.s.

Seminar , Fyzioterapie
u pacientu

s Parkinsonovou
nemoci®, ktery se
uskutecnil v hotelu
Stikov, v Fijnu 2011

Ani burécejici motory zavodnich vozl na
okruhu Stikovské rokle v tésném sousedstvi

hotelu nenarusily prabéh seminare, ktery zor-
ganizoval vybor Spole¢nosti za finanéni pod-
pory firmy Ing. Zuzany Vanic¢kové. Pritomné
cvicitelky, ti¢astnice seminare se zdjmem sle-

dovaly prednasky, které byly prokladany i na-
zornymi ukazkami a projekci z dataprojektoru
(ochotn¢ zaptjcila firma Abbott). Po nezbyt-
nych administrativnich ¢innostech a sdileni
zkuSenosti o0 DBS predsedy spole¢nosti JUDr.
Karla Skorepy v patek vecer jsme se v sobotu
probudili do destivého dne. Ani zavistivé po-
hledy mechanika a zavodniki z ,,depa“ neza-
branily modelové rozcvicce, kterou vedly
Bc. Petra Flasarova spole¢né s Mgr. Martinou
PurSovou.

Dopoledne zaujaly peclivé vypracované pied-
nasky Mgr. PurSové, odpoledne prijel garant
obsahové naplné seminare profesor MUDr. Jan
Roth, CSc., z Neurologické kliniky a Centra kli-
nickych neurovéd 1. LF UK a VFN v Praze, aby
kromé jedine¢né prednasky
o Parkinsonov€ nemoci je$té
fundované odpovidal na viechny
dotazy.

Ve zbytku sobotniho ¢asu vel-
mi zaujaly také prednasky Bc.
Petry Flasarové.

V nedéli vystoupila PhDr.
Michaela Kramerova s prednas-
kou i s nazornou ukéazkou lo-
gopedickych cviki, které mohou
cvicitelky v praxi pouZit.

Zavérem lze konstatovat, zZe
seminai obohatil praxi cvicite-
lek o dal$i metody pouzitelné pri
cvic¢eni s nemocnymi PN.

Viclav Fiedler

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



= Pripravujeme

Pozvanka na vanocni koncert

Spolecnosti Parkinson, o.s., ktery se kona

dne 9. prosince 2011 v 18 hodin
v kostele sv. Klimenta v Praze 1, v Klimentské ulici

Vystoupi:

LUDMILA VERNEROVA - soprin
MICHELLE HRADECKA - varhany
VLADIMIR REJLEK - trubka
GABRIELA VRANOVA - ptednes

Kostel sv. Klimenta patfi k nejstar§im kosteldm v Praze.
Je pouze pritapén, ne vytapén! Je téméi bezbariérovy
(jeden schod u vehodu). WC je zajisténo.

Spojeni: metrem B na Namésti Republiky

a odtud jednu stanici tramvaji €. 5, 8, 14, 26 na zastavku Dlouh4 tfida.
Parkovani je mozné v ulici Lannova.
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Kluby

Plan akci na obdobi listopad a prosinec 2011

VSe jen pro pfipomenuti — podrobné info v minulém ¢isle

Brno

Décin

Pravidelné akce:

Telocviéna — kazdy ctvrtek 16.30-17.30 hod.
ve FN u sv. Anny

Bazén — 1x za 14 dni Hotel International

Stolni tenis — kazdé atery 9.00-11.00 hod. —
hala Moravské Slavie

Setkani v klubovné — kazda treti stieda v mési-
¢i 14.00-17.00 hod. Cirkev ¢sl. husitska

Listopad

5. 11. sobota 15.00 hod — vychéazka botanické
zahrada

9. 11. stfeda 14.30 hod. — odborna prednaska
»Zivot s duodopou*, Zidovska obec

16. 11. stireda 14.00 hod. klubové odpoledne

Prosinec
21.12. stieda 14.00 hod. klubové odpoledne

Cerveny Kostelec
Péce o nové ¢leny
V prosinci vano¢ni besidka

Ceské Budéjovice
27. 10. — piednaska MUDr. Safra pii setkani
klubu

Listopad

2.,9.,16.,23.,30. 11. — cviceni

24.11. — vyro¢ni ¢lenské schlize

Rekondi¢ni pobyt v laznich Vraz — bude
upresnéno

Prosinec

7.,14.,21. 11. — cvi€eni

15. 12. — schiizka klubu

Prednaska o lé¢bé duodopou (MUDr. Jech)

Prednaska o problémech 1écby PN (MUDr.
Mach) bude uptesnéno

RV

Bazén — kazdé utery 14.00-15.00 hod.

Havli¢cktv Brod

Cviceni — kazdé utery od 9 hod. v t€locviéné
Pramyslové skoly stavebni

Listopad a prosinec

Setkani klubu — bude upfesnéno

Hradec Kralové
Cviceni — kazdé atery 9.15 — 10.15 hod.

Pfedmérice

Plavani — vzdy ve stfedu v 17.30 — 18.30 hod.
26. ftijna, 9. a 23. listopadu, 7. 12. Lazné
Bohdane¢

Chomutov

Listopad

Vystup na zifceninu Sumnou

Prosinec

Vano¢ni besidka s darky u Bednara — Klasterec
nad Ohri

Liberec

Cviceni a bazén se stiida po tydnech — utery
v 15.00 hod.

Vzdy po bazénu setkani pii kaveé

Litomysl

Listopad

8. 11. — cviCeni a trénovani paméti, priprava
vanocnich prani

22.11. — keramika — pfesunuta z fijna

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Prosinec

6.12. — cviceni a trénovani paméti
20.12. vanoc¢ni posezeni

Mlada Boleslav

Cviceni vzdy v pondéli od 14. hod.

Most

Schiizky klubu — 9. 11., 30. 11., 21. 12. — od
16.30 hod. kavarna Kastan

Plavani — AQUAPARK

Cvi¢eni — DUm pro seniory

Logopedie — 2x mési¢né

Jizda na koni — Svincice — po domluvé

Soln4 jeskyn€ — po domluvé

Olomouc

Cviceni Olomouc — Neredin:

Kazda streda 10.00-11.00 hod.

Kazdy patek 10.00-11. 00 hod.

Cviceni Unicov — pecovatelsky dam:

Kazdé pondéli 16.00-17.00 hod.

12. 11. bowling — sportcentrum

24. 11. navsteéva Arcibiskupského palace v Olo-
mouci

3.12. bowling

10. 12. besidka s koncertem — bude jesté upres-
néno

16. 12. tradi¢ni turnaj — jiz 9. ro¢nik — ve stol-
nim tenise — bude upiesnéno a pozvan-
ka bude na webovych strankach

Ostrava

Klubové setkani: kazd4 druha stfeda — 16.00—
18.00 hod. — Centrum volného ¢asu

Vietnamska 1541/3, Ostrava Poruba (pobliz
Kauflandu)

Cviceni — Fakultni nemocnice Ostrava: (17. lis-
topadu 1793, vstup od tram pres poli-
kliniku)

Telocviéna Kliniky 1é¢ebné rehabilitace — kazdy
¢tvrtek 15.00-16.00 hod.

Bazén Kliniky lé¢ebné rehabilitace — kazdy
¢tvrtek 15.30-16.00 hod.

Strida se po péti tydnech télocvicna a bazén
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Cvi¢eni — Dim Fokus — Novy Ji¢in — kazZdou
stiedu 15.00—-16.00 hod.

CviCeni — Nemocnice Trinec — ul. Kastanova

268 — odd. rehabilitace 14.00-15.00 hod.

POZOR!!

Cviceni v Bystfici nad OISt je zruSeno

Pardubice

Cviteni — ZS Stefanikova — kazdé utery —
16.45-17.45 hod.

Bazén — lazné Bohdane¢ — dle rozpisu —
17.30-18.30 hod.

Listopad
Néavstéva zamku a jinych pamatek meésta Par-
dubic, priprava nového planu ¢innosti

Prosinec

Setkani a posezeni s herci VCD — Pardubice
oslava 80. narozenin ¢lenky klubu

Plzen

Plany na usporadani rekondi¢niho pobytu
Presné info bude dodano

Pravidelné cviceni ve ¢tyfech skupinach
Pocitac¢ové kurzy

Spolupréace s Krajskou radou seniorti

Podébrady

Sttidaji se stfedy — jedna stfeda v mésici —
Komunitni centrum, Domov pro senio-
ry Luxor — Podébrady — 14.00-16.00
hod.

Probiha zde ergoterapie, logoterapie, trénink
jemné motoriky, mysleni, vytvarna ¢in-
nost, prace s pocitacem.

Dalsi stfeda v mésici — cvifeni v bazénu —
16.00-17.00 hod.

Po bazénu nésleduje setkani a popovidani.

Praha

Listopad

3.11. — setkani klubu
Literarni odpoledne — scénky z tvorby J. Mun-
zara
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Prosinec

1. 12. — setkani klubu

Literarni odpoledne — vano¢ni a chanukové
zvyky — vypréavéni s hudbou — J. Mun-
zar, L. Skacelova

Vanoc¢ni prochazka Prahou

Usti nad Labem

Logopedie — Magistrat — stiidavé — pondéli od
16.00 hod.

Utery od 13.30 hod.

Bazén — Masarykova nemocnice — kazdou
stfedu od 15.00 hod. a od 15.30 hod.
podrobné viz minulé ¢islo

Cviceni — t€locvi¢na TJ Sokol — kazdy ctvrtek
od 15.00 hod.

Pratelska setkani — restaurace Budvarka —
27.10.,24.11.,15.12. od 16. 15 hod.

Zlin
Vzdy v patek od 15.00 do 17.00 hod. — O¢ni kli-
nika GEMINI, Zlin — Pancava

Listopad

4. 11. —vychazka do ptirody

11. 11. — trénink ve stolnim tenisu
18. 11. — cviceni — muzikoterapie
25. 11. —turnaj ve stolnim tenise

Prosinec

Priprava vano¢nich darkd pro nemocné a lezici
kamarady

9. 12. — navstéva lezicich pratel

16. 12. — vano¢ni besidka zavér roku

Zdar nad Sdzavou
Pravidelna cviceni a schilizky

Navstéva filmu v 3D

Vanoc¢ni besidka

HJ V atery 25. 10. 2011 v Méstském divadle Zlin piedal naméstek primatora statu- LB

tarniho mésta Zlin, Mgr. Miroslav Kasny, ocenéni za dlouholetou praci v socialni
sfére. Mezi né€kolika ocenénymi byla i pani Marie Skoumalova. Cenu obdrzela za
obétavou praci pro klub Parkinson, ktery pied deseti lety zalozila.

Mila Majko, prejeme Ti radost z tohoto ocenéni a dobry pocit, Ze Tva prace
s nemocnymi lidmi neni marna a zbytecna.
Dékujeme Ti a prejeme pevné zdravi a elan do dalSich let.

Spolecnost Parkinson, o.s. "E

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Mili ¢tenari, mili Iékari,
zdravotnici a vSichni,

kdo pecujete o ty,

jez postihl ,strasak” jménem
Parkinson

Rada bych se s vami podélila o pocity
z péCe o parkinsonika, mého otce, kterého
jsem dochovala do posledniho vydechu doma,
tam, kde zanechal kus svého Zivota. Navzdory
nepfizni jednoho z mych bratrd, jsem s laskou
a velmi rada poslouzila mému tatinkovi, jenz
mi bytostné schazi. Stejné jako mama, ktera
se po aplikaci kardiostimulatoru stala de-
mentni (pravdépodobné v dtsledku kratkého
nevédomi) a posledni rok tak stravila vedle
svého manzela jako lezici pacient odkazany
zcela na mou pomoc.

Tatinek, prestoze byl dva roky nevidomy,
neztracel viru v zivot. Operace oboustranného
Sedého zakalu, ktera je udajné banalni zaleZi-
tosti, se nepovedla. Jsem presvédcena, ze 1é-
kari udélali maximum. Nikdo si na nemocné-
ho v pokrocilém stadiu Parkinsonovy nemoci
netroufal, vyjma vedouci 1ékarky o¢ni kliniky,
které bych rada podékovala za to, Ze nam dala
alespon nad¢ji. Byl to osud. Tatinek, pres Zi-
vot bez slunce, byl mentalné zdrav, m¢l chut
k jidlu, byl $tastny, Ze mohl byt doma.

Vzpomenu-li si na to, jaky byval prudérni
a az nemoc (nejprve zbytnéla prostata a jeji na-
sledna resekce) ho donutila zménit nazor a ja
se stala jeho pecovatelkou. Lékari, ktefi za ro-
di¢i pravideln¢ chodili, byli pé¢i o bezmocné
starousky nads$eni, coz mé vzdy moc potésilo.
Najednou jsem zjistila, Ze jsem v sobé nasla
dalsi profesi, Ze mi ned€la problém oSetiovat
intimni mista, jeZ by nikdy diive muj tata nedo-
volil, abychom my, jeho déti, jen koutkem oka
spattily. Primaf urologie pti pravidelné vyméné
cévky konstatoval ,,Mate to v cajku, na to jsem
zvlast haklivy“.
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Vase dopisy

Velmi ddlezitou roli, ba co vic, naprosto nena-
hraditelnou je pro nemocné Parkinsonovou cho-
robou péce ze strany psychiatrd a psychologa.

Myj tata, ktery diive tento obor mediciny
povazoval za zbyte¢ny, by byl zcela bezpeéné
skonal mnohem drive. Diky diisledné péci pri-
mare psychiatrie Priessnitzovych 1é¢ebnych
lazni a.s., mohl svij Zivot doZit v kruhu svych
blizkych. Jen to védomi, Ze na ného dycha ze
vSech stran prostredi, kde vychovaval své déti,
své vnuky, bylo pro ného obrovskym sti-
mulem k Zivotu, a to navzdory nepfizni osu-
du, ktery ho ponoftil do zivota v nekoncici
temnot€.

Psychiatrie byla, je a bude vzdy dilezitym
oborem mediciny, coZz mohu dolozit svymi
osobnimi prozitky a zkuSenostmi. Kéz by tyto
radky cetli ti, ktefi rozhoduji o tom, jak na tzv.
“blazny“ pohliZet.

Rodice mi chybi a je mi po nich moc smutno
a stale si znovu a znovu opakuji, udélala jsem
opravdu vSechno? Pro¢ mé tu nechali, v tom
velkém domé, kde jsem jim vybudovala vsech-
no pohodli v¢éetné pohyblivé schodistové se-
dacky?

Kdyz jsem cetla ¢asopis, ktery dle mého na-
zoru mate na vysoké urovni, tak mé napadlo,
Ze bych mohla i j4 ptispét a apelovat na piibuz-
né. NEDOVOLTE, aby vasi blizci umirali v ci-
zim prostredi, oni vas piece také neodlozili,
aby se mohli bavit a zabyvat svymi zajmy.

Drzim pésti
Jarmila Pohlovd (Jesenik)

Rada bych prostiednictvim vaseho ¢aso-
pisu podékovala zejména témto lékaitim:
Mudr. Ondie BartoSové

Prim. MUDr. Jaroslavu Novotnému

Prim MUDr. Pavlu Ressnerovi

Prim MUDr. Josefu Mackovi
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Po desaté v Celadné
s Parkinsonem

Vazena redakce,
rada bych se s ¢tenari ¢asopisu podélila o mé
zku§enosti v boji s tou nasi nemoci.
Kdyz mi pred 15 lety neurolog sd€lil diagnézu
Parkinson, byla jsem z toho dost vyvedena
z miry i psychicky. Hledali jsme spolu vycho-
disko, jak se naucit s touto nemoci Zit, sestavo-
vali jsme vyladéni 1ékd atd.
Pritom jsem se ptihlasila na rekondi¢ni turnus
do Stikova. Zde se mné velice dobre ujali, za-
padla jsem mezi né a pobyt mi moc pomohl.
Naucila jsem se cvi¢it a pouzivat pomfcky,
rada na to vzpominam a dékuji.
Dv¢ véci mne vSak odradily od dalSich rekon-
di¢nich pobytd, jednak cesta z Pferova do
Stikova trvala 5—6 hodin, nékolik dnii jsem se
byl ten, Ze jsem byla podle fyzickych moZnosti
zarazena do posledni skupiny podle vykonnosti
a tam jsem se citila mezi poslednimi, n¢kdy
jsem nestacila a to mne psychicky srazelo, zde
se hodné pracovalo skupinové.
Hledala jsem proto dal$i mozZnosti a na navrh
neurologa jsem pred 10 lety pozadala o prvni
rehabilita¢ni pobyt v Beskydském rehabilitac-
nim centru (BRC) v Celadné. Od té doby se sem
moc rada vracim, protoZe nase nemoc se zatim
nedé uplné vylécit, ale jen zmirfovat jeji pra-
béh. Ja i neurolog jsme byli s vysledky rehabili-
taci spokojeni.

Z &eho vychazi moje spokojenost:

Ve Stikové byly dobré podminky i prostredi

i snaha personalu, ale omezené moznosti opro-

ti BRC Celadna.

1. Zde se zamétuji na rehabilitace nemoci po-
hybového, nervového a ob&hového ustroji.
Pracuje zde pres 30 fyzioterapeutd v indivi-
dualnim i skupinovém programu (ergotera-
pie, elektroterapie, inhalace, zabaly, plynové
injekce, uhli¢ité koupele, masaze, fitnes,
lymfodrenaze a nove i kryoterapie — celostni
chladova terapie pii—120 °C).

2. Persondl je zde velmi obétavy a dobfe se re-
habilituji i téz8i a méné pohyblivi pacienti,
denné Ize dobfte zvladnout 5 i vice procedur.
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Citim se jako doma a to také napoméaha v 1¢é-
¢eniipo psychické strance.

3. BRC je v prekrasném prostiedi Beskyd
s dobrym vlakovym spojenim, jsou zde roz-
sahla parkovisté pro osobni auta, asfaltové
trati pro pacienty v lesnim prostiedi.

4. Pro mne jako vérici je dualezitd i duSevni
a duchovni strdnka pobytu. V ned¢li je pro
vefici pristaven mikrobus, ktery je odvazi
na bohosluzby do Celadné nebo Kuncic
p. O. V arealu je navic dfevéna kaplicka z r.
1893, kde byvad 2x meésicné bohosluzba.
Pravidelné zde byvaji i kulturni porady.

5. Jednu nevyhodu v8ak BRC ma — v Bes-
kydech ro¢né naprsi i pres 800 mm srazek,
s tim se musi pocitat. I tyto dny lze vSak na-
v§tivit napt. bazén, saunu, solnou jeskyni,
maséaze atd.

Timto jsem chtéla informovat parkinsoniky

0 moznostech, které nam, hlavné z Moravy na-

bizi zatizeni BRC Celadna.

Ing. Marie Seckovd, Vikos

Béh

Dal jsem se do béhu

ac nikdy jsem béhat neumél

Dal jsem se do béhu

abych tu jen tak necumél

Dal jsem se do béhu

protoze mivadi

Jjak ten Zivot kolem horempddem pddi

Za mnou bézZi souper

Jjeho kroky duni

Neni to férovej chlap

Do tyla mi funi

divny recivede

Pry je to se mnou

a s mym vitézstvim bledé

S chuti dal bych mu do ¢uni

Dal jsem se do béhu
na velmi dlouhé trati
Moznd ten maraton poradatel zkrdti
Treba mé trenér odvold
doufdm Ze nezatrati
Venca
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Vdclav Zddrsky ... ojedinéld osobnost mezi
pacienty s PN, citlivd duse s pochopenim pro
ostatni, s humorem, ktery zahreje na dusi,
pro mé bdsnik a kamardd ...

Ale ted'vdzné. Chodil jsi za Skolu?

Pochazim ze slusnacké rodiny a plivab za-
Skolactvi jsem poznal az na Stiedni vSeobecné
naziu). Nijak jsem mu vSak nepropadl. Obcas
jsem vyménil odpoledni vyucovani za rande,
jednou na Den ucitell jsme se na protest, zZe
jsme jedinou sttedni 8kolou, kterd v tento den
v Trutnové udi, sebrali a kompletné vSichni,
cela skola §li v deset hodin domt. Cela 8kola,
kompletné jsme pak dostali tfidni ditku — vy-
hodit, to nas nemohli, profesorsky sbor by byl
bez chleba. Jednou zas, pred obavanou pisem-
kou z matiky, jsme vSichni kluci ve tfid¢ (bylo
nas pét) oficialné ochoreli a neoficialné i s tas-
kami s ucenim se vydali na vylet do krélo-
védvorské ZOO, nynéjsi safari, tehdy jesté ne-
velké. Tasky jsme si pak schovali za tygii klec —
abychom meéli volné ruce na pivo u kiosku.
Tygr ndm mezitim skrze mfiZ uceni oznacko-
val, svou modi, takze jsme pristi den naplnili
gymnazium nefalSovanou vini dzZungle.
Chronicky zaskolak jsem vSak nebyl.

Kam jsi jezdil na prdzdniny?

Na prazdniny jsem jezdival pravidelné k ba-
bi¢ce a stryci do Chroustovic. Ackoliv si doma
mysleli opak, jezdil jsem tam nerad, nebot kdyz
jsem prijel na vesnici na prazdniny, tak vSechny
deéti z vesnice odjely na prazdniny, véetné mych
dvou sestrenic. Ja se pak potuloval bezciln€ ves-
nici, koupal se sam u splavu, chodil se strycem
na ryby (coz mé i docela bavilo, az na to zabije-
ni), klepal se pred prisnou babickou a tésil se na
konec prazdnin — az zas kone¢né budu doma,
v Ceské Trebové, mezi svymi kamosi ve §kole.

A jaky jsi byl student?
Bezesporu podprimérny. Mam na to dokla-
dy, vysvédCeni, kterymi se moc nechlubim.
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eh jednoho z nas,
Vency Zdarského

Nebyl jsem snad blbej, ale co mé nebavilo, to
jsem jen tak udrzoval, abych nezlstal sedét.
Z matematiky jsem si odnesl do Zivota jen s¢i-
tani, odcitani, nasobeni, déleni a Ludolfovo
¢islo 3,14 — to posledni jsem v praxi zatim ne-
pouzil. Chemii jsem nenavidél a ta mné pak
22 let zivila. Teprve ve fabrice jsem zjistil, Ze
chemie je docela zajimava a ziskal pfi praci vy-
uéni list ,,Chemik luc¢ebnik®. Miloval jsem jen
¢eStinu a zalezitosti kolem muziky. V hudebce
jsem zmakl oba dva klavirni cykly. Se synem
profesora Trnky, ktery nas ucil zaklady filozo-
fie, jsem vyhral na klaviru ¢tyfruéné krajské
kolo Soutéze tvorivosti mladeze. U starého
Trnky jsem se pak mél zlate.

Na konci roku jsem se vzdy zmatofril, takze
vysveédcCeni bylo troSku lep8i. Pfijimacky na
dalsi studia jsem délal na konzervatot, dokon-
ce dvakrat — netspésné, coz me¢ do dneska
trosku mrzi. Tam Slo dost o tlacenku, kterou
jsem nemél. Jinak tomu bylo pti prijimackach
na pedagogickou fakultu v Hradci Kralové,
kde jsem slozil ptijimaci zkousku z hudebni
vychovy vyborné, avSak z CeStiny jsem vylet€l
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jak namydlenej blesk. Vytahl jsem si totiz jako
otazku Karla Capka, dodnes mého nejmile;jsi-
ho ¢eského autora. Prvni dotaz znél: Byl Karel
Capek komunistou? Odvétil jsem spravné, ze
nebyl a Ze dokonce na toto téma napsal feje-
ton. Vazna porota pokyvala hlavami a dostal
jsem otazku druhou: Jak to, Ze a¢ Karel Capek
nebyl komunistou, presto se jeho dila vydavaji
v Sovétském svazu ve velkych nakladech?
Doslo mi uZ o co tu asi jde, Ze zfejmé nemam
Sanci uspét a odvétil jsem, ze Karel Capek je
v Sovétském svazu tak hojné vydavan ziejmé
proto, Ze sovétsti soudruzi spravné pochopili,
Ze velikost spisovatele nezalezi na stranické
prislusnosti. Vazna porota se jesté vice za-
chmuftila a oznamila mi, Ze nejsem pfijat.
Kdyz jsem sestupoval po schodech pedagogic-
ké fakulty, dohnal mé ten, ktery mé zkousSel
z hudebni vychovy, stiskl mi ruku a fekl, Ze mu
to je velice lito — Ze jsme si mohli dobie rozu-
meét... Nepfijeti na pajdak jsem nikdy nelito-
val. Nemusel jsem pak nikdy méavat s déticka-
mi mavatkem na 1. méje, ani jinak se hrbit.

Konci nevinnost mlddi, Zivot se obrdti
naruby s prvnim zaméstndnim...

Cim konéi nevinnost mladi? Kdyz jsme si
v péti letech se sousedovic Evici ukazovali na
zachode¢ rozdily? Nebo kdyZ jsem si v sedmi le-
tech zapalil prvni Partyzdnku? Nebo kdyz
jsem se v osmi letech na dédové pohitbu popr-
vé opil moravskou slivovici? Nebo kdyz jsem
ve Ctvrté obecné zmlatil policajtského synka,
ktery se mi vySkleboval Ze jsem synek farare,
dal mi jen tak bez divodu facku a rozbil bryle?
Nebo kdyz jsem se pak vyskleboval do o¢i tiid-
ni ucitelce, ktera pak karala mé (nikoliv toho
policajtského zmetka Vasila) a pronesla o mn¢
pred détmi, Ze to jsou holt ti, ktefi se doma jes-
t¢ modli? Nebo snad nevinnost kon¢i prvnim
polibenim? Jedno mi je jasné — pfi prvnim
sexu nekdy az ve dvaceti letech jsem uZ davno
nebyl nevinny...

Pokud jde o prvni zaméstnani, v chemicce,
Zivot se mi naruby neobratil. V chemicce jsem
jen zacal navzdory chemickym vypariim a ome-
zenym soudruhlim svobodné dychat a Zivot
opravdu proZivat.
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Brejlovec bez brejli v letnim kiné

Brejlovec

bejval prej lovec

Rozbily se mu skla brejlovy
nevidi na cestu

nelovi

Zato brejlovkyné
vdsnivd lovkyné
ulovila brejlovce
bejvalyho lovce

ted's nim déld co chce
Dobre mu tak oslovi!

Anijd ddvno uz nelovim
Texty pisSu pismem Braillovym
avecer moznd
v letnim kiné
az prisedne ke mné krdsnd brejlovkyné
jsa oslem
brejlovkyni oslovim
Venca

Dd se rict, kolik zaméstndni jsi mél,
tolikrdt jsi ¢lovékem?

Neda. Clovékem se ¢lovék narodi a jako ¢lo-
veék umira. Je asi mozna premeéna dobrého clo-
véka v hajzla a véfim, Ze i naopak — hajzlika
v dobrého ¢loveéka. Ale ¢lovek je ¢lovék a ja ne-
myslim, Ze jsem byl jiny v délnickych modra-
kach, nez jsem coby knéz. Jen musim konstato-
vat, ze v téch modrakach jsem se citil 1épe.
A uZite¢néji. Ale posouzeni jaky jsem, zda snad
zkuSenéjsi, lepsi, nebo horsi, nebo dokonce
jiny, nebo zda jsem snad dokonce né¢kolikrat
Clovékem a Kkolikrat, necham lidem a Panu
Bohu.

Vim, Ze i pro tebe je dnes internet ,,otevie-
nym oknem do svéta“. Driv jsme leZeli

v knihdch. Kolik casu jsi vénoval a vénujes
cesté za pozndnim?

To je pravda, internet je pro mne otevirenym
oknem do sv¢ta, ale naucil jsem se to okno i za-
virat. Otevienym oknem lze vidét svet, ale
muZe nam taky vymrznout byt, mize nam do-
vnitf naprSet nebo nalétat komari. Internet
mam rad, diky nému jsem poznal hodné dob-
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rych pratel, ale neprecenuji ho. Kazda né¢jak
uzite¢nd informace je dobr4, ale pfili§ mnoho
informaci = Zadna informace. Kromé toho
mam odjakziva problémy s ofima a taky se mi
zd4, Ze tomu zatracenému Parkimu dlouhé vy-
sedavani u PC proklaté vyhovuje. A tak mi
zhruba dvé hodinky denné (nékdy vice, kdyz
tfeba néco pisu, jindy méné) staci. Notebook
nemam a o dovolené néjaky abstak nepocituji.
A knizky jsem nezavrhl. Jen misto tlustych ro-
mand a teologickych spisti, které mi zraly ¢as
i o¢i, ¢tu radsi poezii. Clovék piecte basnicku
ama o ¢em premyslet.

Internet je UZasna véc, je to komunikace se
svétem, s prateli. Ale musi pak vést k tomu, Ze
se s témi prateli i osobné sejdu a stiskneme si
ruku.

Vysledkem touhy po pozndni smyslu Zivota
byvd zklamdni. .. To bylo vsechno? Nebo
modernéjsi pojmenovdni — krize stiredniho
véku. Dalo by se Fict, Ze se Zivot podruhé
obrdti naruby. Nebo to dramatizuji?

Mozna, Ze to tak nékdy vypada, ale nejsem
zatim zklaman vysledky touhy po poznani
smyslu zivota. Zivot je totiz hromsky krasny
a v ¢im vetsi mizérii se (zejména diky zdravi)
ocitam, tim vic se utvrzuji v tom, Ze ten Zivot je
opravdu uzasny a stoji za to ho Zit.

Vérim v Boha. Bez autority nad sebou zZivot
prosté jaksi nezvladam. Komu se to nelibi,
muze vérit tteba v rad svéta a je to totéz. Ve
ma svlj rad. Jsme tu jen na chvilku. Odkud
jsme prisli a kam jdeme — to jsou vzdy vice
méné dohady. Ted tu ale jsem a Ziji a raduji se
jak Romaci na lavickach na ndmésti — dneska
slunce sviti... a zitra se uvidi!

Krize stfedniho véku — to je jen takové bilan-
covani dosavadniho Zivota, n¢kdy neveselé —
pravda, Zivot protéka jako voda mezi prsty, ne-
dostava se lasky ani dopaminu, ale dnes je mod-
ré nebe a slunce sviti, pravé jsem si oteviel pivo
a to je zatracen¢ dobré a 1éky zabiraji a ja dou-
fam, ze ti blaznivi poslanci, farmaceuti a pojisto-
vaci mi ty 1éky neseberou, a kdyZ ano — ono zas
néjak bude... Mam strach z dichodaku a z umi-
rani v osameéni, ale na¢ se tim dneska uZirat,
kdyz se klepu jen trosku a venku je babi 1éto?
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O cem jsi snil do 20 let, 0 éem do 40 let,
a o cem ted?

Do 20 let — O krasnych holkéch, silné mo-
torce, o tom, Ze komunisté¢ pdjdou od valu,
o cestovani kam si jen zamanu, o svobod¢ slo-
va, téla i ducha...

Do 40 let — o zajiSténé roding, o Zené do
slunce i do desté, o nékolika détech, o domku
se zahradou, o tom, zZe komunisté ptjdou od
valu, o svobodé slova, téla i ducha, o tom, Ze se
jesté nékam podivam, o Zivoté, usticim do véc-
nosti...

Ted — o tom, Ze PN bude vylécitelnd, o tom,
Ze nebudu mit zitra zacpu, o tom, Ze zlod¢ji
a politi¢ti magoti pdjdou od valu, o tom, zZe ma
slova nékdo vyslechne, o tom, Ze nejsem sam,
o tom, Ze doZiji tento Zivot s védomim, Ze mél
n¢jaky smysl, Ze nemusim sam pred sebou na-
plivat, o tom, Ze jednoho dne odejdu ne s poci-
tem samoty a marnosti, ale smifeny, distojné,
nékam — to se uvidi...

Vim, Zejis s pozitkem, nezdravd Ceskd jidla
obzvldst ... co jesté ti prindsi poZitek?

Tro8ku té poopravim. Jim s poZitkem i zdra-
va jidla, alespon néktera — napt. Spenat, broko-
lici, kvétak, jahody, libové maso, jogurt...
Nemusim jen duSenou mrkev, Skubanky s méa-
kem a buchticky se $0do... Zrout ale nejsem.
Figuru co mam, jsem si vypé&stoval v détstvi po
tfetim zapalu plic a uz jsem se ji nezbavil, jen
parkrat, pracn€ a na chvilku.

Mnohem vétsi pozitek neZ dobré jidlo mi
piinasi spole¢nost dobrych pratel. Velice dobre
mi je mezi lidmi mlad$imi neZ jsem ja, nebot
vétSinu svého Zivota travim obklopen starim.
Jsem asi néco, jako byl mdj devadesatilety tata,
ktery odmital jit si sednout na lavi¢cku mezi da-
chodce s odivodnénim, Ze se s dédky o nemo-
cech bavit nebude.

Mam rad piirodu, Podkrkonosi, Ceskomo-
ravskou vysocinu, more... Kdyz mi neni dobfe,
utikam do lesa.

A co ty a alkohol?

Na gymplu jsme feSili beznad€j po srpnu
1968 pivem. V chemicce pak, kde jsem praco-
val 22 let, se pit nemélo viibec a chlastalo se ve-
sele s heslem ,Vzharu do bezvédomi!“ Ja mél
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ale vZdycky jakési brzdy a nikdy jsem nechlas-
tal. Obcas si ddm jedno nebo dvé piva, nebo
néjaké vino, nebo pandka — ale jen s prateli.
Sam si ddm nékdy jen tak 2 deci vina po vedefi
— déla mi to dobre. KdyZ se obzvlast tfepu,
2—-4 deci vina m¢ zklidni. Po vétSim mnozZstvi
alkoholu bych tuhnul. Kdyz se na ¢etu parkaci
predhanéji co kdo pije prave dobrého, machru-
ju, abych nebyl pozadu. To je vSe. Asi nékteré
mravokarce troSku zklamu. Toz, at maji radost
— abstinent nejsem.

Jsou tri rdno, véera ti nékdo neporozumeél
a uz mu to nebudes mit prileZitost vysvétlit,
dnes té cekd rozhovor s nékym, komu
nemiizes pomoct, ... pozitii mds zubare ...
Ceho jisi se bdl do 20 let, ¢eho do 40 let, ¢eho
se bojis ted?

Do 20 let — mravencti, komunistti, nékte-
rych kantor(, blbcd, destivych prazdnin, uke-
canych holek, buchti¢ek se §0do...

Do 40 let — mravenct, komunistd, blbcd,
valky, Boha, chlapa uhanéjicich Zen stfedniho
véku, buchticek se §0do, stari...

Ted — mravencd, politikd, zlodé¢ja, fetakd,
blbct, valky, Boha, Ze si zapomenu doma Iéky,
Ze nesezenu své léky, zhorseni stavu, sam sebe,
depresi, milosrdnych samaritanek neboli sou-
citnych pecovatelek, stari, domova dtichodcd,
samoty...

A ted'mi rekni, kde v tomto tvém pojeti
Zivota stoji psani bdsnicek? Kdy usedds
k psani versit, kdyZ mds dobrou ndladu
nebo Spatnou? Zdd se to byt obaji podle
Jejich ndmétii... Na jednu stranu tvoris
krdtké vtipné bdsnicky o zviratech, od
hmyzu po slony, na druhou stranu tvrdé, az
nevybiravé uctujes s Parkinsonem, samo-
tou, lidskou hlouposti...

Jiz v détstvi jsem radsi psal nez mluvil —
ustné se tézko vyjadruji. Basné jsou pro mne
pretlakovym ventilem, takovou pistalkou na
papinaku. Psani na papir mé ocistuje od vSe-
ho, ¢im se poSpinim. Papir se tedy stava ja-
kymsi toaletdkem. Mas pravdu, na naladé tak
nezalezi. Ani na ¢ase. PiSu v noci, kdyz nema-
Zu spat, kdyz se mi honi hlavou nereSitelné

véci. PiSu, kdyZ se mi nechce do jiné prace
(popsal jsem tak versi mnoho obéznika, vyka-
z0 a analyz). PiSu, kdyZ mé& néco Stve. PiSu,
kdyZ mam velkou radost a neméam ji zrovna
s kym sdilet. Pi§u, kdykoliv mé néco napadne,
tfeba jen poznamku, abych nezapomnél. Kdyz
je néco prili§ vazné, a hrozi, Ze se z toho
zblaznim, tak to odlehéim. Ty basnicky o zvi-
fatech zacaly vlastné zakazkové, pro déti na
letnim tabore. Détem se libily a mne zacaly
bavit. Jsou basné za minutu hotové a jsou bas-
né pracné, mnohokrat piepisované. Jsou i ta-
kové, které po Case vyhodim. Jak jsem fekl,
jsou to pro mne ventily proti pretlaku. A kdyz
se libi lidem, je to pro mne radost.

KazZdy z nds md prdtele a bohuzel i neprd-
tele. Troufdm si Fict, Ze Vdclav Zddrsky je

v ocich vSech, kdo ho znaji, pritel, a to velmi
dobry pritel. Jeho uicast na chatu parkin-
son webu je zdrukou prijemné zdbavy,
DPrispévky v casopise, ve foru parkinson
webu nebo na uz tradicnim Ripu maji
hloubku zivotni reality i nadhled naprosté
tolerance. ...

S mym nadhledem naprosté tolerance pre-
hanis. Mezi parkinsoniky jsem naSel hodné
dobrych pratel. Ale nemam jen pratele, to
nema4 nikdo. A nejsem klidas, to jen tak nékdy
vypada. Ve skute¢nosti jsem dost labilni. Vim
dobre, co je deprese. Nékdy jsem velmi protiv-
ny, nespolecensky, uzavieny, nékdy utikdm
pred lidmi, protoZe mi neni mezi nimi dobfre.
Nekdy mam pocit, Ze bych jim svou pfitom-
nosti jenom ublizil, nebo utikam prosté proto,
Ze jich mam plny brejle. Nekdy utikam sam
pred sebou.

Naprosto tolerantni nejsem. Hlupaky jesté
snesu, ale zIé hlupaky nemam rad. Omezenct
je mi jeSte lito. Kariéristy, Splhajici vzhiiru po
hibetech druhych, ¢i fanatiky, schopné pro
svou ,,pravdu® zabit, viak nesnasim. K vétsi to-
leranci mi snad pomaha védomi, Ze nic neni
cernobilé a ja sam jsem také vselijaky. Kdo
vSak cilevédomé ubliZuje, je hajzl a za takové se
nedokazu ani modlit.

S Vencou si povidala Zita
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Tak jsem se
tedy objednal
kK psychiatrovi

(Pfevazné stale o tom samém)

U psychiatra

Po proziti nékolika hodin v ¢ekarné jsem
byl sestrou vyzvan, abych vstoupil. V mist-
nosti sedél muz trochu pfi téle s kulatym ob-
licejem a proridlymi vlasy. Ano to byl on,
mUj zachrance. Presné tak jsem si psychiat-
ra predstavoval.

Zacal jsem se mu svérovat se svymi pro-
blémy. S kazdym dal8im slovem mi bylo 1épe
a lépe. V tom nés prerusila sestra, ktera se
obratila na mého Ilékafe a povida. Pane
Novaku, pojdte, jste na rad¢. Pan doktor vas
¢eka. Co to mélo znamenat? M{j 1ékar nebyl
1€kat, ale pacient. Zacal jsem si uvédomovat,
7e jsem skuteéné ve spravné ordinaci.
Prosté, 7e patfim sem. Rekl jsem si, Ze nema
cenu hrat divadlo, ale je potreba chovat se
prirozené. To vSak sestru vyprovokovalo
k tomu, Ze zvedla telefon a nékam volala.
Slysel jsem jen néktera slova jako... rychle...
akutni a podobné.

Musim fici, Ze se ke mné chovali velice
slusn€. Spole¢né jsme se i zasmali, kdyz jsem
jim vypréavel o tom, jak jsem se jednou v Brné
vsadil s kamarady, zZe prespim na zachytce.
Mél jsem to vymyslené dokonale. Na jedné
rusné kriZovatce jsem se v 11 hodin vecer po-
stavil do centra kfiZovatky a zacal jsem ridit
dopravu. Co v8ak bylo zajimavé, fidi¢i mne
skute¢né poslouchali.

Abych se vratil k podstaté véci. Trvalo to
strasné dlouho, neZ prijeli. Musim konsta-
tovat, ze se chovali velice slusné. Zacali mé
presvédcovat, abych toho nechal, jinak, Ze
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mne budou muset odvézt na zachytku. Ale
to ja pravé chci, rekl jsem jim. Ned€lejte si
legraci a vaziné jiz jdéte doml. Nebo vés
tam opravdu odvezeme. Nezbylo mi nic ji-
ného, nez zacit hlasité volat ,,Ja chci na za-
chytku, ja chci na zachytku.“ Abych to
zkratil, sazku jsem prohral. Na zachytku
jsem se nedostal.

Ale k pavodnimu. Jesté tentyZz den jsem
se dostal domt. Zacal jsem vazn€ uvazZovat,
jak se chovat. Zda zcela prirozené, nebo
jako ti blazni kolem mne? Podle pfrislovi
,Kdo chce s vlky ziti, musi s nimi vyti“ jsem
se rozhodl, zZe budu délat blazna, abych se
mezi nimi ztratil. Informace o mém zdravot-
nim stavu, i kdyZ by mély byt diivérné, se §i-
fily neuvéritelnou rychlosti. Zacal jsem byt
v naSem malomésté zndmym jako postrach
ordinaci.

M¢éli mne za bladzna. Rozhodl jsem se tedy
hrat blazna. Jako parkinsonikovi mi to neda-
lo moc prace. Moje postava, krok a celkovy
vyraz nenechaval nikoho na pochybach.
Odbornik stanovil diagnézu okamzite, laik
sice také, ale trochu odliSnou.

Stafi znami zlstali stale mymi zndmymi,
né vypadam. | kdyz jsem umysln¢ kontroval,
podivejte, jak mne to zkroutilo. Odvétili, ale
jenom trochu. Tak jsem zjistil, jak poznam
pratele. Tém ostatnim to bylo jedno, jak vy-
padam.

Jaroslav Bedndr

Velice prosluly prazsky psychiatr si dal
na dvefe cedulku: ,Vstupte v kazdém
pfipad¢! Mate-li n€jakou starost nebo
problém, poradim vam za pét set korun.
Nemate-li Zadny problém, dam vam tisic
korun, kdyz mi povite, jak to délate!“
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Cestovani historii

Nase hrady a zamky
pod lupou

Mili ¢tenari, chtél bych vas provést po nékte-
rych hradech a zamcich v Cechach a na Moravé
a pokusim se i na Slovensku. Piste, prosim pfi-
pominky, jak toto putovani zlepsit a samoziej-
mé také svoje poznatky z vasich vylett, event.
ktery hrad nebo zamek byste se mnou na stran-
kach Casopisu chtéli navstivit.

Jako prvni jsem si pro vas vybral hrad
Pecka, ktery je v blizkosti mista nasi rekondice,
Stikova. Patfi k nejpamétnéjsim hradéim
v Podkrkonosi, je zbudovany na hote, jejiz pec-
kovita podoba dala jméno hradu. Po vystoupa-
ni k hradu se nam otevie prekrasny pohled do
malebné podkrkono$ské krajiny. Pfi opusténi
kouzelného namésticka smérem na Borov-

TRD¢PECTN
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nicku asi po 1 km chtlize narazime na koupalis-
té s kempem, po dalSich asi 800 m chtize se
nam po pravé ruce objevi velké rekreacni stre-
disko jedné cestovni kancelare. Z tohoto mista
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Po tragické smrti KryStofa Haranta na
staroméstském popravisti v cervau 1621
ziskal Pecku Albrecht z Valdstejna, kte-
ry zdmek po rocnim drZeni daroval rddu
kartuzidni z Valdic u Jicina. Ti Pecku
Dpo vice nez sto padesdt let vyuzivali pou-
ze jako letni sidlo. Témér neobyvany zd-
mek postupné chdtral. Za jeho sldvou
udélal definitivni tecku rozsdhly pozZdr
vroce 1830.

je prekrasny pohled na méstecko Pecka. Pri na-
v§téve tohoto kraje bych doporucoval jesté na-
v§tivit nedalekou Zvi¢inu, odkud je také pre-
krasny vyhled.

Déjiny hradu

Prvni pisemn4 zminka o hradu Pecka je
z roku 1322. Jako jeho majitel je uvadén
Budivoj z Pecky. Hrad slouzil ptivodn¢ k ochra-
né¢ zemské hranice a zlatych dold u obce
Stupna, kde se tézilo po cely stredovék. Mél
dvé obranné veéZe propojené hradebni zdi a je-
den obytny paléc v jizni ¢asti nadvori. Kolem
hradu byl vyhlouben piikop, takze piistup byl
mozny pouze pres padaci most.

Od konce 15. stoleti usilovali majitelé hradu
o dalsi rozSifovani obytnych ¢asti — zpocatku,
za vladykt Hofickych z Hofic, jesté v gotickém
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stylu, od druhé poloviny 16. stoleti, za Skopk@
z Bilych Otradovic byla postupné realizovana
celkova renesanéni piestavba. Upravou interié-
ru ji na zacatku 17. stoleti zavrSil Krystof
ho strohého hradu stalo krasné panské sidlo se
Ctyfmi obytnymi palaci, které byly vystavény
kolem obdélnikového nadvori a z vnitini i vngj-
§i strany zdobeny sgrafity a malovanymi erby
rodu Skopkd a Harantt.

Nasledovalo uredné posvécené rozebirani zdi-
va, které trvalo az do roku 1921, kdy ruiny
zamku ziskala do svého vlastnictvi obec
Pecka. Pravé obyvatelé méstecka se zaslouzili
alesponn o caste¢nou rekonstrukci objektu.
Vzepreli se rozhodnuti tehdejsiho pamatkové-
ho uradu, ktery doporucoval, aby si hrad za-
choval raz zriceniny, a za pomoci statnich
subvenci i vlastnich prostfedkl a prace opra-
vili zapadni, Harantovsky palac. Jako turistic-
ky objekt s prohlidkovou trasou slouzi hrad
od roku 1968.

Navstévnici Ceského raje obdivuji podmani-
vou krasu ptirody, bizardni utvary piskovco-
vych skalnich mést, stinna udolicka, borové
lesy, rybniky.

Prochéazeji krajem s hustou siti turistickych
cest, projizdéji cyklostezky.

V téhle krajiné je v8echno pékné pohroma-
dé. V piskovcovych skaladch Casto naléza na-
v§tévnik ruiny drobnych hradkd. Vétsich pa-
matkovych objektt, hradd a zdmka s navstév-
nim provozem, zpristupnénych verejnosti, je
v okruhu patnécti kilometrd kolem Valdstejna
celkem dvanact. To je také jisté dobry divod
k navstévé Ceského rije.

Lumir Pospisil

Spravna odpovéd z minulého
Cisla:

Krasny ptirodni Gtvar v podobé gotické-
ho okna se nachazi na Slovensku
v Nizkych Tatrach v pfirodni rezervaci
Ohnisté.
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Slovenski parkinso

Mimoriadny uspech
¢lenov Spoloc¢nosti
Parkinson Slovensko
na vyznamnej
Sportovej udalosti

v Ceskej republike

Parkinsoniada — toto nevSedné Sportové zapo-
lenie parkinsonikov zacalo pisat svoju historiu
v roku 2008. Vzniklo z iniciativy predsedu klu-
bu Parkinson Slovacko, o.s., pana Jana Skrkala
z Dubnian. Za Slovensko sa vtedy zc¢astnili iba
dvaja sutaziaci.

V roku 2009, kedy sa konal druhy ro¢nik
parkinsoniady, sme sa do sutaze prihlasili uz
ako ¢lenovia nového obcianskeho zdruzenia.
A bronzova medaila, ktort sme ziskali bola
nasa historicky prva medaila.

Vlanajsia, tretia parkinsoniada uz bola pre
nas priaznivejSia. Z dvanastich sutazZiacich sa
utvorili dve druzstva, ostatni sutazili ako jed-
notlivci. Domov, na Slovensko sme si priniesli
pat medaili. Tri zlaté, jednu striebornt a jednu
bronzovi medailu.
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Rok 2011

Ten sa zapiSe do zivota nasej spolocnosti
velkymi pismenami.

Stvrty roénik oblibenej $portovej udalosti
bol nielen pre nas milym prekvapenim.

Zo zucastnenych krajin sme boli najuspes-
nej$im timom, predbehli sme Cesko, Polsko aj
Rakusko.

Clenovia Spolo¢nosti Parkinson
Slovensko na 4. parkinsoniade ziskali
13 medaili a 1 zvlastne ocenenie

Zlata medaila
Helena Zathurecka

(RK Zvolen) — stolny tenis
Katarina Mazuchova

(RK Banov) — petang
Jan Krnac

(RK Zvolen) — krazky
Strieborna medaila
Ludmila Kokoskova

(RK Liptovsky Mikulas) — stolny tenis
Helena Zathurecka

(RK Zvolen) — §ipky
Jan Krnac

(RK Zvolen) — stolny tenis
Ing. Melania Kahanova

(RK Bratislava) — kop do branky
Ing. FrantiSek Scherer

(RK Kosice) — 8ipky

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Bronzova medaila
Anna Markova

(RK Liptovsky Mikulas) — krazky
Anna Markova

(RK Liptovsky Mikulas) — hod na ko$
Anna GaSparcova

(RK Zvolen) — stolny tenis
Irena IStvanova

(RK Zvolen) — sipky
Ing. Alexander Adam

(RK Kosice) — petang

Zvlastne ocenenie

bolo udelené druzstvu Slovenska za mimoriad-
ny vykon v discipline curling. Organizator roz-
hodol a takto postupoval na zaklade velmi ma-
1ého rozdielu medzi druzstvami na 3. a 4. mies-
te. Po piatom prediZeni na 3. mieste skondilo
druzstvo z Prahy a 4. miesto pre naSe farby
bolo odmenené uz spominanym zvlastnym
ocenenim.

Dubnany

Rok ¢o rok sa teSime a chystame do Dubnan
hlavne kvoli skvelej atmosfére, duchu pria-
telstva a sudrznosti. Nadviazali sme uzZ mnohé
priatelstva a parkinsonidda nas vsetkych chyti-
la za srdce. Pretoze bola a je pripravovana so
srdcom.

Vdaka vybornej myslienke, ktorti pan Jan
Skrkal aj dokazal zrealizovat Zijeme pestrejsie
a mame sa o ¢o snazit. Mottom parkinsoniady
bolo a zostava: ,,Pohyb, to je zivot®.

Zuzana Michalkovd,
predseda obc¢ianskeho zdruzenia
Spolocnost Parkinson Slovensko
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PRVY SPOLOCNY
RELAXACNY POBYT
V PIESTANOCH

Ako som pisala v minulom ¢isle, v mesiaci
juni absolvovali parkinsonici z Ciech, Mo-
ravy a Slovenska spolo¢ny relaxacny pobyt.
Zorganizovala ho pani Zuzana Michalkova,
predseda nasho zdruZenia Spolo¢nost Par-
kinson Slovensko spolu s vedenim hotela
,Maj«.

V oktobri minulého roka bola v PieStanoch
skupina naSich parkinsonikov a velmi sa im re-
lax v hoteli ,MAJ“ pa¢il. KedZe vedenie hotela
bolo ustretové, pokusila sa dojednat pobyt pre
viacerych a ponukla tuto moznost aj spriatele-
nej organizacii v Cechach. Vietky pontiknuté
miesta sme obsadili.

Hotel stoji na okraji mesta, v parku, okolo
neho vedie novovybudovany cyklisticky chod-
nik ku jazeru. Ubytovanie bolo na dobrej
urovni, strava velmi dobra — mali sme polpen-
ziu. Rano boli ranajky vo forme S§védskych
stolov, vyber bol velmi bohaty. Veceru sme si
vyberali zo Siestich jedal a objednéavali deni vo-
pred. Kazdy Gcastnik dostal rozpis s trinésti-
mi procedirami, ak sa niekomu terapia nepo-
zdavala, bola moznost zamenit procedury.
Hlavna sestra sa snazila vyhoviet kazdému.
Oblube sa tesil perlickovy kupel, nadychali
sme sa kyslika, boli sme oSetreni laserom, od-
dychovali sme pri raselinovych zabaloch, zve-
rili sme sa do rdk skasenym masérom.
Absolvovali sme toho hodne, poniektori si
eSte doobjednali rozne Specialne relaxacéné
techniky ¢i masaZe. Pobavilo nas masazne
kreslo, niektori sme sa smiali, Ze to je naradie
urcené na mucenie. K dispozicii sme mali ba-
zén na organizované cvi¢enie alebo individu-
alne kedykolvek v priebehu dna.

Ak niekomu nestacilo cvicenie s fyzioterape-
utkou Ditou, bola mozZnost vyuZivat po cely
den posilioviiu vybavenu rdéznymi fitness
pristrojmi. Tam sme hravali aj stolny tenis od
réna do vecera, niekedy aZ do noci. Na recepcii
nam pozicali stipravu na petang, nedaleko ho-
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tela boli tenisové kurty. PoZi¢iavali sa aj bicyk-
le. Vela pacientov vyuzilo tito moznost a otes-
tovali super cyklisticky chodnik, Ziariaci novo-
tou. O par budov dalej bolo bowlingové cent-
rum, kam sme si chodili ,,zagulat” a pobavit sa
pri pive nad nasimi vykonmi. A aby to bolo za-
ujimavejsie, usporiadali sme sutaz medzi druz-
stvami.

Okrem tohto telesného cvicenia sme méavali
aj hodiny logopédie s PhDr. Michaelou
Kramerovou, ktora ochotne predvadzala a vy-
svetlovala cviky na mimiku tvare. Pre mno-
hych to bol objav a velmi prospe$ny pri nasej
zhorsenej artikulacii. Zaujala asi vSetkych.

A aby bol pobyt aj pouény — prisiel si s nami
pobesedovat doc. MUDr. Jan Benetin, PhD.,
neurolég, Specialista na Parkinsonovu choro-
bu, odborny garant SPS a prednasku mala aj
MUDr. Jolana ZlatoSova z ustredia socialnej
poistovne. Ako som spominala v minulom
¢lanku, navstivil nés aj pan Ing. Michal Kovag,
CSc., byvaly prvy prezident Slovenskej republi-
ky. Pobesedoval s nami a na zaver pobytu sa

Kontakty

zucastnil na spoloénej veeri v reStauracii
Rybarsky dvor.

Vecer v kaviarni hrala hudba na poctvanie
aj do tanca. Na terase bol pripevneny ter¢ na
hadzanie Sipkami a vo vestibule boli k dispozi-
cii pocitace pripojené na internet.

Co k tomu dodat? Mali sme tam VSETKO.
Aj dobrt naladu. Dafam, Ze som nezabudla na
ni¢ pri vypocte toho, ¢o nam vedenie hotela
dalo k dispozicii. Boli sme nesmierne vdacni,
Ze sme sa mohli na pobyte zuc¢astnit. Dni stra-
vené v hoteli ,MAJ“ stali za to. Pan riaditel
PhDr. Branislav Sirilla a pan Juraj Lulovi¢
z oddelenia marketingu nam vytvorili vyborné
podmienky.

VSetci by sme si priali pobyt zase o rok zopa-
kovat.

Omluva

V minulém Ccisle casopisu Parkinson doslo
k chybé, misto Anjel bylo nesprdvné uvedeno

Aniel. Omlouvdme se za preklep. Redakce

Spoloénost Parkinson Slovensko (SPS)
Ul. Cingovska 1379/9, 040 12 Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Zuzana Michalkova

Ul. Cingovska 1379/9,

040 12 Kosice, Slovenska republika

e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520

Podpredseda SPS:  Ing. FrantiSek Scherer

Florianska 12, 040 01

Kosice, Slovenska republika

e-mail: scherer@fema.sk ¢ mobil: +421 905 618 147

Odborny garant SPS: Lekar - neurolég: doc.

Regionalne kluby
Kosice - Ing. Frantisek Scherer

scherer@fema.sk

MUDr. Jan Benetin, PhD.

+421 905 618 147

Liptovsky Mikulas - Ludmila Kokoskova

kokoskova@imafex.sk

+421 905 992 352

Zvolen - Jan Krnac¢

krnyjan@gmail.com

+421 917 574 548

Bratislava - Ing. Jozef Stohl

jozef.stohl@gmail.com

+421 908 124 367

Banov - Katarina Mazuchova

+421 918 909 434, 035 657 1176

Nitra - Lydia Trubacova

lydia.trubacova@gmail.com

+421 907 438 273

Levice - Katarina Félixova

46

felixova.katarina@gmail.com

+421 908 434 186

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



@ Schodistové sedacky fesi problémy se schody

Pro véechny obcany se zhorsenou pohyblivosti uz schodisté nemusi znamenat zoufaly a nefesitel-
ny problém. Britska spole¢nost Stannah zna zpUsob, jak snadno a predevsim bezpecné piekonat
schodisté v domé i venku: schodistové sedacky vraceji svobodu pohybu seniordim i mladym lidem
s riznymi pohybovymi problémy.

@ Schodistové sedacky na jakékoliv schodisté

Vyhodou schodistové sedacky Stannah je to, Ze se da nainstalovat na vSechny druhy schodist: rov-
na, tocita, dlouha, kratka, izka nebo jinak komplikovana, a to diky individualné resené kolejnici.
Montaz kolejnice nevyzaduje zadné stavebni Gpravy, konstrukce navic na schodisti zabere mini-
mum mista a samotna sedacka se dé v pfipadé potieby elegantné sklopit. Pohyb ostatnich ¢lent

domécnosti tak neni na schodisti omezen.

@ Schodistové sedacky Stannah - kvalita, spolehlivost a elegance
A jak schodistové sedacky
Stannah funguji? Jsou napéjeny
elektfinou z béiné zasuvky
a maji spotiebu jen asi jako
100wattova zérovka. Schodistové
sedacky maji ovsem i zélozni
zdroj energie v podobé dobijeci
baterie, ktery je jistotou nepieru-
geného provozu pii  vypadku
elektrického proudu.

Mate-li obavy o bezpeénost, mi-
zete byt klidni: bezpeénost vy-
robkU je pro spolecnost Stannah
jasnou prioritou. Uzivateli scho- - |
distové sedacky nehrozi Uraz B .. e
elektrinou, protoze ta je transformovana na neskodny 12voltovy stejnosmérny proud. Diky speci-
alnim senzordim nehrozi ani poranéni nohou nebo stiet s prekazkou béhem jizdy.

| pro tyto vlastnosti svych vyrobki je Stannah, spoleé¢nost existujici na trhu jiz 140 let, nejzada-
néjsim svétovym vyrobcem schodistovych sedacek. Spoleénost Stannah je v oboru vyluéna i tim,
Ze nevyrabi schodistové sedacky jen doma ve Velké Britanii, ale poskytla davéru a letité zkusenos-
ti také Ceské republice. Moderni tovarna v Brné produkuje daleZité sou¢asti tohoto vyrobku, ktery
usnadnil Zivot uz vice nez ¢tvrt milionu lidi na celém svété. Schodistové sedacky Stannah spojuji
mimoradné vlastnosti: funkénost, kvalitu, spolehlivost a vysokou bezpecnost s eleganci a vkus-
nym designem.

Dalezitou informaci pro pripadné zajemce o schodistové sedacky je i moznost ziskani statniho pe-
nézniho prispévku pro ZTP obc¢any az do vyse 100 % ceny. Prvni krok k pofizeni schodistové se-
dacky je kontaktovani spolecnosti a domluveni bezplatné schlzky spojené s technickou prohlid-
kou vaseho schodité. Na této schlizce budete zastupci firmy informovani o detailech sedacky sa-
motné, ale i postupu, kde a jak ziskat statni pFispévek.

Detailni informace a kontakty najdete na:

www.stannah.cz neona zelené infolince 800 196 196
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Spoleénost Parkinson, o.s.

Volyninska 20, 100 00 Praha 10
tel.: 272 739 222 - kancelar@parkinson-cz.net

JMENO A PRIUMENI  SKYPE ADRESA  TELEFON MOBIL E-MAIL
VYBOR JUDr. Karel Skofepa | leraxs 774 443 556 | predseda@parkinson-cz.net

Mgr. Jaroslav Fridrich | j.fridrich 774 443 563 | fridrich@parkinson-cz.net

Vaclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 | fiedler@parkinson-cz.net

Cestmir Cermak cesta3 777 606 471 | cermak@parkinson-cz.net

Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net

Jana Veclova janinka669 774 443 562 | veclova@parkinson-cz.net

Blanka Sedlackova bibianab87 774 443 561 | sedlackova@parkinson-cz.net
Kancelar Ing. Marie Martini parkinson-cz.net 272739222 774443552 |kancelar@parkinson-cz.net
Ugetni Véra Skoupa parkinson-cz.net 774 443 558 | kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana Veclova janinka669 774 443 562 | casopis@parkinson-cz.net
www-admin | Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@parkinson-cz.net
www-autor Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net
Denni Stacionar Parkinson (DSP) Maria Opltova | 728 784 368 maoplt@centrum.cz
Domov s chranénym bydlenim, Brunelova 961/14, Praha 4-Libu$ 244 467 490
KLUB PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS
Brno Mgr. Eva Vernerova 545577450 606 145248 | vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109815 | helena@kukral.cz 649004
Ceské Budgjovice Ing. Bohumila Sindel&fova 777941585 | bsindelarova@seznam.cz 649005
Décin Jan Durdak 608809 969 | durdakjan@seznam.cz 649006
Havlickéiv Brod Jifi Vacek 607 849627 | jivadeda@seznam.cz 649007
Hradec Kralové Martin Brus 603 483598 | hradec.kralove@parkinson-cz.net 649008
Chomutov Jaroslav Bednar 474375184 603728012 | jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdenék Konopac 482711371 602 350905 | marcelakonopacova@centrum.cz 649010
Litomysl Marta Skfivanova 723148 356 | martaskrivanova@seznam.cz 649011
Mladé Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 | fiedler@parkinson-cz.net 649012
Most Ing. Arnoét Stadlik 476103654 602428242 | arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Marie Salavcova 736121195 | msalavcova@seznam.cz 649014
QOstrava Jarmila Sliveckova 596 738 458 | j.sliveckova@seznam.cz 649015
Pardubice Jifi Vala 606 461697 | jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubo3 Vagner 732179553 | vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Rizicka 231783217 602238658 | miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004 | parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Usti nad Labem Véra Jelinkova 474557073 724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Zlin Marie Skoumalova 577436560 737812385 | marie.skoumalova@seznam.cz 649021
Zd4r nad Sézavou Marie BeneSova 607 779 384 | marie.benesova@unet.cz 649022
Parkinson Slovacko 0.s. | Jan Skrkal 511119420 608081553 | skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS) slouzi pro informativni pfehled o klubove pfislusnosti darce. Pro webovy klub on-line pouzijte
649002. Neprislusite-li k zadnému klubu, uvedte 4444. Dékujeme




Vyznamni sponzofi v roce 2011

Spolecnost Parkinson, o. s., neziskové organizace, by nemohla provozovat svou ¢innost
bez pomoci sponzori. Vyznamné nam pomahaji predevsim dotace projektd Ministerstva
zdravotnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i vSem ostatnim firmam, které se rozhodly nas podpofit. Velmi dilezitou soucast
nasich prostfedki tvori také drobnéjsi finanéni dary od jednotlived. o

Taka i p——, Ministerstvo
akeJim patri nas dik. zdravatnictvi CR

) NOVARTIS Alhott

~ ™ _ V| N
Ceps,o.s. ”'\?}” Medironic Ll+::

— Partner Klubu Pardubice:

———\ Uétovat nam pomaha:
| N TAX - STORMWARE A
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o - VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
Ekonomicky systém CESKE REPUBLIKY

BESKYDSKE 53 616 211
REHAB]UTAENT pFijmové kancelsf:
558 616 235
CENTRUM e-mail: info@brec.cz

CELADNA www.brc.cz
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