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Vyziva pro boj S nemoci

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Silné telo je zakladem zdravi. V nemoci télo
strada a slabne, potrebuje posilit.
Nutridrink je lekafsky ovéfena tekuta vyziva
pro posileni nemocného.

Nutridrink Ucinné doplni stravu nemocnych,
kteff trpi nechutenstvim nebo jim nemoc
brani prijmout dostatecné mnozstvi stravy.
Nutridrink obsahuje vSechny dilezité ziviny
v optimalnim pomeru. Vyborne chutna a je
vhodny i pro dlouhodobé uzivani.
Nutridrink pfispiva k urychleni
rekonvalescence a zlepSeni kondice.
Z4dejte Nutridrink ve vasf 1ékarmé.

www.vyzivavhemoci.cz
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Nasi mili ¢tenari,
tak jsme si v minulém ¢isle pochvalovali,
jak spoleénymi silami oblékneme ¢aso-
pis do nového kabdtu. Jen si ted nejsme jis-
ti, zda to spiSe nebyly cisarovy nové Saty.
Zadna reakce, zadny dopis, zadné pii-
pominky. Jako by nikdo nic nevid€l, ne-
slySel.

Priznavame, Ze nam VA4S nazor napoma-
ha se orientovat. Jestli se ubirdme sprav-
nym smeérem, aby Vas ¢lanky o zakernosti
nasi nemoci prili§ neodradily, ale dokazaly
i vykouzlit tsmév na Vasi tvari. A jako kaz-
da mince ma dvé strany, tak i humor, satira
a nadsazka méa své hranice, které nechce-
me prekrocit, aby Vas nas ¢asopis pobavil,
v Zadném pripad€ neurazil.

Ale nékdo néas prece jen pochvalil. Jeho
slov si moc vazime. Na konci svého roz-
hovoru v rubrice Tvar Spole¢nosti — nas

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

Vazeni pfiznivci,

o v

oblibeny a usmévavy profesor Ruzicka.
Vzdy plny optimismu, v pohodé a dobie
nalozen. Pravé c¢lanek pana profeso-
ra ,Vedlejsi ucinky dopaminergni [éCby
(nutkavé tvirci jedndni)“ tvori hlavni
téma tohoto cisla.

Na nékolika strankach se vracime jesté
k Ripu, a to predevsim z toho divodu, aby-
chom podékovali vSem, ktefi se zaslouZili
o to, Ze se tato akce viibec mohla uskutec-
nit. DEKUJEME!

V rubrice Pfibéh jednoho z nas Vam
predstavime Svetu Majceho.

Rozhodné€ nechybi rubrika Kreativni po-
klesky a v ni nové Stalo se ...

Prejeme Vam prijemné stravené chvile
s Vasim Casopisem a uZzijte si krasné léto.

Redakce casopisu

¢lenstvi v nasi Spolecnosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi
sponzory, ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:
1) postovni poukazkou typu A

2) bankovnim prevodem, ktery upiednostiiujeme

Udaje pro vyplnéni: Bank. G&et: GE Money Bank Praha,

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

¢. (. 1766806504,/0600; Variabilni symbol (VS) viz kontakty, strana 40.
Adresa: 100 00 Praha 10, Volyfiska 20.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s vami radi projedname
na tel. Gisle 272 739 222, eventudlné e-mailem: kancelar@parkinson-cz.net.

Za kazdy prispévek upfimné dékujeme.

Spolecnost Parkinson, 0.s., ICO 604 58 887

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Slovo predsedy

Vazeni pratelé,

rad bych Vam sdélil své pocity £
z doby mého kratkého ptisobe-
ni ve funkci predsedy Spo-
le¢nosti Parkinson, o.s. Pred
mym zvolenim jsem toho
0 Spolec¢nosti Parkinson véde¢l
jen velmi malo. U¢astnil jsem
se 2. ro¢niku vystupu nemoc-
nych Parkinsonovou choro-
bou na pamatnou horu Rip u piileZitosti
celosvétového dne Parkinsonovy choroby
a obcas jsem chatoval na webovych stran-
kéach. Osobné jsem tedy neznal témér niko-
ho z aktivnich ¢lent Spole¢nosti. K pozna-
ni skute¢ného déni, v ramci obcanského
sdruzeni to z dne$niho pohledu bylo oprav-
du velmi malo.

Az po mém zvoleni 5. a 6. Gnora 2011
na Valné hromad¢ v Pardubicich jsem se
zacal redlné seznamovat se skutecnym
chodem Spole¢nosti. Byl to blesk z ¢istého
nebe do mého v té dobe relativné klidného
Zivota, kdy jsem byl kratce po operaci
DBS. Za celou svoji profesionalni drahu
jsem nikdy neptsobil v fidici funkci.
Pracoval jsem vZdy na pozici samostatné-
ho odborného specialisty, kdy jsem feSil
ne vzdy standardni situace. ZkuSenosti
s lidmi, ktefi maji zdravotni handicap,
jsem nem¢l zadné. Neznal jsem problema-
tiku financovani neziskovych organizaci
a jejich mozZnosti existence v soucasném
uspéchaném svété. Ve svété, kde se vse
to¢i kolem financi, které rozhoduji o byti
¢i nebyti nejen téchto organizaci. Nelze
opomenout ani vlivy osobnich ambici
akariérismu, sebezviditelnéni a sobectvi.

To ¢im jsem za posledni Ctyri mésice
proSel, mne nuti k zamysleni nad budouc-

nosti Spolec¢nosti Parkinson.
\ Zda jsem viibec schopen ji ti-

dit tak, aby naplnovala sku-
tecné cile stanovené témi,
kteri ji zalozili; zda je realné
mozné ji fidit v dneSni dob¢
bez aplikovani novych metod
fizeni, jez skute¢né funguji.
PIn€ si uvédomuji, Ze by bylo
velkou chybou z mé strany,
zproneverit se skute¢nému poslani Spo-
le¢nosti Parkinson, o.s.

Kratka doba mého ptsobeni jako pred-
sedy SP mi nedavd plnou moznost se
orientovat v jeji ¢innosti a také pravo ji
hodnotit, at uz pozitivné i negativné jako
celek. Co v8ak mohu zhodnotit, je prace
nekterych aktivnich ¢lentt Spolecnosti,
kterym skuteén€ jde o naplnéni cilt zakla-
dateld SP. Téch c¢lend, diky kterym Spo-
le¢nost nadéle existuje, i kdyZ n€kdy s ob-
tiZemi plni svoji spole€enskou funkci.

Velmi mne v8ak mrzi, Ze je jich tak
malo. Jsou nesmirné skromni, na tukor
svého Casu a zdravi vynakladaji nezistné
své sily ve prospéch nejen Spolecnosti, ale
inemocnych Parkinsonovou chorobou.

Proto se obracim na Vas, pratelé, cte-
nari ¢asopisu Parkinson, podpofte svym
vlastnim zpilsobem jejich snaZzeni. Vase
dobie minéna podpora je zadostiu¢inénim
za jejich vykonanou praci ve prospéch
spoluobcant trpicich Parkinsonovou ne-
moci.

Na zavér mi, prosim, dovolte, abych
jim touto cestou podekoval za jejich pii-
nosnou praci pro Spole¢nost, a to i bez
toho, Ze neuvadim jejich konkrétni jména.

JUDr. Karel Skorepa

34/2011
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Co vse se udalo =

CO je pro MOhameda AZvystoupis na tu horu
H chvilku postiij jen tak beze slova

M € ka ’ to ] e p rg . podivej co ta hora symbolii skryvd
parkinsonika Rip proé teda tady stojis

Jaky smysl viibec ta hora md
Nékolik vzpom inek pro¢ sama je a viikol rovina

v, . L. zda dd se prehlédnout
na Rip a podékovani Ze dFive Zivou sopkou byla
Vystup parkinsonikéi na Rip u prilezitosti e ‘Sp IR S
Svétového dne Parkinsonovy nemoci se stava proc .rottfnda a,ne e
tradici, letos se konal jiz poctvrté! na T” melvby ,stat
V ned¢li 11. dubna 2011 dopoledne se sjeli kOhklf ovestlv 3 s

do obce Rovné parkinsonici z celé republiky. co udela,t nezvvdfzt se postesti
Prijeli bud po vlastni ose, nebo specidlné vypra- c,lke,hf‘Sk? p ove:m? .
venymi autobusy z Prahy. V Hostinci Pod Ripem Jaxe] rvneno ’"cf’,‘? cvlr:zv

a pro¢ nazvali ji Rip

uz na poutniky ¢ekal vyzdobeny sal a malé ob-
Cerstveni. Po privitani predsedou Spolecnosti se Johan
vsichni vydali na Rip. Ti, ktei uz by takovyto vy-
stup nezvladli, byli postupné vyvezeni terénnimi
vozy az nahoru a zpét. Kratce po 12. hodiné
pred Rotundou sv. Jifi promluvil stejné jako
i v minulych letech, knéz Véclav Zdarsky (viz
dale). Jeho slova byla povzbuzenim pro vSechny,
ktefi se zacastnili. Kdo mél zajem, mohl si pro-
hlédnout i rotundu a pak uZ se Ucastnici zacali
vracet do obce Rovné, kde byl v Hostinci Pod

Ripem piipraveny obéd, kava a zakusky.
Veskeré napoje dodala firma Coca cola. O dob-
rou pohodu se postarala country skupina.

Ucastnikd bylo opravdu hodné. Akce se také
zucastnili nékteri 1ékari a zastupci sponzord.
Velké podékovani patii:

— Firmé UCB, ktera vénovala zna¢ny finanéni
obnos.

— Firmé Coca cola, ktera na toto setkani doda-
la pestrou a bohatou nabidku svych napoju.

— Firmé Balonky.cz, diky niZ byl vyzdobeny
sal a oznacena cesta mnozstvim krasnych

Cervenych balonkd.

— Firmé Transportbau, kter4 zajistila a finan-
covala pro ucastniky autobus.

— Starostovi obce Rovné panu Simackovi
arade¢ dalsich.

Celé akce se vydarila, vétSina zucastnénych
mohla alespon na chvili zapomenout na svého
vérného privodce pana Parkinsona. O tom, Ze
se to povedlo, svéd¢i i fotografie a videa z této
akce.

Tak zase za rok na shledanou. ...

Jana Veclovd

Casopis Spolec¢nosti Parkinson




Slova farejfe
Vaclava Zd'arského

Rip 2011

Na tento kopec jsem se chystal uz od détstvi.
Vidal jsem ho jen z vlaku a lakal. Co nezmohl
muij vandracky duch, to vytesil za mne rychle
a elegantné pan Parkinson. Dnes jsem tu jiz
poctvrté. A téSil jsem se na to jako poprvé.
Mam ten kopec rad, stejn€ jako vas, pratelé
mili. VZdyt pravé zde jsem pocitil tlevu, zZe
mam s kym sdilet své trapeni. Poznal jsem zde,
co m¢ asi ¢ek4, ale poznal jsem zde také v pra-
xi, Ze kiiz neseny spole¢né, je mnohem leh¢i.

Na takovémto kopci se ¢lovék mize zamys-
let nad véénosti. Rip tu ¢éni odedavna. Praotec
Cech tu zastavil na své pouti z Vychodu a uz tu
se svymi vérnymi zistal. I kdyz to je mozna je-
nom legenda, je to legenda krasna. Nas narod
vzhlizel k tomuto mistu s posvatnou dctou, nasi
predkové zde postavili tento kostelik, hora Rip
je tak trosku jednim ze symbold nasi statnosti.

Donedévna jsem si naivné myslel, Ze s tako-
vouto horou nic nepohne — Ze kdyz uz tu celé
véky stoji, tak tu bude dalsi veéky stat dal.
Nemusi to byt pravda. Nedavno jsem se docetl,
7e Rip m4 (jako vSechno v této zemi) majitele
a je na prodej. Snad hejtmanstvi Usti nad
Labem nabizi za horu symbolickou cenu 1 K¢,
majitel v§ak chce 23 miliond. Nevite, kde bych
sehnal 23 melounti? Mam trosku strach, ze
Rip nam rozeberou na §térk, nebo si jej néjaky
novodoby bézenec z Vychodu (nikoliv Cech)
obezene plotem a postavi na vrsku podnikatel-
ské baroko, nebo tam ministerstvo obrany
umisti n€jaky radar ¢i silo na rakety ...

Kdybych mél 23 melound, koupil bych ten
vrsek a daroval ho parkinsoniklim a v§em po-
hyboveé postizenym, aby na ném v ramci rekon-
dic rozhybéavali své kostry, jako knéz bych ope-
Covaval tento kostelik, aby se z ného ndhodou
nestala mesita nebo odpalovaci zakladna
amodlil se vném za uzdraveni nas vSech ...

Nejsem si v§ak jisty, co by takovyto majetek
udélal se Spole¢nosti Parkinson, zda by to mo-
ralné zvladla. Jsem ale stfizlivy optimista

34/2011

a myslim, Ze by to zvladla — vZdyt, a¢ ¢asto veli-
ce ambicidzni, vSichni jsme na jedné lodi a jde
jen o to si to uvédomit. A ujasnit si taky, o co
nam vlastné jde. A zatim tu jsme a Rip také sto-
jina svém misté a to je hlavni.

|°. I ;l ln— - -

Kyveme se a klatime jako titina ve vétru, tre-
seme se, klepeme a tancujeme, huhname
a slintame, o zakladni jistoty, lazné, dtchody,
laskavou péci a dastojné stari ponizené zebra-
me, hajime se — Ze nejsme ani zfetovani, ani
dementni, ani simulanti, snazici se vykrast
statni pokladnu, tuhneme a padame, a prece

znova vstavame, uvédomujeme si kratkost
¢asu, ktery ndm zde zbyva, panikafime a snazi-
me se ¢asto urvat z toho ¢asu co se da a za kaz-
dou cenu, jako bychom si nad¢lavali vé¢nost...
Ale pro¢ bychom nezili vé¢né? Vzdyt laska
piece neumird, jde jen o to tu lasku nepoSpinit,
ale zit ji, ted, zde, v tomto svété, nebyt lhostej-
ny natoZ ublizovat, nedopustit, aby mou vinou

www.parkinson-cz.net 9




byl né€kdo sam. NeZijeme tu prece pro své
osobni ambice, ale proto, aby druhym bylo
s nami dobre. Zakon akce a reakce nam tika, ze
dobfe pak bude i ndm samym a tento Zivot
zvladneme. A dal se uvidi.

Dékuji Marii Opltové i jejimu manzelovi, bez
nichz by tato krasna tradice dubnovych setkani
nikdy nevznikla, dékuji Blance Sedlackové, Jané
Veclové a vSem, ktefi se nyni naro¢né organizace
ujali, dékuji vSem, ktefi né&jakym zplisobem po-
mahaji udrzet tradici naSich vystupti na Rip,
v tomto ¢ase nelehkém a lidem hendikepovanym
prili§ neprejicim. A taky dékuji vSem lékartim,
pro které nejsme jen ¢isly v kartotéce a prostied-
kem k obzivé, vSem, ktefi délaji co mohou, aby
Parki, ten zlo€inec, byl poslan, kam patfi.

Novému vedeni Spole¢nosti a vam vSem,
i sobé preji Bozi ochranu — budme aspon pong-
kud zdravi, budme k sobé laskavi a ohleduplni,
nenechme se znechutit novodobymi loupezivy-
mi rytifi ani lidskou lhostejnosti ¢i neomale-
nosti a radujme se z kazdého dne, ze Zivota,
ktery i pres vSechny trable stoji za to Zit!

Deékuji, odchazim.

Vidclav Zddrsky

Rip - nova sance

Rip — to je kopec nedaleko Prahy. Jednou jsem
na ném byla s manzelem — pted 10 lety pti pfi-
lezitosti 15 let naSeho manzelstvi. Pokud chci
vynechat praotce Cecha, do ned4vné doby by
to bylo téméf vse, co bych o Ripu fekla.

Nyni pro mé Rip znamen4 daleko vic. Prace
pfi zatizovani vystupu na tuto horu mi velmi
pomohla v mém psychickém stavu. Jesté pred
6 lety jsem hravé zvladala domacnost o sedmi
Clenech. Ale pak se mi najednou zacala klepat
ruka a po roce jsem mela diagndzu uréenou. Ze
zacatku jsem to parkimu chtéla ,,nandat®, tak-
Ze jsem zdvojnasobila svou pracovni ¢innost.
Doma jsem malovala, stéhovala nabytek a jiné
nevhodné prace. Vysledek na sebe nenechal ce-
kat dlouho. Asi po dvou letech jsem se slozila.
Abych byla schopn4 alespon vodit syna do $ko-
ly, vypustila jsem skoro v§echny domaéci prace.
Ale ani to uz nepomohlo. Najednou jsem ne-
mohla doma délat nic. Pozorovala jsem to s 0z-
kosti a pripadala si ¢im dél vic neschopna. Zila
jsem s pocitem, Ze jsem Uplna troska a uz mi
zbyva jen to né&jak ,,doklepat® do konce.

Presné€ v tu chvili pfisla nova Sance, za kte-
rou budu vzdy vdééna — ujmout se pripravy
4. vystupu na Rip. Kdyby nebylo Jany Veclové,
kterd mi okamzité bez jakéhokoliv zavahani
nabidla pomoc, neméla bych viibec odvahu se
do néceho poustét. Takovy vystup jsem nikdy
neabsolvovala, takze moje pfedstava o tom, co
se mé zaridit a jak to ma vypadat, byla nulova.

Po rdznych problémech se salem a spousté
telefonnich hovort, skypli, maild a nervd, pfi-
Sel o¢ekavany den.

Rozdélily jsme si s Janou praci. Jana zajisto-
vala vse v séle, véetné hudby, obcerstveni, piti
a veskerého pohodli.

Ja jsem si vzala na starost dopravu. Vypravit
z Prahy — Hlavniho nadrazi dva autobusy zna-
menalo pro me¢ hned rano mit nachozeno o je-
den vystup na Rip vic. Nakonec ale vsichni od-
jeli a byli dopraveni na spravné misto.

Omlouvam se jesté jednou té jediné pani,
které autobus odjel, protoze nikdo nevédél, Ze
si odskocila. Ale i ona si poradila, dopravila se
vlakem do Roudnice — a tam byla vyzvednuta.

Po prijezdu na spole¢ny sraz jsem méla po-
cit, Ze ted uz moje prace skoncila, ale n¢jak se
stalo, Ze stale bylo co délat, néco vytizovat, fe-
$it, tam dojit, tohle zaridit. Ani jsem si nesedla
a uz se vyrazelo. Tak dobre, jdu zafidit odvozy
lidi auty nahoru. Poté se fitim dohnat svoji ro-
dinu, ktera se vydala napred i s nas§im pozva-

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



nym hostem. Velmi mé mrzelo, Ze jsme ho ne-
mohli predstavit vS§em. Pfijel trochu pozdéji
a z Ripu odchazel diive, protoze jel navitivit ta-
tinka v nemocnici. Cinim tak alespon ted. Je to
na$ dlouholety znadmy, v soucasnosti misto-
piedseda KDU-Csl., doc. JUDr. Pavel Svoboda,
PHD., D.E.A. Byl tam jediny z pozvanych poli-
tikd. A pozvanek jsem neposilala malo.

I touto cestou mu chci podé€kovat za ucast
pfijeho velmi plném programu.

J4 jsem se zastavila pouze na vyslechnuti
prispévku farare Vency, o ktery jsem opravdu
nechtéla pfijit. A pravem. Byl opét vynikajici.

Ale to uz meé stiha starost o to, jestli ochotné
pomahajici Beda s autem hlasajicim, zZe ,,nepo-
miZze a neochrani®, bude mit vyménénou pich-
pro ty, ktefi nemtzou dol sejit.

Zustala jsem néjak vzadu, musim to nahnat,
co kdyz bude jeste potreba néco zaridit?

Sbiham z kopce, jak nejrychleji to jde. Ani
jsem nemeéla chut na obéd, ale néco jsem se do-
nutila snist. V tom se dozvidam, Ze jsme na
Ripu nechali t#i lidi, ktef by se potfebovali do-
stat doli autem. Beda zrovna obédva, hledam
druhého ridice, ktery ihned vyjizdi pro zapo-
menuté. [ tém se dodate¢né omlouvam, v tom
mnozstvi lidi nahote a pfi mé neznalosti vétsi-
ny ¢lent Spole¢nosti Parkinson, nebylo v mych
silach zjistit, Ze tii lidé se je$té nahote zdrZeli.

Byla jsem najednou tak unaven4, Ze mi bylo
do breku. Jak si toho v§imla Majka Skouma-
lova? Nevim, ale ptib&hla s lahvi¢kou slivovice.
Asi tfi loky — a vSe bylo zase v poradku. Byla
vyborna. Diky, Majko!

A ta hudba! Chtélo by se tancovat, kdybych
tak méla pocit, Ze mam vibec nohy. Nakonec
i k tomu tanci doSlo, i kdyZ po né&jakém pre-
mlouvani, Ze Radku? Ale to uz ¢as neuprosné
utikd kuptedu a prvni autobus odjizdi velmi
plny. Dalsi jede za hodinu a tim konéi pro mé
ukol tohoto dne. Je$té pomoci uklidit Jan¢,
a pak uz jen sednout do auta a nechat se odvézt
dom? s hlavou plnou z4zitkd, ale hlavné tlevy,
Ze se snad den ostatnim libil.

Podle ohlasii na webu vidim, Ze 4. vystup na
Rip mél uspéch, lidé byli spokojeni. A z toho
mam velkou radost. Jesté vétsi ze zjisténi, Ze si
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nemusim pripadat jak troska, protoZe troska
nejsem a kdyz si to nebudu o sobé myslet, tak
troskou nebudu, i kdybych fyzicky nezvladala
to, co jsem zvladla na Ripu.

Na zavér bych chtéla moc podekovat Jané.
Jano — velmi rada jsem s tebou pracovala. Diky
moc. Diky za to, Ze jsi na sebe vzala polovinu
vSeho =zafizovani, prestoze sama jsi m¢la
spoustu prace s casopisem.

D¢kuji vam vSem, kteri jste mi nabidli po-
moc, pomahali, spolupracovali, povzbuzovali.

D¢kuji mé rodin€ s pripravou cesty a dalSich
organiza¢nich véci. De€kuji za trpélivost pri
mém vysedavani u pocitace, nékdy doslova ve
dne v noci.

D¢kuji Bedovi, ktery je ochotny pomoci
kdykoliv je tfeba, prestoze hlasa néco jiného.

A nakonec dekuji Pavlovi Knefovi — to on
mél tu odvahu (nebo drzost?) mi podat papir
se 16 velmi stru¢nymi poznamkami typu: vo-
zidlo terénni, pamétni list, program dne, par-
koviste, sponzor. A dodal: pripi$ si tam tiskové
prohlaseni.

To, co se mi na zacatku jevilo pro mé ne-
zvladnutelné a nad moje moznosti, byla ve sku-
te¢nosti nova Sance, ktera mé vytrhla z premys-
leni 0 mé neschopnosti, troskovaténi a dokle-
pavajicim Zivoté.

Preji vam vSem, abyste vZdy méli kolem sebe
n¢koho, kdo vam pomuze ty vase vyzvy a uda-
losti vypadajici jako nezvladnutelné, nereSitelné
a nad vase sily, proménit v nové Sance.

Blanka Sedldckovd
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Vystava Pragomedika
a NON-HANDICAP

Praha - Vystavisté 19.-21. 4. 2011

V ramci vystavy Pragomedika a Non-Handicap
jsme jako Spole¢nost Parkinson, o.s., m¢li sa-
mostatny stanek, kde jsme nabizeli informace
o PN, casopisy Parkinson a dal§i materialy.
Zajem o vSe projevovali predev§im socialni

a zdravotni pracovnici, ale i ptibuzni parkinso-
nikGi a také nékolik dosud nediagnostikova-
nych, zcela zjevné touto nemoci postiZenych
lidi. Vazime si toho, Ze jsme jim mohli podat
potiebné informace. Navazali jsme také kon-
takty a da se Fici i osobni pratelstvi se zastupci
dalsich organizaci, napriklad sluchové postize-
nych. Jejich hlavni problém je velmi podobny
naSemu, nejvic je deptd nechapavost okoli
a spolecenska izolace.

Na této akci se podileli: Karel Skorepa, Blanka
Sedldckovd, Lea Skdcelovd a Jiri Munzar.

EPO 2011

Kurs kontinualniho vzdélavani
- XIl. ro¢nik

Extrapyramidova onemocneéni
Luhacovice 16.-22. 5. 2011

Stejné jako v predeslych letech se této akce za-
Castnilo i nékolik zastupcli Spole¢nosti Par-

kinson, o0.s. Zamérem bylo prezentovat ¢innost
Spole¢nosti a formou kratkého prispévku se-
znamit pritomné s nasimi problémy.

Leto$ni prispévek mél byt jiny nez obvykle.
Cilem bylo apelovat na lékare, aby informovali
své pacienty o existenci Spole¢nosti, o regio-
nalnich klubech a rekondicich (viz dale).

Mile nas prekvapila Gcast Lucie Vecerkové,
koordinatorky z Denniho stacionare v Praze.

V' Luhacovicich jsme vyuzili vhodné pod-
minky pro sezndmeni predsedy Spolec¢nosti
JUDr. Karla Skofepy nejen s Iékari z celé repub-
liky, ale také se zastupci farmaceutickych firem.
Byly zde domluveny dilezit¢é moznosti spolu-
prace, sponzoringu a lékarskych prednasek.

Uvadime predneseny prispévek Kvéty
Kanské.

Je mozné zlepsit Zivot a spolecenské postave-
ni nemocnych Parkinsonovou chorobou?

Ve Spolecnosti Parkinson, o.s., jsem od
roku 2000. Tenkrat jsem méla velmi naivni
predstavu, Ze kdyZz vSem budeme vysvétlovat
své problémy, pocity, nepiijemné projevy
Parkinsonovy choroby, pochopi nas! Vybuduji
se zafizeni vSeho druhu, specializovana pro ne-
mocné PN, bude se ndm vénovat usmeévavy
a chapajici personal. Budeme psychologem
a neurologem spravné informovani o potiebé
vlastni iniciativy. Budeme cvicit ve vodé i na
suchu, zodpovédné i doma. Prosté pohoda.

Jsem zdravotni sestra, problémy vidim ze
dvou uhli pohledu, jako zdravotnik a jako pa-
cient. Narok na lazn¢ s touto diagnézou mame
1x za Zivot. Ostudné a neskute¢né. A rehabili-
tace? Radé&ji nemluvit!

Do budoucna je tézko udrzitelna situace,
kdy Spole¢nost Parkinson, o.s., z nutnosti su-
pluje za zdravotni pojistovny tolik potifebnou
rehabilitaci. Za pomoci dotaci a darfi organizu-
jeme v nasSich 20 klubech cvi€eni, bazény, tré-
nujeme kognitivni funkce, jemnou motoriku,
ucime se na pocitacich, chodime na logopedii.
Nesmirny vyznam maji osobni setkani, kde se
do¢kame pochopeni. Na rekondi¢nich poby-
tech nachazime kamarady do nepohody.

Diky Adventnimu koncertu CT jsme vybavili
dva specializované stacionare, v Praze a v Brné.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



V brnénském se doposud buduje a prede¢lava,
ten prazsky je jiz v provozu, véetné rehabilitacni
Casti.

Na webovych strankach Spolecnosti nalez-
nete informace v§eho druhu i on-line poradnu,
podékovani patti MUDr. Svobodové a PhDr.
Psikalové. Jsou tam vSechna cisla ¢asopisu
Parkinson, také chat a diskuzni forum, které
jsou pro mnohé vyznamnym socialnim pojit-
kem. Cely web je tvofen vyhradné nemocnymi,
pro vSechny jde o smysluplné uplatnéni, i kdyz
se podileji na dil¢ich ¢astech.

Velky ohlas ma ¢asopis, kazdé ¢islo je zaji-
mavé. V Casopise ¢. 31 byl uveden jako hlavni
¢lanek MUDr. Martiny Hoskovcové: ,,Parkin-
sonova choroba a pohyb“. Pise v ném, ze 1¢-
¢ebna rehabilitace je nedilnou soucasti kom-
plexni péce o parkinsoniky od samého pocatku
nemoci.

Cituji:

Ve véasné fdzi Parkinsonovy nemoci je zcela
zdsadni zahdjit pohybovou terapii ... ve stiedni
Cdsti nemoci je hlavnim tikolem fyzioterapie re-
Seni konkrétnich obtizi pacienta.

V pozdni fdzi nemoci je udrzZeni pohyblivosti
zcela zdsadni, protoZe je nutno zabrdnit vzniku
komplikaci; ztuhlosti kloubii, zkrdceni Slach,
oslabeni svalii ... Pohybovd terapie u Parkin-
sonovy nemoci je velice diileZitd, je potreba si
Ppriznat, Ze v nasi republice nejsou srovnatelné
podminky se zahranicim ...

Prisla jsem vas pozadat o pomoc. Kdyz nas
stat nedokaze zajistit rovné podminky, infor-
mujte, prosim své pacienty alespon o existenci
Spole¢nosti Parkinson. O moznosti a dulezi-
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tosti cviceni, o rekondi¢nich pobytech. Garanty
SP a jejich klubd jsou odborni lékati neurolo-
gové a cviCeni zajiStuji Skoleni odbornici.
Urcité mizZete pomoci pacientovi dobrou infor-
maci. Ta nemoc nici, véfte mi, psychicky i fy-
zicky, nés i nade blizké.

Spolec¢nost Parkinson, o.s., t€Zko dosahne
legislativnich zmén. K tomu je nutné vase aktiv-
ni odvaha postavit se za nas. Nase nemoc totiz,
vazené damy a panové, rozhodné neodchézi.

D¢kuji vam za pozornost a pochopeni.

Kvéta Kdnskd

Mezinarodni kongres
,VI. pardubické
zdravotnické dny*

27.-28. 5. 2011

Na tento kongres jsem dostala pozvani od jedné
z organizatorek, Be. Ivy Kubatové, naméstkyné
feditele pro oSetfovatelskou péci Pardubické
krajské nemocnice, a.s., a od prezidentky
Slovenské komory sester a porodnich asisten-
tek, PhDr. Marie Levyové. Praly si, abych dopl-
nila prednasku Zuzky Michalkové, predsedky-
n¢ Spole¢nosti Parkinson Slovensko, potvrdila
jeji slova o spolupraci s ¢eskou Spolecnosti
Parkinson, o.s., a zaroven priblizila i¢astnikim
jeji ¢innost.

Tady musim podékovat Svetovi Majcemu,
Jirkovi Valovi a Ing. Pavlovi Knetovi, Ze mi pro
tuto akci pripravili doprovodné video, diky kte-
rému se podafilo predstavit slovenskou i ceskou
spole¢nost a podat zakladni informace o pro-
blémech provazejicich Parkinsonovu nemoc.

Nejprve Zuzana Michalkova vylicila sviij Zi-
votni pribéh, zplsob jakym se poprala s osu-
dem, a jak dokazala zalozZit slovenskou Spolec¢-
nost Parkinson. V¢etné podekovani Ceské SP,
kterou jsem predstavila kratkym ptispévkem ja.
Na zavér zazn€la z platna nad pddiem slova na-
Seho farare, Vaclava Zdarského, ktera pronesl
pfi vystupu parkinsoniki na Ripu.

Zustala jsem na kongresu jen prvni den,
av$ak i to mi stacilo, abych si znova ovéfila, Ze
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problémy se zarazenim do bézného Zivota,
s pochopenim potiZi ze strany zdravotnického
persondlu a s omezenymi moznostmi naseho
zdravotnictvi, maji snad vSichni pacienti.

Problémy samoziejmé citi také zdravotni
sestry, na kterych visi nejvetsi podil prace.

Pacient vidi vétSinou jen sdm sebe, Parkin-
sonova choroba je bezesporu nepiijemné ne-
moc, ale neni samotn4, problém je daleko vét-
$1. Jen co zazn€lo na tomto kongresu — autis-
mus, poruchy feci a komunikace s t€mito dét-
mi, pacienti po CMP a pozdni rehabilitace, sle-
py pacient, nebo neslysici, zivot s amputaci, zi-
vot se stomii. Zopakovala jsem si par diagnoz,
doplnila o jiné neZ neurologické.

Hlavné jsem zjistila, Ze ve zdravotnictvi né-
ktera pottebné opatieni jdou na svét pomalu.

Mame skv¢lé 1ékare, 1éky na urovni, vybave-
ni nemocnic, soukromych i statnich ordinaci,
vybaveni rehabilitaci. Sestry jsou stale vzdéla-
néjsi, dokonale umi svoji préaci.

Problémem ale stale zlstava v€asna nasled-
na péce. Pravdépodobneé je stale i malo nasled-
nych ldZzek. Rehabilitaci nastupuji pacienti
pozd¢ji, nez by méli. Chybi zde rodinni 1ékari,
ktefi by meli povédomi o pomérech pacientd,
ktefi by spravné¢ nacasovali dal$i postupy.

A zacit musime u sebe. A Ze to jde, se ukaza-
lo i na téchto Pardubickych dnech. Vysledkem
byla na sebe navazujici prezentace obou
Spolecnosti. Zavéreéné slovo Vaclava Zdar-
ského, které zaznélo ze zadznamu, bylo krasnou
teckou za spole¢nou prednaskou.

Tento kongres mi dal moznost poznat skv¢lé
osobnosti, které se plné vénuji praci pro lidi.
Jesté jednou dékuji za pozvani.

Kvéta Kdnskd

Zlinské sportovni hry

Kazdy predseda klubu se mnou bude urcité
souhlasit, Ze organizovat jakoukoli vétsi akci,
znamena vzit na sebe spoustu starosti, nervi,
shanéni sponzort, trapasd, osobniho selhani
a podobnych nepfijemnosti. Pokud se to nevy-
vede, je to nelspéch predsedy jako takového,
kdyz ale nakonec vSechno dobie dopadne, je to
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uspéch celého kolektivu. Nevim, jestli je to tak
vSude, ale mné tentokrat hrozilo, Ze budu mit
velky neuspéch a v§echno, co jsem délala s nej-
vét§i snahou a nejlep§$im Umyslem, se obrati
proti mné. Tuto akci jsme planovali od konce
minulého roku. VSichni jsme o ni védéli, mluvi-
li 0 ni a vymysleli nejlepsi mozZnosti. Rozd¢lili
jsme si ukoly, kdo co zafidi, kdo koho privede,
co nakoupime, kolik penéz da kazdy ze své

kapsy. Vétsina ¢lent se v8§im jako vzdy souhla-
sila, aZ na ne¢kolik zapsklych jedincd, ktefi se
chronicky nikdy ni¢eho nezi¢astnuji, ale doka-
Zi svymi fe¢mi druhym vzit chut do préace.
A tak mi pftislo, Ze jsme s Majkou Kotasovou na
vSechno samy dvé, protoZe nikdo nema cas,
venku je hodné préace, nékdo mé 1azné, nékolik
lidi lezi v nemocnici, nebo je uz doma na vozic-
ku a nedostane se mezi nas, nékdo ma rodin-
nou oslavu a podobné. Majka jako parkinso-
ni¢ka to nema tak jednoduché, protoZe chodi
do prace a dojizdi z HoleSova. Jesté Stésti, ze
mame skype, pres ktery se domlouvame. Kdyz
jsme v patek pred sportovni sobotou pocitali
kolik nas bude, nebyla jsem viibec nadsena.
Doufali jsme, Ze prijede dost hostl. Napocitali
jsme, Ze od nés bude schazet i s doprovodem
vice nez 20 lidi. Byla jsem pfipravena na to, Ze
z vlastni kapsy zaplatim zbytek objednanych
obédd. Neni to viibec pékné predstava, kdyz se
neozyva sponzor, ktery slibil prispét a zvySovat
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vlozné mne vibec ani ve snu nenapadlo.
Nakonec vsechno dobie dopadlo, lidi se dosta-
vilo celkem dost na to, aby se dalo soutézit.
Piisel pan sponzor, ktery se pravé vratil z Ciny
zahral si s nami bowling a z vétsi ¢asti nam za-
platil atratu. Pfijeli hrade¢aci a Martin Brus si
odnesl prvni cenu — lahev ,chodniCkové®.
Prijeli z Pardubic, z brnénského klubu piijela
Vérka Kintrovd s manzelem, manzelé Hyklovi
ze Zenklavy a dalsi hosté ze Zlina. Mrzelo mne,
ze nemohli pfijet nasi pratelé manzelé Velecti,
ktefi nadm darovali né€kolik krasnych cen.
VSichni, ktefi prisli, néco dobrého, nebo kras-
ného s sebou pro ty druhé ptinesli. Ale hlavné
prijeli proto, aby se tady seSli s prateli, a pri
sklenicce si popovidali a zazpivali. K tomu nam
vyhravali muzikanti z cimbalové muziky M4j se
zpévackou Janou Koéi. Tito muzikanti jsou
nasi sponzofi a pratelé, kteri nikdy nezklamou,
vzdy ptijdou a vytvori dobrou naladu bez naro-
ku na odménu. Jsou radi, kdyZ jsme veseli a na
chvilku zapomeneme, Ze jsme nemocni. Jedna
pisni¢ka stfida druhou — moravské, ¢eské, slo-
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Kresba Ing. Viclav Vesely, 2010
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vacké, z Podluzi, hornacké, slovenské, valasské
a buihvi jaké. Nakonec se to zvrtne k tanci a to
je podle mne ta nejhez¢i sportovni disciplina
bez medaili, bez zlatych pohard, jen tak z rado-
sti. Chceme si dokazat, Ze nas nohy jesté nosi,
Ze nam to zpiva a Ze si vzpomeneme na spousty
krasnych hluboko v mysli a srdci zastréenych
pisnicek, které jsme vzdy milovali. VSichni
jsme vyhrali, protoZe jsme byli pfi tom, kdyz
tém druhym s nami bylo dobte. NaSe ,,sportov-
ni“ sobota se nakonec vydafrila. ,,Bylo to takové
komorni, milé, jako na dobré svatbé&, i moji se
to moc libilo“, fekl Honza Kvapil, kdyz za
mnou v nedéli rano prisel s taSkou Spenatu,
s koprem a jahodami. ,Mélo to své kouzlo®,
fekl Sveta Majce, ktery u mne prespal. Ba
i pani Slonkova, kterd co nevidét bude slavit
devadesatku, byla nadSena. Co dodat nakonec?
Ja doufam, Ze vSem pritomnym se to libilo
a byli spokojeni, coz byl na§ zameér, o to ndm
v8em $lo predevsim.

Marie Skoumalovd
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Tvar Spolecnosti

Z galerie osobnosti, které se staly tvaremi
Spolec¢nosti Parkinson
V tomto ¢isle vam predstavujeme:

Prof. MUDr.
EvZzena Ruzi¢ku, DrSc.,
FCMA

Prednostu Neurologické kliniky 1. LF UK
a VEN, Praha

Curriculum Vitae

Absolvoval FVL UK v Praze (1982, Cena rekto-
ra UK), poté vykonaval studijni pobyt na
Ustavu lékai'ské chemie a biochemie FVL UK
a zaroven pracoval jako nehonorovany lékar
Neurologické kliniky FVL UK, od 1985 postup-
né jako sekundarni lékar, védecky pracovnik
a odborny asistent téze kliniky. 1985 a 1988 zis-
kal I. a II. atestaci z neurologie, 1992 a 2001 ti-
tuly kandidata a doktora véd, 1996 habilitoval
a 2003 byl jmenovan profesorem neurologie.
Pobyval dvakrat (1986—7 a 1992-3) na dlouho-
dobych stipendijnich stazich ve vyzkumnych la-
boratofich a na neurologickych klinikach La
Salpetriere v Patizi. Od roku 1997 je vedoucim
Centra extrapyramidovych onemocnéni ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze, od 1.
unora 2006 prednostou Neurologické kliniky 1.
LF UK. Je autorem nebo spoluautorem asi 350
publikaci, z toho vice nez 80 plivodnich praci
v recenzovanych casopisech, 40 kapitol v mo-
nografiich a 11 monografii (editor nebo spolu-
editor) vcetné svazku Gait Disorders v edici
Advances in Neurology a n¢kolika publikaci od-
ménénych narodnimi cenami (HaSkovcova
cena, Cena nadace prof. Vondracka, opakované
Ceny Ceské neurologické spole¢nosti). Jeho
hlavnimi klinickymi a vyzkumnymi zajmy jsou
Parkinsonova nemoc, esencialni tremor, fokalni
dystonie, Tourettetiv syndrom a dalsi extrapyra-
midova onemocnéni. Na tato témata fesil fadu
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vyzkumnych grantd (1995 a 2010 Cena minist-
ra zdravotnictvi, 1999 ocenéni Védecké rady
MZ). Je védeckym sekretarem Ceské neurolo-
gické spolecnosti a predsedou jeji Sekce extra-
pyramidovych onemocnéni. Poradal nebo spo-
luporéadal fadu domacich i mezinarodnich od-
bornych a védeckych konferenci (m;. jiz 12 roc-
nikd Kursu extrapyramidovych onemocnéni
a mezinarodni konferenci International Sym-
posium on Gait Disorders v Praze v r. 1999).
Podilel se na zavedeni ne¢kolika vyzkumnych
a lécebnych technik u nés (kognitivni evokova-
né potencialy, 1é¢ba fokalnich dystonii botulo-
toxinem, hlubokd mozkovéa stimulace).

Pane profesore, co Vds privedlo k neurologii
aco Vds u ni stdle drzi?

Ja jsem neurologii poznal jako predmét na 1é-
karské fakulté, ktery mé zaujal jako jeden z prv-
nich. Bylo to diky ucitelim, ale i diky obsahu
toho predmétu. Shodou riiznych okolnosti jsem
me¢l moznost zacit pracovat na neurologické
klinice v dobg, kdy nebylo viibec snadné pro né-
koho, kdo nem¢l spravné kadrové predpoklady,
se dostat na kliniku. Ja jsem tehdy sice také ne-
mél misto na klinice, ale pouze studijni pobyt
na jednom teoretickém ustavu, kde jsem diky
vstiicnosti tehdejsiho prednosty kliniky, profe-
sora Vymazala, mohl zacit nejdiiv jako takovy
volontér vice méné zadarmo pracovat a postup-
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né se podarilo misto pro me¢ najit. TakzZe ja uz
jsem vlastné ziskal specializaci na neurologii
vroce 1985 jako zaméstnanec kliniky.

Druhy urcujici moment, ktery byl rozhodu-
jici pro akademickou a védeckou stranku byla
skutecnost, Ze se mi podaftilo dostat se na staz
do Francie, kde jsem priSel poprvé do styku
s problematikou Parkinsonovy nemoci a dostal
jsem se na vynikajici pracovi§t¢ do nemocnice
La Salpetriere v Parizi k profesoru Agidovi
a tam jsem se zacal zajimat i o vyzkumnou
stranku Parkinsonovy nemoci.

Parkinsonova nemoc se ve svété léci stejné
Jako u nds?

U nas jsou k dispozici vSechny uznané meto-
dy, které se pouzivaji ve svété. Nemyslim tim
razné experimentalni neovéiené zplisoby 1écby,
o kterych se piSe v popularnich ¢asopisech a kte-
ré jsou ¢asto velmi pochybné, ale viechny ovéie-
né metody, které jsou k dispozici na prednich
svétovych pracovistich, jsou k dispozici i u nas.
Proc nehradi pojistovny terapie jako je
logopedické cvicent, specifické cviceni pro
parkinsoniky, cviceni v bazénu pro parkin-
soniky, prestoze plni stejnou rehabilitacni
Junkci jako u jinych nemoci a proc nékde to
Jde na pokladnu a nékde ne.

Nevim, jestli se dokazu vyjadrit k politice
pojistoven. Oni jednaji jinak vici velkym sku-
pinam onemocnéni lidi v produktivnim véku,
které podle nich ziejmé maji vétsi silu, nez
malé skupiny onemocnéni, kde necekaji né&jaky
velky spolecensky tlak. Ja si myslim, zZe je to
predevsim otazka spolecenského tlaku.

Racionalni ddvody, pro¢ u jedné nemoci hra-
dit néjaky druh péce a u jiné nemoci nehradit —
ty racionalni diivody mohou byt dany tim, zda
je ten zptsob lécby ovéreny nebo neni ovéreny,
zda mize pomoci nebo nemize. Takovéto di-
vody se u rtznych druhd 1écby uvést daji.
Nevidim ddvod, pro¢ by nékterym nemocnym
nemeéla byt logopedicka péce hrazena a zrovna
pacientim s PN, kde konkrétné logopedicka
péce poruch feci a predevsim poruch polykani,
muze mit veliky vyznam. Nevidim tedy zadny
dtvod, pro¢ by logopedickéd péce nemohla byt
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hrazena pojistovnami, kromé toho dtivodu poli-
tického. Da se proti tomu bojovat nikoliv od-
bornymi argumenty, ale predev§im spolecen-
skym tlakem, tedy tlakem Spole¢nosti
Parkinson.

Jak se lékari staraji o své zdravi? Jak se
stardte o své zdravi Vy, pane profesore?

No, neporadné, neznam zadného lékare,
ktery by se peclive staral o své zdravi.

Jakad je Vase Zivotosprdva?

Myslim, Ze moje Zivotosprava, co se tyce
stravy, je docela dobra, co se ty¢e pohybu, tak
to je uz horsi, ale musim s tim néco ud¢lat, pro-
toze ¢loveék at chce nebo nechce, tak travi prilis
mnoho ¢asu u obrazovky pocitace a télesna
schranka tim musi chatrat.

Vase zdliby? Mdte néjaké sportovni?

Urcité cyklistika, turistika, ale bohuzel ted
na to neni dost ¢asu, ale co lIze kazdému dopo-
rucit ohledn€ pohybu, je pes.

Vds ndzor — lékar Iéci a priroda uzdravuje.

No to je urcité pravda. Nevim, jestli je ta for-
mulace docela presnd. VSichni jsme biologické
bytosti a miizeme se néjakym zpdsobem snazit
ovliviiovat biologické pochody, ale bez toho, Ze
néjakym zpusobem zafunguje ptirozend ten-
dence k hojenti, at je to cokoliv, nebo naopak, Ze
neptisobi zadné dalsi vlivy, které mohou zapt-
sobit negativné, to nejde. To je nutny predpo-
klad toho, aby 1é¢ba mohla byt ispésna. Ono se
to sice hezky rekne, ale v dané situaci, kdy pfi-
chazi pacient a ¢eka pomoc, tak je velice tézké
mu Fict — bohuzel s timto priznakem my zad-
nou radu nemame, my nemame zadny prostie-
dek, jak tento konkrétni ptiznak odstranit a bu-
dete se muset s nim néjak sZit nebo s tim bude
muset néco udélat priroda. To je sice teoreticky
platny konsens, ale v konkrétni situaci se to pa-
cientovi velmi tézko pfijima, coZ ja chapu. Ale
bohuzel to tak je.

Trpite nékdy stresem ze zaméstndni a jak
ho kompenzujete?

Ja se snazim si védomé stres nepripoustét,
ale podvédomé ptlisobeni nedovedu vyloudit.
Neékdy je toho hodné a vSichni, kdo jsme v né-
jakych vedoucich funkcich, tim ur¢ité trpime.
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Tzv. syndrom vyhoreni nastésti nemam, mé
ta prace stale bavi. Neni jednotvarna. Prace
s pacienty je jenom jedna z ¢asti a kdyZ pominu
ty manazerské prace, bavi mé ucit, bavi me vy-
zkum. A kdyZ to mtZu stfidat, je to urcité dob-
rou prevenci proti syndromu vyhoteni.

Vs s

Zajimalo by mé, jak to proZivdte, kdyz se
setkdvdte s lidmi, kteri jsou ve velmi tézké
fdzi onemocnéni a Vy uz pro né nemiiZete
nic udélat.

Do takovych situaci se dostavame docela
Casto. Je pro mé tézké akceptovat osobné to, ze
odborné nejsem schopen se vyrovnat s néjakym
problémem nebo Ze se s nim mohu vyrovnat,
ale pouze tak, Ze vim, Ze za soucasného stavu
védéni nemohu nijak pomoci. To uz ale presta-
va byt odborny problém a stavé se to problé-
mem, ktery se jednoduseji fesi s podporou tieba
néjaké nadbozenské viry. Je to ale spis otazka pa-
cienta a jeho rodiny. J& mam pocit, Ze nejhorsi
je situace, kdy rodina neni schopna akceptovat,
Ze se s tim neda nic dé€lat. A co je horsi, byva to
Casto ta situace, kdy oni sami nejsou ochotni
néjakym zptsobem pomoci. A vzdycky se da
néjak pomoci, to neni pravda, Ze se neda nic deé-
lat. To Ze se neda spravit n¢jaky pfiznak medi-
cinsky, neznamend, Ze tomu c¢lovéku se neda
zlepSit domaci prostiedi, pomoci mu tim, Ze né-
kdo z rodiny s nim travi vice ¢asu, Ze ho navste-
vuji. VZdycky je néco, co se pro néj da udélat a je
hrozné, kdyz se rodina domaha nasi pomoci
a vlastné si uvédomime, Ze jenom proto, Ze oni
sami nejsou ochotni a neuvazuji o tom, Ze by
mohlo nemocnému zlepSit kvalitu Zivota.

Na druhé strané je také spousta pripadd,
kdy rodina fantasticky pecuje a angaZuje se,
zajima se o svého nemocného pribuzného a ja
si toho strasné vazim.

Nékde jsem éetla, Ze kdyz onemocni PN
zena v manzelstvi, tak 70 % manzelstvi se
rozpadd.

Ja tuto zkuSenost nemam. Zazil jsem par
pripadd, Ze se rozvedl muz s nasi pacientkou,
ale nezazil jsem, ze by PN byla tim ddvodem.
Naopak musim fict, Ze u dvojic, kde je postize-
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na manzelka, velice ¢asto manzel hraje roli ob-
rovsky obétavého pecovatele. Dokonce Casto ti
manzelé jako pecovatelé jsou spolehlivéjsi
nebo Iépe se s tim vyrovnavaji nez v opac¢né si-
tuaci, kdy pecuje o nemocného manzela jeho
Zena.

Kterd skladba by Vis oslovila z uvedenych
trindcti?
— Fryderyk Chopin — Koncert ¢. 2 f-moll,
1I. Larghetto
— Antonio Vivaldi — Storm
— Zuzana Lapcikovd — Vidéla jsem mého
— Gary Moore — Still Got The Blues
— Eric Clapton — Tears in Heaven
— B. B. King — The Thirll is Gone
— Bob Dylan — Like A Rolling Stone
— Petr Novdk — VSichni jdou za ldskou
— Ella and Louis — Summertime
— Karel Kryl — Bratricku
— John Lennon — Immagine
— Ondrej Havelka — Beat me, daddy
— Ludwig van Beethoven — Moonlight Sonata

Je jich vic, ale tfeba Ondiej Havelka.

Posledni otdzka — kdybyste byl na mém
misté, na co byste se zeptal.

To je dobry — to se mi libi. Na co bych se ze-
ptal? Myslim, Ze jste se zeptala tplné na vSech-
no a vycerpavajicim zpisobem.

Mozné bych se ale zeptal, co mi ud¢lalo
v posledni dobé nejvétsi radost. A budeme se
bavit o odborné sfére.

Velkou radost mi délaji moji mladsi kolego-
vé, kdyZ se jim néco podarii. At uZ je to néco
¢isté odborného, ale zejména, protoze jsou mo-
tivovani védecky pracovat, kdyzZ se jim podari
publikovat néjaky vyzkumny vysledek. To je
vzdycky radost.

Jina takova radost je, Ze se mi hrozné libi ¢a-
sopis Parkinson a vzdycky se té§im na dalsi ¢is-
lo. Jeho turoven se dostala strasné vysoko
a myslim, Ze na to muazZete byt pySni a jsem rad,
Ze porad vymyslite, jak to dal zlepSovat.

Pane profesore, dékuji za rozhovor

irena
irena.bednarova @gmail.com
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VedlejsSi ucinky
dopaminergni |éCby

o a4

(nutkave tvurc
jednani)

Vysledkem jakékoli formy umeélecké cinnosti
jsou dila, jejichZ prostfednictvim tviirce vyja-
diuje své myslenky a emoce. Mezi nezbytné
podminky tvaréi ¢innosti patii — vedle zaklad-
nich technickych dovednosti daného oboru —
také zachované pohybové, smyslové a pozna-
vaci schopnosti, jez umélci umoziuji tvorit
a vytvorené dilo vnimat. Dal$im nutnym pted-
pokladem umélecké tvorby je vnitini naboj, pu-
zeni k umélecké tvorbe. Potfebou obnovovat
tento naboj se vysvétluje sklon nékterych umél-
cli podporovat vlastni tvorivost navykovymi
latkami jako je kokain. Tyto latky ucinkuji na
tzv. systém odmény, tvoieny dopaminovymi ja-
dry stfedniho mozku a drahami, jeZ privadéji
dopamin a dal$i psychoaktivni latky do tzv.
limbického systému, v némz se tvori emoce,
a do kdry Celnich lalokd mozku, které se podi-
leji na slozitych emotivné regulovanych ¢in-
nostech. Pravé nedostatek dopaminu je pfitom
klicovym mechanismem poruchy hybnosti
u Parkinsonovy nemoci. Nihrada dopaminu
(at uz podavanim levodopy nebo rdznych 1€kt
ze skupiny agonistd dopaminu) je nejucinnéj-
$im 1é¢ebnym postupem, ktery vede k ustupu
hlavnich pohybovych pfiznakd onemocnéni
(bradykineze, rigidity a tfesu). ZkuSenosti uka-
zuji, Ze lé¢ba miize ovlivnit i tvorbu umélcd po-
stizenych Parkinsonovou nemoci a v ojeding-
lych ptipadech muZe vést k rozvoji uméleckych
aktivit i u pacientt, ktefi az do té doby zadné
tvlréi sklony neprojevovali. I zde 1ze predpo-
kladat, Ze zdrojem kreativniho puzeni je dopa-
minergni 1é¢ba. Rizika spojend s moznym pre-
davkovanim vSak nejsou zanedbatelna. V na-
sledujicich odstavcich se o nich zminime po-
drobnéji.
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Tvardi aktivity

DNOVOU nemoci

Parkinsonova nemoc u zndmych umeélcii

Z epidemiologickych 0daja 1ze odhadovat,
ze Parkinsonova nemoc by méla postihovat
jednoho ze sta umé¢lctd na vrcholu tvaréi karié-
ry, predpokladame-li u nich podobny vys-
kyt onemocnéni jako u ostatnich lidi, tj. cel-
kem asi 1-2 pripady na 1000 obyvatel a ve vé-
kové skupiné nad 60 let az 1 pripad na
100 obyvatel.

Informace o nemocech zndmych osobnosti
jsou dnes predmétem intenzivniho zajmu po-
kleslych médii, ale vétSinou se z nich nedozvi-
me piesné informace o typu choroby ani o tom,
zda a jak onemocnéni ovlivnilo umeleckou
tvorbu postiZzeného. Je$t€¢ méné vime o moz-
ném vyskytu Parkinsonovy nemoci u slavnych
umélct minulosti. Jisté i proto, Ze presnou dia-
gnostiku a U¢innou 1é¢bu Parkinsonovy nemo-
ci mame k dispozici az v poslednich 40 letech.
menalo rychlou ztratu hybnosti a tedy i schop-
nosti jakékoli umélecké tvorby. Presné priciny
a popisy pripadného postizeni, jez vedlo
k pfedc¢asnému preruseni kariéry, vSak u vetSi-
ny umélct nezname.

Jednim z mala vytvarnych umélct, u nichz
se v odborné literature objevil predpoklad, Ze
trpé€li Parkinsonovou nemoci, byl vyznaény
francouzsky malii Nicolas Poussin (1594—
1665). Z analyzy jeho kreseb vyplyva, ze
v nich s postupem ¢asu pribyvalo znamek tie-
su a souvislé linie jsou nahrazovany pieruso-
vanymi doteky pera. Rozvoj akéniho tfesu po
desitky let a dlouhovékost (doziti 70 let bylo
v 17. stoleti vyjimeéné dlouhé) jsou vsak ty-
pické pro jiné onemocnéni vyznacujici se tre-
sem. Podobné jako v nami diive popsaném
piipadé Maxe Svabinského se tedy lze domni-
vat, Ze u Nicolase Poussina se jednalo o esen-
cialni tremor.

O postizeni Parkinsonovou nemoci se spe-
kulovalo také v poslednich letech zivota
Salvadora Daliho (1904-1989). Dostupné
zpravy v8ak spiSe nez o typickych projevech
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onemocnéni hovori o umélcoveé fyzické a psy-
chické devastaci po predavkovani lékovymi
koktejly, jeZ mu podavala jeho Zena Gala.

Uméleckd tvorba a dopaminergni lécha

V poslednich letech bylo uverejnéno nekolik
odbornych ¢lankd, které popisuji zkuSenosti
neurologd s vytvarnymi umeélci a literaty, trpi-
cimi Parkinsonovou nemoci. Podobnéa pozoro-
vani jsme také ucinili u nékterych nasich paci-
entd. D4 se fici, Ze umélci postiZzeni Parkin-
sonovou nemoci vétSinou tvori dal, navzdory
svému pohybovému omezeni a dal§im proje-
vim nemoci. Tato zachovana schopnost tvor-
by ovSem samoziejmé zavisi na tom, jak se
dafi ovliviiovat priznaky onemocnéni lé¢bou.
Nekteti vytvarni umeélci dokonce pri 1é¢bé le-
vodopou nebo agonisty dopaminu vykazuji
zvySenou kreativitu a popisuji se u nich zmény
malifského stylu, jeZz zrejmé také souviseji
s uzivanim lékd. Naopak u malirky 1écené hlu-
bokou mozkovou stimulaci (deep-brain stimu-
lation, DBS) subthalamického jadra bylo po-
zorovano sniZeni tviiréich schopnosti. Zmény
kreativity vlivem lécby Parkinsonovy nemoci
se netykaji pouze vytvarnikdi, ale téz literar-
nich tvircd. Jedna z praci dokonce popisuje
pripad pacienta, u néjz se az pod vlivem 1écby
Parkinsonovy nemoci objevil basnicky talent.
Podobné jsme i od jednoho z naSich nemoc-
nych nedavno slySeli o jeho nové nabyté
schopnosti recitovat kdysi naucené (a zdanlivé
jiz zapomenuté) basné, a to dokonce v cizim
jazyce, kterym davno nemluvil.

Jak uZ bylo uvedeno, zdrojem tvlréi ener-
gie je aktivita mesolimbického dopaminového
systému. Ukazuje se, Ze i podkladem um¢lec-
kého talentu jsou vrozené predpoklady odra-
Zejici se mimo jiné v objemu Sedé mozkové
kary €elnich lalokt. Geneticky podklad téchto
vloh je vice neZ pravdépodobny. Nedavno byl
napfiiklad popsan prvni gen, jehoz urcita vari-
anta podminiuje hudebni vlohy. D4 se tedy
predpokladat, Ze i za tvorivé schopnosti a za
1é¢bou vyvolané zmény umelecké produkce
u pacientll trpicich Parkinsonovou nemoci
odpovidaji geneticky podminéné vlastnosti
dopaminového systému.
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Dopaminergni lécha a nutkavé ndvykové
chovdni u Parkinsonovy nemoci

U malé ¢asti pacientli s Parkinsonovou ne-
moci se pii podavani levodopy nebo nekterych
agonistll dopaminu muZe objevit nutkava ten-
dence ke zvySovani davek l€ki, jez neni amerné
tizi pohybového postizeni (tzv. dopaminovy dys-
regulacni syndrom). Pro tuto poruchu je typic-
ké, Ze pacienti pocituji potfebu zvySovat davky
levodopy a zkracovat intervaly mezi nimi, aniz
by to odpovidalo jejich stavu, ¢asto navzdory
tomu, Ze v té chvili jiz maji tézké mimovolni po-
hyby vyvolané predchozi davkou 1éku. Pacienti
nejsou schopni spravné vnimat svij stav hyb-
nosti a hodnoti jej nekriticky. ZvySuji si sami
davky levodopy bez ohledu na komplikace.
Snazi se nahromadit co nejvétsi zasoby 1ékd,
iza cenu raznych podvodd. Toto jednani se ¢as-
to spojuje s dal$imi projevy nezvladnuté impul-
zivity a s rychlym stiidanim nalad v zavislosti
na davkach I€kd, s kolisanim mezi neprimére-
nou euforii a nadmérnou aktivitou a propady do
katastrofickych pocitd a c¢ernych predstav.
Pritom se muze objevit i izkostn€ nutkavé opa-
kovani rtznych bezucelnych ¢innosti (mimo
niZe uvedenych poruch chovani také rtizné pro-
jevy ,kuténi®, rozebirani a montovani rdznych
stroji a predmétq, jez pak pacient ¢asto jiz neni
schopen uvést do ptivodniho stavu).

Zaroven se zejména pri podavani agonistl
dopaminu u n¢kterych pacientli mohou rozvi-
jet prvky chovani, jez byvaji spolecensky ne-
prijatelné a maji znicujici dopady na jejich ma-
jetek, osobni a rodinny Zivot (tzv. poruchy kon-
troly impulsii). PostiZzeni nemocni nedokazi
potlacovat nutkani k ¢innostem, jako je cho-
robné hracstvi (dnes nejcastéji na verejné do-
stupnych vyhernich automatech, ale ¢im dal
tim vice také na internetu), hypersexualita
(zvys$eni pohlavni touhy, ¢asto realizované ab-
normalnimi zptsoby, k nimZ nikdy predtim
nemocny nemél sklony), nutkavé nakupovani
nepotrebnych véci atd. VSechny tyto aktivity se
vyznacuji tim, Ze jim predchazi neodolatelné
nutkani a pti vlastni realizaci prislu§ného ¢inu
pacient proziva libé pocity. To vSe navzdory
tomu, Ze opakovani tohoto nutkavého jednani
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zpravidla vede k nejraznéj8im nepiijemnos-
tem, k rozpadu rodinnych a spolec¢enskych
vztahli a mizZe skoncit Uplnou socialni a hmot-
nou devastaci pacienta.

Mezi rizikové faktory dopaminového dysre-
gula¢niho syndromu a poruch kontroly impul-
st patii muzské pohlavi, mladsi vék na zacatku
onemocnéni, impulsivni rysy osobnosti, uziva-
ni agonistd dopaminu a ziejmé i vrozené vlohy
v podobé¢ urcité genové varianty mozkovych
dopaminovych receptord. Studie zamérené na
tyto projevy u pacientti s Parkinsonovou nemo-
ci prokazaly zvySené uvolnovani dopaminu
v relativné nepostiZeném mesokortikalnim
a mesolimbickém systému (na rozdil od tézké-
ho postizeni systému nigrostriatalniho). Zda

se, Ze u aktivnich umélct postizenych Parkin-
sonovou nemoci je vy$si riziko rozvoje uvede-
nych poruch chovani, mozna i v dasledku ge-
netické predispozice, ktera odpovidd za umé-
lecky talent.

Lécebné zvladnuti dopaminové dysregulace
a zvySené impulsivity byva velmi obtizné, né-
kdy takrka nemozné. Proto je velmi dulezité
sledovat pecliveé pacienty, u nichz je zvySené ri-
ziko vzniku téchto komplikaci a jejich ptipadné
projevy v€as rozpoznat a 1éCit.

Prof. MUDr. Evzen Riizicka, DrSc., FCMA
Neurologickd klinika a Centrum klinickych
neurovéd 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Jak to vidi parkinsonici

Puzeni k basnéni

Bylo mi divné, Ze mé cosi stdle nuti,
ku kazdé prileZitosti psdt povidky ¢i bdsné.
Asi mdm talent, dospéla jsem k rozhodnuti!
Pan profesor v§ak rozesmdl se, rekl jasné,
to neni talent, ale polékové tviirci nutkdni!
To morbus Parkinson z nds déld malire,
psavce Ci bdsniky? To je teda zklamdni!
Skoro bych rekla, nepochopitelné, k nevire!
Ach jé, zas nebude sldva,
nejsem dalsi Mdcha,

Srdmek & Hora, diivod tvorby pry jiny byl,
spis si budu muset ddvat velikyho bacha,
aby mi lékar psychiatrickou lécbu neurcil. Hodné
Je bdsnikii ci tviircti mezi
parkinsoniky a muzikantti a taky dam,
co tanci jako vily,
na nemoc vymyslime svoje vlastni praktiky,
NUTKANI? TO TEDY NE! MY JSME SE
BASNIKY NARODILI!

Od détstvi rada ¢tu, vanoce bez knizky jsem si
nedovedla predstavit. Maminka i tdta mi hodné
Cetli, jako malé pohadky, chodili jsme do divadla.
Rise loutek hrala pro déti a ja byla nadsena. Jsem
sice holka, ale radé&ji jsem méla dobrodruzné
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knizky, spi§ kluci¢i. Jisté, znala jsem i Kaju
Marika a Marbulinka, babic¢ka mi ¢etla ¢eské po-
hadky. Dokupovaly s maminkou, co se dalo,
Némcovou, Erbena, knizky krasné ilustrované.

Rodi¢e se rozvedli, kdyZ mi bylo Sest let.
Maminka se znova vdala, prosté¢ nechtéla byt
sama. S novym tatou jsem se dostala k jiné litera-
tufe, k rodokapsim, k Bobovi Hurikanovi
a k Rychlym 8iptim Jaroslava Foglara. Méla jsem
Verneovky a Mayovky. Opravdu vse, co bylo k do-
stani. Samoziejmé pozdgji také Cuka a Geka
a Meresjeva, ale Jirasek a Némcova se mi také libi-
ly. Tata mé privedl k fotbalu, hral ho i fandil.
Viktorce a Slavii. Zizkovak jako j4, kazdou nedéli
jsme byli na Viktorce. O deset let mladsi braska
nejprve poslouchal a potom doplnil knihovnu
o dalsi Foglarovky a dalsi dila z edice Knihy dobro-
druzstvi a odvahy. Braskovi jsem hodné cetla ja,
mambka pracovala na dvé smény.

Chodili jsme hodn¢ do divadla, vSude, kde
bylo néco pékného ke shlédnuti. Do Narodniho
hlavné na balety az pozdéji na opery. Zacaly se to-
¢it filmové pohadky, s braSkou uz jsme chodili do
kina bézné. Myslim, Ze ptistup rodiny ke kulture
hodné ovlivni.

Na stiedni Skole jsem méla $tésti na CeStinar-
ku, vasnivou Ctenarku prézy i poezie. Navic se
blizil rok 1968, kultura dostavala jiny rozmeér.
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Vychazely najednou UZasné knihy a j o nich, diky
ucitelce, védéla. Ve Ctvrtek se stavaly dlouhé fron-
ty u knihkupectvi. Kulturni hody vSeho druhu.
Muzika, Semafor, Werich, Hornicek a jejich for-
biny, Olympik, Miky Volek a prival muziky ze
Zapadu. Popularni muzika z té doby se posloucha
dobie doposud.

A pro¢ o tom vsem vlastné piSu? Hledam
pravdu o svém nutkani k tvorb&. Opravdu to
zacalo az nemoci? Neni trochu pri¢inou maj
celozivotni vztah k literature? Nikdy jsem si
nepsala denicek, obcas stvorila basnicku k vy-
ro¢i nebo k MDZ, slohové prace velmi dobré.
Za basnika se nepovazuji, jen se ¢lovek krasné
odreaguje od problém. A tekla bych, Ze nejen
parkinsonik. Asi bych nebyla schopna napsat
romén, chybi mi trpélivost. A Ze bych méla
o &em psat, to mi véite. Clovék starne a ztraci
tim moznost vypovidat se pratelim. Také ne-
mocny Cloveék ztraci své kamarady. Nové ziska-
va v klubech, na webovych strankach, nebo
chatech — vétSinou se stejné postizenymi.
Vazné je dobré vSe ze sebe dostat a psani je pri-
lezitost. Nékdy se obavam, Ze 1ékari podporuji
myslenku, Ze parkinsonici maji zménéné mys-
leni. Lidi, véfte mi, mezi roskari, vozic¢kafti a ji-
nymi, je tolik basnikt a tvarcd, Ze je parkinso-
nici nikdy nedozenou. Tak jak to vSechno je?
Opravdu se ménime v poety jen diky nemoci?

Kvéta Kdnskd

Proc¢ kreslim obrazky?

Ve svém zivoté jsem nikdy nic nedostal zadarmo.
KdyZ jsem Sel do prvé tridy, tak si pamatuji, Ze
jsem pani ucitelce pri vstupnim pohovoru nakreslil
sn¢hulaka. Kreslit mne nakonec naucil mtj déde-
¢ek, ktery s neskonalou trpélivosti se mnou malo-
val obrazky zejména od Josefa Lady. Na zakladni
Skole jsme méli od ctvrté tidy na kresleni velice
dobrého ucitele, diky némuz jsem se v této umélec-
ké ¢innosti jeste zdokonalil. Od svych patnacti let
jsem ale na kresleni nem¢l ¢as. Ke kresleni jsem se
vratil v okamziku, kdy jsem se dostal disledkem
onemocnéni PN do invalidniho diichodu. Po svém
vysokém vytizeni v praci jsem najednou zlstal
doma a mél jsem mnoho volného Casu. Zjistil
jsem, Ze pokud nezac¢nu rychle néco délat, urcité se
z toho zblaznim. Je pravda, Ze jsem se zacal vé€no-
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vat zahrad€, na niz jsem mél velké nedodélky, ale
to nebylo to pravé. Potfeboval jsem najit néjaky
prostiedek proti depresi. Prostredek proti tomuto
zakernému jevu jsem nasel v malovani a psani pii-
béht ze svého zivota. Kresleni mne vzdy uklidnilo
a pokud se dilo podatilo, byla radost o to vetsi.

M¢é prvni obrazky jsem zacal malovat podle
fotografii Karla Plicky. Vzal jsem si tedy foto-
grafii a zacal podle ni malovat prvni obrazek.
Pocate¢ni pokusy za moc nestaly, ale ja se ne-
vzdal. Sice na jedné strané vznikla velk4 hro-
mada papiru s nepovedenymi kresbami, ale na
té druhé se jiz krcily dva obrazky, které bylo
mozno nazvat jako povedené. V té dobé dokon-
¢ila stfedni umeleckou Skolu i moje dcera. Ve
chvili, kdy mi manzelka s dcerou rekly, zZe se
jim mé kresby libi, motivovalo mne to k jesté
vétsi Cinnosti. JelikoZ jsem profesi strojni inZe-
nyr, byl jsem zvykly dvacet pét let rysovat
a konstruovat zejména vyrobni pomucky a pii-
pravky. To byl jeden z divodd, pro¢ jsem zacal
kreslit domy, stfechy a prvky, kde bylo moZné
uplatnit rovné cary. Druhym divodem byla
skutecnost, Ze jsem se cely Zivot zajimal o his-
torii a jak je znamo Praha je prostoupena nejen
historii, ale da se fici i vSemi stavebnimi slohy.
Proto Praha byla a je pro mne a pro mé obrazky
vé¢nym namétem. ZkousSel jsem kreslit obrazky
primo v terénu, coz bylo mozné pouze za hez-
kého pocasi a pri dostate¢ném casovém limitu.
Presto jsem vSechny obrazky, které jsem kreslil
mimo domov zalohoval fotografii, abych se pri-
padné mohl ke své kresbé opét vratit, opravit ji
nebo dokondit.

Kreslim vyhradné, kdyz mi neni dobfe, Spatné
se mi chodi nebo mne néco trapi. V tom okamzi-
ku beru do ruky tuzku, zobrazim si nékterou
z mych mnoha fotografii na obrazovce pocitace
a zacnu kreslit. Kresleni je pro mne relaxace
aunik od deprese.

Koncem loriského roku jsem vytvoril ze svych
kreseb kalendar na rok 2011. Pokud by nékdo
z vas Ctenard mél o tento kalendar zajem, napiste
mi svou adresu a ja vam jej velice rad poslu.
S timto kalendafem mam jednu velice hezkou
vzpominku na Valnou hromadu v Pardubicich,
kde pred celym shromazdénim vystoupil pan Jan
Uxa a kromé podékovani rekl, ze mu pohled na
mé obrazky pomaha dostat se ze Spatné nalady
a depresi.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Stejné jako kresleni je pro mne ddlezité i psani
pribéhd, které se mi staly na dovolené, v préci,
s rodinou nebo s mymi kamarady. Presto, Ze ne-
jsem prili§ kvalitni v pravopise, popsany pribéh
svym nameétem ¢i déjem vzdy prebije zapomenu-
tou ¢arku v souvéti ¢i ¢arku nad slovem.

Vdclav Vesely

Tak opravdu nevim

Tak opravdu nevim, jak se to ma s tim nutkavym
tviréim jednanim pacient s dopaminergni 1é¢-
bou. Vzdyt jakékoliv tvirci jednadni je nutkavé.
A nerikejte mi, Ze tfeba Macha byl parkinsonik!
Na to umfel prili§ mlady, on i mnoho dalsich...

Nejsem Macha a druhy M4j uz nenapisu, ale
nutkani psat mam. Je-li Parkinsonova choroba
pric¢inou, pak jsem se s touto nemoci ziejme naro-
dil. Jiz ve Skole jsem radéji psal neZ mluvil. Na
rozdil od vétSiny spoluzakd, kteti dovedli svou
neznalost okecat alespon za tfi, mné byly blizsi
pisemky. A do dneska rad¢ji piSu, nezZ mluvim a to
z jednoho prostého divodu — Ze mluvit nedovedu.

Byl bych $patny politik i jakykoliv funkcionar,
ostatn¢, jsem i Spatny teolog. Nedokazu hodiny
mluvit o ni¢em, mlatit slamu, varit z vody.
Nedokazu hyftit bonmoty a sypat moudrosti z ru-
kavu. Nedokazu ani z fleku tstné formulovat mys-
lenku. Jsem zpozdily — vzdy presné vim, co jsem
mél fict pred péti minutami, kdyz uZ je pozdeé.

Papir — jo, to je jina véc! Na papir se mySlenky
pékné rovnaji — nic tam nechybi ani neprebyva.
Vim, Ze nejsem Macha. A nikdy nebudu. Ale vim
také, Ze papir, na ktery se piSe, by nemél byt pou-
zivan jako kloset papir. Mam papir rad a nerad ho
$pinim. Asi jsem ujetej, ale k bilému papiru mam
vztah jakési az platonické lasky — hlavné ho nepo-
$pinit. Jsem tak potrefeny, Ze lituji vyhodit do po-
pelnice i tu nejpitomé;jsi knizku.

To jsem se ale vzdalil od tématu. Pokud jde
0 1é¢bu, nemyslim, Ze mou nutkavost psat pisobi
1€ky. Jestli léky néco plsobi, pak to, Ze piSu jinak
nez diive. Nebyvam s vysledkem spokojeny, ne-
jsem to ja. Ty léky mi asi méni osobnost. Léky,
nebo nedostatek dopaminu? Nebo situace, ve kte-
ré jsem se ocitl? Nemocny ¢lovek prosté mysli ji-
nak nez zdravy.

Také jsem nestaly. PiSu knizku a nejsem scho-

34/2011

pen dotahnout ji do konce. Ale to se ndm, pacien-
tlm, stava. PiSu tedy radé&ji kratké véci, poezii,
coz je zpusob, jak myslenku ¢i sen co nejrychleji
zhmotnit na papir. Zatim sice mluvim celkem
dobre, ale citim, Ze to uz taky neni co byvalo.
A ¢im hiife piSu perem, tim vice miluji sviij PC.
Neni to tak zcela ono, jako kdyz jsem si psal tuz-
kou do seSitu, ale on ten popsany papir nakonec
stejné vyjede z tiskarny.

Také mam rad muziku — hréaval jsem docela
slun€ na klavir. I par pisnic¢ek jsem kdysi napsal.
Ted uz klasiku nezahraji a pisni¢ky uz jsem opus-
til. Neopustil jsem ale klavir — rad si brnknu, tie-
ba blb¢ — potesi to a taky je to prima cviCeni na
prsty — doporucuji. A kdyz se sejdeme s Ivanem,
tak vezme Ivan saxofon a hrajeme — oba stejn¢
blb¢, ale radi. A uz vim i o jednom parkacovi bu-
benikovi, az se sejdeme — no, to bude narez!

A taky znam par malifG, a dobrych malird,
ruce se jim klepou, ale jenom kdyz nic ned¢laji
a tak maluji a maluji... A takova Irenka, nez aby
se koukala na sousedovu os$klivou kuilnu, tak na
tu kilnu vymaluje krajinu ozarenou sluncem...
A taky znam jednoho nejen malife, ale také vy-
nalezce, ktery vynalezl obojzivelny bicykl — vidél
jsem fotku jak $lape pres rybnik a taky fotku
z technického muzea v Praze, kde vystavuji jeho
dal$i vynalez — oreSadlo. Ptate se co to je?
Nevim. Je to obrovské drevéné kolo, misto lopa-
tek ma jakési saCky — asi na ofechy, nevim na co
to je, mozné to nevi ani sdm vynélezce, ale
oresadlo je krasné...

Maliti maluji a fotografové foti a grafomani
pisi a muzikanti muziciruji a programatofti pro-
gramuji a vyndlezci vynalézaji a krasn¢€ se pri
tom klepeme a tancujeme a natrdsame, paddme
a vstdvame a mozna to tak je, Ze za to mize do-
pamin a prasky, ale tak moc tomu nevérim. Léky
a nutkani k ¢astému moceni — to ano, ale nutka-
ni k tviréimu jednani?! Spise je to tak, ze v té
mizérii, do které jsme spadli, hleddme aspon
kousek krasy, snazime se jeSte€ urvat alespon zdi-
bi¢ek modryho z nebe a o tu krasu se chceme po-
délit. ProtoZe uzirat se n€kde doma sam, bejt
naStvanej na celej svét a ¢ekat na smrt — no,
uznejte, k ¢emu by to bylo! Vzdyt Zivot je prese
vSechny prisvihy tak krasny...

Vidclav Zddrsky
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Zameérfeno na pri

Parkinsonovy ne

Projevy wearing off
a dalSich tzv. pozdnich
hybnych komplikaci
u Parkinsonovy nemoci

V pribéhu dlouhodobé Ié¢by a vyvoje
Parkinsonovy nemoci bohuzel dochazi k rozvo-
ji neptijemnych hybnych projevd, k tzv. pozd-
nim hybnym komplikacim. Prvnim typem jsou
tzv. fluktuace, tj. zkracovani efektu jednotli-
vych davek 1éka (tzv. wearing off) ¢i nahlé vy-
padky ucinku (nahly off stav v ramci tzv. on-off
fenoménu).

Ponékud pozdgji ve vyvoji 1écené PN docha-
zi také k rozvoji mimovolnich pohybt hazivého
¢i kroutivého razu (dyskinezim), a to v ¢aso-
vych souvislostech s nastupem, trvanim C¢i
ukoncenim efektu jednotlivych davek 1éka.
Tyto tzv. pozdni hybné komplikace postihnou
cca 50 % nemocnych po 5 letech terapie, po
10 letech se manifestuji prakticky u vSech ne-
mocnych s PN, ovSem v razné mire, ne vzdy
museji byt zavazné, invalidizujici.

Mechanismy, které podminuji jejich vznik,
nejsou jesté podrobné znadmy. Ve hie je jak
sama PN, tak ale i jeji Iécba.

Nejdiive nastupujici a nejcastéji se objevuji-
ci komplikaci je tzv. wearing off fenomén.
Zjednodusené lze fict, Ze se jedna o zkracujici
se ucinek davky 1ékd nahrazujicich dopamin.
Zpocatku tii davky léciva podané pres den vy-
stacily pln€ potlacit priznaky PN.

Posléze vSak nemocny vnima 15-20 minut
pred podanim druhé ¢i tieti denni davky zhorse-
ni hybného stavu a zlepSeni nastane az po vstie-
bani dalsi davky, tedy za dalSich 20-30 minut.
Postupné se intervaly dobré tc¢innosti 1€k jeste
vice zkracuji, az jednotliva davka léku dokaze
potlacit ptiznaky PN jen na 2—-3 hodiny. Nemusi
se vSak jednat jen o projevy zhorSeni hybnosti!

Vse, co u PN vykazuje dopaminergni za-
vislost (tj. reaguje priznivé na podani 1é¢iv
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nahrazujicich nedostatek dopaminu), se
muZe manifestovat fenoménem wearing off.
Tedy, stejné tak se mize wearing off projevit
zhor$enim priznakli nemoci, které s hybnosti
nemaji nic spole¢ného. Mohou to byt nepfi-
jemné pocity v koncetinach, az charakteru bo-
lesti, pocit vyrazné unavy ¢i celkové slabosti,
poceni, nuceni na moceni, zpomalené, zastie-
né mysleni, rdzné zmény psychiky — uzkost,
neklid atd. V nasledujici tabulce jsou uvedeny
hlavni obtiZze u PN, které mohou vykazovat
wearing off, tedy zkraceni efektu davky.

Hybné obtize Jiné projevy

Zpomalenost Unavnost, slabost

Ztuhlost, svalové kiece | Zpomalené, zastfené mysleni

Tres Pocity tize, paleni, mrazeni, bolesti

NeSikovnost Navaly poceni

Poruchy feci Zmeény psychiky: Uzkost, neklid,
deprese

Poruchy polykani

Zde mize byt velmi uZite¢ny tzv. denik paci-
enta, tj. grafické schéma, kam pacient zazna-
menava svij hybny stav v pribéhu dne a ktery
Ize srovnat s ¢asem podani 1ékd. Lékari maji
takovéto predtisténé deniky k dispozici a paci-
ent o n¢ lékare muzZe pozadat. Pro ptiznaky,
které se neprojevuji zhorSenim hybnosti, vSak
specializované deniky neexistuji a je nutné je
zapisovat ¢i zachycovat improvizovane.

Abychom mohli prohlésit danou obtiZ u pa-
cienta za projev wearing off, musi byt patrna
jeji zietelna zavislost na ¢asovani davek 1éka —
znamend to, Ze dana obtiZ se musi objevit
pred pravidelné podavanou davkou Iéku
amusi se nasledné zlepsit po této davce.

Tuto zavislost mohou nejlépe rozpoznat
sami nemocni — v pribéhu kratké navstévy ne-
mocného v ambulanci obvykle tento projev ne-
byva zastizen. Proto je dobré pro kazdého ne-
mocného s PN, ktery pozoruje kolisani své
kondice v prib¢hu dne, aby se pokusil rozpo-
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znat, jestli jeho obtize kolisaji podle davkovani
jeho lékd proti PN.

Napft. nemocny se rano probudi v relativné
horsim stavu, ale do 30 minut po podani davky
1éka se zietelné zlepsi. DalSi davku 1€kt si ma
vzit okolo poledne, ale jiZ v 11 hodin citi zhor-
Seni chiize, které vymizi azZ 30 minut po podani
dalsi davky 1ékd. Z prikladu je patrné, Ze se
zkratil efekt ranni davky, ale dalsi davka opét
stav zlepsila — jedna se tedy o wearing off.

Lékar sam totiz Casto stav wearing off pri
navstéve pacienta u n¢j v ordinaci neuvidi — ne-
mocny si obvykle nacasuje svou davku 1éki
tak, aby byl schopen uspésné navstévu u lékare
absolvovat, tj. dopravit se na ni v dobrém hyb-
ném stavu, v kterém by zvladl i cestu domd.

V pripadé, ze pacient kolisani priznakd po-
zoruje, mél by o tom vzdy informovat svého 1é-
kare a prodiskutovat s nim moznosti dalsi 1é¢-
by. Wearing off s pfiznaky zhorSené hybnosti
velmi komplikuje Zivot: chize, osobni hygiena,
oblékani, prijem potravy, celkova sob&stac¢nost
v obdobich wearing off jsou naruseny.

Nahly off stav znamena situaci, kdy k prud-
kému zhorSeni hybnosti pacienta dochazi bles-
kovité, v prabéhu nckolika vterin, kdy clovék
miZe ,,ztuhnout“, prestat se pohybovat ¢i se roz-
trese. Takovyto stav miZe poté pretrvavat i delsi
dobu. K opétnému rozhybani nékdy dojde zcela
bez zjevného podnétu, u mnoha pacientl jsou
dobte uc¢inné urdité triky na rozchéazeni. Dalsi
davka 1éku, nejlépe v rozpusténé, rychle vstieba-
telné formé muze také vyrazné ulevit a navodit
hybné zlepSeni. Pokud jsou nahlé off stavy u da-
ného pacienta cetné, velmi obtézuji a invalidizuji
svého nositele, ktery si vlastné nikdy neni zcela
jist, zda se mliZe spolehnout na delsi dobu trvaji-
ci efekt 1€ka. Lécba je pak velmi obtizna.

Mimovolni pohyby (dyskineze) vznikaji ob-
vykle ponékud pozdéji ve vyvoji PN nez vySe po-
psané fluktuace. Ty samé davky 1ékd, které paci-
ent uZival a které mu normalizovaly jeho hyb-
nost, za¢inaji najednou na svém vrcholu ucinku
pusobit hazivé ¢i kroutivé pohyby koncetin, Sije,
trupu ¢i mimického svalstva. Pokud vsak davka
1€kt zacne ztracet své ucinky, mimovolni pohy-
by se zmirni, nastupuje vSak op¢€t parkinsonsky
syndrom. Zpocatku si pacient svych mimovol-
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nich pohybli nev8im4, ani si je neuvédomuje.
Byvaji totiz zpocatku velmi mirné intenzity, ob-
jevuji se pouze v situacich spojenych se stresem
¢i pracovni aktivitou, kterou vSak nerusi.
Postupem casu vSak nabyvaji na intenzité, za-
¢nou prekazet v béznych ¢innostech ¢i pri chiizi.
Problémem mnoha pacientd byva, Ze se za své
mimovolni pohyby, pokud jsou intenzivni, stydi
a obavaji se nepochopeni okoli, Ze se jedna
o chorobu a nikoliv o vystiedni chovani ¢i opi-
lost. Pokud vzniknou u nemocného mimovolni
pohyby, neznamena to, Ze je nemocny piedav-
kovan léky, jedna se spiSe o ,precitlivélost®
mozku na 1é¢ivé latky. Ve svém dasledku to zna-
mena, zZe pokud sniZime davku 1€kli, mimovolni
pohyby svou intenzitu ztrati, davka 1éku vSak ale
poté nestac¢i na zachovani normalni hybnosti
a objevi se opét intenzivnéjsi parkinsonsky syn-
drom. Nekteré vzacnéjsi typy mimovolnich po-
hybt v§ak mohou souviset i s nedostatkem lékd,
takze je nutné, aby lékar ud¢lal peclivy rozbor
vSech okolnosti, kdy se tyto mimovolni pohyby
objevuji, aby mohl zkusit 1é¢bu s dobrou nadéji
na aspéch.

doc. MUDr. Jan Roth, CSc.
Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN Praha

Kresba Ing. Viclav Vesely, 2010
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Vse o Stacionari

Denni Stacionar

Parkinson

Denni staciondr Parkinson (DSP) byl
otevieny na podzim roku 2010.
Zrizovatelem je Spolecnost Parkinson, o.s.,
a provozovatelem Domov Seniorii Hdje.

Nyni ma za sebou DSP sedm mésicti provozu.
Jeden klient musel navstévu zrusit z divodu
zdravotnich potizi, dva klienti jsou hospotali-
zovani v LDN a Sest klientt opustilo DSP z fi-
nan¢niho ddvodu. VétSina klientG dojizdi dva
dny v tydnu ke spokojenosti jejich i rodiny.
Klienti jsou momentaln¢ prevazné starSiho
véku, primérn€ 70 let, a kazdy z nich ma své
osobni potycky s ,,jeho Parkinsonem.*

Den v DSP zacina po osmé hodné¢ ranni ka-
vou. Poté si zazpivame a pripravime se na
spole¢né cvi¢eni v t€locvicné, které je velmi
dutlezité. V ramci ergoterapie provadime sku-
pinova cvic¢eni na protahovani celého téla, ko-
ordinaci, rovnovahu, ale i trénink dychani, vy-
slovnosti, paméti a jemné motoriky, kterou
procvi¢ujeme prevazné kreativné-vytvarnymi
pracemi. Také ¢asto zpivame. Po obédé si kaz-
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dy mize odpocinout. Bud'si lehnout, nebo po-
byt v kiesle nebo si zahrat spolecenskou hru.
Podle pocasi je potom moznost spolecné vy-
chazky. Casto jesté béhem tohoto provozu kli-
enti dochazi na rehabilitaci. Domu zpravidla

sy

odjizdéji v 16 hodin.

V naSem zarizeni také uzce spolupracujeme
se spolec¢nosti THERAP — Tillia, kam nasi kli-
enti mohou dochazet na individualni rehabili-
tacni cviceni.

Bohuzel se ned4 vzdycky nas denni program
provést tak, jak jsme si to naplanovali, protozZe
vSe zavisi na momentalnim stavu kazdého kli-
enta. Proto napfiklad nikoho nenutime do cvi-
Ceni, kdyz zrovna trpi ztuhlosti nebo kdyz ma
klient ,,depresivni“ naladu, nenutime jej k tré-
ninku paméti.

Dulezité je, Ze jsou klienti v kolektivu, kde
se zbavi dom4ci izolace. Uvédomi si, Ze kdyz
zlistanou aktivni a ¢inni, mohou pribé¢h a pfi-
znaky nemoci alesponi trochu ovlivnit. Klienti
se na sebe tési a rodina si muze trochu odpo-
¢inout a nabrat silu, kterou pro péci o svého
nejbliz§iho potfebuje. Tak se stava stacio-
nar dualezity i pro rodinné prislusniky naSich
klientd.

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Denni Stacionar Parkinson

Domov s chranénym bydlenim, Brunelova 961/14, Praha 4-Libus

Jak se k nam dostanete

e Metro C Kacerov, odtud bus 215 nebo bus 117 na zastavku sidlisté Libus, doba trvani asi
15 minut

» Cerny Most bus 240 na Haje k metru na kone¢nou a prestup na bus 165 az do stanice
sidlisté¢ Libus, doba trvani 90 minut, minimalni chlize pfi prestupu, ze zastavky asi
70 metrt

* Metro B Smichovské nadrazi odtud bus 197 na zastavku Jifanska, odtud je to asi
300 metrt do stacionare nebo bus 165 na zastavku Libus

e Metro B Smichovské nadrazi bus 196 zastavka Zalesi a prestup na bus 215 na sidlisté Libu$

* Metro B Smichovské nadrazi bus 253 prestup poliklinika Modrany na bus 165 na sidlisté
Libus, vSechny trasy ze Smichova asi 25 minut

e Svozova dopravni sluzba

Papirnikova
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Zimova ) Zimava
H
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Gen. $i / 2
Shy. Gen. Sigky
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Provozni doba - stacionar

pondeli—patek od 8.00 do 16.00 hodin

Poskytujeme nemocnym skupinové a individudlni cvieni, ergoterapii, péci logopeda,
rehabilitaci vcetné vySetfeni 1ékarfem, muzikoterapii, spolecenské a kulturni akce, které
pomohou lidem zpiijemnit Zivot s nasi chorobou a rodiné jistotu, Ze o jejich blizké je dobre
postarano.

Ceny celkem: 260,- K&/den, bez dopravy.

Ordinace - rehabilitace MUDr. J. Kymplova
stteda od 15.00 do 17.00 hodin, tel.: 736 623 668.

Rehabilitace vcetné predpisu procedur jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, neni treba
doporuceni od Vaseho 1ékare.
(Denni poplatek se nevztahuje na rehabilitace)

Stacionar telefon - 244 467 490 (Maria Opltova 728 784 368, maoplt@centrum.cz)
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Pfipravujeme

Duodopa - nova
moznost lécby
Parkinsonovy nhemoci

Levodopa zUstava zlatym standardem v léc¢bé
Parkinsonovy nemoci, objevuji se vSak nové
moznosti jejiho dodavani do organismu. Jedna
se o tzv. Duodopu — specialni gel obsahujici le-
vodopu, ktery je pribézné podavan piimo do
tenkého streva.

Lécba je urcena pacientm v pokrocilém sta-
diu Parkinsonovy nemoci s vyraznymi vykyvy
hybného stavu, u nichz selhala lé¢ba béznymi
piipravky. Vhodnymi kandidaty jsou i pacienti,
u kterych z n€jakého divodu neni mozna 1écba
hlubokou mozkovou stimulaci. Na rozdil od ni
vSak lé¢ba Duodopou klade naroky i na rodinu
pacienta. U kazdého pacienta vyzadujeme peco-
vatele, nejcastéji je to pribuzny, ktery Zije spolec-
né s pacientem nebo alespon nékde pobliz a do-
kaze zarucit, Ze v pripadé€ obtizi bude k dispozici.

Duodopa se podava hadickou, ktera je zave-
dena do tenkého streva pres biisni sténu a zalu-
dek. Zavedeni hadi¢ky vyZaduje drobny chirur-
gicky zakrok, tzv. perkutanni endoskopickou
gastrostomii (PEG). Na vn¢j$i konec hadicky je
pripevnéna pienosna pumpa s kazetou, ktera
dodava pravidelné a plynule 1ék do tenkého
stieva. Kazetu s Duodopou je nutné kazdé rano
vymeénit za novou. Pumpa byva v provozu vétsi-
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nou pouze be¢hem dne (zpravidla 16 hodin —
napt. od 6 do 22 hod.), ale pfi vyrazné noc¢ni
ztuhlosti je ve vyjimecnych pripadech mozné
zajistit i 24hodinovy chod pumpy.

Pokud ur¢ime pacienta jako vhodného kan-
didata 1é¢by Duodopou, neznamen4 to, Ze mu
ihned budeme délat ,,otvor do zaludku“. V prv-
ni fazi zkouSime u¢innost pomoci tzv. nazojej-
unalni sondy, hadicky zavedené do tenkého
stfeva skrz nosni dirku. Pacienta pfijmeme do
nemocnice a bézné 1éky na Parkinsonovu ne-
moc nahradime podobnym mnoZstvim
Duodopy. Pokud jsou pacient i jeho oSetiujici
lékar s u¢inkem Duodopy spokojeni, zacne se
uvazovat o provedeni PEGu. PEG provadime
v lokalni anestézii a po jeho provedeni odchéazi
pacient zpravidla za 2—3 dny doma. Cely pobyt
v nemocnici trva v optimalnim ptipadé tedy jen
cca 7-10 dni. Pfed propusténim jsou pacient
i jeho pecovatel podrobné proskoleni v obsluze
pumpy a skladovani Duodopy.

Duodopa je schopna diky kontinudlnimu
podavani do lidského t€la omezit nebo zcela
odstranit kolisani ucinnosti 1écby v zavislosti
na jejim podani. Pacienttim, ktefi trpi kolisa-
nim stavu hybnosti nebo velkymi mimovolnimi
pohyby, mize pumpa prinést velkou ulevu
a zlepsit kvalitu Zivota.

Urcité nepohodli muze vyplyvat z noSeni
pumpy u téla. Na to si vSak pacient po né€kolika
tydnech zpravidla zvykne. Pumpa proto nepied-
stavuje pro pacienta zadné zasadni omezeni
v pohybu. Jediné, co mé pacient s pumpou zaka-
zano, je koupani, protoZe pumpa neni vodotes-
na. Doporuceno je sprchovani po odpojeni
pumpy, protoZe kratkodobé odpojeni pumpy
vét§inou neprinese zadné zakolisani stavu hyb-
nosti.

Lécba Duodopou samoziejmé muze priné-
Set i komplikace. Ty l1ze rozdélit na komplikace
souvisejici s PEG, tj. komplikace, které jsou
shodné s komplikacemi jinych béznych malych
operacnich zakrokd — kdy mize dojit ke krva-
ceni z rany, k jejimu zaniceni apod. Dale jsou
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to komplikace trvajiciho PEG — to znamena, Ze
kolem vlastniho vyvodu muZe dojit k zanétu
tkané ¢i vytoku z rany.

Dalsi komplikace souvisi jiZ s vlastni funkci
pumpy. MliZe se stat, Ze u pacienta, jehoZ hyb-
ny stav byl stabilni, dojde najednou opét ke ko-
lisani hybnosti. Tato zména miZe znadit, Ze ha-
dicka se z tenkého streva vratila do Zaludku.
Neékdy se hadicka zp€t sama dostane do tenké-
ho streva, jindy ji tam musi znovu zavést od-
bornik. A samoziejmé dal$imi komplikacemi
mohou byt poruchy pumpy.

V pripadé nenadalych komplikaci mé pacient
mozZnost kontaktovat kdykoliv specialni tele-
fonni linku, na které je vySkolen4 sestra 24 ho-
din denn¢ pripravena poradit, pfipadné navrh-
nout feSeni nebo kontaktovat lékare.

Duodopa je tedy novou, perspektivni 1é¢bou
pro pacienty v pokrocilém stadiu Parkinsonovy
nemoci. Dokaze zlepSit stav hybnosti a tim

i kvalitu Zivota. V soucasné dobé& provadi 1é¢bu
Duodopou extrapyramidova centra v Praze,
Brn¢ a Olomouci.

MUDr. Petra Havrdnkovd

adoc. MUDr. Robert Jech, Ph.D.
Neurologickd klinika a Centrum klinickych
neurovéd 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Pozndmka redakce

Na podzim pripravuje Spole¢nost Parkinson,
0.s., dal§i regionalni seminaie na téma ,Zivot
s Duodopou“. Terminy a mista konani prednasek
budou uptesnény na webu jednotlivych klubd.

Olomouc — 17. fijna 2011
Brno - 9. listopadu 2011
Hradec Kralové — zari 2011
Ostrava — fijen 2011

4. rocnik Parkinsoniady

Program 4. Parkinsoniady - poradané 6.-7. 8. 2011

BASKETBALL = hod mi¢em na ko§, BOWLING, DARTS = hod Sipkami na terc,
FOTBAL = kop na branku, RING’S = krouzky, PING PONG = stolni tenis, PETANGUE
CURLING je posledni a jedinou disciplinou, ve které soutézi 4¢lenna druZstva. V této
discipliné je povolena i soutéz smisenych druzstev. Zde nebude rozliSena
soutéZ muzud a Zen. Doporucujeme v této discipliné prave smiSena druzstva.

Program:

8.45 nastup

9.00 zahéjeni s kratkymi proslovy

9.20 pokyny k soutézim

9.30 zahéjeni sportovnich soutézi
11.00-13.00 obéd

v pribéhu soutézi prabezné vysledky
16.00—17.00 predpokladany konec soutézi
17.00-17.30 vyhlaseni vysledki
17.30-18.30 vecete

18.30-19.00 prevoz do Svatoborského sklipku k&

Béhem dne bude probihat doprovodny program: socialni a zdravotni poradenstvi a ucast firmy
se zdravotnimi pomuckami. Dal$imi pravidelnymi hosty budou opét fyzioterapeuti z Brna. Pro
vyplnéni ¢asu vystoupi tane¢ni skupina Flex z Hodonina pod vedenim pani Schonové. Do ne-
soutézni ¢innosti se budou moci zapojit, hosté, priznivci i doprovod parkinsonikd. — Jan Skrkal
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Kluby

Plan akci na obdobi od zari do prosince 2011

Brno

Pravidelné akce:

Telocvi¢na — kazdy ¢tvrtek 16.30-17.30 hod. —
ve FN u sv. Anny, t€locviéna Kliniky
funkéni diagnostiky, budova D3, 4. pat-
ro (vchod z Leitnerovy ulice)

Bazén — 1x za 14 dni (dle rozpisu) — Fitness
centrum Hotel International, Husova
16, Brno

Stolni tenis — kazdé utery 9.00-11.00 — hala
Moravské Slavie — Vojtova 12, Brno

Individualni logopedick4 péce — pro zajemce
dle domluvy

Setkani v klubovné — kazdou treti stfedu v me-
sici 14.00-17.00 hod.

Diecézni rada Cirkve ¢&sl. husitské, Ceska 31,
Brno (3. patro — mistnost Setkavani —
vstup z ulice vedle Drogerie Jasmin)

Setkavani ¢lend a pratel PKB, spojené s odbor-
nou piedndskou — dle dohody bude
upresnéno

Kulturni akce — névstéva divadelnich predsta-
veni (Méstského divadla Brno a diva-
delniho souboru Slawjena)

Kulturni akce poradané Nadaci zdravi pro
Moravu, vychazky a dalsi

Zafri

6.9. utery 9.00 hod. — zah4jeni tréninku stol-
niho tenisu

15.9. ¢tvrtek 16.30 — zahgjeni cviceni v t€lo-
cviéné

19.9. pondéli 9.00 hod — zahijeni cviceni
vbazénu

21.9. stfeda 14.00 hod. klubové odpoledne

24.9. sobota 15.00 hod. vychazka ,Barvy
podzimu“ — Botanicka zahrada a arbo-
retum Mendelovy zeméd¢lské a les-
nické univerzity v Brné Cerna Pole —
Ul. Generala Piky

Rijen

1.10. sobota — vychazka do Tésnohlidkova
udoli (po stopach Lisky Bystrousky
s Ivankou Htibovou)

19. 10. stfeda 14.00 hod. klubové odpoledne

Listopad

5.11. sobota 15.00 hod. — vychézka — vikend
v Arboretu ,,Kvetouci orchideje”
Botanicka zahrada — adresa viz 24. 9.
stfeda 14.30 hod. — odborna prednéaska
-, Zivot s duodopou“, pod zastitou fir-
my Abbott Laboratories, s.r.o. Trida
Kpt. Jaroge 1922/3, Brno — Cerna Pole
(Zidovska obec — zvonit na recepci)

16. 11.stieda 14.00 hod. — klubové odpoledne

9.11.

Prosinec
21. 12. stieda 14.00 hod. klubové odpoledne

Cerveny Kostelec

Zari
—loucent s 1étem na rybniku Brodsky

Prosinec
—vanoc¢ni besidka

Ceské Budé&jovice

Pravidelné cviceni — kazdou stredu 15.30-

16.30 hod.

Zari

3.9. wylet na Klet — nejvyssi horu Blanského
lesa

22.9. schiizka klubu
Prednaska o 1é¢bé PN Duodopou — ter-
min bude upresnén

Rijen

Prednaska neurologa MUDr. Safra (cyklus

prednasek o PN)
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27.10. schiizka klubu
Navstéva predstaveni Jihoc¢eského diva-
dla v C. Budgjovicich

Listopad

Navstéva termalnich lazni v Bad Fuessing
24. 11. vyro¢ni ¢lenska schiize klubu

Décin
Bazén — kazdé utery 14 — 15 hod.

Havli¢cktv Brod

Cviceni — kazdy ¢tvrtek od 8.45 hod. v télocvic-
né Priimyslové Skoly stavebni

Zari

Dvé setkani — termin dle dohody — na chat¢ —
opékani, grilovani, kytara, zpev

Rijen

Setkani v Pohleds$tich Dvoracich u Panskych.
Posezeni u dobré sklenky vina nebo

u kohoutkové vody — kytara, hudba, ta-
nec, zpév

Hradec Kralové

Cviceni — kazdé atery 9.15-10.15 — sportovni
hala v Predmeéricich

Rehabilitaéni plavani — 17.30-18.30 hod. vzdy
ve stfedu — 14. a 28. zari

12. a 26. tijna, 9. a 23. listopadu, 7. prosince
Lazné Bohdanec

Chomutov

Zari
—navstéva ZOO

Rijen
— cvicenti s terapeutkou Hankou

Listopad

— vystup na ziiceninu Sumnou

Prosinec
— vano¢ni besidka s darky u Bednard -
Klasterec n/Ohii
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Liberec

1. utery po prazdninach — pravidelné grilovani
na zahradé u predsedy

Cvi¢eni a bazén se stfidd po tydnech —
v 15.00 hod.

Vzdy po bazénu — setkani pti kave

. v

LitomyS3l

Kazdé liché atery v mésici — cviceni — Rodinné
centrum v Litomysli

Kazdé prvni liché utery v mésici — po cviceni
jeste trénovani paméti

Zafi

Vytvarna dilna — prace s keramickou hlinou
Rijen

Prednaska — jak zvladat depresi

Listopad

Batikovani — $al

Prosinec
Vanoc¢ni besidka

Mlada Boleslav

Cviceni vZdy v pondéli od 14.00 hod.

Most

Klubové schtizky: 7. 9., 29. 9., 19. 10., 9. 11.,
30. 11., 21. 12. od 16.30 hod. v restau-
raci, v kavarné Kastan v Mosté

Plavani zajisténo v AQUAPARKU Most — moz-
nost plavani i jednotlivcli po celou dobu
otevieni koupali§té

Cviceni ,,na suchu® zajisténo v Domé pro se-
niory v Mosté

Logopedie a cvi¢eni paméti 2x mési¢né, termin
pristi schizky je domlouvan vidy na
schiizce predchozi

Jizda na koni: zajisténa v EQUIPARKU ve
Svincicich — moznost jizd kdykoliv po
predchozi domluvé

Solna jeskyné: navstéva mozna po celou pro-
vozni dobu po predchozi domluvé

Dalsi planované akce:

Opékani buftd u ¢lend klubu, majitelti rekreac-
nich chalup a zahrad.
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Pomoc pfi pripravé a realizaci Dne otevienych
dveri neurologického odd. Krajské ne-
mocnice

Teplice

Projizdka na lodi po Labi

Prednaska o Parkinsonoveé nemoci
Terminy budou postupné upresnovany

Olomouc

Pravidelné cvic¢eni — den a hodina bude upres-
néna — Olomouc — 2x tydn¢ — Unicov —
1x tydné

Zari

17.9. — bowling — sportcentrum

29. 9. — pravidelna schlizka — ergoterapie —
prace s modelovaci hmotou

30. 9. — navstéva Pradédovy galerie Jifikov —
vylet auty

Rijen
1. 10. — termin je pfedbézny — 2. ro¢nik turnaje
v bowlingu - derby mezi kluby
Parkinson zMoravy, Cech a Slovenska
3. 10. nebo 17. 10. — bude uptesnéno — slav-
nostni setkani pti prileZitosti 10. vyroci
zalozZeni klubu — pfednaska soc. pracov-
nice Radany Kachynové
—ukazka cvieni ¢lenti pod vedenim
Mgr. Slachtové
— odborna prednaska — bude upresnéno
— pocitacova prezentace akci klubu
— koncert
15. 10. — bowling — Sportcentrum
20. 10 — navstéva Muzea historickych automo-
bilt — Veteran aréna
27.10. — pravidelna schiizka — logopedie, pa-
métové hry

Ostrava

Setkani klubu — vzdy 1. Gtery v mésici

Pardubice

Cviceni v ZS — kazdé atery — 16.45-17.45 hod.
Cvieni v bazénu — 2x mési¢né¢ — naposledy
7.12.
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Zari

Prohlidka drevénych staveb v Holicich
Rijen

Navstéva zdmku — PC

Listopad
Beseda a historie PC

Prosinec
Hodnoceni a zakonceni roku
Setkani s herci VCD — Pardubice

Plzen

pravidelné cviceni ve ¢tyfech skupinach

pocitacové kurzy

spoluprace s Krajskou radou seniort — zajistuji
spolecenské a kulturni akce

vylet do Plas

vystava hub s odbornou prednaskou

navstéva lidové fezbarky na Presticku

vSechny terminy budou je$té upfesnény

Podébrady

Kazda stfeda v mésici — od 7. 9. — Komunitni
centrum, Domov pro seniory Luxor —
Pod¢brady

Probiha — ergoterapie, logopedie, trénink jem-
né motoriky, trénink kognitivnich funk-
ci mozku, kratkodobé i dlouhodobé pa-
méti, logického mysleni, vytvarna Cin-
nost, prace s pocitacem

nasleduje cviceni v bazénu,

posezeni kazdé druhé utery v mésici — G¢ast na
setkani zastupcli mésta a ostatnich klu-
bt, ucast na aktivitich poradanych
meéstem nebo Centrem sluzeb. Tradi¢né
se kona koncert seniord, koncerty, diva-
dla, turistické akce, oslava vyro¢i klubu,
vanoc¢ni posezeni, Silvestrovsky bazén

Praha

Pravidelné: Stieda — 14.30 — cviceni

15.45 —logopedie

Patek — 17.30 — plavani

Zari

7. 9. vernisaz vystavy Jany JiSové, recituje Lea
Skacelova

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



8. 9. setkani klubu — Hagibor

16.—18. 9. vikendovy pobyt (nejspiSe pod
Blanikem)

24.9. pochod z Dubce do Dubce

Rijen

6. 10. setkani klubu — Hagibor

8. 10. vylet za ,,botanickymi krasami*

Dalsi terminy budou upfesnény:

Piednaska ,,D&jiny Zidti v Cechach“ — predna-
§i Lea Skacelova

Podzimni bowlingové klani

Listopad

3. 11. Setkani klubu — Hagibor

Literarni odpoledne — Scénky z tvorby Jifiho
Munzara

Prosinec

1. 12. vano¢ni setkani klubu

Literarni odpoledne — ,Vano¢ni a chanukové
zvyky“ — (vypraveéni s hudbou)

Lea Skacelova a Jiti Munzar

Vanoc¢ni prochazka Prahou

Usti nad Labem

Logopedie, cviceni paméti a grafomotorika
Cviceni v bazénu

Zdravotni cviceni v télocvicné

Bude uptesnéno az koncem prazdnin
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Zlin

Cviceni — vzdy v patek 15-17 hod. — Dim se-
niorG a zdrav. postizenych, Podhofi
Svatopluka Cecha 516

Zari

2. 9. kratka schtize, cviceni

9.9. cvi¢eni — logopedie

10. 9.-20. 9. — rekondice — Horni Bec¢va — hotel
Kahan

16. 9. cviCeni v bazénu pro ty, co nejedou na
rekondici

23.9. oslava 10. vyroci zalozeni klubu

30. 9. muzikoterapie — tanec

Rijen

7. 10. protahovaci cviky

14. 10. logopedie — cviceni s mici

21. 10. piednaska o DUODOPE — nutno do-
jednat

28. 10. statni svatek, anebo cviceni — zaleZi na
domluvé

v

Zdar nad Sazavou

Zafi a fijen

Pravidelné schtizky a cvi¢eni

Oslava kulatych narozenin ¢lent klubu
Navstéva divadelniho predstaveni
Pobyt v solné jeskyni

Kresba
Ing. Viclav Vesely,
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Pfibeh jednoho z

tentokrat Svety

Svetozar Majce — zajimavé, exoticky znéjici

Jjméno. Napovidd, ze nepochdzis z Cech, jak
jeto?

Mij otec, jugoslavsky statni prislusnik, pd-
vodem z Lublané ve Slovinsku byl v Praze
v diplomatickych sluzbach. Tam se seznamil
s maminkou, kterd pochézela z Podkrkonosi.
V roce 1932 jsem se jim narodil j4 a do mych
Sesti let jsme zili v Praze.

Cechy jsou tedy tvd rodnd zem, ale neZil jsi
tu pordd. ...

KdyzZ byla v roce 1938 valka na spadnuti,
Jugoslavie rudila své zastupitelstvi v Praze
a otec byl odvolan do vlasti. Prestéhovali jsme
se do Slovinska, do Lublané. Tam jsem chodil
8 let do slovinskych Skol. Otec byl povolan jako
zalozni dastojnik do armady, dostal se do zaje-
ti, po navratu domd ho béhem roku odvezli do
koncentra¢niho tabora. Kdyz se po valce otec
nevratil, prestéhovali jsme se s maminkou do
Cech k babiéce do Holic.
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Nevrdtil...co se stalo?

Nerad na to vzpomindm. Vzpominky mam
¢astecné podlozené vypravénim ... Jugoslavsky
odboj proti Némctiim a Italim (ano jihozapad
Slovinska véetné Lublané byl koncem valky ital-
skou provincii), tedy odboj proti okupantim byl
jednak pro-titovsky a jednak pro-kralovsky.
A kdyZ se po vélce dostali k moci Titovi komu-
nisté, tak se piivrzenci krale museli uchylit do
exilu, prevazné do Jizni Ameriky a to byl i ptipad
mého otce. Pro mne a pro moji matku se oficial-
n¢ otec po valce prosté nevratil z koncentraku.
AzZ do jeho smrti v roce 1972 jsme si s nim je-
nom dopisovali jako s tetickou Pepinkou.

Takze ve 14 letech se ocitds v Holicich...

Ano zde jsem u babicky a jejiho bratra — ka-
techety zacinal zit po¢esku. Zde jsem navstévo-
val jest¢ jednoro¢ni ucebni kurz (vlastné
5. méstanku), kde jsem se pracné ucil hlavné
cesky pravopis, protoZe ¢esky se mnou mluvila
ve Slovinsku jenom maminka. Vyucil jsem se
v Tesle Pardubice mechanikem sd¢lovacich za-
fizeni a v D&CIn€ jsem témér pred Sesti desitka-
mi let maturoval na pramyslové Skole elektro-
technické. Po vojné v Nitf'e na Slovensku jsem
se uz v Holicich usadil natrvalo.

Mds elektro vzdéldni — jako jd — kde jsi
pracoval?

Po vojné jsem nastoupil nejprve v Tesle
Opocinek jako opravar elektronickych méri-
cich pristroji. Kdyz jsem se o rok pozd¢ji oze-
nil, naSel jsem si zaméstnani v TOSu Holice
jako energetik. Tuto funkci jsem vykona-
val desitky let, aZ v zavéru, témér pred odcho-
dem do dichodu jsem pracoval jako opravar
¢islicove fizenych strojd. Jsem uz 20 let v da-
chodu.

Kdyz jsem na parkinson webu uvidéla
prezentaci pardubického klubu, bylo to
poprvé, kdy jsem o tobé uslySela jako o tviirci
videi, a taky to byla tvoje prezentace, kterd
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mé vyprovokovala k vytvoreni prezentace
hradeckého klubu, pozdéji i pro Liberec.
Koncem Sedesatych let jsem se v€noval na-
taceni na 8mm film, a to jak doma, na dovole-
nych, v radioamatérstvi i motorismu. Filmu
mam dveé krabice, coZ by dalo asi tak tfi dny
nonstop promitani. V 90. letech jsem filmovou
kameru zaménil za videokameru. V soucasné
dobé¢ se zabyvam digitalizovanim téchto filmu.

Vim, Ze mds jednoho velkého, celozivotniho
konicka, ktery byl po celd léta pro tebe asi
duilezitéjsi nez tvoje zaméstndni, je to tak?

Mym skoro jedinym konic¢kem byla radioa-
matéfina. Jiz na Skole v Dé¢iné jsem se stal Cle-
nem taméjsi pobocky CAV (Ceskoslovensti
amatéri vysilaci) a slozil zakladni operatorské
zkous$ky. Na vojng, jak to v té dobé byvalo dob-
rym zvykem, jsem ale dva roky stravil u auto-
mobilovych specialistd.

Po nastupu do TOSu jsem se seznamil
s dvéma mistnimi radioamatéry a ptidal se do
jejich fad. Radioamatérské zacatky byly
skromné, pouzivalo se predevsim vojenské za-
fizeni prestavéné pro radioamatérské potreby.
Radioklub se postupné rozrlstal a vrchol na-
stal koncem 80 let.

To radioklub poradal kazdoro¢né néjakou
celostatni akci, at to bylo mistrovstvi v Honu
na liSku, radioamatérsky viceboj, prebor v tele-
grafii ¢i rizné odborné seminare.

Ty ale nejsi jen tak ,,0bycejny* radioama-
tér. Ty jsi hlavné organizdtor, propagdtor,
zdlezZi ti na tom, aby ti, kdo prijdou po tobé,
védéli, z ceho jste vysli, prosté takovy
,,public relation‘ holickych radioamatérii,
nebo i obecné ceskych?

V dobé totality se setkani, jak je dnes zname,
poradat nemohla. Radioamatéfi se jen v men-
$ich poctech schazeli na zavodech a seminéarich.
ProtozZe jsme vSak s t€émito akcemi méli organi-
zacni zkuSenosti, usporadali jsme prvni radioa-
matérské setkani hned na podzim roku 1990.
Stal jsem v Cele jejich organizacniho tymu ce-
lych 15 let, cozZ je az dost. RovnéZ po tuto dobu
jsem délal predsedu radioklubu. Letos porada
holicky radioklub (jehoZ jsem cestnym ¢lenem)
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jiz 22. ro¢nik téchto mezinarodnich setkani.
O radioamatérskych setkénich a o dalSich akti-
vitach holického radioklubu jsem napsal knihu
,HOLICE, Mecca radioamatért“.

Ano, minulé léto s tebou nebyla rec. AZ
pozdéjijsi prozradil, Ze nemds cas na nic,
kniha musela byt dokoncena v terminu...

Ano, predevsim to shanéni podkladd a se-
pisovani textll mi zabralo skoro cely rok vSe-
chen cas, ktery jsem na to byl schopen véno-
vat. Protoze kniha méla jit do tisku zacatkem
srpna a ja byl cely Cervenec v laznich, tak jsem
m¢l s sebou v laznich notebook a délal jsem
jeste posledni korektury ve volnu mezi proce-
durami.

Jak se do tvého pracovniho a osobniho
Zivota promitala tvoje stiredomorskd
minulost?

Protoze jsem ve Slovinsku stravil 8 velmi
krusnych let, ale s prekrasnymi vzpominkami
z détstvi a také proto, ze tam mam mnoho pii-
buznych (otec byl z 11 déti), mam k této kraji-
n¢ velmi blizky vztah. V 70. a 80. letech jsem
tam diky jazykovym znalostem ziskal dalsi pra-
tele jak na poli motoristickém, tak radioama-
térském. Diky tomu se rozvijela v téchto letech
druzba mezi holickym Automotoklubem a dvé-
ma motokrosovymi kluby ve Slovinsku. Na
prelomu let 80. a 90. jsem pak inicioval druzbu
mezi holickym radioklubem a radioklubem ve
Slovinském Koperu.

Jak to jen bylo mozné, tak jsem jezdil s rodi-
nou i prateli na dovolenou k Jadranu. Dik ho-
lickym setkanim jsem pak navézal druzbu
i s chorvatskymi radioamatéry. Na stiedni
Jadran jsem pak n¢kolik let jezdil s kolektivem
na vyznamné radioamatérské zavody.

To mi pripomnélo, co tvoje rodina, jak tvoje
pani sndsi tvé konicky, vZdyt'ty se asi doma
moc neukdzes?

Jsem jiz 54 let Zenaty a manZelka se za cely
zivot s mym koni¢kem — organizovanim radio-
amatérskych akci — dobfe nesmirila. Ale vydr-
Zela to se mnou a jsem ji za to vdéény. Obcas se
mi podafi néjaky ¢as v€novat zahradce, jejiz
pekny vzhled v§ak neni mou zasluhou.
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Mads déti?

Dcera Helena bydli v Pardubicich. Ta ma jiz
sedmadvacetiletou dceru Janu, kterd bydli
v Brné. Syn Michal ma rodinny domek
v Holicich a ma tfi déti. Syn ma malou import-
ni firmu a dcera mu d¢l4 asistentku.

Podarilo se ti mit dobré zaméstndni,
spokojenou rodinu, sikovné déti, mél jsi
ndrocné konicky, kterym jsi se mohl
vénovat, mds presto néjaky nesplnény sen?
Nikdy jsem snad zadné velké sny nemél.
Rad jsem cestoval prevazné autem a pral jsem

——

si vidét evropské metropole. Navstivil jsem jich
13 a pokud pocitam i ty nové vzniklé rozpadem
statll tak 8 navic. M€l jsem mozZnost navStivit
i 12milionové velkomésto Buenos Aires, kde
jsem se mohl poklonit u hrobu svého otce.

Ty jsi snad nikdy nesedél jen tak u televize
ve snaze poradit tém hochiim s micudou,
Jestli maji kopnout doleva nebo doprava.
Pordd jsi néco organizoval. Co povazZujes za
svilj nejvétsi uspéch?

Asi bych nic jednoznacn€ nepovazoval za
svlj nejveétsi uspéch. Ale za velky aspéch pova-
Zuji mimo jiné to, Ze se pod mym vedenim po-
darilo v Holicich usporédat jiZ 15 radioamatér-
skych setkani na mezinarodni drovni. A setka-
ni pokracuji letos jiz 22. rokem. Vidim, Ze po
mém odchodu do ,organizatorského dtcho-
du“ se mému nastupci dafi stejné dobre.

Od roku 1982, kdy se do KD prestéhovalo

RV

méstské kino, stal jsem se promitatem a zaro-
ven vedoucim technikem KD. Spolu s dal$imi
promita¢i a osvétlovaci jsme v KD provedli
spousty rekonstrukei a modernizaci, coZ pova-
Zuji rovnéz za svij uspéch.

V KD také po léta pomaham pfti realizaci
ochotnickych predstaveni. Po nékolik let jsem
také delal zvukare taneénimu orchestru a de-
chové hudbé KD. Zvukate mysleno jako tech-
nika, protoze mtj sluch byl nepouzitelny pro
kvalitu zvuku.

Jsem nucen, vzhledem ke zdravotnimu sta-
vu, své aktivity ponékud omezit, av§ak chtél
bych tém spolupracovnikiim a nasledovnikiim,
ktefi o to budou stat, predavat své zkusenosti
inadale.

Do tohoto casopisu jsi se dostal nejen pro
sviij zajimavy Zivot, ale protoZe jsi pacien-
tem s Parkinsonovou nemoci. Je to viibec
mozné? Jsi ve vyborné kondici...

Neznam nikoho, kdo by si s panem Par-
kinsonem rozumél. Ani j& ne. Prepadl mne
v roce 2002, v dobé kdy jsem oslavil své sedm-
desatiny. Z pocatku jsem mu neprtikladal vel-
kou pozornost a dlouh 1éta na mné nikdo tuto
nemoc nepoznal. Ted v8ak uZ je to na mné
znat, chodim shrbeny a $patné je mi rozumét.
O pismu ani nemluve.

Nardzi§ na mou uminénost pri porizovdni
zvukové stopy k reportdzi o tobé?
Dodatecné se omlouvdm, obdivovala jsem
tvou nekonecnou trpélivost opakovat véty
znova a znova, aby ti bylo dobre rozumeét.

,»Diky* Parkinsonové nemoci jsi ziskal
dalsi pole piisobnosti, a to v pardubickém
Parkinson klubu...

Clenem Spoleé¢nosti Parkinson jsem jiz ¢tvr-
tym rokem (boZe, jak to utika!). Jsem ¢lenem
klubu v Pardubicich. Zucastiuji se vSech vy-
znamnych akci tohoto klubu, kde délam foto-
dokumentaci.

Moje zkuSenosti organizatorské vyuZivam
i tady. Pro vedeni SP jsem vedl tym spolupra-
covnikd, ktery ptipravil nové stanovy.

Zita

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Cestopisné hadanky
(za poznanim domova,
dalek i bytosti stejného
druhu)

Vypadd to, Ze nasi hddanku z minulého
cisla nikdo neuhodl. Alespori do dneSniho
dne zddnd odpovéd neprisla. Vérim, Ze se
Jjisté naslo nékolik ctendrii, kteri poznali,
odkud je fotografie, jenze ta naSe prirozend
lenivost — kdo by se taky psal s odpovédi na
hddanku...

Mozna vas zmatlo, Ze fotografie neni ba-
revna, coZz je moc Skoda. Nektefi znami si
mysleli, Ze se jednd o mauzoleum Taj
Mahal v Agre v Indii, které je celé bilé. Ne,
ne. Tahle stavba je pokryta mozaikou
a prevlada v ni tyrkysova barva. A prede-
v§im je bliz k nam. Cely komplex mesit,
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eativni poklesky

medres (nabozenska Skola) a mauzolea se
jmenuje Registan. Nachazi se ve Stredni
Asii, ve staté Uzbekistan. A mésto, které
ma takovych pamatek mnohem vice, ma
pohadkovy nazev — Samarkand.

Tohle nam tedy zatim moc nevyslo, zku-
sime pro zmeénu néco z prirody. V Zadném
pripadé to nevzdame.

Zkusime dalSi otazku

Napriklad vite, kde se mohou pochlu-
bit takovym krasnym gotickym oknem
v pohofi z vapence a dolomitd? A neni ani
potreba jezdit tfeba do portugalského
Algarve.

Nenechte se premlouvat a napiSte.
A pokud mate také napad na mista, ktera
nejsou na prvni pohled pfili§ znama, po-
Slete nam elektronicky fotografii a ptipis-
te i komentar s malou napovédou. Jednu
podminku musime dodrzet, a to Ze foto-
grafie musi byt kvalitni a vlastni.
irena.bednarova @gmail.com
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Stalo se ...

... ale mohlo se stat uplné
jinak, zalezi na uhlu pohledu

Ctete Uplné prvni pokracovdni nové rubriky
casopisu, kde se dozvite o uddlostech

v Zivoté ¢lenti nasi Spolecnosti, které nebyly
nijak vyznamné, nijak hodné zaznamendni,
které viak popsané lehkym tonem

a doplnéné obrdzky zprijemni chvilky
strdvené nad casopisem, zlepsi ndladu...
Pokud se to povede, bude to hodné.

Jak jsme jeli k Jané opékat
burty, aneb Tady vznikla
rubrika Stalo se ...

Volala jsem Jané¢, Ze jsem na par dni v Praze,
jestli by nesla na kafe. Souhlasila s tim, Ze da
hned védét, kdy a kde. Misto rychlého kafe
jsem byla pozvéna na zahradni seslost, prijela
i Blanka s manzelem. Prekvapenim vecera byl
prijezd Vaclava Veselého na kole, tedy, o to

kolo nic, ale diky fotografické technice si ted

muzete prohlédnout Vaclavovu tzasnou ima-
ge... cyklisticky odév nadherné Cervené barvy.
No, probrali jsme ¢asopis, vymysleli tuto rubri-
ku, za odjizd&jicim Vaclavem padla tma a my
se sebrali k odchodu. Snédli jsme Jané vyborny
salat, pomohli odnést nadobi doma ... a na
buity jsme zapomné¢li!!!

Ted méely nésledovat obrazky z dalSich uda-
losti, doplnéné informujicim textem. Ale proto-
Ze me pobavil vyborny text Kvéty Kanské, rada
ho vkladam, i kdyz neni kratky, a uz viibec neni
doplnén fotografiemi. Bohuzel ...

Zita

Pro Milenu

Md mild, urcité vis, Ze dobrd rada
chutnd sladce a nékdy zase trpce,
ty musis ukdzat své nostalgii zdda,

kazdé lidské kondni md svého kupce.

Kdyz pridds k radé tismév mily,
svij Sarm a talir dobrého jidla,
nerikej, Ze nebude mit pocit,

X v oz

Ze toto jesté zddnd nenabidla.

Rozvdzit musis, prosim jediné,
Ze nemiizes chtit, aby on byl fes,
aby vyznélo to vdzné nevinné,

mél by mit brejle, bricho, ples.

Kytka

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Pady s Alenkou

Alenku mdm moc rdda.

Klidnd, vyrovnand, spojuje nds
Parkinsonova choroba a pddy, pddy

az na zem! Neprijemné, tak se je pokusim
zlehcit.

Tentokrat mi Alena poslala fotku. Deset ste-
hi na Cele, Cernoruda modrina natfena Zlu-
tou dezinfekci, lehce prevazana obinadlem.
Vypadalo to, Ze se srazila s vlakem. Ale je-
nom upadla. Jeji otazka zn€la: Kvéeto, jak to,
Ze ty neupadne$ aZ na hlavu?

No, to je oriSek. Nejspi$ to bude tim, Ze
mam vlastni airback, dost velkou nadvahu.
A taky mé kdmaradi naudili pfi padu vse
pustit z rukou. Kdyz ma$ prazdné ruce, au-
Ja kon¢im pady na briSe, zatim. Maximalné
si natlucu kolena, loket a odfu pravou dlan.
Tou brzdim.

Pravda je, Ze jsem ten den taky upadla
a dost blbé. V metru, pfi nastupovani na po-
jizdné schody, mi spéchajici pracujici pod-
kopla hadl. Lehla jsem hned nahofe a jela
pékné hlavou dold. Premyslela jsem co
bude, jestli nikdo schody nezastavi. Na ka-
baté¢ mam knofliky, které se zasunou presné
do zubaté kovové ¢asti, pod kterou schody
zajizd€ji. Ja zadrhnu a na mné€ napadaji
ostatni. Takova valnd hromada. Nebo mé¢ to
z toho kabatu svlékne? Nekdo dole preci jen
zmackl vypinaé. Veétsi ¢ast lidi meé preskoci-
la, dva mi pomohli na nohy. Bolelo mé kole-
no aruka, dobry. Preziju.

Alena odjela do lazni, jezdi tam léta, jez-
dila tam jeji matka a jeji babicka taky. Kazdy
rok, stalé zakaznice. Domlouvaly jsme se, Ze
tam s ni moZna pobudu par dni.

Odjela v utery, ve ctvrtek priSel email:
Dlouho jsme se nevidé€ly. Co s tim udé€las?
Vylekalo mé to. Dva dny a uz pise? Néco se
de€je! Vypravili jsme se za ni s Vaskem v ne-
deli.
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Vazn¢ to vypadalo, Ze ji naznacuji, aby uz
nejezdila sama.

Bydleni v nejvy$s$im patre, nejdal od vyta-
hu, vybaveni i pfisluSenstvi lehce bariérové.
Ale hlavné zadna partnerka, kterd by po-
mohla pfi offu.

Probirali jsme spole¢né situaci, nechtéla
si st€Zovat, protoZe tu léta byla spokojena,
nechtéla si vyrizovat protekcei. Na odpoledne
jsme méli vymysleny krasny vylet, a tak jsme
se vydali na obéd.

Sli jsme po té dlouhé chodbé, zahnuly
k vytahu, Vaclav el prvni, ja posledni, kou-
kala jsem na obrazy na sténach. Néjak jsem
predpokladala, Ze oba vykro¢i vpred, ale
chyba lavky, vytah se otviral do chodby,
Vasek i Alenka ukro¢ili vzad, ja vpred a ... uz
jsme se vélely po chodbé obé dvé! Kolem le-
tély tasky, berle, hole. Ona lehla na bok, ja
tentokrat na znak. JeSté mi vyletély nohy az
za hlavu, rana stras$nd, Vasek tuhy a zeleny
u vytahu. No, dopadlo to vyborn¢, par mod-
fin. Posbiraly jsme si své hole a pokracovaly
dal.

Odpoledni vylet se vydatil, bylo pod mra-
kem, lehce sprchlo, Alenka vypravéla o his-
torii lazni.

VaSek moc nemluvil, na$ pad ho vydéesil.
AZ cestou domll se najednou rozesmal.
Skoda, Ze tam nebyla kamera, ¢lovéce, ja
myslel, Ze navic ud¢€las kotoul nazad.

Tento lazensky pad byl prvni z naSich
spole¢nych padd.

Pokra¢ovani by se mohlo klidn¢ jmeno-
vat: Moje pady s Alenou.

Bylo jich nékolik, ale dva opravdu stoji
zato. Mame uz zakazano jit spolu do vyta-
hu. Ve Stérboholech v Intersparu se dobre
nakupuje a taky se tam dobfte ji. Do samo-
obsluzné jidelny je tfeba vyjet vytahem.
Cesta nahoru byla bez problém, ov§em pfi
opacném sméru jsme ztratily pozornost.
Kdyz se ¢lovék dobre naji, je tak trochu
unaveny. Zase s nami byl Vaclav. Alena se
drzela voziku za drZadlo, ja na druhém
konci za pletivo. Pristdli jsme v prizemi.
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Alenka nerada chodi pozadu. Spravné¢ tusi-
te, Ze tady musela couvat, vytah byl plny,
dva kroky stacily. Kdyz se zacala kécet do-
zadu, Vaclav brzdil jeji pad a ja se snaZila
udrzet vozik na zemi. Marné Vaclav volal,
pustte se! Obé& se pustte voziku! Ne, asi
jsme se potrebovaly drzet, pocit jistoty.
Vozik se postavil na zadni kolecka a trcel
do vySky. J& mefim pouze 1 metr 50 cm,
vozik 1 metr 80 cm. NataZena jako prut
jsem musela pustit vozik a ten vystrelil na-
horu, dostala jsem koleckem do hrudniku.
Vysledek? Pad na zadek. Na druhém konci
lezela na zemi Alena, vozik se sklopil na ni.

Vasek ho udrzel, tentokrat ale nadaval,
vydal zadkaz spole¢né chodit do vytahu. To
nas fakt pobavilo, slibily jsme mu, Ze bude-
me pozorn¢jsi.

Dalsi krasny zaZitek mame z akce v pan-
krackém parku. Poradala ji Mgr. Pot-
mésilova pro postizené a jmenovala se ,,Ziju
stejné jako ty“. Nebylo to $patné, soutéze,
prezentace, povidani a zdbavny program.

Alena se rozhodla vzit si s sebou novy
skutfik pro nés zrobeny. M¢la z jeho vlast-
nictvi ohromnou radost. Priznam se, Ze
0 ném taky uvazuju, zatim Slapu na tfikolce
bez motoru.

ProtoZe chtéla na nakup, zastavily jsme
se v Pankrackych arkadach. VasSek to licil
jako zivelnou pohromu, Alena jako Spatné
promyslenou instalaci v prodejné. Zbytecné
bariéry, povidala. V dnedni dobé musi byt
prodejna dobte prajezdna, choditka, kole¢-
kové brusle, kolobé&zky apod., takova je
doba!

Jela prodejnou a néjak zapomnéla, Ze
musi koukat kudy jede. Trochu poboftila re-
gal s téstovinami a hned vedle dalsi, par
konzervi¢ek pastiky se rozbéhlo po prodej-
né&, S8koda zadna.

V parku, v propagacnim stanku bylo do-
cela tésno a skutr mél velmi citlivé ovladaci
packy. Vse v tom parku bylo daleko, i mobil-
ni WC, dojely jsme k nim, ja Ze pohlidam
motorku. Zdala se zaparkovana prili§ bliz-
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ko, couvnout by to chtélo. Jo, to bude ono,
ani nebudu nasedat — tak s touto myslenkou
jsem narychtovala kolec¢ka a zmackla packu
... Prili§ razantné! Pevné jsem se drZela, ne-
pustila ani, kdyz skuttik prudce odbocil do-
prava. Tentokrat jsem dopadla na zada, sku-
tr mi prejel nohy. Vaskovo ,,Pane boze!“, co
s vama budu délat, zné€lo dost zoufale.
Modriny zmizely po 14 dnech a Alena se ob-
Cas zepta, jestli si nechci zajezdit.

Dalsi Alencin zazitek, s krasné priprave-
nym buli¢im okem, které pfi jejim padu
v kuchyni skon¢ilo na jejich brylich, mdj dal-
§i pad cestou do kuchyn¢, kde jsem se jako
prkno slozila rovné v chodbicce Siroké pou-
hych 70 cm, o par cm minula sk#iniku a spo-
rék. Za popis by staly i pady Vaska, riké, ze
se nakazil. Bylo by to nekone¢né psani.
Zatim to dopada dobie, obavam se ale, ze
bude har.

Kvéta Kdnskd — Kytka

Parkinsonik md pry potiebu tvorit,
snad proto, Ze uz neumi moc Stvorit,
skoro lip mu jde borit.

Zendm se muZi prestdvaji dvorit,
zddnd z Zen se neumi pretvorit,
preménit na mladou krdsnou Zenu,
to prosté uz nijak nedozenu.

Tak nejen nemoc, ale i stdri je tady,
muizeme rozddvat rady.

Kdo ndm o né ale stoji?

KaZdy se podivat dopredu boji...
Tézko se hybeme , Spatné se ndm chodi,
ale je nds vic na téhle lodi,

kterd nemd rdda ruch a shon

a nese jméno PARKINSON.

Milena

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Biele plaste -

biele srdce

0d 20. mdja sa moze popySsit predsedkyna
Spolocnosti Parkinson Slovensko pani

Zuzana Michalkovd ziskanym vzdcnym
ocenenim — ,,Bielym srdcom “.

PrestiZzne vyznamenanie Biele srdce udeluje
pri prilezitosti Medzinarodného dna sestier
Slovenska komora sestier a porodnych asis-
tentiek. Tento rok boli ocenené sestry prvy raz
v historii prijaté samym panom prezidentom
Ivanom Ga$parovi¢om v jeho palaci. Sme hrdi
na to, Ze prave ona sa zucastnila spolu s ostat-
nymi ocenenymi a funkcionarkami komory na
prijati u prezidenta so v§etkou pompou.

Cena ,Biele srdce® byva udelovana kazdy
rok zenam-sestram za starostlivost, vedomos-
ti, a humanitu, ktoré st atribitmi a duchom
oSetrovatelstva. Pani Zuzana si zasluzila toto
ocenenie, aj ked uz v zdravotnictve nepracuje.
Cenu dostala za svoju mimoriadnu aktivitu pri
zakladani obc¢ianskeho zdruZenia Spolo¢nost
Parkinson Slovensko a za osvetovd pracu
v oblasti informacii o Parkinsonovej chorobe
a zabezpecovani pomoci pre pacientov.

Zasluzila si plnou mierou toto ocenenie.

BlahoZelame.

Ludmila Kokoskovd
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ski parkinsonici

Aniel v bielom

(Skutoc€ny pribeh)

Bol nadherny zimny den, trblietavy sneh pri
kazdom kroku spieval svoju vizgotajicu pes-
nicku. Den ako stvoreny na relax po celotyz-
dennom zhone. Marta si pospevovala nejaky
znamy popevok a labuznicky vychutnavala

jazdu. Milovala svizny zvuk lyZi na rannom

mierne primrznutom snehu. V tvari mala nie-
¢o zvlastne, nieco, Co svietilo Stastim a poZit-
kom z jazdy. Za nou sa rozvazne viezol man-
Zel a sledoval jej jazdu. Trochu prehnala s ce-
nou lyzi, sledoval, ¢i za ta cenu stali. Bol pys-
ny na jej techniku a rychlo zabudol na sumu.
Prva, druha, tretia jazda a stratil ju z dohladu.
Prudko zabrzdil a zacal kontrolovat zrakom
svah.

Preskocila ho zla predtucha, ked pod previ-
som zbadal jej ¢iapku, obdale¢ okuliare a dolu
svahom rutit sa lyZu. Marta leZala bezvladne
na snehu zaklinen4 do akéhosi lyziara. Rychlo
sa pustil k nim a snazil sa privolat pomoc.
Zrazu vstala a tvrdohlavo odmietla pomoc
s tym, Ze ju ni¢ neboli a ide lyzovat dalej. Vedel,
Ze ni¢ nezmoze, Ze bude jazdit az kym sa nena-
bazi. Boli to tri jazdy a po nich sama prosila,
aby ju zaviezol na oSetrenie. Bol to vraj iba na-
trhnuty sval, ale v jej o¢iach sa zracila bolest
a smutok.

QOd toho diia zacal neskuto¢ny kolotoc lekar-
skych vysetreni. Nasledovali necakané bezvedo-
mia, velka unava. Marta chradla, z vitalnej Zeny
sa stavala troska.

O dva roky neskar, ked sa stazovala na bo-
lesti v pravej ruke neuroldég vyriekol ortiel:
,Vazena, mate Parkinsona“. Bolo to ako hrom
z jasného neba, ale Marta sa ovladala. Bola vy-
cvicena ovladat sa pri plneni pracovnych povin-
nosti. So stoickym pokojom vySla z ordinécie
s receptom v ruke a sadla si na lavicku vedla
manzela. Nebola schopnéd odpovedat na jeho
otazky, hrdlo mala stiahnuté a v hlave tisic ota-
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zok a strach, Ze ju vSetci blizki opustia. Tusil, Ze
je to nieCo vazne, privinul ju na svoju Siroku
hrud a ona, ked zacitila jeho vonu a teplo, spus-
tila srdcervuci pla¢. Zaskocilo ho to, iba bez-
radne hladil jej trasuce sa ramena. V tej chvili
mu bola vdac¢na za gesto, Ze ju nechal nariekat
alen ju drzal v naru¢i. Manzel sa drZal, len po-
dozrivo mlcal, zrazu mu pri obede v ich obltbe-
nej reStaurdcii zacali padat slzy do polievky
a v obednajSom tichu sa ozyvali jeho vzlyky.
Marta ho pevne chytila ponad st6l za ruky a po-
vedala: ,,Musime byt silni a spolu to zvladneme,
slubujem, Ze budem s Parkim bojovat z plnych
sil“. To eSte netusila ako kruto sa bude s fou
zahravat.

PresSiel pomerne pokojny rok, Zivot zatial
prebiehal bezo zmien, iba postupne museli ob-
medzit aktivity a turisticko-poznévacie desti-
nacie zamenili za pobyt na chalupe. Zrazu
prisli halucinacie, nahle vysadenie liekov
s tym, Ze bude hospitalizovana, avSak poistov-
na dala stihlas az o tri mesiace. Telo bolo zvyk-
nuté na levodopu a vyzadovalo si svoje.
Hladala pomoc na chate pacientov s Parkin-
sonovou chorobou, v poradni, vSade dostala
odpoved — to je abstak.

Zasurfovala na internete a nasla kontakt na
odborné pracovisko, bolo vzdialené 400 km od
bydliska, ale prijali ju a tak sa vydala na strasti-
plna cestu, ktord bola velmi klukata, lieky sa
striedali u nej kazda chvilu a vzdy prevladali
vedlajsie ucCinky nad lieCebnymi tuc¢inkami.
Dospelo to tak daleko, Ze bola nutna hospitali-
zacia. Trapili ju neskuto¢né krfce, bolesti svalov,
zévrate a zasklby celého tela. V nemocnici zno-
vu zmena liekov, kf¢e a bolesti sa stupnovali.
Marta citila ako sa meni na niekoho, kto jej bol
na mile vzdialeny fyzicky aj psychicky. Tvar sa
pretiahla, z st jej visel jazyk a chvilami neve-
dela, kde je. Vzoprela sa, odmietla lieky, ktoré
ju evidentne retardovali.

Nasledovalo eSte niekolko pokusov s liek-
mi, ktoré k niComu neviedli. Ked ju manzel
uvidel po troch tyzdnoch, zdupnel hrézou,
pred nim stal niekto iny ako jeho milovana.
V dusi pocitil zméatok. Zlost striedala Iatost
a strach o manzelku. Zasiel za lekarom, ktory
ho postavil pred ne¢akand odpoved a vyriekol
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osudny ortiel: ,Vasu manzelku nie je mozné
nastavit na lie¢bu, musi sa naucit s tym Zit“...
»,Neveril vlastnym uSiam, zaprotestoval:
»,Predsa v dneSnej dobe existuju aj iné meto-
dy“ — zufalo povedal zvySenym hlasom ,Ved
neabsolvovala e$té ziadne vySetrenia...“. Lekar
bol nekompromisny.

Cesta vlakom spiat domov na vychod bola
priam horrorova, zavrate, kice, bolest, duse-
nie. Bolo to nad jeho sily, ani nevedel, ¢o ho
viac unavilo. Cesta na obratku alebo beznadej-
ny rozhovor s lekarom. Zrazu Marta zufalo za-
Upela a obomi rukami si chytila hlavu, v ktorej
pulzovala neskuto¢na bolest. Nasadil tlakomer,
pristroj ukazoval maximum — 250/150 torrov.
Pochyboval o jeho funk¢nosti, ale aj napriek
tomu vytukal stodvanastku. Iba v podvedomi
vnimala tahavy zvuk zachranky.

Ludia v bielych plastoch zmétene pobehova-
li okolo postele na, ktorej sa zvijala v kfcoch.
Vysadenie liekov na minimum, infazka, zlaté
ruky a nadejny pohlad mladého lekara ukongili
Martino trapenie. Zaspala hlbokym spankom.
Réno sa presvedcila, Ze je na spravnom mieste.
V ociach lekara videla ¢loveka s velkou chariz-
mou, ochotného vypocut pribeh o ztfalej bez-
nadeji.

Nasledovali odborné vysetrenia, ktoré po-
tvrdili diagnézu a znacné predavkovanie liek-
mi, ktoré vyvolali tetdniu. Keby jej boli na
predchadzajucom odbornom pracovisku ve-
novali dostatoént pozornost a boli urobili
odborné vysetrenia, ktorych sa dozadoval
manzel, nebola by presla tym poldruha-
ro¢nym peklom, ktoré tak znicilo jej organiz-
mus. Po dvoch tyzdnoch liecby bolesti a kice
ustupili a po ro¢nom odbornom sledovani sa
naSiel liek, ktory zabral a znacne zlepsil
Martin zdravotny stav. Bola to duodopa, ktora
zatial odstranila Marte bolest a neprijem-
né stuhnutie. Zacala novd etapu Zivota
aj napriek tomu, Ze ju najvac¢si odbornici od-
sudili na dozivotné utrpenie. V novom lekaro-
vi na$la svojho anjela strazneho, anjela v bie-
lom plasti.

Mgr. Marta Bronekovd

Casopis Spolec¢nosti Parkinson



Prvy spolocny
relaxacny pobyt
parkinsonikov na
Slovensku

Zaciatkom sezony sa uskutocnil

v Piestanoch, zndmom kitipelnom meste,
historicky prvy spolocny relaxacny pobyt
slovenskych a ceskych parkinsonikov.

Od 5. do 14. juina ho absolvovali pacienti
a ich rodinni prislugnici v hoteli ,MAJ“, kde
mali k dispozicii okrem cvicenia na suchu
a v bazéne aj logopédiu. Liecebné procedury,
ktoré patrili ku ich relaxu boli v8etky v budove
hotela, takze nebolo treba nikam chodit.

Na navstevu priSiel aj pan Ing. Michal
Kovag, CSc., byvaly prvy prezident Slovenskej
republiky, ktory si nasiel popri proceddarach
¢as porozpravat s ucastnikmi pobytu a zucast-
nil sa aj na rozltckovej veceri v Stylovej restau-
racii Rybarsky dvor.

Kontakty

Besedu mali pacienti aj s MUDr. Jolanou
ZlatoSovou z ustredia socialnej poistovne a na
otazky parkinsonikov v nedelu odpovedal ga-
rant Spolo¢nosti Parkinson Slovensko, doc.
MUDr. Jan Benetin, PhD. Po debate sa veno-
val aj individualne zaujemcom, ktori si chceli
odkonzultovat svoje problémy.

Podla vyjadrenia ucastnikov sa pobyt vydaril.
BlizSie o niom v budicom ¢isle.

Spoloénost Parkinson Slovensko (SPS)
Ul. Cingovska 1379/9, 040 12 Kosice, Slovenska republika

Predseda SPS: Zuzana Michalkova

Ul. Cingovska 1379/9,

040 12 Kosice, Slovenska republika

e-mail: zuzana@parkinson-net.sk ¢ mobil: +421 908 323 520

Podpredseda SPS:  Ing. FrantiSek Scherer

Florianska 12, 040 01

Kosice, Slovenska republika

e-mail: scherer@fema.sk ¢ mobil: +421 905 618 147

Odborny garant SPS: Lekar - neurolég: doc.

Regionalne kluby
Kosice - Ing. FrantiSek Scherer

scherer@fema.sk

MUDr. Jan Benetin, PhD.

+421 905 618 147

Liptovsky Mikulas - Ludmila Kokoskova

kokoskova@imafex.sk

+421 905 992 352

Zvolen - Jan Krna¢

krnyjan@gmail.com

+421 917 574 548

Bratislava - Ing. Jozef Stohl

jozef.stohl@gmail.com

+421 908 124 367

Banov - Katarina Maztchova

+421 918 909 434, 035 657 1176

Nitra - Lydia Trubacova

lydia.trubacova@gmail.com

+421 907 438 273

Levice - Katarina Félixova

34/2011

felixova.katarina@gmail.com

+421 908 434 186
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Kontakty =
Spole¢nost Parkinson, o.s.
Volynska 20, 100 00 Praha 10

tel.: 272 739 222 - kancelar@parkinson-cz.net

JMENO A PRIJMENI  SKYPE ADRESA  TELEFON MOBIL E-MAIL
VYBOR JUDr. Karel Skofepa | leraxs 774 443 556 | predseda@parkinson-cz.net

Magr. Jaroslav Fridrich | j.fridrich 774 443 563 | fridrich@parkinson-cz.net

Véclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 | fiedler@parkinson-cz.net

Cermék Cestmir cestad 777 606 471 | cermak@parkinson-cz.net

Ing. Pavel Knef knerkv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net

Jana Veclova janinka669 774 443 562 | veclova@parkinson-cz.net
Kancelar Lucie Handlovi¢ova parkinson-cz.net 272739222 774 443552 | evidence@parkinson-cz.net
Utetni Véra Skoupa parkinson-cz.net 774 443 558 | kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana Veclova janinka669 774 443 562 | kancelar@parkinson-cz.net
www-admin | Ing. Josef Cajtler pepanc 774 443 559 | admin@parkinson-cz.net
www-coadmin | Ing. Pavel Knef kner-kv 774 443 557 | info@parkinson-cz.net
Denni Stacionar Parkinson (DSP) Maria Opltova | 728 784 368 maoplt@centrum.cz
Domov s chranénym bydlenim, Brunelova 961/14, Praha 4-Libus 244 467 490
KLUB PREDSEDA TELEFON MOBIL E-MAIL VS
Brno Mgr. Eva Vernerova 545577450 606 145248 | vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737109 815 | helena@kukral.cz 649004
Ceské Budgjovice Ing. Bohumila Sindel&fova 777941585 | bsindelarova@seznam.cz 649005
Décin FrantiSek Zeman 728279 424 | zeman.fanda@seznam.cz 649006
Havlickdv Brod Jifi Vacek 607 849627 | jivadeda@seznam.cz 649007
Hradec Kralové Martin Brus 603 483598 | hradec.kralove@parkinson-cz.net 649008
Chomutov Jaroslav Bednar 474375184 603728012 | jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdenék Konopac 482711371 602 350905 | marcelakonopacova@centrum.cz 649010
Litomysl Marta Skfivanova 723148 356 | martaskrivanova@seznam.cz 649011
Mladé Boleslav Vaclav Fiedler 774 443560 | fiedler@parkinson-cz.net 649012
Most Ing. Arnoét Stadlik 476103654 602428 242 | arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Marie Salavcova 736121195 | msalavcova@seznam.cz 649014
Ostrava Cestmir Cermak 777606 471 | cestmir.cermak@seznam.cz 649015
Pardubice Jifi Vala 606 461697 | jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubo3 Vagner 732179553 | vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Rizicka 231783217 602238658 | miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha PhDr. Michaela Kramerova 724 432 004 | parkinsonpraha@seznam.cz 649019
Usti nad Labem Véra Jelinkova 474557073 724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Zlin Marie Skoumalova 577436560 737812385 | marie.skoumalova@seznam.cz 649021
Zd4r nad Sézavou Marie BeneSova 607 779 384 | marie.benesova@unet.cz 649022
Parkinson Slovacko 0.s. | Jan Skrkal 511119420 608081553 | skrkal@seznam.cz

Variabilni symboly (VS) slouzi pro informativni pfehled o klubové prislusnosti darce. Pro webovy klub on-line pouzijte
649002. Neprislusite-li k zadnému klubu, uvedte 4444. Dékujeme.




Vyznamni sponzofi v roce 2011

Spoleénost Parkinson, o. s., neziskova organizace, by nemohla provozovat svou ¢innost
bez pomoci sponzori. Vyznamné nam pomahaji predevsim dotace projektd Ministerstva
zdravotnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i véem ostatnim firmam, které se rozhodly nas podpofit. Velmi dilezitou soucast
nasich prostfedki tvori také drobnéjsi finanéni dary od jednotlived.

Také jim patfii nas dik.

Ministerstvo

! ' zdravotnictvi (R
() NOVARTIS

Abbott 1 Medtronic

A Promise for Life

Partner Klubu Pardubice:

Ugtovat ndm pomaha:
STORMWARE ( €
POHODA VSEOBECNCA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

Ekonomicky systém ESKE REPUBLIKY

Sportovni klani Zlin - 28. 5. 2011
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