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Mili ¢tenari,
opét se setkdvame nad strankami naseho casopisu
a mym pranim je, aby vam prinesl nejen zajimavé in-
formace, ale také prijemné stravené chvile pri ¢teni.
Doufam, ze jste prozili letni obdobi v duchu zadaného
tématu, tedy ,,v pohybu“.
Téma ,,Parkinson a pohyb jsem zatradila zamérné
do letniho obdobi, protoze prilezitosti k pohybu byva
mnoho, vice chodime na prochéazky a uzivame si slu-
nicka.
Jako garanta tohoto ¢isla jsem oslovila MUDr. Marti-
nu Hoskovcovou z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze, které i pres své znacné pracovni vytizeni se
tohoto ukolu ochotné¢ ujala a napsala velmi zajimavy
uvodni ¢lanek ,, Lécebnd rehabilitace u PN “. S pohybem
souvisi i muzikoterapie; tuto techniku nam priblizi ve
svém piispévku MUDr. Ludmila Capkova. V prispévku
Mgr. Michaely Kramerové si prectete o logopedii jako
nezbytné soucasti komplexni péce u osob s Parkinso-
novou nemoci.
Vsichni vime, jak je pohyb pro nas nemocné dilezity,
slySime to pii kazdé navstéve u lékare, ale na druhé
strané s nim ¢asto bojujeme. Podle toho, v jaké fazi ne-
moci se zrovna nachazime. Z vasich prispévk je videt,
Ze jsme na tom vSichni stejné, ale vzdavat to nebude-
me! Dekuji vSem, ktefi jste zareagovali na moji vyzvu,
a podélili jste se o svoje zkuSenosti.
Pocatkem srpna se v Dubnanech na Moravé uskutecni-
la oblibena 3. parkinsonidda, ktera je takovou oslavou
pohybu pro nemocné PN. I tentokrat prijeli nemocni
a priznivci nejen z Cech a Moravy, ale i ze Slovenska,
z Polska a Rakouska. Na usp€sné akci celorocné praco-
val predevsim jeji reditel, predseda Spole¢nosti Parkin-
son Slovéacko, Jan Skrkal.
Rada z vas si také urcité vybrala z pestré nabidky re-
kondicnich pobytii organizovanych do detailli misto-
predsedou Spole¢nosti Vaclavem Fiedlerem. Celkové
naklady na vSechny rekondi¢ni pobyty presahly opét
jeden milion korun. Samoziejmé zde bylo prileZitos-
ti k pohybu vice nez dost, vyhodou je odborné vedeni
fyzioterapeuty a logopedy. Ted je tfeba si vSe uchovat
v paméti a doma navdzat pravidelnym cvicenim, napri-
klad podle priloZené Sestavy cviceni.
Hlavni udalosti téchto dnd je samoziejme otevireni Den-
niho staciondre s rehabilitacnim zarizenim pro nemocné
Parkinsonovou chorobou. Predevsim diky vSem darctim
v ramci Adventnich koncertti CT se nemozné stalo skut-
kem a také o tom si muliZete v ¢asopise precist.
Zavérem uz jen nckolik informaci k ¢islu 33/2011,
které by mélo vyjit poc¢atkem dubna pristiho roku.
Tématicky by mélo byt zaméfeno na rekondicni
pobyty. Uzavérka Cisla bude koncem tinora a adresa,
na kterou muzete posilat svoje naméty, dopisy, pfi-
pominky nejen k rekondicim, ale také k ¢asopisu je:
casopis@parkinson-cz.net, ptipadné Spole¢nost Par-
kinson, o.s., Volyriska 20, 100 00 Praha 10.

Za redakci Jana Veclova
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Pohyb u Parkinsonovy nemoci z pohledu odbornika

Lécebna rehabilitace
u Parkinsonovy nemoci

MUDr. Martina Hoskovcovd
Neurologickd klinika 1. LF UK a VFN Praha

Lécebna rehabilitace je nezbytnou soucasti komplexni péce
o pacienty s Parkinsonovou nemoci, kterd kromé dal$ich pri-
znakl postihuje predev§im hybnost téla a jeho jednotlivych
¢asti. Zdrojem nejvétsich obtizi byva zpomaleni vSech pohy-
b, zmenSeni jejich rozsahu a neschopnost zacit urcity pohyb.
Ztuhlost navic ¢asto prinasi pocit bolestivého napéti nebo krece
svalll, velké tize koncetin, pocit zatuhlych ramen a strnulé Sije.
Hlavné po ranu se velka ¢ast pacientd citi po pohybové stran-
ce velmi Spatné. Zatuhlost a neschopnost pohybu jsou obvykle
nejvétsi, télo klade doslova odpor proti jakékoliv snaze o pohyb.
Je to dano poklesem dopaminu v mozku béhem noci a jeho vel-
mi nizkou hladinou v rannich hodinach. Parkinsonova nemoc
postihuje hybnost celého téla a prinasi doslova nechut k pohy-
bu. Tento proces se s postupujici nemoci zhorsuje a pozd¢ji se
navic pridavaji poruchy chtize a rovnovahy, které mohou vést
k padam. Pady postihuji az 40 % pacienti a mohou byt pficinou
zranéni a z toho plynoucich dal$ich komplikaci. Uzkost, deprese
aneschopnost provést urcité cilené ¢innosti, které byvaji rovnez
soucasti nemoci, dale snizuji samostatnost a obvyklou aktivitu
v béZném Zivote.

Prichazi-li do ordinace 1ékafe nebo fyzioterapeuta jedinec s tak
velkymi motorickymi potiZemi a bolestmi, je velmi obtizZné najit
ten spravny zpusob, jak jej motivovat k pohybové terapii. Kaz-
dy z pacientd s Parkinsonovou nemoci si jiz v minulosti urcité
vyslechl spousty ,,dobrych® rad o tom, Ze kdyZ se nebude hybat
a cviCit, bude v3e horsi, Ze musi prekonat lenost, a Ze vSe zalezi
na spravném pozitivnim postoji k zivotu. Tyto obvyklé poucky,
nékdy az kli$¢ o nutnosti pravidelného cvi¢eni, mohou oviem
vyvolat opac¢nou reakci, provazenou averzi a urcitou zatvrzelos-
ti k témto ,,uziteénym“ radam. Proto je potieba, aby se pacient
iodborny specialista dokazali podivat na problematiku pohybové
aktivity u Parkinsonovy nemoci z dvoji perspektivy a nasli zlatou
stiedni cestu piinasejici vzajemnou diivéru a dobry efekt 1é¢by.

To znamen4, Ze zdsadnim ukolem specialisty je stanovit pfesnou
miru hybného postiZeni pacienta a vysvétlit mu, ktera ¢ast téla
nejhuie funguje a jak to mdze ovlivnit jeho denni Zivot, ptipad-
né zajmové nebo sportovni aktivity. Na zakladé tohoto vySetfeni
by mél odbornik pacientovi nabidnout moznosti pohybové te-
rapie a probrat s nim, kterad z nich by vyhovovala jeho povaze,
zameéreni a aktudlnimu fyzickému i psychickému rozpoloZeni.
U pacientd s Parkinsonovou nemoci a obecné u neurologickych
pacientd bychom se méli vyhybat obecnym doporucenim a bro-
zurkam s cvicebnimi postupy, protoze ¢asto vedou k selhani
1é¢by a nechuti pacienta pokracovat v budoucnu v dalsich pohy-
bovych aktivitach. Pokud se tomu nelze vyhnout, je nutno tyto
letacky s pacientem projit a jednotlivé cviky prizpisobit jeho
osob¢ a dikladné vysvétlit.

Pacient by mél byt pti rozhovoru s lékafem uptimny a pravdi-
vé popsat svoje obvyklé pohybové zvyklosti, svij pozitivni nebo

negativni vztah ke cviceni a zkuSenosti se svou viili a odhodla-
nim pfi cviéeni setrvat. Casto se setkdvame ze strany pacients
s tim, Ze maji strach ptiznat, Ze neradi cvi¢i nebo necvici viibec.
Dtivodem je Spatna zkuSenost z minulosti, protoZe obvyklou re-
akcei velké ¢asti zdravotniki je: ,,Kdyz necvicite, tak co ¢ekate
za zazrak, to se nedivte, Ze je vam Spatné a Ze jste se zhorsil“.
Dale v ¢lanku si vysvétlime, Ze na tomto tvrzeni je néco pravdy,
ale ani jinak zdravého jedince nelze nadchnout pro cviceni ta-
kovymto negativnim zplsobem. Kazdy ¢lovék ma od narozeni
jinou povahu a dispozici k pohybu, coz neznamena, Ze ten, co
cvi¢i méné, je hor§im ¢lovékem a jeho zdravotni stav bude za-
konité horsi. Je pouze potfeba najit vhodny zptsob jak jej pro
cviceni ziskat a pfedevsim spravnou aktivitu nebo konicek, ktery
jej bude bavit. Jestlize se nam to podari, potom bude pohyb sku-
te¢né zabavou a bude i zdravi prosp&sny.

Podle mého nézoru je tento vzajemné vstiicny, pravdivy a sou-
¢asn€ odborny piistup jedinou moznosti, jak stanovit realné cile
1é¢ebné rehabilitace u Parkinsonovy nemoci. Potom by se nemé-
lo stat, Ze se pacient bude citit nepochopen a terapeut nedoce-
nén a rovnéz uspéch terapie by mel byt co nejlepsi.

Vyznamnou roli v procesu lé¢ebné rehabilitace hraje zminéna
fyzioterapie, jejimz hlavnim cilem je zlepsit kvalitu Zivota pa-
cienta. Znamena to predev§im zvySeni nebo udrZeni schopnosti
se o sebe postarat sdm, bezpe€nosti v béZznych dennich aktivi-
tach, zlepSeni dychani a celkové fyzické kondice véetné svalové
sily konéetin, zlepSeni pohyblivosti vSech kloubtli a chtize. Po-
hybovou terapii mizeme zjednodusené rozdélit do tfi fazi podle
vyvoje nemoci.

V ¢asné fazi Parkinsonovy nemoci se kromé nespecifickych
obtizi, jako mohou byt bolesti ramen a zad, pocit tiZe koncetin,
pocit ztraty vykonnosti a poruchy spanku, objevuji zakladni
priznaky nemoci — tfes, svalova ztuhlost a celkové zpomaleni
pohybd. Tyto ptiznaky se nemusi vyskytovat u vSech pacient
a také maji riznou intenzitu. V této fazi nemoci je podle mého
nazoru zcela zasadni zahajit pohybovou terapii, a to z néko-
lika ddvodd.

Kazda nemoc s sebou piinasi zklamani, pocity beznadéje, zou-
falstvi a rezignaci, které byvaji spojeny se sniZenou fyzickou
aktivitou a uréitym utlumem. Postupné se dostavi skutec¢ny
ubytek sil a prohloubeni tinavy, ktera jedince nuti k dal$i necin-
nosti. Tim se ovSem snizuje fyzick4 kondice a bludny kruh se
uzavira, pri¢emz je dale zhorSovan uzkosti a depresi. Pohybova
1é¢ba je vynikajicim prostfedkem k obnoveni kondice, a proto
muze zabranit vyvoji a uzavirani zminéného bludného kruhu.
Navic ma jednu zazracnou moc, a to, Ze dokaze probudit tzv.
hormony §tésti a tim ovlivnit kvalitu Zivota a celkove zvySit vasi
chut k dal$im spolec¢enskym i pohybovym aktivitam (obr. blud-
ného kruhu). UdrZovani dobré dusevni a fyzické zdatnosti rov-
néZ zajisti predchazeni druhotnych komplikaci nemoci, jako
jsou zatuhnuti a bolesti kloubd, oslabeni a nejistota koncéetin,
Spatné drzeni téla a zadychani nebo unava pfti jakékoliv fyzické
aktivite.

Dal$im argumentem pro zahgjeni pohybové 1é¢by hned od po-
¢atku nemoci je nejistota a strach z budoucich padd, které se ob-
jevuji jiZz na zacatku Parkinsonovy nemoci. Studie zabyvajici se
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problematikou této nemoci skute¢né odhalily, Ze jiZ ve fazi, kdy
jesté nejsou pritomny poruchy rovnovahy a chilize, maji pacienti
podvédomy strach ze §patného ovladani téla a budoucich pada.
Tento faktor strachu miize v dal§im prab&hu nemoci nepiizniveé

NEMOC

'

ZKLAMANI, STRACH,

REZIGNACE

l POHYB

2 zabrani uzavreni
FYZICKA .,
/ INAKTIVITA bludného kruhu
UNAVA
\ SKUTECNY
R UBYTEK SIL
SNIZENI KONDICE
h UNAVA
Bludny kruh

narusovat rovnovahu a chiizi, proto je jeho ovlivnéni ihned v po-
¢atcich velmi dalezZité. Z tohoto ddvodu je velmi efektivni zafadit
do prvni faze rehabilita¢niho procesu trénink, ktery zlepsi sebe-
védomi, pocit jistoty a schopnost ovladat vlastni télo v situacich,
kdy hrozi néjaké riziko zavravorani nebo padu. To znamena
pii natahovani se pro né&jaky vzdaleny predmét, predklonech,
domacich pracich, cestovani hromadnou dopravou, nahlych
a neocekavanych zménach téziste téla apod. Zasadni je zamérit
se na zlepSeni svalové sily dolnich koncetin a nacvik individul-
nich rovnovaznych strategii, v€etné prekonavani riznych bariér
v domécim i vnéjSim prostredi.

V neposledni fad¢ je vyznamnym diivodem pro neodkladné za-
hajeni fyzioterapie moznost vyuziti urcité plasticity mozku, a to
predevsim v ¢asné fazi onemocnéni, kdy mizZeme aktivovat ur-
¢ité ,,funkeni rezervy“ centralniho nervového systému a zvysit
tak potencial pro nacvik novych motorickych dovednosti. Urcité
funkce mozku jsou pro nas stale zdhadou, a proto neni jednodu-
ché tuto pomérné slozitou odbornou vétu vysvétlit.

U Parkinsonovy nemoci je nedostatek latky (dopaminu), ktera
prenasi nervové vzruchy v urcitych strukturach (tj. bazalnich
gangliich) mozku. Bunky, které tuto latku vyrabéji, odumira-
ji a bazalni ganglia nemohou dobfe pracovat, coZ se projevuje
jako porucha hybnosti typicka pro Parkinsonovu nemoc. Tuto
poruchu neumime doposud vylécit, ale pomoci 1ékd mtZeme
dlouhodobé€ potlacit ¢i omezit priznaky nemoci.

V ¢em nam pfi snaze o 1é¢eni miZze pomoci rehabilitace a pohy-
bova 1écba? Struktury mozku nefidi pti pohybu jednotlivé svaly,
ale cely komplexni pohyb. NeZ provedete urcity pohyb, aktivuje
se mnoho ¢asti a struktur mozku véetné bazalnich ganglii. Pravé
v ¢asné fazi Parkinsonovy nemoci se miizeme pokusit pomoci

souboru specifickych cvi¢eni aktivovat neposkozené oblasti
mozku zajistujici pohyb a ,,obejit* tak okruhy spojené s poruse-
nymi bazalnimi ganglii. Pfedev§im pomoci metodik vyuzivaji-
cich facilita¢nich (usnadiujicich) podnéta lze pravdépodobné
vytvorit ,,dalsi funkéni spoje® mezi nervovymi buitkami mozku.
To umozni nacvik novych pohybovych dovednosti a ndhradnich
stereotypll pro funkce, jez se navzdory 1é¢bé nepodaftilo plné
obnovit. Jestlize se ndm jiz v rané fazi nemoci podari zajistit
dostate¢nou pestrost pohybu, Ize po urc¢itou dobu nemoci kom-
penzovat naruSeny pohyb jinou dovednosti. Tato schopnost se
prirozené s progresi nemoci a pod vlivem dal$ich ptidruzenych
faktort snizuje.

Optimalné tedy zac¢indme individualnim cvi¢enim a postupné
pacienty zafazujeme do skupinové terapie, kterd se v mensim
poctu jednotlived zamé&fuje na urcity specificky problém Par-
kinsonovy nemoci. Zakladem kazdé pohybové terapie ovSsem
zistava spravné dychani, drzeni téla, kvalitni provedeni po-
hybu a postupné zvySovani obtiznosti cvikli. Po celou dobu
klademe ddraz na vyuziti uvédomeéni a zpétné kontroly pohybu
pomoci biofeedbacku. To je postup umoziujici kontrolu po-
hybu, a to od nejjednodussiho pouziti zrcadel az po slozitou
pristrojovou techniku. Soucasti cvi¢ebni jednotky je rozcvicka
na zahrati organismu, protazeni svalovych skupin s tendenci
ke zkracovani, posilovaci cviky a aktivni aerobni trénink. Dalsi
postupy by mély byt individualné ptizplsobeny hlavnim obti-
Zim pacienta.

Ve stredni fazi Parkinsonovy nemoci je hlavnim ukolem fy-
zioterapie feSeni konkrétnich obtiZi pacienta spojenych se
zhorSovanim jednotlivych pfiznakli nemoci. Zacinaji se obje-
vovat problémy se stabilitou a chtzi a urcité omezeni v pravi-
delnych aktivitach, pripadné ohrozeni nasledky prvnich padu.
Klicové oblasti pohybové 1é¢by jsou korekce spravného drze-
ni téla, dechova cviceni, kontrola rovnovahy pfi stoji a chi-
zi, spravna funkce hornich konéetin (manipulace a tichopy),
vSechny presuny pfi béznych dennich ¢innostech a feSeni spe-
cifickych obtizi, jako napft. freezing of gait (,zamrznuti pfi
chtizi). V této fazi nemoci vyuziva fyzioterapie dvé zakladni
kompenzaéni pohybové strategie, a to kognitivni a podnéto-
vou (cueing) strategii. Velkou ¢ast pohyba v zivoté délame zce-
la automaticky, aniZ bychom na né pfti jejich provadéni mysleli.
Vsechny tyto pohyby jsou obvykle slozené z presné po sobé na-
vazujicich krokd, které jsou zautomatizované a jsou soucasti
kazdého bézného dne, napf. vstavani z postele a ze Zidle, oto-
¢eni se na ltzku, manipulace se Zidli a pfiborem pfi jidle apod.
U Parkinsonovy nemoci jsou tyto automatické ¢innosti naru-
Seny a kompenzacni strategie se snazi jejich zahajeni a celkové
provedeni né€jakym zpisobem nahradit. Pro pacienta s Par-
kinsonovou nemoci je provedeni podvédomych tkont velkym
problémem, a protoZe si je vétSina jinak zdravych jedinct pfi
jejich vykonavani viibec neuvédomuje, ¢asto pacientim okoli
jejich problémy ,neveri“. Na nepochopeni a neznalosti téchto
priznakd Parkinsonovy nemoci ze strany oSettujiciho persona-
lu si pacienti stéZuji predev§im pfi pobytu ve zdravotnickych
zarizenich, ale i v rodinach u svych blizkych. Proto je velmi
dulezité naucit tyto strategie pacienta, ale i rodinu a rovnéz
provadéet veétsi osvetu ve zdravotnictvi.
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Podstatou kognitivni vnitfni pohybové strategie je disledné
rozfazovani jednotlivych pohyb a jejich védomé planovani. Pa-
cienta postupné u¢ime kazdou fazi pohybu tak dlouho, dokud
si cely prabéh ¢innosti nezapamatuje a dokaze ji védomeé a bez
chyby zopakovat. Potom je dilezité pohyb trénovat v domacim
prostiedi a zaradit ho do bézného Zivota.

U podnétové strategie vyuzivame urcité zevni stimuly k zapoce-
ti nebo usnadnéni pohybu, pfipadné¢ zahajeni pohybu po jeho
predchozim preruSeni. Tyto podnéty jsou nejcastéji optické
(napt. ¢ary a linie nalepené nebo nakreslené na podlaze) a slu-
chové (rytmické tleskani, metronom, ¢i poslech rytmické hudby
nebo pokyna ve sluchatkach). Terapeut pti vySetieni vyzkousi,
ktery podnét by mohl byt nejvhodnéjsi pro urcitou pohybovou
sekvenci, a posléze trénuje s pacientem jeho vyuZiti v bézném
zivoté tak, aby se nahradily v8echny situace, kdy nelze urcity
pohyb provést.

I v pozdni fazi nemoci je udrZeni pohyblivosti zcela z4sadni,
protoZe je nutno zabranit vzniku druhotnych komplikaci, pte-
dev§im ztuhlosti kloubd, zkraceni $lach, vyraznému oslabeni
svald, pripadné defektiim kiiZe pti dlouhodobé imobilizaci.

Pohybova terapie u Parkinsonovy nemoci je velmi dulezita,
presto je potreba priznat, Ze prozatim nejsou v nasi republice
srovnatelné podminky se zahrani¢im pro zajiSténi vSech akti-
vit a postupt, které jsem zminovala v predchozich odstavcich.
Problém nevidim v odborné pripravenosti nasich specialistd, ta
je na velmi dobré Grovni, ale spiSe ve vybaveni dostate¢né vel-
kych prostor pro individuélni i skupinové cvi€eni, navaznosti
neurorehabilitacni péce v doléCovacich zarizenich, provazanosti
zafizeni zabyvajicich se pohybovou terapii Parkinsonovy nemo-
ci, dostupnosti osobnich asistentt a dal$ich odbornikdi znalych
problematiky této nemoci apod. Pevné doufam, zZe se situace
v budoucnu zlepsi, vzdyt stale potkdvam nové a nové nadSence,
ktefi jsou ochotni stavajici situaci zméenit.

Na zavér je tfeba zdlraznit, Ze fyzioterapie je pouze soucasti
komplexni neurorehabilitaéni péce o pacienty s Parkinsonovou
nemoci. Aby tato 1é¢ba byla Gispé$na, musi se na ni podilet dalsi
specialisté jako ergoterapeut, logoped, psycholog, osobni asis-
tent atd. Rovnéz bez spolupréce rodiny pacienta by nase usili
bylo nedostacujici. DuleZita je instruktdZ ohledné spravnych
pomtcek, spoluprace pti domacim cvi¢eni, pomoc pti kompen-
zacnich strategiich a v neposledni fadé psychicka podpora a ce-
listvost celé rodiny.

Vyznam fyzioterapie
u Parkinsonovy nemoci

Mgr. Alena Jerdbkovd
Rehabilitacni klinika, Malvazinky, Praha

Fyzioterapie predstavuje v 1é¢b¢é Parkinsonovy nemoci stejné
dalezité misto jako farmakoterapie. Je diilezita predevSim v pre-
venci svalového oslabeni, omezeného rozsahu hybnosti, zhorso-
vani kondice a socialni izolace. Vhodné rehabilitacni programy
napomahaji v ¢asné fazi choroby k udrZeni dostate¢né vykon-

nosti kardiovaskularniho, nervového a muskuloskeletalniho
systému. Mohou oddalit nastup typickych sekundarnich ptizna-
kd, jako je kloubni ztuhlost, celkova svalova slabost, poruchy
chize, pady, polykaci a dechové obtiZe.

Lécebna rehabilitace u pacientt s Parkinsonovou chorobou za-
hrnuje fyzioterapeutické postupy provadéné bud individualng,
nebo formou skupinového cviéeni, dale vodolécbu a ergoterapii.
Fyzioterapeut ve spolupraci s ergoterapeutem radi pacientovi,
jak aktualné ptizplisobit doméci a pracovni prostredi, a také do-
poruci vhodné pom?ucky.

Individualni fyzioterapie

Na zakladé vySetreni, prevladajicich obtizi, fyzioterapeut stano-
vilé¢ebny plan.

Pti hypokinezi, ktera se projevuje sniZenim rozsahu pohybu, po-
hybovou chudosti, celkovym zpomalenim a poruchou startu po-
hybu az Gplnou nemoznosti pohyb zah4jit zarazujeme do cviceni:
o Svihové cviky o velkém rozsahu

e jednoducha balanéni cviceni

U pacientli s kombinaci tfesu a svalové slabosti vyuzivame:

o techniky zaloZené na neurofyziologickém podkladé (Vojtova
reflexni lokomoce, koncept manzeld Bobathovych)

e jednoduché triky, jak skryt tfes napt. dat ruku do kapsy nebo
za opasek, zatizit pazi, nohu vsed¢ zaklesnout za Zidli.

V ramci individuélni fyzioterapie se zaméfujeme na zlepSeni
drZeni t€la, snazime se upravit semiflekéni drZeni trupu a kon-
¢etin, pomoci technik mékkych tkani protahujeme fascie na za-
dech i na hrudniku, mobilizujeme Zebra a stfedni hrudni patef,
snazime se o nacvik aktivni segmentové hybnosti v hrudni pateti
anacvik spravného stereotypu dychani. Na hornich konéetinach
mobilizujeme loketni klouby a zap€sti, na dolnich koncetinach
dbame na plny rozsah pohybu v oblasti kycelnich a kolennich
kloubd.

Pacienti s Parkinsonovou chorobou zkracuji kroky a maji Sou-
ravou chiizi. Pti nacviku chitize jsou dutlezité zejména rytmic-
ké prvky pti cvi¢eni. Proto se ¢asto nacvicuje pti hudb€, nebo
za rytmickych a raznych poveld terapeuta. Dlraz je kladen na
nacvik jednotlivych fazi kroku, postupné prodluzovani kroku,
zvedani kolen a souhyby paZi pfi chtzi.

K zah4jeni a udrZeni pribéhu pohybu se osvédcuji zrakové, slu-
chové a somatosenzorické podnéty. Pokud pfi chiizi pacienta
obtézuji Casté zarazy tzv. freezing, u¢ime ho rtizné senzorické
triky. JelikoZ k zarazu dochazi hlavné v zkém prostoru, kdy
pacient nemuze napt. piekrocit prah, radime mu, aby se placl
do stehna, kdy pak snéze iniciuje pohyb dolni konéetinou. Jinou
moznosti je udélat nejdiive krok vzad nebo prenést vahu z jed-
né nohy na druhou. Druha osoba miiZe pomoci, kdyz predsune
svou nohu pied nohu pacienta, ten je nucen prekrocit nohu dru-
hé osoby a tak 1épe nastartuje chizi.

Tak jak lze cvi¢it motorickou ¢innost, tak lze cvi€it i motoriku
mluvidel, tedy i fe¢. Pacient mlize mit potiZe s iniciaci feci, se
zarazy, tichym hlasem a sniZzenou artikulaci. Techniky mekkych
tkani, postizometrickéa relaxace obli¢ejovych svalti a mobilizace
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temporomandibularniho kloubu napomohou k uvolnéni mimic-
kého svalstva.

Vhodné je cvi€eni pred zrcadlem napt. se zhluboka nadecho-
vat nosem a vydechovat Usty, fikat hlasité a ddrazné jednot-
liva pismena, slabiky a slova, silou zavirat a otevirat o¢i, zpivat
a smat se.

Cvi¢eni vhodné dopliiuje celkova masaz, ktera napomaha uvol-
néni svalll a mékkych tkani a zlepSuje prokrveni, pfinasi dlevu
od bolesti, coz je dilezité, protoze kazdy i maly bolestivy viem
zhorSuje jiZ naruSenou motoriku.

Stejné priznivé plsobi i podvodni masaz, celkova tepla lazen
snizuje rigiditu. Vhodné je cvi¢eni a plavani v bazénu.

Pfi cvicent je duleZité provadét pohyb plynule, opakované a vzdy
v plném rozsahu. K udrzeni flexibility patefe a rotace trupu je
nutné individualni cvi¢eni alespon ttikrat tydné.

Skupinové cviceni

Skupinové cviceni plisobi motivacné, zajisti variabilitu cviki
i pravidelny socialni kontakt pacienta, ktery ma ¢asto tendenci
k hypoaktivité a sedavému stylu zivota, coz onemocnéni vyrazné
zhorSuje.

Skupinové cviceni je vhodné pro zdatnéjsi pacienty na podobné
pohybové arovni po individualnim zacviku.

Sestava obsahuje:

o dechové cviky

o Svihové pohyby zejména do extenze

o reedukace chize

e koncentraci a pozornost zlepsuji cviky s mic¢em, kuzelkami
a jinym nacinim

Je vhodné cvidit za rytmického doprovodu bubinku ¢i hudby,

protoZe vizualni a sluchové podnéty napomahaji k iniciaci pohy-

bu, udrzeni rytmu, plynulosti a vydrzi.

Pti cvi€eni se vyhybame pohyblim na vydrz, které aktivuji flexo-
rové skupiny svalt.

Délka cvicebni jednotky musi byt pfiméfena stavu a schopnos-
tem pacientd.

Doporucené sportovni aktivity pro parkinsonika:
e pravidelna chiize

e plavani

o Tai-chi

e joga

pilates

tanec

micové hry

jizda na kajaku

o golf

Lécebna rehabilitace ma na priibéh onemocnéni pozitivni vliv,
pouze pokud je provadéna pravidelné a stale. Vhodné je stridat
rehabilitaci individualni, skupinovou, lazeniské pobyty a spor-
tovni aktivity. Kromé doméaciho cviceni se rovnéZz doporucuje
naplanovani organizovaného pohybového programu.

Rytmus a pohyb

MUDr. Ludmila Capkovd

Koncem ¢ervna jsme se seSli v Havlickové Brod€. Téma oslav
10. vyro¢i ¢innosti klubu bylo VIBRACE, RYTMUS, HUDBA
a SLOVO jako LEK.

Dnes, kdyZ opakuji, Ze Zivot je hudba a Zivotni nutnost, pripo-
minam, Ze nemudZeme Cekat az se u nas vyskoli dostatecny pocet
muzikoterapeutli — specialistd na Parkinsonovu nemoc, nezby-
v4, nez zadit sami, a pokud mate moznost, pak v klubu. Ctéte
pozorné¢ a pridejte se!

Lidské télo funguje v uréitém rytmu, vSechno synchronizované
pulzuje.

Stari a nemoc, zvlasté pak onemocnéni mozku a jeho fidicich
funkci, tento rytmus rozhodi. Hudba ma schopnost naladit télo
podobné, jako ladime hudebni néstroj.

Je toho hodné, co Ize u ¢loveka naladit pomoci tond, ale my se
tentokrat soustredime jenom na ovlivnéni pohybu.

Pacienti s onemocnénim mozku, véetné Parkinsonovy nemoci
mohou vyuZit toho, Ze lidsky mozek ma od narozeni schopnost
citlivé reagovat na rytmickou hudbu. Profesor Sacks tvrdi, ze
nas nervovy systém je unikatni mezi savci v tom, Ze ma tendenci
se automaticky pti poslechu hudby prizptisobovat rytmu.

U pacientti s PN pti zpomaleni pohybu, pfi potizich s nastartova-
nim pohybu, dyskinézach se odbornici domnivaji, Ze hudba spous-
ti ¢innost neuront, které prevadéji rytmus do organizovaného po-
hybu. Vytvaii u nich néco, ¢emu fikaji ,,akusticky casovac®.

Neurovéda v poslednich letech natolik pokrocila, Ze je schopna
odhalit pomoci metod zobrazujicich aktivitu nervovych bunék,
co se skutecné déje v mozku pfi poslechu hudby nebo pii hrani
na hudebni néstroje a dokazat, ze 1é¢eni hudbou skute¢né fun-
guje. Ze dokaze v mozku obnovit ¢ast starych spojii, vytvaret
nové chodnicky a cesty misto téch, které nemoc ponicila.

Desitky let popisuji jednotlivci postizeni PN zmenS$eni ztuhlosti,
volnéjsi pohyblivost, vétsi jistotu, méné pada pii poslechu ryt-
mické hudby.

V poslednich letech ve svété pribyva kurzl cviceni, bubnovani
nebo tancd, které vedou muzikoterapeuti zaméreni specialné na
parkinsoniky.

Hudba pusobi stejné jako dopamin

Aktivuje motoricky systém téméi automaticky, ovSem jen po
dobu, co hraje — stejné jako dopamin. Vezmu tabletu za chvili
jsem zcela zdrav — za 4 hodiny, po par letech za 3, za 2 hodiny
jsem zase strnuly cupitavy nebo se vrati mimovolni pohyby. Po
dobu, co hudba hraje chodim, tan¢im, obstardvdm domaéacnost.
Dohraje a ja jsem zase nemocny.

I kdyz jsem si védoma kratkodobého tcinku rytmické hudby, po-
vazuji za velmi rozumné az nutné, abychom ji do denniho rezi-
mu pravidelné za¢lenovali. I u¢inek nékolikatydennich odborné
vedenych kurzl se snizuje, pokud absolvent dlouhodobé sam
nepokracuje.
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Rytmicka hudba reorganizuje mozek, automaticky sladi mozek

a svaly.

1. Usnadni cvi¢eni i denni aktivity, tim zachova hybnost kloubti,
patere, dobrou svalovou kondici.

2. Pomuze udrzet pohybovou pamét, ktera je ohrozena vékem,
nemoci i vysedavanim.

3. Obstara postrk, ktery potiebuji, abych se rozeSel, abych
dokonc¢il zapocatou praci fyzickou i dusevni.

4. Tim v8im rozhodné prodlouzi 1éta pohyblivosti, kterou ne-
moc ohroZuje.

5. Samoziejmé ovlivni psychiku, snizi nervozitu, bolest, poma-
ha v samote¢.

Ovsem jen urcita hudba — pro ovlivnéni pohybu potiebuji ryt-
mus.

Ne kazdy rytmus, ale rytmus pfesné na mou miru — jemny, vy-
razny — sam si ho musim vybrat!! Kdyz si vyberu uréitou sklad-
bu, piseni, posloucham ji treba nekolikrat za den a pfi ni cviéim,
pochoduji, vaiim, vyrabim poli¢ku. Tak dlouho, az se mi vzije,
az mi pfi ni télo automaticky funguje. Pak mi staci vlastni pro-
zpeévovani, nebo si pisenl prehravam v duchu.

Vyberu si pisen, ktera mi pomuiZe vstat rano z postele, rozhybat
se, vykonat ranni hygienu, vysprchovat se. Sta¢i cédécko a stisk-
nout knoflik hned, jak vezmu prvni davku l€kd.

Dalsi skladbu vyberu pro pravidelné denni cviceni — podle vlast-
niho stavu s rytmem pomalym nebo rychlym. Rytmus nejen
cvi¢eni usnadni, ale hudba pomoci zvy$ené tvorby endorfint
pozvedne naladu a chut do zivota. Chlizi usnadni tieba ryt-
mus tukani trekingovych holi, ¢i oblibeny pochod prenaseny
walkmanem.

Parkinsonik potfebuje postrk — popostrceni.

Musi ho strhnout rytmus hudby, ostatni nemocni, cvicitelka —
lidé v kruhu pochoduji, on s nimi, zastavi se a on stoji také, jdou
doprava, doleva, on s nimi. Kdyz vedle jde kamarad, manzelka,
je to totéZ — jde, pokud oni jdou, zastavi se, kdyz se zastavi oni.
Musi zapadnout do jejich rytmu, prebirat jejich energii.

Proto Kluby — kde dobra nalada pfi pisnicce cvi¢eni usnadni, stej-
né jako rekondice, které ukazi, co vSechno mohu a mam délat.

DutleZité je, abych tyto poznatky prijal za své — nebranil se —
oteviel vmozku kohoutek a pfijimal ... rytmus a télo vykonaji své.

Jakmile si ale feknu i podvédomé ono to stejné... ja prece ne-
umim, jsem dievo, netan¢im — a navic jsem parkinsonik, pravé
jsem ten kohoutek zaviel. Pak udélam nejlip, kdyz zapadnu do
kresla a pustim si serial!

Zuby, nehty se podvédomé branim, odmitam pochopit, Ze lidsky
mozek je schopen az do vysokého véku se ucit. Jen ho k tomu
musim navzdory nechuti denné nutit. Za pomocnika si vyberu
svou hudbu — hudbu podle své miry.

Vybér je bohaty — od lidovek po klasiku. J4 osobné rada vedu cvi-
¢eni na pisnicky Uhlife a Svéraka. Jsou svéZzi, snadno se pamatu-
ji, popoZenou vés v rychlém tempu a nasledné dovoli vydychani
v rytmu pomalej$im.

Tuhle ¢ast zvladnete po n¢kolika pokusech sami, bez specialistky.

Jen si sami vyberete tu svou a nechate se popostrkovat...

Proc logopedie u osob
s Parkinsonovou nemoci?

Mgr. Michaela Kramerovd, DiS
logopedka

Mnoho z vas se jisté pta (nebo se diive ptalo), jaké je spojeni
mezi osobami s Parkinsonovou chorobou a logopedii. ,Vzdyt
mluvit umime®, slychavala jsem. ,,A k logopedovi chodi piece
jen déti, které neumi spravné fikat R nebo R, je dalsi z mnoha
reakci. To je sice pravda, ale nejen déti navstévuji logopedickou
ambulanci. Je mnoho dospélych, ktefi trpi poruchami feci a je
nutné tyto obtize napravit, upravit ¢i jim doptedu predchazet.

U vétSiny dospélych osob, které se dostanou do péce logopeda,
je pri¢inou poruch reci n€jaké onemocnéni. Nemoct, které s se-
bou prinasi poruchy reci, je mnoho a jednou z nich je také Par-
kinsonova nemoc.

Porucha redi - ziskana dysartrie

Porucha feci, jez se u diagnostikované Parkinsonovy choroby
vyskytuje, se nazyva dysartrie. Jde o formu ziskané poruchy
reci, tudiz o tzv. ,ziskanou dysartrii®.

»Dysartrie je porucha motorické realizace reci na zdkladé orga-
nického poskozeni centrdlni nervové soustavy. “

V populaci dospélych osob je ziskana dysartrie ¢astou poruchou
rec¢i, dokonce je Cast€jsi nez afazie (afazie = ztrata schopnosti
vyjadiovat se mluvenou i psanou feéi, ziskana zejména po cév-
nich mozkovych prihodach).

Ziskanou dysartrii mizeme jednoduSe popsat jako nahle
vzniklou poruchu motorické realizace fec¢i na bazi traumatu ¢i
onemocnéni centralni nervové soustavy (CNS), ktera je spojena
predevsim s cévnimi mozkovymi ptihodami, arazy hlavy, onko-
logickym ¢i infekénim onemocnénim mozkové tkané. Hovori-
me-li o dysartrii u osob s Parkinsonovou chorobou, jeji pfi¢inou
vzniku je neurodegenerativni onemocnéni CNS. Tato forma je
druhou nej¢astéjsi formou ziskané dysartrie, hned po dysartrii
vzniklé na zaklade¢ cévnich mozkovych ptihod.

Porucha fecdi, ktera se vyskytuje u osob s Parkinsonovou choro-
bou je typem hypokinetické extrapyramidové dysartrie. Jedna se
o hypokineticko — hypertonicky syndrom, jez doprovazi poruchy
bazalnich ganglii. Vysvétlime-li si tyto dva pojmy, je jasné patr-
né, proc je tato forma dysartrie diagnostikovana praveé u osob
s PN. Pojem hypokineticky se d4 jednoduse vysvétlit jako snize-
né pohyblivost a pojem hypertonicky prekladame jako zvySené
napéti. Jde jednoznacéné o symptomy, které se u PN vyskytuji.

Piiznaky ziskané dysartrie

Parkinsonova nemoc je progresivni onemocnéni, které po-
stupem casu ztéZuje Zivot pacientiim stéle vic a vic. Jednotli-
vé symptomy se prohlubuji a stavaji se mén¢ ovladatelnymi.
Ve vétSiné pripadd je tato nemoc zpoc¢atku mirnéjsi a ne tolik na
prvni pohled viditelna. AZ v pribehu ¢asu (u nékoho rychleji,
u jiného pomaleji) se projevy stale zesiluji. Stejné tak je tomu
u obtiZi s fec¢i. Nejdrive ¢lovék zadné zhorSeni neregistruje, ale
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pak prichazeji problémy s vyhasinanim a silou hlasu, se zhor-
Senou artikulaci ¢i se zrychlenim nebo zpomalenim tempa feci.

Porucha feci u PN, ziskana dysartrie, ma nékolik modalit moto-
rické realizace reci, které jsou timto onemocnénim poskozeny:
e respirace

o fonace

® rezonance

o artikulace

e prozodie

Jaké jsou tedy presné projevy tohoto fecového postiZeni? Vytvorila
jsem pro vas tabulku, ktera by vam s touto otazkou méla pomoci.

SYMPTOM PROJEV

porucha artikulace | = | fec je setfeld, naméahava, nekoordinovana

porucha respirace | = |nedostacujici, pferusovany, povrchni dech

porucha fonace = | hlas tichy x hlasity, kolisavy az afonie
(ztrata hlasu)

nosni rezonance = | nosovy, huhnavy charakter

porucha prozédie | = |narusené tempo - zpomaleni x zrychleni;

rytmus, frazovani, pfizvuk

porucha polykdni | = |ztizen ¢i znemoznén pfijem stravy a tekutin

Svalova ¢innost mimického svalstva je komplikovana sympto-
my Parkinsonovy choroby, kterymi jsou rigidita, akinézy a kli-
dovy ti'es. Spole¢né s narusenym tempem reci, které je zrychlené
¢i naopak velmi pomalé, maji tyto komplikace obrovsky dopad
na srozumitelnost reci.

Projevy Parkinsonovy choroby jsou u jednotlivych pacientd riiz-
né, stejné tak jsou odlisné projevy poruch feci u téchto osob.
Kazdému jedinci mtzZe Cinit problémy jina vyse uvedena oblast,
ale v mnoha ptipadech se tyto symptomy propojuji a prinasi tak
velké recové obtizZe.
Stejné jako je dilezita véasna diagnostika vlastni Parkinsonovy
choroby, je nezbytnd i i diagnostika poruch feci. Diagnostikova-
ni dysartrie navazuje na neurologicka vySetfeni, ktera stanovuji
diagnozu Parkinsonovy choroby. Logopedickéa diagnostika vy-
uziva rizné hodnotici §kaly a vySetfovaci formulare. NejuZiva-
n¢j$im diagnostickym materidlem pro oblast diagnostiky osob
s dysartrif je Test 3F — dysartricky profil. V ramci tohoto testu
se hodnoti:
o faciokineze — diadochokineze, reflexni ¢innosti spjaté s poly-
kanim, Zvykanim, kaslanim
o fonorespirace — respirace, fonace, rezonance
o fonetika — artikulace, srozumitelnost Cetby a mluvy, prozo-
die reci.
Na véasnou diagnostiku by méla rychle navdzat viastni terapie.
A pro¢? Kazdy z vds nemocnych vi, Ze musi diisledné ,,cvicit télo“,
aby byl schopny dojit si tireba sdm nakoupit nebo zajit si s prdteli
na kdvu. Mdlokdo si ale uvédomi, Ze je nezbytné ,,cvicit také rec,
aby byl schopny si o tu kdvu bez problémii Fict.

Logopedicka terapie v praxi

Logopedicka terapie je jiz v soucasné dob¢ soucasti komplexni
péce u osob s Parkinsonovou chorobou. Maloktery pacient se ale
slogopedem tvari v tvar setkal a pritom se dysartrie (porucha reci

u PN) vyskytuje nejméné u 75 % pacientt s Parkinsonovou cho-
robou. Dlivodem je dle mého nazoru nedostate¢na informova-
nost pacientl o nutnosti logopedické terapie, popt. logopedické
prevence. Lékarsky persondl, ktery pomaha s diagnostikou PN by
mél pacienta o0 moznych nastupujicich poruchéch reci informo-
vat a doporucit mu logopedicka pracovisté, ktera by mohl pacient
navstivit.

Spole¢nost Parkinson se ve své osvétové ¢innosti (a pri ostat-
nich aktivitach) snazi informovat své ¢leny i jejich Siroké okoli
0 jednotlivych terapeutickych moznostech (do kterych spada
také logopedie). V ramci Spole¢nosti a v portfoliu jednotlivych
kluba probihé vedle rehabilita¢niho télocviku také pravé lo-
gopedicka terapie (napt. Klub Praha nabizi svym ¢lentim sku-
pinovou terapii 1x tydné&). Logopedicka terapie se v poslednich
letech stala také pravidelnou soucasti rekondi¢nich pobytd or-
ganizovanych Spole¢nosti Parkinson. Uéastnici pobytd tak maji
moznost seznamit se s logopedii, jako s nutnou soucasti reha-
bilita¢niho procesu a prakticky se této oblasti vénovat po celou
dobu pobytu.

Moznosti logopedické terapie

Podivejme se tedy, co takova logopedické terapie u osob s Parkin-
sonovou chorobou obnasi. Nutno dodat, Ze stejn€ jako farmako-
terapie nedokaze zastavit i zlepSit pribéh onemocnéni, nemize
ani logoped zastavit tento progresivni proces. V moznostech lo-
gopeda je preventivné pasobit proti vzniku poruch reci ¢i zame-
zit, popt. oddalit extrémni zhorSeni stavu osoby s PN.

Cilem terapie osob s dysartrii je tedy dosaZeni co nejlepSich
komunikaénich schopnosti a tim zachovani urcité osobni kva-
lity Zivota, rozvoj a maximalizace komunikaéniho potencialu
dospélé osoby a zachovani jejiho socidlniho kontaktu s okolim.
RozepiSeme-li jednotlivé cile terapie, jedna se o:

e omezeni az potlaceni projevi poruchy béhem dlouhodobého

terapeutického procesu

¢ stabilizaci projevl poruchy v co nejdel$im ¢asovém horizontu
¢ vpiipadé nutnosti navozeni kompenzacnich strategii

Aby ovSem doslo k naplnéni cill, at uz komplexné ¢i ¢astecné,
je nutny v¢asny a neodkladny poéatek terapeutického procesu.

Zakladem pro tispé$nost fe¢ové terapie je jeji neodkladné a véas-
né zahajeni, a to ihned po diagnostikovani tohoto onemocnéni.
»Provytvoreni komunikacné stimulujiciho prostredi a intenzivniho
rehabilitacniho programu by mél byt vytvoren prostor v rdmci od-
déleni nemocnice, rehabilitacni léCebny i pravidelné ambulantni
péce ve spoluprdci s rodinou a okolim osoby s dysartrii. “

Metodiky logopedické terapie se zaméfuji na jednotlivé fe¢ové

motorické modality. Tyto terapeutické postupy je mozné rozdélit

do nékolika stimulaénich oblasti:

1. relaxaéni metody

2. respirace

3. fonace

4. hybnost facialniho svalstva a diadochokinézu (koordinace
a cileni hybnosti)

. artikulace

. srozumitelnost a rychlost mluvy

7. prozodie

SN
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Oblasti zajmu logopedické terapie

Prostredky, jez jsou pfti terapii osob s dysartrii pouzivané, zahr-

nuji vySe zminéné oblasti.

e Svalovy tonus a relaxace: Stabilni svalovy tonus je predpo-
kladem pro stabilni a optimalni fecovy projev. Pro navozeni
sebekontroly nad svalovym tonem celého téla (véetné oblasti
mluvidel) se pouzivaji rizné relaxacni cviceni (napf. auto-
genni trénink a jiné).

e Obnovovdni hybnosti a svalové sily v orofacidlni oblasti:
Navozeni spravné hybnosti rtdi, jazyka a mimického svalstva
je vhodné zarazovat od pocatku terapie ¢i pfi zhorSovani po-
hyb mluvidel pti mluvé. Jde o cviceni proti odporu, cviceni
soustiedénych pohybl mluvidel a o cvi€eni pro zlepSeni
funkce patrohltanového zavéru.

o Dechovd cviceni: Cilem téchto cvieni je zvySeni vyuziti ka-
pacity plic, zlepSeni sily a koordinace dychacich svalt. Tato
cvi¢eni maji pozitivni vliv na zlepSeni fonace, artikulace
a prozodie mluvy.

o Fonacni cviceni a vyuziti rezonance: Jde o cvi¢eni hlasového
pocatku, optimalni sily a vySky hlasu. Tato cviceni vedou
k zesileni hlasového projevu.

o Artikulacni cviceni: Artikulacni cvi¢eni jsou spojovana se
snahou o zpomaleni tempa reci, o zvyraznéni a oddélovani
artikulacnich pohybt a s jejich sebekontrolou.

o Prozéddie a vétnd intonace: Tato cvi¢eni obsahuji cviceni vét-
né intonace v rozdilu mezi typy vét a sdéleni a ptiméfeny vét-
ny prizvuk. Stimuluje se tak intona¢né rozliSeny projev
a zlepseni prozodie delSich slov a vét (prozodie = souhrn
zvukovych vlastnosti jazyka).

o Rytmizacni cviceni: Artikulaéni podnét propojeny s urcitym
pohybem pfi kazdé slabice ¢i slovu ovliviiuje predevsim tem-
po feci a tim srozumitelnost fe¢ového projevu.

o Neverbdlni komunikace a komunikacni pomiicky: Tyto formy
alternativni komunikace se vyuZzivaji u pacientll s tézZkymi
poruchami. PouZivaji se moZnosti komunikace pismem, ob-
razovymi symptomy ¢i posunky.

o Terapie poruch polykdni: U osob s Parkinsonovou chorobou
se Casto provadi terapie poruch polykani, kterymi mize tr-
pét az 30 % nemocnych (vice o poruchach polykani viz ¢la-
nek ,,Parkinsonik a strava z pohledu logopeda, Porucha po-
lykani — dysfagie“ (¢asopis Parkinson, ¢. 30/2010).

o Grafomotorika, jemnd motorika: V ramci logopedické tera-
pie je nezbytné zamérit se také na ostatni oblasti, které jsou
u PN oslabeny. Takovouto oblasti je pravé jemna motorika
a grafomotorika — technika psani. Pismo se totiz postupné
stava mensi, roztresené a prevazné necitelné.

e Dalsimi moznymi oblastmi z4jmu logopedické terapie mo-
hou byt napft. cvi¢eni na zlepSeni paméti, zrakového vnima-
ni, orientace v prostoru apod. — tzv. gymnastika mozku.

Jak oba prispévky ukazuji, je logopedicka terapie jednou z da-
lezitych soucasti komplexni rehabilitacni péce u osob s Parkin-
sonovou chorobou. Je nezbytné, aby byl kazdy parkinsonik in-
formovany o moZnosti nastupu poruch feci a také o moznostech
jejich prevence.

Nebojte se svého lékare na tuto problematiku zeptat, nebojte se
vyhledat logopeda, ktery vam bude schopny pomoci — stoji to
za to!

Pokud nemdte mozZnost ndvstév u logopeda a nevite presné, jakd
cviceni by provds byla vhodnd, mdme pro vds reseni. V dalSich ¢is-
lech casopisu Parkinson chystdme pravidelné setkdvdni s logope-
dit, v nichZ budou postupné popsdny jednotlivé mozZnosti cviceni.

Cviceni na kazdy den - zkracena verze

e Pokud je to mozné, vymezte si pro cviceni pravidelnou denni
dobu (ale muiZete cvicit i nékolikrat denné!)
o Kazdy cvik opakujte 5%, nejlépe pred zrcadlem

1) Masaz oblicejovych svalii — promasirujte si ¢elo, usi, nos,
tvére

2) Grimasy

e mracte se, usmivejte se, délejte riizné grimasy obliceje

e zatnéte vSechny svaly obliceje (ud€lejte sviij oblicej ,,co
nejmensi®)

e oteviete Usta, oCi (udélejte sviij oblicej ,,co nejveétsi®)

3) Cviéeni zamérené na oblast dolni Celisti

o voln¢ otevirejte a zavirejte Celist

¢ co nejvice skousnéte a povolte

o pohybujte dolni Celisti vpravo — vlevo, predsadte dolni Celist

4) Cviceni rtti

o stisknéte rty co nejvice k sob¢€ a povolte

e Spulte rty a roztahujte koutky ust do stran

e pretahnéte horni ret pres horni zuby a prsty masirujte oblast
nad rty

e smérem k nosu

5) Cviceni tvari

¢ nafouknéte tvare a se splasknutim je vyfouknéte

o posilejte vzduch z jedné tvare do druhé

e masirujte vnitini sténu tvari jazykem

6) Cviceni jazyka

o vyplaznéte jazyk rovné dopredu a chvili tak vydrzte

e vyplaznéte jazyk nahoru, doli

e Spickou jazyka rytmicky kmitejte nahoru a dolG (na horni
a dolni ret)

7) Dechova a fonacni cviceni

o Kklidné, hluboce a plynule nosem se nadechujte a vydechujte
¢ Kklidn¢ a pIné se nadechnéte nosem a pti vydechu Usty zpivejte
o hlasku A — vydrz na 6 dob

e zpivejte si

o (téte sinahlas

8) Rytmus

¢ rytmicky, klidn€ a dtrazné opakujte nésledujici slabiky, hla-
sovy projev doprovazejte rytmickym tleskanim, klepanim
ruky o nohu, zavirdnim a otviranim dlani (napf. rytmicky
stridejte pést — hrana ruky — dlari)

e popf. si mizete vymyslet vlastni formu, cilem je, aby vam
tyto doprovodné pohyby pomohly udrZet pravidelny rytmus:

e pa-pa-pa-pa.../ pa-ta-pa-ta.../ pa-ta-ka-pa-ta-ka...

o slabikujte jakékoli trojslabi¢né slovo
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Cvicit alebo necvicit?
Margita Oravkinovd

To je otazka, ktora stoji za to, abysme sa nad fiou zamysleli.
Jedni hovoria cviéit, druhi zase, Ze je to jedno, ved to aj tak ne-
pomdze, dalsi st z roznych dévodov proti, ¢i uz zo zdravotnych
dovodov alebo z pohodlnosti a st aj taki vtipkari, ktori tvrdia, Ze:
,Clovek na nie¢o umriet musi a telo m4 ist do hrobu poriadne
zhuntované“. Hovori sa, Ze: ,,Sto ludi, sto nazorov.“

Vyberte si! Ktory je ten spravny? Tazko povedat, pretoze v kaz-
dom z nich je aspon trochu pravdy.

Teraz nieco z mojich skusenosti. Parkinsonovu chorobu mam
od roku 1992 a za ti dobu 18 rokov som mala obdobia, ked som
cvicila do ,,roztrhania tela“, potom obdobia, ked som necvicila
vobec a poslednych niekolko rokov je to ,zlata stredna cesta®,
to znamena, Ze sa snazim pravidelne cvicit, ale ni¢ sa nestane,
ked to z roznych dovodov sem-tam vynecham. Na zaciatku cho-
roby, ked mi nevedeli urcit diagndézu, som robila vietko mozné:
cvic¢ila som, bola som u niekolkych Iudovych liecitelov, skusala
som vselijaké masticky a vodi¢ky, chodila som na akupunktiru,
hypnézu aj na holotropné dychanie. Holotropné dychanie — to
bol pre mna zazitok, ktory len tak lahko nezabudnem, ale je to
na dlhsie rozpravanie, o tom snad niekedy nabuduce. To bola
prva, velmi aktivna faza.

Potom priSlo obdobie, ked som nerobila vobec ni¢ a v hlave
som mala samé chmurne mysSlienky. To bolo vtedy, ked mi ur¢ili
diagndzu. Bola som z toho Uplne vedla, nechcela som uverit, ze
mam Parkinsonovu chorobu, bola som presvedéenad, Ze sa lekari
pomylili a presvied¢ala som o tom aj svoje okolie. Toto obdobie
trvalo dost dlho. Bohuzial, ¢as nedal zapravdu mne, ale lekarom
a ,,Parki“ sa tak u mna stal sice nevitanym, ale zato trvalym hos-
tom. Musela som tato skuto¢nost akceptovat bez ohladu na to,
¢i sa mi to paci alebo nie. Moje pohyby a chddza boli ¢oraz po-
malsie, stratila sa koordinacia pohybov, mala som pocit, Ze sa
pohybujem ako robot. Svaly na celom tele mi tuhli tak, Ze som
do nich dostavala kf¢e, telo sa ohlo dopredu, akoby som sa chce-
la niekomu poklonit — nie a nie sa vystriet. Ob&as som mala po-
cit, Ze mi niekto tazky sedi na pleciach a tla¢i ma k zemi. Dcéra
sa uz nemohla divat na moje trapenie a jedného dna mi priviedla
fyzioterapeutku, aby nie¢o so mnou skusila urobit. Velmi som
tomu neverila, ale suhlasila som s tym, Ze ma bude navstevovat
raz do tyzdia. Cvicenie a masaze urobili ,,maly zazrak“ a ja som
s radostou konstatovala, Ze sa citim ovela lepSie a som pohybli-
vejsia ako predtym. Od tej doby nedam na moju fyzioterapeut-
ku, ani na cvicenie dopustit a trva to uz niekolko rokov. Tymto
smerom vedie cesta, ako chorobe celkom nepodlahnut, preto sa
snazim cvicit kazdy den, aj ked sa to vzdy nepodari. Sem-tam
pridu aj zI¢ dni, ked ni¢ nefunguje tak ako ma4, lieky nezaberaja
a citim sa mizerne.

Vtedy sa nedé robit ni¢, iba ¢akat, kedy to prejde a dufat, ze to
nebude trvat prili§ dlho. O tom, aké je cvi¢enie pre mna ddle-
Zité, som sa presvedcila niekolkokrat, ked som bola hospita-
lizovana. Po 2-3 tyzdnoch pobytu v nemocnici som sa vratila
domov ako ,rozbita vaza“, nevladala som chodit, ani sama
vstat z postele, vsetky vysledky, ktoré som dosiahla cvi¢enim,

A jaky maji vztah k pohybu parkinsonici?

boli fu¢. Trvalo mesiac, ba aj viac, pokial som sa znovu dala
ako tak dokopy.

Pocitila som na vlastnej kozi, Ze cvienie ma zmysel, preto
vSetkym parkisonikom odporucam vrele: Cvicte, cvicte, cvicte!
Samozrejme, v ramci svojich moznosti a myslim si, Ze aj maly
pohyb je lepsi ako Ziadny pohyb.

V dravém téle zraly puch

Vdclav Zddrsky

Na otazku, pro¢ se nechce mnoha lidem a zfejmé i kralikiim cvi-
¢it, odpovida velmi stru¢né a srozumitelné ve vecernicku ,,Kra-
lici z klobouku“ Bobek: ,,Protoze se mi cvicit nechce!“ A to rika
zdravy kralik. Co jiného ma fict roztieseny, rozboleny, kacejici
se, po Ctytech lezouct, tancici a velijak vlajici parkinsonik?

Existuji zajisté lidé, kteri cvici radi. Posilovny praskaji ve $vech.
Ja v8ak tfeba nejsem z téch, kdo nasli oblibu v natahovani, ohy-
bani, 1amani a jiném roztodivném sebetryznéni v novodobych
mucirnach.

Mam kamarada (jinak zdravy, vzdélany clovek), ktery kazdé
rano pul hodinky $lape vsi silou na rotopedu a pfi tom ¢te no-
viny, nebo se diva na televizi. Je to v§ak normalni? No feknéte,
nenf lep$i precist si noviny v kiesle u dobré kavy?

Pochazim z rodu rolnikdi a femeslnika. Vidéli jste nékdy rolnika,
Ze by si dal rano padesat diept a po celodenni dfin€ na poli si
zasel do fit centra? PotiZ je v tom, Ze nova doba nas posadila do
kancelafi k poc¢ita¢lim a z pohybu nadm zbyla jen rytmicka prace
priboru pti konzumaci vepta knedla zela.

Me¢l jsem starsi rodice a sportovani u nas zacinalo i koncilo ob-
¢asnym vyslapem do piirody. LyZovat jsem se poradné nenaudil,
plavat taky ne. Na rozdil od otce jsem zvladl jizdu na kole. Ve
tfinacti letech, po vlastnim golu pti fotbale jsem se tak poha-
dal s nejlepS§im kamoSem, Ze jsem zaneviel na vSechny sporty.
Z t€locviku jsem mél pravidelné dvojku, pry — aby mi télocvikar
prili§ nekazil vysvédcent.

Pozdéji v chemicce jsem mél pohybu habadéj, ovSem nebyl to
pohyb na €erstvém vzduchu. O vzduchu se tam vlastné nedalo
viibec mluvit. Rad jsem ve volném case jezdil na hory, kde mne
vzdy prvni dva dny bolela hlava z prebytku kysliku. Vzduch se po
odchodu z chemicky zlepsil, hory zistaly, avak vzdalené, priby-
la kancelar a pocitac¢, nakonec se pristéhoval Parki.

Musim fict, Ze Parki zménil maj vztah k cvi¢eni. Na rekondicich
jsem pochopil, Ze nebudu-li se hejbat, prestanu se hejbat nave-
ky. Nikdy se asi nestanu expertem pries tai-chi, kung-fu, jogu,
pilates ¢i holotropni dychani. SpiSe se snazim opakovat to, co mi
nejde. Treba desetkrat obléknu a svléknu triko, vestoje natahuji
kalhoty, pokou$im se dosadhnout kam nedoséhnu, hraji na klavir
(ikdyz $patné), rozhybavam krk, ruce... Zistal jsem vSak nesys-
tematicky lajdak. A z vyhratého klobouku se mi rano vibec, ale
viibec nechce...

M{;j vztah ke sportu kromé Parkiho také hodné zménili prate-
1¢ Trepaci. Nebavi je, stejné jako mne, rotoped Ci pistalka pfi
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rozcvicce. Jsou to vSak, na rozdil ode mne, sportovni fanatici od
mladi. Podavaji podivuhodné vykony v nejriznéjsich sportov-
nich odvétvich, jako napf. tenis, stolni tenis, Sachy, cyklistika,
Sipky, bowling, petanque, ¢i biliar. Hravi lidé. Pfedevsim jejich
zasluhou délam véci, o kterych se mi difve ani nesnilo. Treba ja,
ktery bowling nikdy nehral, koulim nyni tento sport docela ob-
stojné. Nikdy jsem si také nemyslel, Ze pojedu s vybornou partou
na $pickovych trekovych kolech do Polska a zpatky Ze to vezmu
domi pres Viden (coz nakonec z raznych divodi nedopadlo).
Ve stolnim tenisu jsem jednou dokonce porazil Mirka Zelenku.
Nikdy jsem si také nemyslel, Ze se stanu drZitelem rtiznych své-
tovych cen, jako napt. plySového Trepaka, ¢i plySové Trepindy.

Cviceni a pohyb jsou fajn. Nejlepsi a nejblahodarnéji na zdravi
pusobici jsou vSak pfi tom dobii pratelé kolem, ktefi nakonec
¢lovéka s laskou krasné zafacuji, je-li to tfeba. A obcas to tieba je.

V posledni dobé mne totiz lakaji spiSe tzv. adrenalinové sporty.
On ten adrenalin s tim dopaminem néjak souvisi. Nedavno jsem
napt. ve slovenskych Donovalech za boufrlivého aplausu divaka
v plné rychlosti vylétl s vozikem z koryta bobové drahy, dopadl
zpét do koryta a pokracoval dél, jiz bez voziku ve sjezdu rozpale-
nym korytem... AZ se uzdravim, mam v planu jesté obti mastek,
rogalo, seskok padakem, sélo vystup bez kysliku severni sténou
Mont Everestu... V8ak ja tém posudkovejm doktoriim ukazu,
¢eho je schopnej parkinsonik!

Musim kon¢it. Jdu do nemocnice na pievaz. Kdyby néco, vzpo-
minejte na mne vdobrém. A hlavné si neberte ze mé piiklad!

V&

MuQGj prvni vaznéjsi pad
Salva

Na rekondi¢ni pobyt jsem se letos velmi t€Sil. UZ z toho ddvodu,
Ze si tam moje polovi¢ka oddychne od naro¢né prace pro nas
Parkinson klub Olomouc. Jelikoz jezdime na tyto akce autem,
jelijsme ve Etyfech i s naSimi prateli, Mafenkou a Slavkem. Ces-
ta probéhla v krasné pohodé¢ a nez jsme se nadali, zastavili jsme
pied penzionem Pastviny. Sotva jsme vystoupili z auta, pozdra-
vili jsme se s parkinsoniky z Brna. Liboval jsem si, Ze jsme dobie
dojeli a nésledné jsme se ubytovali v p€kném pokojicku. TeSili
jsme se na pohodovy pobyt. Do Pastvin dorazila cel4 naSe spo-
le¢nost a po veceri nam vedeni rekondice sdélilo plan na dalsi
den. Po prvni rozcvicce, kterou jsme zakoncili pe¢knou pisnic-
kou, na nas ¢ekala snidan¢ v podobé §védského stolu. Myslim,
ze kazdy tam nasel to, na co mél chut. Nezbyvalo nic jiného, nez
si po takové snidani trochu odpocinout. BlizZila se devata a naSe
skupina mé¢la cviceni. Dostavili jsme se v plném poctu, rozhy-
bali jsme si t€la linym tenisem, badmintonem a nasledné, pred
zaveéreénym utkanim v kosikové, hodem na koS. A ted to ptiSlo.
Bleskov¢ jsme prohravali jedna nula a ja se dostal do sélového
uniku. Udé¢lal jsem par cupitavych krokt a nasledoval tvrdy pad
na asfaltovy povrch. Sice jsem vstal, ale kolena, loket a zapésti
doznaly ndramné zmény. Krev se tlacila ven. V3e bylo patfi¢né
oSetfeno Ditou. Byl jsem presvédcen, Ze bude vse v poradku,
n¢jaka odienina mé prece nevyvede z klidu! Ale brzy se zaca-
lo ozyvat zranéni, hlavné zapésti a osklivé odieniny. Po obédé

nésledovala cesta do nemocnice v Usti nad Orlici. Stésti jediné
bylo, Ze na Grazovce bylo prazdno a nepotvrdila se obava ze zlo-
meniny zapésti. Zapésti a prsty byly pouze zhmozdéné. Ale po-
stupné€ se ruka nafukovala jako mi¢ a zbarvovala se do riznych
odstind — od modré, fialové, Zluté aZ po cernou. Kolena a loket
zase zarily jasné Cervenou barvou. Aby tomu nebylo maélo, za
dva dny nato jsem kdesi Spatné doSlapnul a zacalo bolet kole-
no. Stacil jsem se alespon zucastnit grilovani kyty, kterou jsme
ziskali prepadenim Yettiho v dopolednich hodinach. Byl jsem
presvédéen, Ze nakonec rekondi¢ni pobyt prosedim a prolezim.
Takto jsem opravdu stravil 3 dny. Ale kdo mé zna vi, Ze jsem
veliky bojovnik a divat se jen z povzdali na ostatni, to neni nic
pro mne. TakZe ruku jsem ledoval, nohu stahnul elastickym ob-
vazem a uz zase pomali¢ku fungoval. Absolvoval jsem v§echny
souteZe. TakZe nakonec ani velky pad mé nezdolal. Presto, jak
jsem rekondici zacal, tak jsem ji i dokoncil, tedy padem rano
pred odjezdem. Odnesla to — snad — jen narazena Zebra a opét
koleno. Presto mne to od pohybu neodradi.

Moje pohybové aktivity

Katarina Maziichova

Parkinsonovu chorobu mam desat rokov. Som v§ak dost pohyb-
livy ¢lovek. Mam stale ¢o robit okolo domacnosti. Myslim tym
pravidelné varenie. Robim to rada. Okrem varenia mam zalubu
aj v pecent.

Rada by som sa zmienila o tom ako sa rano rozhybem. Najprv
na posteli rozcvi¢im ruky, nohy. Potom postupne rozhybem celé
telo. Dobre mi urobi aj ranné sprcha, pripadne masazny kupel.
Potom si dam magnetickd terapiu. Pre osobné oSetrovanie a re-
habilitaciu v domacom prostredi mame zakupeny generator
pulzného magnetického pola. Mame ho uZ viac rokov a dobre
sliZi celej rodine.

Este by som sa zmienila o tom, Ze rada jazdim na bicykli. Vela
razy som uz konstatovala, Ze tymto Sportom som si zlepsila chdd-
zu. Ked chodim, nemusim mat palicky. Pali¢ky potrebujem len
vtedy, ked idem z domu von na nejaku dlh$iu pochddzku. Pove-
dala by som, Ze si ich beriem pre pripadné poruchy pri krac¢ani.

Mam rada pohyb a rada si zatancujem, aj ked iba kratku dobu.
Mne to staci. No a ¢o je hlavné — urobi mi to dobru naladu. Na-
koniec i prislovie vravi: ,,Dobré nalada robi dobré myslienky“
— atie zasa dobré skutky.

Pohni,ostrou”!

Ludmila Kokoskovd

Pohyb, pohyb ... Doteraz sa smejem, ked si pripomeniem ako
mna, lenivca, pohanal na vylete mdj maly vnucik: ,,Pohni ost-
rou!“ (¢o samozrejme malo byt ,,Pohni kostrou®).

Vzdy som bola lefioch a mdj najobltibenejsi pohyb bolo obraca-
nie stranok v knihach. Cez prazdniny sme sa sice trochu vyblaz-
nili na chate, ale inak bol telocvik pre mna predmetom, ktory by
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som ihned zrusila. Rada som plavala a jazdila na bicykli, ale to
bolo vsetko. V tridsiatke som sa kvoli dcére ucila lyzovat a moja
telocvikarka z Bratislavy ma po jedenastich rokoch v Jasnej spo-
znala a s prekvapenim sa ma opytala, komuzZe to nosim tie lyze?
Ani vo sne ju nenapadlo, Ze by som ja, absolutne drevo, mohla
dobrovolne vyliezt na nejaku zjazdovku.

U nés sa hovori: ,,Odriekaného chleba najvacsi krajec. Prisli
roky, pricupkal Parkinson. Sama som citila ako sa nemotorne
a s namahou pohybujem. Vystupit z auta? Mj Specialny ,,flop-
-§tyl“, zadkom hore a s nezmyselnou otockou, lebo stracam
rovnovahu. Dalsie problémy asi vietci doverne poznate. Casto
pozeravam do vykladov na odraz mojej figary a zlostim sa, Ze
nie je k mojej Sirke milosrdny. VSimla som si pritom ako otrasne
chodim — ako ,,robot Emil“. Pytala som sa lekarky, ¢i by nepo-
mohlo cvicenie (ja, leiochod!). Povedala ano, ale k dispozicii ne-
mala ziadne materialy. Uplnou ndhodou som objavila sikromnu
fyzioterapeutku a zac¢ala moja nova éra. Tato pani je pre mia po-
Zehnanim. Po asi tritvrte roku dokazala, Ze som denne cvicila!
Potom vSak prisli drobné Grrazy a zas som sa stala neddslednou,
¢o ma mrzi, ale dnes niet tej moci, ¢o by ma donutila k pravidel-
nosti. Stal sa v§ak iny zazrak. Na rekondi¢nom pobyte som mala
moznost po piatdesiatich rokoch chytit do ruky stolnotenisova
raketu. Vdaka trpezlivym priatelom som ako-tak hrala, spolu
so stenami, dverami, plafénom a v8etkym dookola. Zapacilo sa
mi to. Potom prisla parkinsonidda a objavila som ¢aro bowlin-
gu a petangu. Je pravda, Ze ma moja fyzioterapeutka zakazdym
vyhresi, Ze pravidelne necvi¢im, ale je to moja dobra dusa. Ne-
pochopim ako ma vzdy dokaze odhalit. Obcas sa snazim trochu
klamat, ale ona na mna siahne a hned vie v§etko. Mam Stastie, Ze
sa mi venuje a dokaZe ma motivovat. Teraz mam pohybu dost,
cvi¢ime a hravame stolny tenis kazdy pondelok, obcas si zaces-
tujem do Zvolena, zahrame si so zvolenskymi kolegami bowling
a stolny tenis. Parkinsonici si prima Iudia. Paradoxne musim
skonstatovat, Ze choroba mi zatial viac dala ako vzala.

Takze moji drahi — pohnite ,,0strou®, nechajte sa povlacit psom,
zahrajte si ping-pong so stenami, pustite si petangova gulu na
palec, zalomte si prst v bowlingovej guli, nahltajte sa vody v ba-
zéne, rozbite si kolena na bicykli, ale stale vytrvalo a s ismevom
— CVICTE, HYBTE SA! Vrelo doporu¢ujem ...

Pohyb

Vérka

...Kazdy tyden si minimaln¢ jednou uvédomite, Ze takhle to dal nepd-
jde? Ze byste méli néco délat, ale Ze se vam opravdu nechce, Ze vlastné
ale ani nemate ¢as? Pokud jste jeSté nezacali, opravdu si velmi Skodite.
Fyzicka aktivita je pro t€lo nezbytna.

Lenost je pri¢inou mnoha chorob. Lidsky organismus neni nastaven na
to, aby sedél na zidli ¢i v auté, leZel na pohovce a mél nadbytek potravy.
Muzi i Zeny se drive hybali stale. Jesté pied padesati lety se mnohdy
musela nanosit voda, diivi, dnes staci zmacknout knoflik ¢i zapnout ro-
bota. Prirozeného pohybu ubyvé a s poc¢tem automobilli se zcela mini-
malizuje. To vSechno spolu s nadbytkem snadno dostupné potravy vede
k tomu, Ze stale vice lidi trpi obezitou, ale i dal$imi chorobami, zejména
srdce a cév. Hybat se, cviCit. A zacit tieba lékem predepisovanym na

zdravotni potiZe pramenici z lenosti, a to DESET TISIC KROKU DEN-
NE. Neni to slozité.

Vyhodou je, ze chodit mize témér kazdy. A je to velmi ptirozeny zptisob
pohybu, ktery neposkozuje klouby a vazy, nehrozi pti ném velka zrané-
ni. Chize neodrazuje ani lidi, ktefi maji nadvahu nebo §patny pohybovy
rozsah...

Toto v8echno a mnohem vice jsem se docetla. A nemohu, nez
souhlasit. Teorii ovlddam ne na 100 % ale na 300 %.

A skutecnost?

Kazdy vecer se ubezpecuji, Ze zitra rano nastane den D. Vstanu
o chvilku dfive a za¢nu cvicit. Cvicit troSku intenzivnéji nez do-
sud. Ja opravdu rano cvi¢im. Musim, jinak bych nevstala. Télo
je celé zatuhnuté. Po par cvicich je to lepsi a v tu chvili celé moje
vecerni predsevzeti konéi. VZdyt jsem prece cvi¢ila a mohu vstat.
A nemohu se donutit pokracovat ve cviceni.

Byla jsem na rekondi¢nim pobytu. Rano o ptl osmé rozcvicka.
Samoziejmé povinna pro viechny uc¢astniky. A me to nedéla zad-
ny problém, jit si zacvicit. Potom dopoledne povinné zaméstnani
— opé€t cviCeni. Tady uZ nastava problém. Ne, Ze bych nesla, ale
cviceni je namahavé, ne viechny cviky zvladnu, i kdyZ se snazim.
A opét si davam ,,zavazek“, Ze az budu doma budu cvicit. Ono to
v kolektivu jde, ale sdm se doma prinutit, to uz vyzaduje pevnou
vili. Velmi mi pomaha cviceni, na které chodim 2x tydné u nés
doma. Schazi se nés parta 10—15 Zen. A zde mi to také jde. Je to
pravé kolektiv, ktery mi nuti pohyb. A ja to beru. Nic se nemé
prehanét, a tak cvi¢ime v pomalej$im tempu, kazda co zvladne.
O prazdninach se cviceni nekona. A pti prvnich cvic¢enich po pre-
stavce, jsme jako rozldmané. A to prave v1été je pohybu dostatek.

Vsechny mame zahradky, tam je prace dostatek. Prijedou vnuci
na prazdniny a babicky vati a pecou. To je krokd za cely den.
Ale je potieba i ten jiny pohyb, cviceni v kolektivu, na které se
vSechny celé 1éto té€Sime. Hilky ,,samochodky“ jsem si poridila
u nés mezi prvnimi. Byly to i kru§né chvilky ,, Kde mate lyze?
a podobné otazky jen prsely. A nyni? UZ nés chodi mnohem vice
a uz nejsme ,,bilé vrany“. A pravé touto chlizi mizeme naplio-
vat DESET TISIC KROKU DENNE.

Jesté si chcei poridit krokomér. Ted to jenom odhadujeme, kolik
jsme usli. Mame maly (2 km) avelky (5 km) okruh. Ten velky se
neda chodit v zimé, kdy?Z je velka nadilka snéhu.

A co k tomu CHOZENT jesté dodat? Mame vypadky. Stale vy-
mluvy na préci a dalsi, pro¢ pravé dnes to neptijde. Pravé dnes
jsem byla na malinach a ,samochodky“ zahalely.

Vstavat a cvicit!

Kvéta Kdnskd

...a pro¢?... Pta se jeden z kralikt z klobouku. Pro¢? Ptaji se
ilidé, vétSina se pta. Parkinsonik se vzbudi (ja nevim jak vy), ale
ja urcité, aplné ztuhly. VétSinou se mu chce na WC. Kdyz se mi
podafi dostat se z postele, bez cizi pomoci a v¢as, jsem tak Stast-
na! V této chvili mam odcviceno, vic nedokazu. Nabiram silu na
absolvovani koupelny.

32/2010
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Véite mi, nedovedla jsem si predstavit, Ze bych byla tak nezod-
poveédnd, a necvicila kazdy den. M¢la jsem spoustu svalnatych
reci o potiebé az nutnosti cvi¢eni kazdodenniho!

Rikala jsem si, ml¢eni je souhlas, kdyz mi nékdo, tieba s klubu,
neodpovidal na vytku, Ze necvi¢i. Dneska uz vim svoje. Po dva-
nacti letech nemoci je cvi¢eni o né¢em jiném. Protahovaci cviky,
cviceni vsed¢, to snad je mozné. Vitala bych dobrou péci a od-
bornou, prosim, napiiklad rehabilitaci, naordinovanou podle
stavu a potizi parkinsonika. Doporuéeni spravnych kompen-
zacnich pomucek, odborné rady, jak vstavat ze zidle, z postele.
Spravny vybér postele, Zidle a kresla — to uz nedokaze nahradit
bézny rekondi¢ni pobyt. Ani cviceni v klubu, kde cvi¢eni vedou
zkuSené fyzioterapeutky, ale maji pouhou hodinku na vSechny.

Te€Zko mlzZeme chtit po parkinsonikovi, ktery se nemiize zved-
nout z postele, aby si lehl na karimatku na zem a cvidil. Ne-
znamena to ale, Ze nebudeme délat nic. Samoziejmé¢, Ze stale
chodim do klubu a tam cvi¢im. V télocvi¢né tomu moc nedam,
ale prece jen, takové cviceni na zidlich zvladnu. A v bazénu jsem
bez problémd. V bazénu ucvi¢im vSechno. Navic jsou v klubu
prima kamaradi, t€$im se na né. U nas vazné schazi komplexni
péce. Informovanost naSich blizkych, pec¢ovateld i zdravotnikd
je nedostatecna. Také mam pocit, Ze o nemoci mluvim stale, je
to nutné i mezi parkinsoniky.

Je to nutné proto, aby si vSichni okolo prestali myslet, Ze par-
kinsonici jsou lini a nemyslici. Za¢néme si vzajemné naslou-
chat mezi sebou a ani u lékare se nesmime bat o svych pro-
blémech mluvit. Rozhodné se stile pokou$im vysvétlit své
problémy manzelovi. Potfebuji, aby mi véfil, Ze kdyz se po-
malu ota¢im na misté, nehraji divadlo, ale zkousim, na kterou
stranu mi pdjde se otocit a jit. Potfebuji, aby mi véfil, Ze mimo-
volni pohyby opravdu nedokazu zastavit a Ze m¢ unavuji a boli.
Potfebuji, aby védél, jak mi pomuize, kdyZ se zastavim v OFFU,
nebo se nemiizu zvednout s postele. Kdyz je to v noci, podékuji
a opravdu nechci, aby se na m¢ usmival. Vzbudila jsem ho a on
je rozespaly.

Javim, Ze je to t€Zko pochopitelné, nase choroba znamena $pat-
nou pohyblivost. Diisledkem Parki nemoci je, Ze neovladame
své pohyby. Moderni 1éky dnesni doby a vlastni iniciativa, do-
kazi problémy ucinit méné obtéZujicimi, dokonce na roky, ale
nevylédi je.

Domnivam se, Ze potrebujeme rady, fyzické i psychické, ¢asovat
podle pribéhu nemoci. Nemohla by pojistovna platit spolec¢né
cviceni i individudlni, pro parkinsoniky, na rehabilitacnich od-
délenich? Domnivam se, Ze mame pravo na informace o moz-
nostech, které by ndm trochu ulehéily Zivot. Domnivam se, Ze
zdravotnicky personal by m¢l znat nase problémy. Jak je dile-
zité polykat 1éky podle predpisu neurologa, Ze se na nas neda
spéchat. Ja nechci, aby m¢ly sestry genidlni pamét, a znaly do
detailu vSechny nemoci lidské. Stacilo by, aby si spolu s 1ékafem,
fekli ,, PARKINSONICKA, pozor!“. Sta¢i kdyz budou védét, kde
se vSe doctou...

Réada bych zila bez pocitu ktivdy a nepochopeni. Proto, Ze mam
Parkinsonovu chorobu, pfece neprestavam byt ¢lovékem, podle
Charty prav pacientti mame narok, stejné jako ostatni pacienti.

Uz nechci slyset ve zdravotnickych zarizenich: Tak kde jste?
Jdeme na rtg, vy jste mné neslysela?

Pojdte si pro jidlo! (Mdm hiil a na voziku k obédu jidlo na taliri,
pribor a jablko a hrnek s Cajem.)

Vezmeéte si léky! (LezZim tuhd a dostanu malou sklenicku s lékem,
na nocni stolek, piil metru od sebe.)

Horsi je, kdyz se ozve: ,,Pojdte, prosim vas a ne abyste zase
upadla! Tahat vas nebudu!*

No, toto se mi jeSté nestava, ale véfte mi, mam to ze Zivota ne-
Stastnych parkinsonikii. A také, bohuzel, jesté horsi pribéhy,
ale také, bohudik, lepsi pribéhy.

Probirka

Ivana Gottliebovd

Parki uz mé né€kolik dni tak otravoval, Ze jsem se chopila hro-
madky naseho ¢asopisu, zdali bych v jeho ¢islech nasla néco
z jeho ptisobnosti, co vmém téle hraje tu svou. Zjistila jsem, Ze
ode vSeho néco: obtizné usinani, ¢asté probouzeni, ruce i nohy
réno ztuhlé tak, Ze je azZ bolestivé jimi pohnout, hlava sedi na
ztuhlém krénim vazivu. A to si musim udélat snidani, zkratka
— najist se, a pti tom nemam na jidlo nejmensi pomysleni. Do
héaje prace! Ale hnit se mi nechce, tak vzhiiru, holka, porou¢im
si neuspesné a peskuji se, co viechno jsem méla v planu ud¢-
lat uz minuly tyden a aspon véera — vyluxovat, vyprat, obroubit
utérky a ubrus, zkratit dcefi sukni, vnukovi prosit vydiena ko-
lena dZin a misto vSeho se dal valim v posteli, byt si vtloukam
do hlavy 10. bod Zaklada spankové hygieny z 31. ¢isla ¢aso-
pisu Parkinson: ,,Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou
dobu, postel neslouZzi k premysleni.“ Ale jak jsem uvedla — ja
nepiemyslim tfeba o nesmrtelnosti brouka, ja se hubuji a vyc¢i-
tam vSem prenaSecdim poveld mozku k n¢jaké Cinnosti, Ze tak
necini. Co jsem jim udé¢lala? Malo ji§, napadlo mne pfi dal$im
listovani, vZdyt nemas ty nervy vyzivené! To je pravda, jim malo
a co jim, to s takovou nechuti, Ze nakonec i to malo odlozim ad
kuchynisky drez. Mozn4, Ze bych svymi odpadky vyZivila sele
na pékného veptika, kdybych jesté Zila na vesnici a méli jsme
nékdejsi hospodarstvi! Ale to vSechno vzalo za své, jako to moje
mladi a zdravi. Le¢, pravda je jen ten prvni postesk, ten druhy?
Parkinson, ano, ale stalo se mi, Ze jsem musela na nahlou ope-
raci zlomené ruky, syn mé do nemocnice privezl priomdlelou
z bolesti, sestra mi rozstrihavala tricko a lékar se vyptaval, jaké
1éky a na co beru — na srdce, na plice, na Zaludek, na obéh krev-
ni... nic, nic, na nic, na nic, vyhekavala jsem a syn ptikyvoval.
,Vase matka je zdrava jak fipa,“ fekl 1ékar synovi a ani on, ani
jajsme si nevzpomnéli na ttikrat denn€ po predepsanych ulom-
cich polykany isicom 250 mg. Tak nevim — jsem zdrava jako
fipa, prestoze je ta fipa v nemocné padé? Jen, proboha, at uz
oteviu ten Sici stroj a splnim slibené! Navzdory té touze listuji
dal v ¢asopisech. A konecné jsem natrefila, co mne postavilo
na nohy. Vstala jsem, sokolsky si zacvicila a — $la se projit na
Folimanku. Ted marné listuji, v kterém c¢islo byla ta rada, ktera
m¢é ozivila a porazila ,mého* Parkiho. Tak ji vysilam do obé-
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hu jen po paméti: Zbav se imperativu, co maze$ udélati dnes,
neodkladej na zitfek! Ono se to d4 udélat i zitra nebo za tyden...
Bodejt, ze da, hned si tu starou zasadu, v§tipenou maminkou,
vypustim z repertoaru!

A jde to! Necekané dobie a se zdarem: UzZ se netrapim nesplné-
nymi ukoly, prosté je jdu udélat, kdyZ mam na n€¢ naladu. Zatra-
ceny Parki, ty ale dovede$ naSince ovladat!

Sestricka Jirinka

Svetozar Majce

ME¢l jsem letos jiz po Ctvrté to Stésti, Ze mi pojiStovna poskytla
moznost si trochu vylepsit svou télesnou schranku v laznich.
Poprvé pred tfemi lety jsem se spole¢né s manzelkou nechal na
jeji doporuceni dovézt do Konstantinovych Lazni. Ona totiz uz
s témito laznémi méla nékolikaletou dobrou zkusenost.

Abych jesté zdlraznil, tak ja jsem do lazni jel na zaklad¢é dopo-
ruceni internisty, a to proto, Ze jsem predtim byl pred dvéma lety
nahle hospitalizovan se srde¢ni arytmii. Ssebou jsem vezl pro
lazenského 1ékare, ktery ordinuje procedury, doporu¢eni mého
neurologa, aby u mne bylo dle moznosti prihlédnuto i k mé dalsi
zavazné chorob¢ — Parkinsonove nemoci.

Skute¢né mi byl predepsén individudlni télocvik. Byl jsem
spokojeny, a to jsem je$té nevédél, co mné pti tom télocviku
Ceka. Nebo 1épe fec¢eno, kdo na mné ¢eka. Byla to rehabilitac-
ni sestra Jifina. Ta si je$té diive, nez jsem ji stacil cokoliv fici
0 mé nemoci, zfejme prostudovala mou zdravotni dokumenta-
ci a byla na mne pripravena. Nejdrfive si ovérila moji hybnost
a pak zacala s cvicenim. Byl jsem po té hodin¢ télocviku skoro
na dné svych sil, ale po 4 tydnech jsem ji ze srdce rad za to
»tyrani“ podékoval a rozchazeli jsme se s pranim, abychom se
za rok zase setkali.

Arok se s rokem se$el a zase jsme s manzelkou nastoupili spolec-
né zac¢atkem Cervence do Konstantinovych Lazni na 1éCeni. J4 se
stejnou diagnézou a s doporucenim prihlédnout k Parkinsonové
nemoci. Zase jsem si vydobyl vice télocviku na tkor jinych pro-

cedur a v rehabilitacni mistnosti se setkal se sestfi¢kou Jifinkou.
VSe se opakovalo jako minuly rok, jen s tim rozdilem, Ze jsem
na posledni hodinu ptivedl manzelku. Ne proto, aby si vyslechla
chvalu jaké délam pokroky, kterou Jitinka oplyvala, ale proto,
aby se naucila nékteré cviky a cvicila je se mnou. To ale doma
nebylo mozno realizovat, protoZe manZelka ma odvapnéné kosti
a cviceni se mnou bylo pro ni velmi problémové.

A zase se rok s rokem seSel a opét jsme se v 1aznich setkali nejen
s milou sesttickou Jifinkou, ale i s dal§imi prateli, kterych jsme
si tam ziskali velmi mnoho. ProtoZe jsme tentokrate pfrijeli z ro-
dinnych dtvodi o tyden pozd¢ji, tak uz jsme byli vitani jako ze
»koneéné uz jste tady“! Také jsme ale o tyden pozdé&ji odjizdéli,
ale to byl tyden bez pratel velmi smutny. Pacientd sice bylo ko-
lem dost, ale Zadny znamy, s kterym bychom odpoledne vysli na
Spacir ¢i navecer si nékde posed¢li a zazpivali si. Byli jsme radi,
kdyZ pro nas dcera pftijela a odjeli jsme domd.

Na letoSek jsme si zamluvili termin od zacatku ¢ervence. Prijeli
jsme do lazni vlastné s jednodennim piedstihem a druhy den uz
jsme pro zménu my vitali naSe znamé pacienty. Sesla se nas, jen
snad s jedinou vyjimkou, cela ,,parta“. V té nasi parté jsme meli
totiz n€kolik muzikantdi, ktefi ndm v laznich, jinak na kulturu
velmi chudych, zpesttili nejeden vecer.

Jaké bylo mé zklamani, kdyZ jsem si sice vyZebronil hodné indi-
vidualniho t€locviku, ale hned v prvé hodiné mne moje obdivo-
vana sestricka Jifinka necekala. ,,Jo, Jifinka je na dovolené na
Vysocing,“ prohlasila sestticka Hana a jala se mne nejdrive roz-
masirovat a potom se mnou cvicit. Cvic¢ila velmi poctivé a snazi-
la se mi Jifinku vynahradit, ale nebylo to ono. Snad se na mne
nebude za toto konstatovani zlobit.

Jeste, Ze ten prvni ¢ervencovy tyden, o dva svatecni dny kratsi,
tak rychle utekl. A po ned¢li se Jifinka opravdu vrétila z dovole-
né, nabita energii. Takze ty zbyvajici cvi¢ebni hodiny byly pro
mne opravdu cvi¢enim, které mi pomohlo s Parkinsonem dobie
bojovat. Priznam, zZe jsem byl kolikrat rad, Ze cvi¢ebni hodina
skoncila, a ja mohl na snidani nebo na obéd. Ale viibec jsem ne-
reptal, naopak jsem byl s rehabilitaci velmi spokojen. Sestticka
Jitinka si totiz na mne vymyslela dalsi cviky, které tvrdé bojovaly
s mym zdravotnim postiZeni pravé v nekriti¢téjsim misté. Mély
za ukol mi posilit zadové svalstvo, abych se pti chtzi stale ne-
predklan€l. Jsem presvédcen, ze mi to pomohlo, ale ! A ty ale
jsou zrovna dvé. Predev§im na to, abych chodil rovné, musim
pri chiizi myslet a ne premyslet o jinych vécech nebo se s nékym
bavit. A to se ¢asto nedafi. A druhé ale je v tom, Ze bych tako-
vouto sestfi¢ku Jifinku s jejim cvi¢enim potieboval mit po ruce
alespon jednou za jeden ¢i dva tydny ne€kde na blizku. A to Zel
nemam ...

Nevim, zda je nutno se zde zmifovat, Ze az na malé vyjimky den-
n¢€ doma cvi¢im. PouZivam pfi tom valendu, kterou jsem pred
lety sdm zhotovil a kter4 jinak slouZi v kuchyni na odkladani
vSeho. Aby byla bytelngjsi, tak jsem ji latkou spojil nohy a upev-
nil na ni kole¢ka. To mi umozni bez cizi pomoci ji odtahnout od
stény do stiedu kuchyn€ a nalezite se pfi cviceni protahovat na
vSechny strany.
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Nesmim ale zapomenout na skutec¢nost, Ze se po léta v 1aznich
ucim nejen bojovat s Parkinsonem, ale také se 1é¢im na svou za-
kladni diagndzu, arterialni hypertenzi, pro kterou jsem do lazni
odesilan. To se sice tak navenek neprojevuje, ale svéd¢éi o tom
i skute¢nost, Ze u mne nedochazi k recidivé — tedy cesky — k opa-
kovani srde¢ni arytmie.

Ctyri tydny utekly jako voda. A tak ,jestli pan biih a pojistov-
na da“ (coz se mezi pacienty pti odchodu z lazni bézné rika),
se pristi rok v ¢ervenci zase v Konstantinkach se starou partou
a velmi milym lazenskym persondlem sejdeme. V laznich uz
mame pokoj zamluven. Takze za rok (vlastné uz jen jedenact
mésict), sestricko Jifinko ...

Naucte se myslet pozitivné

Hanka (Nantaali)
(pisatelka Zije trvale ve Svédsku,)

Kdyz u mn¢ nastoupila le jako moje nova asistentka (ktera je
vlastné povolanim rehabilita¢ni sestra), fekla jsem si, Ze ted je ta
prava prilezitost zacit cvicit.

Slibily jsme si, Ze budeme spolu 3x tydné cvicit a ona bude cho-
dit na dlouhé prochazky. le méla dfive psa, se kterym musela
3x denné¢ ven. Ted, kdyz Dilba odesla do psiho rije, tak zmizela
motivace.

Ne, Ze ja bych byla lina, ale po letech cvi¢eni vymizela motivace
iumne.

Kdyz jsem onemocnéla, tak jsem chodila 3x v tydnu plavat.
Mame tady krasny bazén a tak jsem tam byla pravidelné. Kdyz
byly holky malé, tak jsme byly denné na dlouhych prochazkach
a denné jsme usly 8-10 km. Tohle vSechno bylo téch prvnich
dobrych 7 let. Potom se pomalu pripliZily prvni komplikace
a s nimi zacala nesmyslna cviceni. Chodila jsem napftiklad na-
horu a dolt po dlouhé chodbé a méla jsem se ucit ,,spravné
chodit”, tzn. pohybovat pazemi leva noha/prava ruka a opa¢né.
Prvni tfi kroky Sly dobre, ale potom jsem se dostala do znamého
stereotypu a paze se prestaly hybat. Myslim, Ze personal uvazo-
val ¢asto o mé inteligenci. Teprve po letech, kdyZ jsem dostala
L-dopu, tak jsem zacala chodit tak, jak se ma — prava ruka leva
noha, leva ruka prava noha.

Kazdé pondéli jsem jezdila do bazénu na cvic¢eni s mici. Cvici-
telka nam rozdala mice a Sla popijet kavu, zatimco my jsme si
prehazovaly hodinu mice z ruky do ruky. V patek jsem se uci-
la chytat jiné mice a nepreSlapovat bilou ¢aru. V télocviéné na
podlaze byla namalovana tlusta bila ¢ara a po té se muselo cho-
dit, aniz by se preslapla. Mice, které ndm héazeli na rozlouce-
nou, byly tzv. medicinbaly naplnéné piskem. Pokud ho ¢lovék
nechytil a spadl mu na nohu, tak mé¢l cely pfisti tyden o zabavu
postarano.

Po dvou letech vySe uvedené gymnastiky a nulového vysledku
rozhodla pani doktorka, Ze musim jezdit na kole. Co se kola tyce,
jsem uplnej analfabet. Na kole jezdit neumim. KdyZ jsem byla
mala, tak se jezdilo na kole jen na vesnicich, aby se lidé dostali

véas na pole jednotit cukrovku a okopavat brambory. A viibec
v padesatych letech byla détska kola tzkoprofilovym zbozim.
Navzdory témto zkusenostem jsem se prihlasila na Cchikung.
To bylo cviceni, které vyhovovalo. Pomalé pohyby, nikdo si
nemyslel, Ze jsem ,,chuda na téle i na duchu®. Po roce jsem si
pamatovala jen jeden ze cvikli — opice sbird banany. Cchikung
skoncilo, doufam jen, Ze ne kvali mn¢. Uz 1éta shanim video
nebo DVD s timto cvi¢enim nebo s Tai-¢i, ale neni.

Dnes se vénuji jen duSevni gymnastice, a musim fici, Ze je ne-
mén¢ dileZita.

Nazyva se pozitivni mySleni. Trvalo dlouho, nez jsem se naucila
premyslet pozitivn€. Ono je tézké premyslet pozitivné, kdyz se
nemizete na posté podepsat, anebo dat penize do penézenky,
a za vami je fronta lidi, ktefi netrpélivé podupavaji. Ale zkuste
to, stoji to zato. Zivot za¢ne byt daleko jednodussi.

Nékde jsem cetla, Ze lidé, ktefi najdou ve svém nejbliz§im okoli
nékoho, kdo je na tom haf nezZ oni, jsou mnohem spokojenéjsi
v Zivoté, a netrpi tolik depresemi nez ti, ktefi nemaji s kym srov-
néavat. Tak se porozhlédnéte...

Zacnéte hned rano, podivejte se na sebe do zrcadla, a misto
toho, aby vam bylo z toho, co vidite na zvraceni, jak to ¢asto
byva, tak se na sebe usméjte a reknéte si dobré rano, dnes je dalsi
hezky den. Pokud nezZijete v povodnovych oblastech, tak je tplné
jedno, jestli je slunce nebo dést.

Usmév je jeden z nejlepsich a nejlevnéjsich 1ékd. Zlepsi vam na-
ladu Iépe nez antidepresiva.

Nevyhrali jste ve sportce? Nevadi, vsadte si na dalsi tyden —
vzdyt jste od zacatku védéli, Ze nevyhrajete.

Pomahejte lidem kolem vas. Nikdo od vas neceka né&jaké zazra-
ky, ale dobré slovo nebo pochvala potési kazdého.

Pod¢kuijte za kazdy den, a premyslejte, Ze to mohlo byt daleko
horsi. VSimejte si véci okolo vas a berte je pozitivné. Vidéli jste
poletovat motyly ve vasi zeleninové zahradce? VSimli jste si, jak
jsou krasni? A jak je pfiroda dokonal4? Tak zuUstante u téchto
myslenek. Pokud by vas napadla mySlenka typu — sakra, hou-
senky mi sezerou vSechen kvétak — tak honem pry¢. To neni po-
zitivni mysSleni.

Pohyb pro parkinsoniky -
vzdy vitan,

v lese - vitan trikrat tolik, ale na téch houbach jsme
to prehnali...

Irena

Chomutovsky klub, od loriského roku, navs§tévuje nova ¢lenka.
Drobna starsi pani, vlastné slovo starsi se k ni nehodi... Bydli
v Kru$nych Horach, a jak sama rika, slovo krusné se k horam
také davno nehodi. A miluje psy. Dfive provozovala canistera-
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pii a témér vse ji obétovala. Pokud praveé patrate od jednoho
mozkového zavitu ke druhému, co tato terapie obnasi, tak hned
napovim. Je to vlastné 1écba pejsky. V ramci terapie navstévo-
vala se svymi cvi¢enymi pejsky riizné tistavy, nemocnice, kde
zily a 1é¢ily se nemocné a postizené déti. Dotyk dlani, lehnout si
a zaboftit se do hunatého, teplého kozisku, tlukot srdi¢ka a pra-
videlné oddechovani, to vSe déti nesmirné uklidiiovalo. Bezpro-
stfedni kontakt trpélivych pejska, ktefi s bohorovnym klidem
snesli i néjaké to potahani za usi, vSechny vzajemn¢ obohacoval.
Ze §tastnych usmévl malych i velkych pacientl bylo poznat, jak
maji radost ze svych novych kamaradd. A pani Pavla praveé cvi-
¢ila tyhle pejsky k absolutni poslusnosti, starala se o né s laskou
a ucila je milovat lidi. M4 k tomu spoustu dokumentace, kro-
niku, fotografie, vysttizky z novin. Canisterapii vSude pozitivné
hodnoti.

AZ priSel den, kdy zjistila, Ze by sama pottebovala, aby se o ni
n¢kdo staral. Ten okamzik poznani jsme prozili vSichni, kazdy
trochu jinak, ale obavy z budoucnosti se nedaly zamaskovat
zadnym silactvim, ani humorem. Co dal? Jeste tady byl cerny,
veliky a vérny, hunaty kamarad Dare¢ek. Moc stary na to, aby
si zvykal jinde. Tak zlstala v krasném, i kdyZ pro vSedni Zivot
drsném prostiredi Kru$nych Hor, ve vesni¢ce Ki¢imov. Dlouho
jsem si myslela, Ze cely Kfimov, kromé n¢kolika starych zbo-
fenin, tvofi jen tyhle tfi, Zivotem pulsujici objekty. Malé staré
nadrazi, hospidka pani Alenky s manzelem pro prevazné n¢-
mecké turisty a polorozpadly ¢inzacek se ¢tyfmi draznimi byty.
Zadné stredisko, zadny obchod. Ted vim, Ze vesnice je aZ dole,
ovSem nic to neméni na obtiZném Zivoté¢ malé komunity lidi
(prevazné zen), ktefi se musi opravdu otacet. Takovy pohyb
snad ani nedovoli nikomu promarodit par dnd na ltzku. Co
tieba dievo na zimu, ¢im topit? VSichni o sobé& védi vSechno,
takze si navzajem pomahaji, v€etn¢ pana starosty z vesnice,
na kterého nedaji dopustit. TakZe, kdyZ nékdo nasel v piikopu
u cesty zcela zanedbané a polomrtvé §tén€ psa ¢au ¢au, hned
v8ichni védéli, kdo ho dostane na starost. Tak k Dareckovi pti-
byl jesté Valibuk, i kdyz diichod zlstal jeden. Pavlinou péci se
§té€né rychle zotavilo, oviem bez zakroku veterinére, by to ne-
§lo. Tak mu je$t€ pomalu dorusté srst vzadu a s velkou chlupa-
tou hlavou ted vypada, jak lvice. A to jeSté dévcata stihaji malé
zahradky s kvétinami...

Na kazdé mési¢ni schilizce parkinsonikti nas Pavla zvala k nim
do hor, kde je moc krasné. A ted jesté k tomu informace, Ze
pravé rostou pravé hriby. Nebylo co fesit. VZdyt, co mize byt
lepSiho, neZ pohyb na ¢erstvém horském vzduchu. Vyzbroje-
ni s manzelem, kazdy elegantnim koSickem, jsme vyjeli. Vse
jsme hned nasli, auto zaparkovali u Pavlina domu. Vypili kavu,
zbastili babovku a hurrrdaa do lesa. Pavla priznala, Ze pani
hostinsk4 Alenka chodi na houby kazdé rano, at prsi nebo je
hezky. Pavla dlouho chodila s ni. Ale nemoc se stéale zhorSo-
vala, nestihala jiz tolik ujit. Nechtéla zdrZovat, tak prestala
chodit. Kdyz jsme se po né€kolika minutach domluvili, Ze jsme
na stejné lodi a tempo si budeme urcovat sami, nechala se pre-
mluvit, Ze po del$i dobé s ndmi tedy ptjde. Plni euforie jsme
vyrazili. Prvni chyba. A moc velka. Bez mobildl. Nevim, jak je to
mozné, nase zistaly v auté, Pavlin u sousedky. Chvili to trvalo,
nez jsme nasli prvni ht'ib a nez se oc¢i rozkoukaly. Pak jiz hou-

by skakaly do kosiku samy. S Pavlou nas to jiz prestalo bavit,
tak jsme sedly na bobek a povidaly o Zivoté. Jen manzel se ne-
mohl nabazit a odtrhnout. Alespon dle naseho tsudku. Chvili
jsme ho zahlédly tam, pak zas jinde. KdyZ uZz se ndm zddlo, Ze
to trva moc dlouho, vydaly jsme se za nim. Zcela tuhy se na
nas dival o¢ima, ve kterych se zracilo vSe. Kde jste? VSude vas
hledadm, uZ ani nemohu volat, jak jsem tuhy a zeslably. V tvém
kosiku na samém dn€ jsou mé 1éky. Druha velka chyba. A my
vSe pricitaly houbatské vasni. Co ted? Léky sice uzil, ale stale
ani krok. Uklidnovaly jsme ho, Ze pockame, az zaberou. Zna-
te to, staci stresova situace a miZete se tieba rozkrajet, 1éky
nezaberou. Navic jsem jiz zacala vypadavat i ja. Jen Pavla se
jesté drzela. Beznadé€jna situace se prohlubovala s pribyvaji-
cim ¢asem a unavou. Kde ted tady, uprostied lesa, bez mobila,
vezmeme vrtulnik. Asi po tfech hodinach stravenych v lese,
tuzi jako polena, jsme vymysleli pouze, Ze se husim pochodem
vydame nejkrat$i cestou zpét. Nevesely pohled. Vpredu Pavla,
jeste obtézkana nasimi plnymi kosiky, které ndm z pocitu hos-
titele nechtéla vratit. Pak ja jako ¢isti¢. Stacil maly klacicek,
v tu ranu se manzel zastavil a zase neposlu$né nohy vypovédely
sluzbu. Asi i proto, Ze les stale houstl a houstl. I na Pavle byly
vidét dosti znacné znamky nervozity, chvili tam, chvili jinde ...
Az zmizela zcela. Pak se objevila, bez kosiku. Jestli se da jesté
néco pocitat, treti chyba. Citila se za nas vylet odpovédna. Ko-
$iky pry nékde schovala a aZ najde dobrou cestu pro Jarouska,
tak se pro né vrati. A opét zmizela. Stale jsme pokracovali hu-
sim pochodem, az les opét fidnul. Pfitom jsme stale volali ...
Paaavvlooo, vykasli se na koSe, kde jsi, vrat se. Porad nic.

Predstavovali jsme si neStastnou Pavlu, jak si nemuiZe odpustit,
Ze po takovém utrpeni pojedeme domt bez hiibd i bez ko§ik.
Kde se vzal, tu se vzal, vynoftil se pfed nami... déda. UZ si nejsem
jista, zda byl pohadkovy, jen nam potvrdil, Ze jdeme spravnym
smérem. Tak jsme ho poprosili, Ze pokud potka pani v mod-
ré halence, at ji fekne, Ze jsme uz $li, at kasle na koSe a hned
prijde. Kone¢né jsme se dostali na silnici... a kdo si to proti
nam Sine s usmévem. No déda. A nese nase koSiky. Pii po-
mysleni na zoufalou Pavlu nas oblilo horko. Ja naSel ty vase
koSe, uz jsem se bal, Ze vas nestihnu. Pokusili jsme se nasadit
usmeév a podekovat. Tajné jsme doufali, Ze Pavla uz bude zpét.
Dobelhali jsme se do hospody, Pavla nikde. Objednali jsme
si u pani Alenky rfizky, tfeba mezitim dorazi. VSichni tvrdili,
Ze to tady dobie zna.

Po né&jaké dobé¢ i oni znejistéli a zacali vymyslet, co se mohlo
stat. UZ vime, jak naSe vyprava byla nezodpovédna a byl nej-
vys$§i Cas pozadat policii o pomoc... Pak vyktikla pani Alenka.
Tamhle jde. Zbit4, Spinava, mlc¢ici se Sourala k nam. KdyzZ ne-
mohla najit nase kose, tak do své modré halenky zacala sbirat
dal$i houby, at nejedeme dom? s prazdnou. Pak uz i ty vyhodi-
la. Vtom potkala naseho dédu. Pry az potkam pani v modrém,
mam ji poslat domd. Ale moc modréa nejste... Pavlin pohled sjel
pomalu nize. Hlavné klouzky zanechaly na halence nezaméni-
telné stopy, Ze plivodni barva nebyla vidét. Zvedla hlavu, ale
déda nikde. Vazn¢ nevim, byl kouzelny nebo ne...

Tak veera, op€t v ramci pohybu na Cerstvém vzduchu, jsme tam
jeli podruhé. Jen kazdy mél své 1éky a svlij mobil.
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Z Vasich dopisu

Jak jsem cetla casopis...

Kdyz najdu ve schrance novy ¢asopis, s nedockavosti jej ihned
prolistuji a prectu alespon nadpisy. ProtoZe patfim mezi Spatné
space, byly pro mne uZ jen samotné nazvy ¢lankd velmi lakavé.

Doprovazejici vedra prvni ¢ervencové dny vybizely k ,,nicnedé-
lani“. Abych si doptala kousek prirody pro vylepSeni pohodové-
ho ¢teni, odjela jsem tramvaji do nedaleké Lesné. Uprostied sid-
listé, na samém ,,vrcholu vrchu® je nekone¢na louka obklopena
kaStany a jinou zeleni. Jakoby to ani nebylo uprostied meésta.
Z nekolika lavicek si mize kazdy vybrat misto na plném slunce,
v polostinu...

Usadila jsem se na tu, kde jsme sedévali s manZzelem, kdyz jesté
dokazal na tenhle kopec vyslapat. TakZe bez parkinsonika, ale
s prib&hy a radami pro parkinsoniky, jsem se ,,zacetla“...

Co ¢lanek, to bezedna studnice informaci. Neékteré zndmé, jiné
inspirujici a nové. Stru¢né feceno: ,,Bravo, tak tohle ¢islo se vam
moc povedlo®!

Unavené o¢i se rozloucily pohledem do vSudypritomné zelené
avydala jsem se na zpatecni cestu. Hlavou mi letélo vse, co jsem
precetla, potvrzovala jsem slova pani Ing. Z. Kymlové a ,,kocha-
la“ se mali¢kostmi, loucila se stromoradim se zrajicimi kastany.

V mozku se uz rodilo podékovani do redakce ¢asopisu PARKIN-
SON za skvéle odvedenou praci.

S lehkosti v dusi jsem vyckala ptijezd tramvaje...

Sotva se rozjela, projela jako blesk celym mym té€lem myslenka,
Ze ona lehkost je pouze v mé mysli, nikoliv realna. Kabelka s do-
klady, mobilem apod. chybéla. Potvrdilo se, Ze ¢lovék méa v sobé
energii, o které netusi. Celou zastavku zpét a kopec k mistu po-
hodového odpoledne jsem probéhla jako maratonec. Co mi pro-
Slo hlavou, se popsat neda, protoZe asi pied ptlrokem jsem byla
o doklady okradena.

Nevim, jestli diky vylidnénosti mésta ve svate¢ni cyrilo-metodéj-
ské dny, nebo prizni and€ld straznych jsem uZ z dalky vidéla, jak
kabelka leZi na lavicce.

Takze pridavam ke vSem radam v ¢asopise jeste jednu: relaxujte,
odpocivejte, ale nezapomerite se vratit do reality diiv, neZ mize
byt pozdé.

Je mozZno vyslovit pro redakci ¢asopisu vétsi pochvalu? Domni-
vam se, Ze nikoliv. Proto jen dodavam: vase usili bylo korunova-
no vynikajicim vysledkem. Dé&kuji a preji za nas vSechny hodné
sil a novych inspiraci do dalsi prace.

Eva Vernerovd

Bude to fuska!

Prihlésila jsem se do Spole¢nosti Parkinson a dostala jsem ¢len-
skou legitimaci a dv€ ¢isla ¢asopisu Parkinson. Se zajmem jsem
si precetla, jak se nékdy pfiznaky parkinsonismu objevuji plizivé
a k potvrzeni diagndzy dojde az po del§im Case.

Ja jsem ty prvni piiznaky piehlizela a pan Parkinson se musel
prihlasit ddraznéji. Problémy s pohyblivosti v oblasti kréni pate-
te a pravé horni koncetiny j4 i Iékati napted povazovali za puso-
beni jizev po osmi operacich na §iji. V roce 1970 a 1972 to byla
jen mala ambulantné provedena operace kvili vazivové bulce.
Odr. 1973 do r. 1984 bylo provedeno $est operaci v narkoze pfi
hospitalizaci ve FN. Pokazdé byl prokazan nadorek na hranici
zhoubnosti. fibrosarkom. Nastésti k dalsi recidivé nedoslo, snad
diky tomu, Ze po totalni gynekologické operaci uz nepisobi hor-
mony a ja nastupem do dichodu (tehdy v 54 letech) jsem dopra-
la jizvam klid.

Vr. 1996 se Parki darazné a jasn€ prihlasil. Lzice i hrne¢ek mi
pfi jidle cinkaly na zuby, htre jsem vstavala a po del§im stani ¢i
sezeni vazly prvni kroky, Dokonce i po ¢ekani na zelenou na kfi-
zovatce. Sla jsem piimo na neurologickou kliniku FN, kde hned
byla zahajena 1é¢ba. Od r. 1998 vede poradnu pro parkinsoni-
ky MUDr. Vojtéch Mach, ¢imz se odstranilo stiidani 1ékard pfi
kontrolach.

Od dcery jsem dostala knizku ,,Parkinsonova nemoc®, abych
podle ni cvi¢ila a nesmutnila. Cinkani lzicky na pod$alku
pfi podavani kavy komentovaly vnucky: ,,Babicko, kdyz je ti
toho kafe tak lito, tak ndm ho teda nedavej...“. Projevy soucitu
by asi koncily sebelitovanim. V knize o Parkinsonové nemoci
jsem si pieCetla, Ze pokud vazne vykroceni, je dobré
pocitat si raz dva, raz dva. Vzpomn¢éla jsem si na vojenskou
pisni¢ku, kterou jsme zpivali do pochodu v ozdravovné
vr. 1938.

V dopravnich prostiedcich, pti vystupu z nich a viibec ve més-
té, jsem si ji zpivala jen vduchu, na prochazce nahlas. ,,...Raz
dva raz, raz dva raz, nad horou svita, skfivanek vita veselou
pisni novy den, diva se k méstu na bilou cestu, odkud jdou
chlapci z kasaren, raz dva raz, raz dva raz...“ a pti dalSich ¢ty-
fech slokach sly uz nohy raz dva. Parki nezavelel ,,zkratit krok“
a na pohled neméam s chizi problémy. Jen pti prvnich krocich
zavelim raz, dva.

Zatizeni v domacnosti mi ned¢la problémy. Kresla jsou vysoka
jako zidle, WC nent nizky a je u néj madlo, koupili jsme si valen-
dy pro seniory (vySka 50 cm), takZe vstavani neni obtizZné. Ze
stolicky bych nevstala, 1ézt na schiidky se bojim — hlavné slézani
mi jde Spatné.

S Parkim vychazim celkem dobre, ale od leto$ni zimy jsem mu-
sela omezit chozeni kvuli artrotickym kolentim. Po 1écich a in-
jekcich bolesti ustoupily.

V Cervenci mi zemiel manzel a ja nékdy zapomindm na nut-
nou opatrnost. Pocatkem tohoto mésice jsem pfi vystupovani
upadla, pohmoZdila jsem si levou horni koncetinu. Otok po 1é-
cich ustupuje, ale zatim v ni nic neunesu, leda odlivku s vodou,
hrnecek uz ne, opfit se o hdl neni mozné. Tady bohuzel nepomi-
7e ,,raz dva raz“ i s pomoci rehabilitace bude leva ruka funkéni
snad za néjaky mesic. Ale bude to fuska!

Ludmila Tremlovd
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Jsem jeden z vas!

Jsem jeden z Vas jiz dlouha 1éta. Moje nemoc se projevuje rizny-
mi znaky, které zna snad kazdy pacient s touto nemoci. Myslim
si, Ze jsem 1é¢en opravdovymi specialisty z Extrapyramidového
centra Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN Praha. Ja si to ne-
myslim, ja to jiZ fadu let vim. Jinak bych ur¢ité nebyl v takovém
zdravotnim stavu, ve vztahu k této nemoci, jako jsem k dne$ni-
mu dni.

Ve svych 73 letech jsem hendikepovan jesté dalsi vaznou
chorobou. V fijnu 2009 mi byla lékafi potvrzena diagnéza:
zhoubny nador na prostaté. Tyto dvé nemoci, které jdou ruku
vruce, zanechavaji na moji psychice hluboké trhliny v myslen.
Nedalo se to vytésnit z moji hlavy. Rodina mn¢ od té doby hli-
da a ja si stale hleddm néjaky zivotni rezim, ktery by alespon
¢astecné vytésnil z moji mysli myslenky, které mné zna¢né de-
primuji.

Ackoliv jsem cely Zivot strojaf, dospél jsem k ndzoru, Ze bych
mohl psat. Na zkousku! Budu rodin¢ stale na o¢ich, nebudu se
namahat a tim splnim predstavy moji manzelky.

Pero jsem vzal do ruky proto, abych pracoval, néco tvoril. A ja
budu tedy vzpominat na zivota béh od narozeni az po soucas-
nost. Moji hlavu tak donutim, aby pracovala, vzpominala, ale
izapominala. Tim chci fici, Ze nejsou viechny vzpominky vhod-
né a hodné psani.

Nyni jsem procital casopis Spolecnosti Parkinson, vyda-
ni 31/2010, ktery se zabyva tematikou Parkinsonova nemoc
a spanek. Odbornym garantem a autorem odbornych ¢lankd je
MUDr. Petr DuSek. Malicko jsem se za¢astnil jeho vyzkumu na
toto téma: VySetfeni spanku a spankova laboratot. Bylo to ale
jen dil¢i Settent.

Musel bych dat za pravdu témér vSem prispévkiim z rady paci-
entd. V kazdém bych se kouskem nasel.

Ja bych chtél rozsitit jejich poznatky o mij problém, ktery jsem
tam nenasel. Mozn4, Ze jsem Gplné vedle a mdj problém s Par-
kinsonovou nemoci viibec nesouvisi. S nikym jsem to nekonzul-
toval. V piipadé, Ze je to jenom otézka, ktera do této problemati-
ky nepatfi, pak se predem omlouvam a neni ti'eba ji dale rozvijet.

V ¢em se projevuje moje anomalie?

Zhruba pred tfemi roky jsem pozoroval, Ze se v noci budim a do-
chazeji mi do mého povédomi ruska lyricka basen nebo balada
o Bajkalu. V rusting, tak jak jsem se ji asi ucil pred 60-ti roky. To
ale pro mne nic neznamenalo, to si snad kazdy obcas vzpome-
ne na n&jaky fragment ze Skolnich lavic. Zjistil jsem, Ze ji umim
nazpamét v rusting.

A tak se to opakovalo i v dal8ich nocich, vZdy néco nového. Byly
to bud pisn¢, nebo basné¢ lyrické, vojenské nebo popévky a ¢as-
tusky. Néco v rustingé, néco v ¢eském prekladu. Nové a nové
skladby se v nepravidelnych intervalech po nocich ukladaly do
mého povédomi. Nekteré jsem identifikoval jako Skolni nauku,

nékteré jsem nedokazal presné zaradit. Snad jsem se je ani nikdy
neucil. To ale urcité neni mozné. Musim dodat, Ze jsem se rus-
tinu udil jen jako Skolni predmét. V Zivote jsem ji pouZil jenom
jednou, a to kdyZ ndm s moji manzelkou na putovni dovolené
odvezli pouze nage kufry omylem ze Samarkandu do Sachriza-
badu misto na letiste, kde jsme odlétali do TaSkentu. V zoufal-
stvi, které pro nas nastalo, jsem si vyzadal rozhovor s feditelem
ruského Inturistu. Na§ zastupce délal, jako by se ho to viibec
netykalo.

V ten okamzik a vtom Soku jsem pry pouzil i ruské vyrazivo, kte-
ré neumél ani rusky reditel. Jen pry nechapavé koukal.

Kdyz uz téch basni a pisni bylo pres patnact, tak jsem si sedl
a napsal jsem si jejich seznam ve zkratkach. KdyzZ to po obdobi
nékolika mésict skoncilo, napocital jsem jich 27.

Potom jsem mél tfi roky klidu. Myslel jsem si, Ze to vSe jiz skon-
¢ilo. Neskondilo. Dne 27. 6. 2010 se mi prihlésila v noci nova
skladba. Zbystfil jsem pozornost a do vecera se mi ozvaly jesté
dalsi dvé. Ani jedna z téch tii novych nebyla v mém seznamu.
Skonc¢ili jsme tedy u ¢isla 30.

Z toho jich bylo 90 % vyslano a ptijato v noci. Vzdy jsem budil
manzelku s dotazem: ,,A tuhle znas§?“ Jen malokdy jsem usp¢l.

Ted jiz 0 tom moc nepremyslim. To Vy jste mi svymi ¢lanky pod-
sunuli myslenku, zda by prece jenom mezi mym problémem
a Parkinsonem nemohla byt néjaka souvislost.

Jsem si védom, Ze moje zkuSenost, kterou jsem v tomto ¢lan-
ku sepsal, nenajde jiz z mnoha dGvodi uplatnéni. Pfesto jsem
si neodpustil hlavné pro moji zvédavost predlozit ,slovo do
pranice®.

Josef Kotoucek

Moji lasce

Kdy?z prisel vecer a s nim i mistnost potemnéla

Jjavideél ladné krivky tvého téla.

A touhu kterou zptisobily ani nocni stiny nezakryly.
Prichdzis ke mé jak té Pdn biih stvoril,

Jjen kosilka hedvdbnd télo tvoje kryje

Jjd poslouchdm to slovo miluji co zni jak krdsnd melodie.

Pak poznal jsem tév plné krdse,
kdyz jiz nebylo co skryvat.

Chtél bych videét onu krdsu,
zase, znovu na tebe se ldsko divat.

Tviij obrdzek na polstdr poloZil jsem vedle sebe.
Chtél bych s tebou ldsko md opét jit tou cestou do nebe.

Md touha tvoji krdsou byla naplnéna,
Jjd stdle Septdm jen, jsi moje Zena, moje Zena.
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Pani ucitelka

Prolég

Ludia niekedy mévaju svoje trinaste komnaty. Jednoducho veci,
o ktorych sa nikdy nehovori. Je tomu tak aj v naSej rodine.

Mam pred o¢ami obraz zo svojho detstva. Moja jedine¢né bab-
ka. Pracovita, Ciperna, ¢inoroda i vtipna Zena to. Dokéazala
spojit dve rodiny do jednej, ked sa ako vdova druhykrat vyda-
la. Cely Zivot dvakrat denne chodila do JRD opatrovat oSipané,
rano, ked normalni ludia eSte spia a poobede znova. Drina a lo-
pota. Medzitym stihla obrobit role. Pamatam sa na lany repy,
ktoru bolo treba pretrhat. Postavi§ sa na zaciatok riadka a jeho
konca nevidis...

Pri konci zivota sa tato vzacna Zena nemohla v posteli otocit. Ani
z nej zist. Pomohol dedko. A potom uZ Suchtavou chddzou vSet-
ko obstarala: navarila, upratala, hydinu nachovala.

V zivote som netusila, ¢o to s tou mojou babkou bolo. Doslo mi
to az teraz aj po dvadsiatich rokoch v ambulancii neurologa.
,»,Pani, mate zacinajuceho Parkinsona.

,To hadam nie?“ Co viem o tej chorobe? Mal ju papez Jan Pavol
I1. VZdy, ked na novy rok posielal vinSe do celého sveta, ja som
nemohla. Nezniesla som pohlad na ubohého starca, skréeného,
tazko artikulujiiceho, a eSte k tomu trasticeho sa. Utekala som
pre¢ s myslienkou: ,,Pre¢o ho nechaju, preboha, takto sa expo-
novat pred o¢ami sveta? To si nikto nezasluzi!“ A toto ¢aka teraz
aj mna? Takto budem vyzerat? Budem tiez nutit svojich ziakov
divat sa na osobu, ktor4 sa trasie a nie je jej dobre rozumiet? Na
osobu spomalent a Suchtajucu? Na in1? To nemdze byt pravda!
Coze! Boze!,

Zacinam sa pozorovat. Uz aj to pismo nie je to, ¢o byvalo. Tak je
tu pocitac. Aka som progresivna. Nik netu$i, ¢o sa za tym skry-
va. Su vsak aj veci, ktorym sa vyhnut v ucitelskej praci neda.

Tabula a krieda. Tam sa eSte daria tie moje oblubené ,,kone“. Nie
je to tak vSak na bielej tabuli s fixkou. Pani ucitelka, tak to sa
¢itat neda, vravi mi trieda. Dobre, budem Vam diktovat.

Dalsia bezna rutina pisanie do triednej knihy. Oj, tie riadky tizke
sy, trafit sa do nich je veda, a potom napisat tak, aby bolo mozné
precitat je niekedy maly problém. Zapisnice z predmetovej ko-
misie, ktort vediem piSem krasne, prehladne na pocitaci. Pani
riaditelka mi dokonca zalozila obal s priesvitkami. Ma ucitelku,
ktoré bezi s dobou, vyborny priklad pre mladych.

Najhorsie su zapisnice z pedagogickych rad. Hruby zoSit na
ruc¢né pisanie. Vlepovat na stroji napisané je neestetické, mu-
sia byt vSetky zapisnice rovnaké. Zakon schvalnosti ti najna-
ro¢nejSiu, koncoro¢nu klasifikaénu kazdy rok prihodi parkin-
sonicke.

Kto by sa s takym hendikepom chvalil? Raz, ked uZ tych ,,nespl-
nitelnych tloh“ bolo vela predsa, vyslo to z nej, povedala svo-
jej nadriadenej o chorobe. Aby aspoii pochopila, Ze bez liekov
nemoze byt nikdy.

Zdravy nepochopi, ze prekryt hrubou féliou nastenku je iba sen.
Strih4, strihd, len nie je to rovné. Tenucky Spendlicek vpichnut
stovkykrat do hrubej folie ide iba kladivom. Dotl¢ené vSetko
dokola. Veci, ruky. Este Ze to nikto nevidi. Kolegynka, ty si ta
nastenku zavesent videla? Nemas$ to rovné. To nevie$ zarovnat?
Neviem, aj ked by som chcela.

Skola kupila program e-Tlagiva, hura i ked ho neovlddam,
prva sa to nau¢im. Ved tie vysvedcenia to je dokument. Ta mas
traslavé pismenko, ukazovala mi predosla riaditelka, prepis!
Minuly rok sa podarilo kolegyni poliat triednu knihu mojej trie-
dy. Tak tych drobnych riadkov na prepisovanie bolo trochu vela
za cely rok.

Rozdavali sa ocenenia na vysokej pdde, vybrali z nasej Skoly
mna. Mala som $tastie na vynikajacich ziakov, ktori dosiahli
v mojom predmete uspech najvys$si. Vychovat zZiaka tak, aby bol
najlepsi v SR, sa v kariére kazdému ucitelovi nepodari. To je ra-
dost, naplnenie cielov.

Kto bol uz na promdciach vie, Ze ten Student, ktory dostava di-
plom a titul, musi vyjst po schodikoch na pddium, to prejst a po-
tom eSte schodiky dolu. Pred ocami plne saly.

Zacinala som uzivat svoj PN liek. Lekar mi ho nastavoval, hla-
dal optimalnu davku, naro¢né obdobie. Vie ten, kto zaZil. Tak
som ako rozklepana osika po tych schodoch pomali¢ky nohu za
nohou kladla hore a hore. Tak mi bolo trapne. Musia vidiet ako
sa klepocem. Davala som pokyn noh4am, rukam, telu, ni¢. Sko-
da, Ze ndm mikrofén ako na Oscarovi nedali, to jediné by som
zvladla v pohode asi.

Tento obraz videl cely okres, hlavne vsetci moji kolegovia.
Ni¢ nepovedali. Ze by si ten tras nevsimli? Alebo su iba zdvo-
rili.

Epilog

So ziakmi je to iné. Su to deti. Co na srdci, to na jazyku. Beri-
em do ruky dialkové ovladanie na dataprojektor. Dviham ruku
vysoko, rovno smerom k Ziakom a k pristroju presne zamie-

rim. Klik. Svieti. Udrzala som ruku vrovine zas. Qj, svet je plny
kras!

Idem ku klavesnici na notebook, ziakom som chrbtom. Ten kle-
pot nevidia. Nevidia ni¢. Zasa som vyhrala.

Horsie, ked zlyha technika a beriem si laptop do triedy. Pozapa-
jam vSetky kable, zapinam, pocitac a ziakov ukladam na stolicky
okolo seba. Niekolko parov prenikavych oci sleduje kazdy moj
pohyb.

Vidia v8etko! ,,Pani ucitelka, trasti sa vam ruky!“ Ja ni¢. ,,Ruky
sa vam trasu, pani ucitelka!* zvysi hlas Ziak. ,;To si nev§imajte.
To ni¢. To len mam taka chorobu.“

Stichnu. Sklopia zrak. Je to tak.

23.jula 2010
Nasa Masa
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Ve dnech 7.-8. srpna 2010
uspoiadal Klub Parkinson
Slovacko v poradi jiz

3. ¢ceskou parkinsoniadu 2010

Citovdno z tisku:

10. srpna 2010: Zatimco sportovni aktivitu nékterych skupin
zdravotné hendikepovanych povaZujeme uz za béznou, u ne-
mocnych Parkinsonovou nemoci, jichZ v Ceské republice priby-
vd, popularizace sportovnich aktivit, vhodnych ke zlepSovdni
kondice, nebude jesté dlouho dost. Skvélou vyjimkou jsou par-
kinsoniddy — sportovni hry parkinsonikii. O Ceskou parkinso-
niddu, v poradi uz treti, kterou o vikendu hostily slovdcké Dub-
nany, uz kromé ¢és. klubti a solisti z mist, kde zatim sdruzeni
neptisobi, projevuje stdle vetsi zdjem i zahranici:

Poldci a Slovdci se previékli spolu s nasimi do dresti a soutéZili
v sedmi vhodnych disciplindch. RakusSané sbiraji zkuSenosti,
prijeli navyzvédy — na néco podobného si doma zatim netroufa-
Jji. Jejich regiondlini kluby teprve hledaji spolecnou rec. ,V tom-
to tedy, ty kluby nebo ti jednotlivci, kteri po Cesku o setkdvdni
a utkdvdni se stoji, maji urcité ndskok,“ iikd Jan Skrkal, $éf
organizacniho tymu Ill. Ceské parkinsoniddy 2010.

Pohled hlavniho organizatora a predsedy Klubu
Parkinson Slovacko s odstupem nékolika dnii

...Dalo by se to vyjadrit jednim slovem. Spokojen, nebo také
jinak — Stasten, Ze byla uspés$na, Ze se libila — Stasten, Ze uz
skoncila — §tasten ze skv¢lé atmosféry, z noveé navazanych pra-
telstvi — spokojen z hojné ucasti. Jesté bych mohl pokracovat
dal a dal.

Byla organiza¢né€ velmi naro¢na. Presto jsem ji délal, a bude-li
dalsi, budu délat rad. Prosim, nechapejte tato m4 slova tak, zZe
vse leZelo jenom na mych bedrech. Takovou akci mutze zvlad-
nout jenom ten, kdo mé za sebou silu kolektivu a predevsim vel-
kou moralni podporu. Tu mam atak velkou, jako nikdo. Troufam
si tvrdit, Ze neznam nikoho, kdo by toto mohl prohlésit. Za¢ina
od rodiny, pres vechny ¢leny, parkinsoniky z Ceska, Polska,
Slovenska, ted uz mozné i Rakouska a nejen parkinsoniky. Je
to spoustu pratel, které jsem ziskal. Netroufam si je jmenovat,
kdybych na jediného zapomnél, moc by mé to mrzelo. Je zi'ejmé,
Ze jsme ziskali nejen finanéni, ale i moralni podporu sponzort
a podporu lékart. Ziskali jsme spoustu pratel, ktefi nam rozu-
mi, chapou a pomahaji.

Tak tedy timto a touto vétou bez jmenovani kohokoliv nesmirné
dekuji vSem, ktefi prisli na parkinsoniddu, ktefi ndm pomohli,
jakymkoliv zplisobem podpofrili, at uz to bylo primou nebo ne-
pfimou pomoci, slovem, nebo i jenom myslenkou.

Mpnohokrdt Vdam vsem dékuyji.
Jan Skrkal

Nasi v Rakousku

O vikendu 28. a 29. 9. 2010 se tficlenna delegace nasi Spolec-
nosti zucastnila ,Informac¢nich dnG“ pacientské organizace
,PARKINSON SELBSTHILFE®“ v Karlsteinu an der Thaya
v Rakousku. V ramci této akce prednaseji rakousti odbornici té-

mata blizka Parkinsonové chorobé.

Prvni den byly na programu tyto pfednasky: ,Sexualita a Par-
kinson“, ,,Urologie a Parkinson®, ,,Parkinson a o¢i“. Dalsi den
v sobotu byla na programu ,,Lachyoga“. Nikdo z nas netusil o co
jde. Bylo to ale milé pfekvapeni a pfijemné zakonceni prvniho
dne — cvicili jsme se smat a vSem se to opravdu datilo.

Po koncertu dechové hudby, kde zaznély i ¢eské pisnicky, nasle-

doval spolecensky vecer. Tady méli vSichni zucastnéni prostor
pro komunikaci jak mezi sebou, tak s vedenim spole¢nosti a také
s odborniky. Ke konci veéera zaznéla hymna parkinsonikd — né-
mecky — a potom i Cesky. Méria zazpivala ¢eskou verzi hymny.
Béhem jejiho zpévu lidé ztichli a i kdyz nerozuméli, poslouchali
az do konce — byl to nevSedni zazitek.

Druhy den probéhly nasledujici prednasky: ,,Parkinson — Histo-

rie a budoucnost, ,Vyziva jako soucast terapie®, ,,L.éky a jejich
vedlejsi ucinky“ a nakonec — ,,Humor navzdory nemoci — miize
se ¢lovek naucit optimismu?“ Co si myslite vy?

NaSe podékovani patii zvlasté tajemnici rakouské spole¢nosti
pani Anderle a jeji viceprezidentce pani Osvald.
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Ugast &eskych parkinsonik@i na informaénich dnech v Karl-
steinu byla jist¢ z mnoha ddvodi velmi ptinosné, nejen co se
ty¢e obsahu zajimavych prednaSek. Mohli jsme se seznamit
i s organizaci takové akce a kone¢né i se strukturou pacientské
svépomocné organizace v Rakousku. Pravé nyni, kdy se vedou
debaty o podobé nasi Spole¢nosti Parkinson, mohou byt zku-

Senosti naSich sousedt uzite¢né. V Rakousku existuje vedle
této instituce jeSté organizace odborniku, zabyvajicich se PN.
Nasi partnefi v Rakousku, tedy pacientskad organizace, neni
nikterak dotovana statem nebo jeho organy, jeji pfijmy pocha-
zeji ze soukromych darli a dotaci nestatnich instituci. Setkani
v Karlsteinu financoval z vétsi ¢asti Svaz rakouskych lékar-
nika, ¢aste¢né i mésto. Akce prisla odhadem na 6.000 Euro.
ProtoZe obec Karlstein bude napristé subvencovat informacni
dny jen jednou za dva roky, bude se tato akce pristi rok konat
jinde.

V Cele rakouského zastresujiciho spolku ,,Parkinson Selbsthil-
feOsterreich-Dachverband“ stoji prezident. V soucasné
dobé¢ je to dr. Ebner, o¢ni 1ékaf, parkinsonik zijici v Salzbur-
gu. Dale ma dva viceprezidenty a tajemnici/jednatelku.
Vsechny tyto funkce jsou dobrovolné, bez naroku na mzdu
nebo jiny honoraf. V Ustfedni kancelafi spole¢nost zaméstna-
vé jednu sekretarku na deset hodin tydn€. Sdruzuje jednotlivé
samostatné zemské spolky a samostatny spolek mladych par-
kinsonik.

Za poznamku jesté stoji skute¢nost, ze nase SP nem4 akci po-
dobnou té z Karlsteinu. Nasi hostitelé mimoradné ocenili, Ze
jsme se vSichni tfi byli schopni dorozumét némecky a byli tak
schopni komunikace i na neoficialni trovni.

Milena, Mdria, Jardal

(Pozn. redakce: Jednd se o velmi zajimavou akci s neméné zajima-
vymi tématy a tak se v nékterém z pristich cisel ¢asopisu k rakous-
kym Informacnim dniim spolecnosti Parkinson Selbsthilfe urcité
jesté vrdatime. V Ceské republice se také jiz tradicné porddaji Ex-
trapyramidové dny, ale jde o akci odbornou, uréenou predevsim lé-
karské verejnosti. Vyborné zpracovand témata ,,Parkinson a sex,

Parkinson a partnerské vztahy “najdete i na nasem webu.)

Setkani pratel Parkinson

webu v Pardubicich

Ve dnech 25.-26. zari 2010 probehlo setkani pratel Parkinson
webu v pfijemném prostiedi hotelu Staré ¢asy v Pardubicich.
Tricet ¢tyri Gcastnikd z Cech, Moravy, Slovenska i Némec-
ka (Pete) a ze sponzorské firmy Glenmark Pharmaceuticals,
s.r.0. v hlavni ¢asti setkani vyslechlo vypravéni Pavla Knere
(autora webovych stranek Parkinson) o jejich vzniku a ob-
sahu.

Po chvili napéti, kdy se nedafrilo spustit prezentaci s fotogra-
fiemi a videi ucastnikl setkani, se vSe v dobré obratilo a ko-
mentar Kvéty Kanské k jednotlivym fotografiim mél velky
uspéch.

Velmi prijemné bylo stfidavé vystoupeni Peteho a Engerau, je-
jich pribéhy z dob, kdy sami objevovali webové stranky a poty-
kali se se zaludnostmi pocitaové techniky viibec, bylo odmeéné-
no potleskem.

Se svymi pribehy vystoupili také Majka ze Zlina, Vaclav Fiedler,
ajako vZdy vtipny, a tudiz pozorn¢ vyslechnuty, Venca.

S novinkami na Slovensku nas seznamila Sjumi, predsedkyné
Slovenské spole¢nosti Parkinson Zuzana Michalkova. Zastup-
kyné sponzorské firmy nam pribliZila jejich program a nevylou-
¢ila dalsi spolupraci na takovychto akcich.

Vecer pattil prijemné tane¢ni hudbé, a tak neni divu, Ze si ucast-
nici setkani povidali a tancili az do ... to nelze ani Fict ... kolika
hodin. Obavy a strach z tance se nenaplnily, naopak. Janko Kr-
naé, Cesta Cermak, Frantisek Ryzl, Radek Kratochvil ¢i Vaclav
Fiedler byli v kole témér porad.

Po snidani se i¢astnici postupné rozjizdéli zpét do svych mnoh-
dy velmi vzdalenych domovt. Ohlasy jesté ten den vloZené do
féra svédci o prijemné prozitém Case s prateli, a nejeden z nich
obsahuje prani dalsiho setkani.

Zita
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PARKINSON

Domi Spoletnost PFehled webu | Pamoc

DO CHATU

www.parkinson-cz.net

O vanocich 2005 byly spustény asi prvni ¢eské ,,parki® stranky
na docasné adrese parkinson.webz.cz (webzdarma). Inspiraci
byl némecky Parkinson-On-Line.

- Mezi prvnimi uzivateli byli Ing. Mita Malatak,
NN pozd&ji nékolik let spolutviirce, Ing. Radek Zert,
Vérka Klevcovova, autorka znaku 33°PP, a mno-
zi dal8i, samoziejmée Kytka Kanska, Vaclav Fied-
ler, ktery se svym webovym radiem Parkinson
hraval chatujicim. (Muselo se umlcet pro naroky
Ochranného svazu autorského.)

Funkce a smysl stranek jsou stale stejné.

e Prostfednictvim fora a chatu umoznit kontakty nemocnych.
e Informovat o Spole¢nosti Parkinson.
e Informovat o nemoci, osvéta.

e Poradenstvi, formular ,pomoc* odesila primy mail s dota-
zy neuroloZce a psycholoZce. Dékujeme MUDr. Svobodové
a PhDr. Psikalové za dobrovolnou préaci od podzimu 2006!

e Ze stranek je pristupnd E — gymnastika, italské animované
cviceni s Ceskym prekladem

Strankdm se od pocatku v€nuji vyhradné nemocni, jsou tedy
jisté i pracovni terapif pro vSechny zucastnéné moderatory a ad-

Klasterec nad Oh¥i, 14.10.2010 -
Krest knihy , Pfevdzné stdle o tom samém”

O blaznovstvi

Dva bldzni jdouci pustou planinou s .
my$lenku maji pouze jedinou P rgva Zne
Najit nékde klidny kout stale

kde by bylo lze spocinout o to m

Spolu na cestu se vydali samem

by ve svété ldsku hledali

Dva bldzni kteri se rozhodli s

Ze netreba jim zZddné pohodli
Zevse co ke §tésti jim chybi
nenajdou ve svété lidi

Snad proto do svéta se vydali

by Stésti v ldsce spolu hledali

Kdo vsak jim rekne tu zprdvu zlou
Ze §tésti spolecné s ldskou nenajdou

Kt jest. i o fedei Easi? K to vi?
d mi

&5 poslednl chvdae Budu o

Pt s mheupsh Jocken 5 e, Wiaf o b B,
anerpl n Peke Jn dobPe, e £ e napual, e ol ol
Poinad se rbkato Tmyed nad o, £3 nagsany byle mylens,
Dol 8 10 8

Pt rblcky pechipi, o0 nagand mamend,

bectd i roemy napsanay

Touto basni zac¢ina kniha jb. coopera a ireny ,,Prevdzné stdle
o tom samém*. Jaroslav a Irenka Bednarovi jsou oba parkin-

Vitelte a pfideite se k naml

Parkmsonkhih On-Line
o

Spoletenstvi, nformace

2 IFAQ ‘4 Hledat

Prave je 18 09, 2010 10:07

DO FORA

ministratory. Web je priibéZné doplnovan a inovovan, snazime
se vytvorit jakousi imaginarni knihovnu s informacemi a klub
umoziujici vzajemnou komunikaci uzivateltd. Predev§im je
ale nutno fici, Ze stranky Ziji pravé jen diky vSem svym uzi-
za podnéty ke zmeénam a Upravam. Ostatn€ i casopis Parkinson
Cerpa pravidelné mnoho ¢lankd z webového fora.

Web ma asi 640 registrovanych uzivatelt a mnohem vétsi pocet
neregistrovanych navstévnikd. Denné jej navstivi 150 az 250
navstévnikd, ktef'i dohromady za jeden mésic zobrazi asi 40 tisic
stran.

Navstévnici prichazeji nejen z doméacnosti, ale i ze server mi-
nisterstev a statni spravy: zdravotnictvi, vnitra, justice, vlady
a iz dalSich mist: vysokych $kol, fakultnich nemocnic, televizi,
rozhlasu...

Pro zajimavost, naprosta vétSina navstévnikll prichazi z nasi
a Slovenské republiky, ale protoze internet (ani Parkinson) ne-
zna hranic, néktefi jedinci prisli i z Rakouska, Nizozemi, Né-
mecka, Svycarska, Belgie, Italie, Recka, Australie, Bosny a Her-
cegoviny, Chorvatska, Danska, Francie, Irska, Mexika, Ruska,
Spanélska, Svédska, USA a Kanady.

Dé¢kujeme vSem navstévnikiim stranek!

Zpracoval Pavel Kner

sonici. Parkinsonova nemoc je spojila a oni se rozhodli Zit spo-
lu, nevzdavat to a Celit nemoci tvofivou praci. Urcité stoji za
to precist si jejich laskyplné verSe i pribéhy o tom, jak se Zije
s Parkinsonem.

Slavnostni kiest této knihy se konal v krasném prostredi hotelu
Bohemia Excellent v Klasterci na Ohti. Role kmotra se zhostil
pan starosta Jan Houska a hudebni doprovod zajistil Roman
Kraus.
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Slovo predsedy Spolecnosti Parkinson

Vazeni pratelé,

houbatské Zné jsou jiz
neodvratné minulosti
a slune¢né zarijové dny
zanedlouho  vystrida-
ji opét ponuré kratké
dny, pliskanice a chlad-
na rana. Prosté doba,
ktera nas$i nemoci ne-
prospiva. Mame casto
deprese a pocit samoty.
Musime se proti témto
vlivim postavit celem
a zastrcit je ve své mysli
nékam do kouta. Snazme se o to byt stale aktivni, nebojme se
chodit ven, mezi pratele, neustdle se né¢im zameéstnavejme,
hlavné neprobirejme ve svych myslenkach nasi nemoc.

Pokud jste z Prahy, navstivte nové otevieny denni stacionar,
v Praze 4, Brunelové ulici ¢. 14, nebo chodte na akce prazské-
ho klubu, ktery pripravuje jednu az dvé akce do tydne. Hlavné
nezistavejte sami doma. Nemohu Vam pfilis radit, ale jsem jed-
nim z Vas a prozivadm podobné stavy jako Vy.

Uvedu zde jeden priklad lidské lhostejnosti, ktery se mi nedavno
stal. Zucastnil jsem se celorepublikového shromazdéni Narod-
ni rady osob se zdravotnim postizenim (dale NRZP), které se
konalo v hotelu Olympik v Praze 8. Vzhledem k tomu, Ze jsem
mél v 16.00 hod. jednani na Magistratu hl. mésta Prahy, musel
jsem schiizi opustit. Co se mi vS8ak nestalo. Nohy mne presta-
ly po vyjiti ze salu poslouchat a ja tak po deseti metrech chi-
ze jsem byl nucen zastavit a odpoc¢ivat. PrSelo a na silnici byla
sama louze. Nemohl jsem se nikde schovat. Auto jsem mél asi
sto metrli od hotelu. Po dvou padech, kdy jsem se na posledni
chvili vyhnul kaluZi vody, jsem se doplazil ke vstupu do hotelu
Olympik, kde alespon neprselo. Sedl jsem si na schody jako né-
jaky bezdomovec a sbiral sily na posledni isek cesty. Kolem mne
chodili lidé, divali se na mne, ale pomoc nenabidli. Asi po péti
minutach pfijel taxi a zastavil pfed hotelem. Poprosil jsem fidice
taxiku, zda by mne nemohl odvézt t€ch 100 metra k autu. Byl to
slusny chlap, ale m¢l vyzvednout klienta a nemohl pfijit pozde.
Jesté se mi omluvil, Ze mi nemlZe pomoci a odesel na recepci.
Vsiml jsem si, Ze kousek od hotelu stoji policista. KdyZ se otocil
smeérem k hotelu, méval jsem na né&j a volal. On vSak nic a ode-
Sel. Za chvili ptiSel hotelovy polir a dost nevybiravym zptisobem
mi oznamil, at okamZité odejdu a neprekazim tady. Sebral jsem
vSechny sily a Souravymi malymi kricky jsem opustil suché
misto a posunoval se pomalu k autu. Vzdy jsem si urcil misto,
kam dojdu, tam jsem si odpocinul a vydal se k dalsimu styénému
bodu. Nakonec promaceny, se Spinavymi kalhotami, jsem dosel
k autu. Cesta, kterou bych normaln¢ usel za pét minut, mi trvala
pul hodiny. Pockal jsem asi pét minut, abych se uklidnil, a poté
jsem se vydal autem na Magistrat hl. mésta Prahy. Bylo mi jas-
né, Ze prijdu pozde¢, tak jsem tam rychle zavolal, abych omluvil
svou nedochvilnost.

Timto pribéhem chci fici pouze to, jaka je lidska lhostejnost
a nas zdravotné postizené obc¢any bere spole¢nost jako svou
pritéZ. Nesmime si vSak tento stav nechat libit, musime za sebe

a za ostatni zdravotné postizené spoluobcany bojovat. V tomto
nasem usili nam velice mdze pomoci NRZP, ktera po desetileté
¢innosti si ve spole¢nosti vybudovala své misto a stala se vy-
znamnou neziskovou organizaci, ktera ovliviiuje spole¢enské
déni ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

Sdruzuje 130 ¢lenskych organizaci, mezi nimiz je i Spole¢nost
Parkinson, 0.s. Mimo jiné se podilela na zpracovani Narodniho
planu vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010-2014, ktery byl schvalen vladou
Ceské republiky v bieznu letogniho roku. V souvislosti s piije-
tim tohoto planu se konalo slavnostni odpoledne v BeneSové
vile v Sezimové Usti, kde se zastupci zdravotné postizenych
obc¢ant, véetné zastupce Spole¢nosti Parkinson, o.s. setkali
s premiérem vlady Janem Fischerem, pifedsedou NRZP panem
Vaclavem Krasou a predsedou Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené obcany panem Pta¢nikem. Mél jsem tehdy moznost
oslovit pana premiéra, ¢ehoz jsem vyuzil k tomu, abych jej
seznamil v kostce s problémy, které ndm naSe nemoc prinasi.
Nekolik tydnd po tomto zajimavém setkani, jsem se seSel na
samostatné schlizce s panem Vaclavem Kréasou. Probirali jsme
situaci okolo pripravy stacionaie, pro ob¢any s PN v Praze
a v Brn¢, seznamil jsem jej i s na$i situaci v pripad¢ zadosti
olazenskou péci. Na konci naseho hodinového rozhovoru nam
prislibil pravni pomoc v jakékoli oblasti.

Nejvetsi akei letoSniho roku je bezesporu otevieni prvniho so-
cialniho zatizeni pro ob¢any s Parkinsonovou nemoci v Praze-
-Libusi. Toto zafizeni, které by se mélo v nasledujicich letech
stat centrem pro takto nemocné obc¢any, bude zatim provozo-
vano jako denni stacionar a rehabilitace. Po roce nezmérného
usili nékolika lidi se podarilo ve spolupraci s Magistratem hl.
meésta Prahy vytvorit podminky pro realizaci tohoto zafizeni.
Z této zkuSenosti vznika komplexni zprava, ktera by m¢la po-
slouzit tém, kteti budou budovat a vybavovat dalsi takovéto do-
movy. Timto bychom chtéli jednak pomoci lidem s Parkinsono-
vou chorobou a zaroven ukazat nasi verejnosti nazornéji nase
problémy, zajmy a vuli. Preji si, aby se podobna zarizeni zacala
otvirat po celé Ceské republice. Druhym mistem s existenci ta-
kovéhoto zarizeni bude Brno. V pfistim roce tam bude otevien
denni stacionar s nasim prispénim, ktery bude provozovat cir-
kevni spole¢nost Betanie.

Co se tyka hospodareni spole¢nosti v tomto roce, mohu kon-
statovat, Ze pololetni téetni uzavérka se pohybovala v kladnych
¢islech a rovnéz kontrolni komise se vyjadfila k prvnimu pololeti
bez zavaznych pripominek. I v druhém pololeti musime pokra-
¢ovat v usporném rezimu.

Z toho divodu zatim rusime i Vanoéni koncert. Uskutec¢nil by
se pouze za predpokladu, Ze bychom jej méli sponzorsky po-
kryty.

Na zavér bych Vam cht€l fici, Ze pomalu se blizi konec volebniho
obdobi stavajiciho vyboru spole¢nosti. Je na Vas, abyste zacali
premyslet, koho z Vasich fad navrhnete do nového vyboru a na
post predsedy. Valna hromada, kterd bude novy vybor volit, se
uskute¢ni po dokonceni ro¢ni ti¢etni uzavérky, v prvni poloviné
mésice unora.

Ing. Viclav Vesely
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Prvni denni staciona¥r
pro parkinsoniky

Dne 18. fijna 2010 byl v Praze-Libusi slavnostn¢ otevien prvni
a zatim jediny stacionat pro nemocné Parkinsonovou chorobou.
Stacionar vznikl diky dartim, které lidé posilali béhem posled-
nich adventnich koncerti v Ceské televizi. Vytézek ¢inil celkem
skoro dva miliony korun.

VSechny pritomné uvitala Méaria Opltova a podékovala jim za
ucast. Po hymn¢ parkinsonik se ujala slova patronka Spolec-
nosti, Gabriela Vranova. Na zavér svého vystoupeni prednesla
jednu z basni manZelt Bednarovych. Velice mile pohovotila
i Tana FiSerova a poprala nové oteviené instituci vSe dobré.
Prof. Rdzi¢ka z Neurologické kliniky 1. LF a VFN Praha se vy-
jadril k lékarské péci o nemocné PN, ktera je u nas na vysoké
urovni, stejne jako v zahranici. Zato socialni a zdravotni sluzby
tieba pro jiné skupiny nemocnych. Navic nemocného a jeho ro-
dinu stoji choroba mési¢n€ zhruba 40 % prijmu, v Némecku je
to Ctyfikrat méne.

Novy stacionar je tedy prislibem lep$ich ¢ast a plany jdou jesté
dal, jak naznacila feditelka Domova pro seniory v Praze-Héjich

Dagmar Zavadilova: ,,Je nasim velkym pranim a cilem oteviit
multifunkéni zatizeni pro osoby trpici Parkinsonovou nemoci,
kde bychom mohli odleh¢it rodinam, které je maji v péci.“
Soucasti denniho stacionare bude i rehabilitace s prosSkolenym
personalem a také zde bude k dispozici odborny 1ékat. Celoden-
ni program bude zahrnovat ergoterapii, rtizna cviceni paméti,
dechové cviceni a dalsi.

Do stacionare v Praze se vejde denn€ asi patnact klientti, Spolec-
nost Parkinson uZ ale planuje dalsi, tentokrat by mel byt v Brné¢.
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Petice Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Delegati XI. republikového shromazdéni Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR souhlasi s petici proti zménam,
které jsou obsaZeny v navrhu zakona, kterym se méni nékte-
ré zakony v souvislosti s ispornymi opatrenimi v ptisobnosti
MPSV CR.

V souladu se zakonem ¢. 85/1990 Sb., o pravu peti¢nim, vy-
hlasuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR pe-
tici na ochranu zajmu osob se zdravotnim postizenim.

Preambule petice

Povazujeme néavrh zakona z hlediska rodin, které pecuji o osobu
se zdravotnim postizenim za velmi zavazny a restriktivni. Zce-
la zdsadné odmitdme navrhované zruSeni socialniho priplatku
a snizeni prispévku na péci v I. stupni z 2.000,- na 800,- korun.
Zrudeni socidlniho priplatku maze zpasobit ztratu schopnosti
rodin s détmi se zdravotnim postizenim zajistit jim potebnou
péci. Disledkem sniZeni prispévku na péci v I. stupni miiZe byt
neschopnost nékterych uzivateld sluzeb zaplatit si potfebné so-
cialni sluzby.

Cil petice

Cilem petice je apelovat na poslance Poslanecké snémovny Par-
lamentu CR, aby pfi projednavani zakona, kterym se méni né-
které zakony v souvislosti s ispornymi opatienimi v pisobnosti
MPSV CR, z navrhu zdkona vypustili navrh na zrugeni socialni-
ho priplatku a navrh na sniZeni prispévku na péci v I. stupni, pti-
padné pozmenili oba navrhy tak, aby nemély tak fatalni dopad
na osoby se zdravotnim postizenim.

Slozeni peti¢niho vyboru:

Cvrkal Otmar, narozen 23. 12. 1944,
bytem FrantiSka Hrubina 887/10, 586 02 Svitavy

Hrdd Jana, narozena 2. 12. 1952,
bytem Chrastany 171, 252 19 Rudna

Krdsa Vdclav, narozen 24. 11. 1951,
bytem Vondrousova 1193, 163 00 Praha 6

Mordvek Jiii, narozen 5.4.1958,
bytem Prazska 184, 500 04 Hradec Kralové 4

Uherka Jan, narozen 24. 12. 1942,
bytem Udolni 2206, 688 01 Uhersky Brod

ov 7

Cleny peti¢niho vyboru bude zastupovat:

Vidclav Krdsa, narozen 24. 11. 1951,
bytem VondrouSova 1193, 163 00 Praha 6

Ke stazeni s podpisovym archem:
http://www.parkinson-cz.net/ostatni/nrz ... e_nrzp.pdf

Otevireny dopis delegatii Republikového shromazdéni Na-
rodni rady osob se zdravotnim postizenim CR piedstavite-
1im vlady a predstaviteliim politickych stran tvoricich vladni
koalici.

Vazeni predstavitelé¢ vlady a koali¢nich stran, obracime se na
Vas jako delegéati XI. republikového shromazdéni Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR (d4le jen RS NRZP CR).

Jako predstavitelé hnuti osob se zdravotnim postiZenim citime
velké obavy z toho, Ze ve spole¢nosti je neustale vice prezen-
tovan nazor, ze kazdy, kdo je prijemcem socialnich davek, je
osobou, kterd nechce pracovat, zZije na ukor druhych a je zatézi
pro spole¢nost. Domnivame se, Ze jednou z povinnosti statu je
vytvaret solidarni prostiedi pro ty ob¢any, ktefi, z riznych dtvo-
du, nejsou objektivné schopni, si vlastni praci vydélat na svoje
potieby. Velka ¢ast osob se zdravotnim postizenim si opravdu
nemuize, z divodu svého zdravotniho stavu, vydélavat na své
potieby. Jsme presvédcéeni, ze kazda vlada musi respektovat ta-
kovéto potieby a vytvaret klima pro solidaritu s takovymi skupi-
nami spoluobc¢ana.

V této souvislosti citime velké obavy z ptipravovanych navrhi
zakond, které maji vést k asporam vydaja statu. Jsme hluboce
presvédceni, Ze tyto zakony postihuji necitliveé a prili§ razantné
rodiny se zdravotné postizenym ¢lenem. Denné se na nas obra-
ci desitky takovych rodin, které jsou znejistény pripravovanymi
opatfenimi v oblasti socialnich podpor. Maji velké obavy, Ze ne-
budou moci v budoucnu uhradit ani svoje zakladni potteby a za-
jistit potfebnou péci pro svoje Cleny se zdravotnim postiZzenim.

Velmi dobie si uvédomujeme, Ze nejen Ceska republika, ale
i ostatni staty jsou v ekonomickém utlumu, a tudiz je nezbytné
provést reformy, které povedou k vyrovnani verejnych rozpoctu.

Jsme vSak presvédceni, Ze je nezbytné udrZet urcitou miru mezi
uspornymi opatfenimi na jedné strané a feSenim prijmové
stranky vetejnych rozpoctd na strané druhé. Podle naseho na-
zoru vS§ak dosud predkladané zakony nejsou rovnovazné. Citime
enormni snahu maximalné sniZit vydaje statu v socialni oblasti.
Tato snaha v§ak miZe mit velmi negativni disledky na nékteré
skupiny obéand.

VazZeni predstavitelé vlady a koalicnich stran, noveé predlozZe-
ny navrh zakona, kterym se méni nekteré zakony v souvislosti
s uspornymi opatienimi v piisobnosti Ministerstva prace a so-
cialnich véci a také navrh novely zadkoniku prace v nas vzbuzuji
velké obavy z pristupu vlady k osobam se zdravotnim postize-
nim.

Zasadné nemizeme souhlasit s takovymi opatfenimi jako je
dlouhodobé sniZeni davek v pracovni neschopnosti, se zrusenim
socialniho ptiplatku a se snizenim prispévku na péci v I. stupni
7 2000,- korun na 800,- korun. V8echna tato opatieni povedou
k tomu, ze rodiny, které pecuji o dité se zdravotnim postizenim,
nebo o €lena se zdravotnim postiZenim, se propadnou do hmot-
né nouze. S takovym pristupem z4sadné nesouhlasime. Tyto ro-
diny si svoji situaci v drtivé vét§iné€ pripadli nezptsobily samy
a je pro nas neprijatelné, aby tisporna opatteni znamenala tak
vyrazny propad jejich prijmd, ktery se pohybuje v fadech néko-
lika tisic korun mési¢né¢.

VaZeni predstavitelé vlady a koali¢nich stran, jsme pfipraveni na
vaznou debatu o Uspornych opatienich v ramci socidlniho sys-
tému Ceské republiky. O&ekavame, ze predstavitelé NRZP CR
budou v nejbliz§ich dnech k takové diskuzi pozvani. Soucasny
koncept Gspor musime odmitnout a véiime, ze ve vzajemné dis-
kuzi se jej podafi vyznamnym zpUsobem korigovat a najit jina
alepsi reSeni.
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Zpravy z Klubui

Plan akci

Parkinson klub Praha -
www.parkivydry.estranky.cz

listopad
4, Setkani Klubu (Hagibor)

9.  Literarni odpoledne — ,Vyznam ceského divadla, jeho
uloha v obrozeni, za totality a nyni“

23. Recitace ver§d Jaromira Rejdaka s hudbou a projekei
(Hagibor) + Sportovni klani v bowlingu

prosinec

2. Predvanoéni setkani klubu — vyroba vanocnich ozdob
(Hagibor)

11. Vystava fotografii F. Malotina ,,Z ateliéru pfirody — obdiv
achvala“ (Botanick4 zahrada)

27. Vano¢ni prochazka Prahou, navstéva Betlémské kaple —
Vystava ,,Sklenéné Vanoce“

leden - 2011
6. Setkaniklubu
Prohlidka Obrazarny prazského hradu

anor

3. Setkani klubu
Oslava 5. vyroci zaloZeni Klubu Praha
Prohlidka prazského podzemi
Literarni odpoledne

brezen

3. Setkani klubu — vyzkouSeni vytvarné techniky malovani
na sklo
Prohlidka prazskych palact
Literarni odpoledne

Mgr. M. Kramerovd

Parkinson klub Zd'ar nad Sazavou

Zaciname. Jak jinak 1ze nazvat ohlédnuti zpatky za casem, ktery
ukrojil z letoSnim roku uz poradny krajic. Zacali jsme od nuly
a troufam si fict, Ze dnes jiz fungujeme, a to bylo hlavni naplni
leto$niho roku.

Je nas 12 jako apostold, z toho vic nez polovina aktivnich. Né-
ktefi se nemohou zucastriovat akci kvali stavu svého postizenti,
druzi to maji daleko. Ale jsou s nami, vime o nich, a i pouhy tele-
fonat dokaze potésit.

Cvi¢ime, schlizky mame jedenkrat za mésic, zucastiiujeme se
kulturniho déni ve mésté, ziskali jsme grant od mésta.

Zde bych chtéla podékovat za velice pekny pristup zastupitell
meésta, a to jmenovité vedoucimu socialniho odboru Ing. Krab-
kovi a pracovnici odboru pani Ri¢anové.

Zucastnily (dvé Zeny, proto y) jsme se oslav 10. vyro¢i klubu
naseho nejbliz§iho souseda v Havlickové Brodé a musim fici,
skvélé. Klobouk dolti.

Schazime se v krasném prostiedi, které mésto pronajalo riiz-
nym aktivitdm seniord, a to za pouhych 200,- K¢ za rok kaz-
dému klubu.

KdyZjedna z ¢lenek klubu chystala svatbu syna, ktery se Zenil v Ita-
lii, byla schiizka u ni, abychom ochutnali, co ¢eska maminka do-
kéze upéct na svatbu. To prece zadn4 Italka nemtize umét. Uspéch
pry také predcil o¢ekavani a pani Mila byla hvézdou celé akce.

Budeme se snazit jeSt€ do konce roku rozsifit nase rady o dalsi
¢leny u¢innou propagaci, bud osobni, ¢i v médiich.

Dali jsme si heslo ,,Nezastavim, ale pfibrzdim®, které plnime,
kazdy jak umime a co ndm naSe postiZeni dovoli.

Marie Benesovd

Jiz témé¥ rok cvicime
i v Novém Jic¢iné - prijdte mezi nas!

Hlavnim impulzem pro vytvoreni této cvicebni skupiny byla
predevsim znacné vzdalenost mezi Ostravou a Novym Ji¢inem.
Pohledem na mapku zjistite, Ze Novy Ji¢in se nachazi videalnim
sttedu mezi stavajicimi Kluby — Ostravou, Olomouci, Zlinem
a svou dostupnosti chce umoznit vice zajemctim o cviceni na-
vStévovat tyto hodiny pohybu.

Proto oslovujeme prave Vas, kteri to mate do stavajicich klubov-
nich cvi¢eni daleko, a chcete pro svij zdravotni stav néco ud€lat,
prijedte si zacvicit k nam do Nového Ji¢ina.

Schazime se v Dom¢ déti Fokus adresa:

K Nemocnici 1082 23, Novy Jic¢in,

planek najdete na: www.ddmfokus.cz,

vzdy ve stfedu od 15 do 16 hodin.

Kontakty:

BlaZena Jano8kova, tel.: 595 173 170, mobil: 728 924 953,
e-mail: janoskova.b@seznam.cz,

Miroslav Zelenka, 556 756 513, mobil: 721 355 228
e-mail: mirzelenka@post.cz

Tésime se na shledanou.
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Klub Parkinson Usti nad Labem

Klub Parkinson v Usti nad Labem oslavil prvni narozeniny. Je
to prilezitost k ohlédnuti se a rekapitulaci ¢innosti klubu. Pro
parkinsoniky je velmi dileZity pohyb. Pravidelné kazdy tyden
jsme cvicili v centru mésta v t€locviéné TJ Sokol a v bazénu ne-
mocnice, tam pod vedenim rehabilitaéni pracovnice. Skupi-
na 14 ¢lend se ztcastnila vystupu parkinsonikii na horu Rip
zorganizovaného u prileZitosti Svétového dne PN. Spolec-
né jsme navstévovali besedy a koncerty poradané knihovnou
mésta a Senior klubu Elixir. Shlédli jsme baletni predstaveni
v M¢stském divadle. Vyvrcholenim tohoto obdobi bylo zda-
rilé soutézni odpoledne, které se konalo pod patronaci sponzo-
rii klubu spole¢nosti GlaxoSmithKline a Magistratu mésta Usti
nad Labem. Sout¢Zilo se jak ve sportovnich disciplinach, tak i ve
zru¢nosti a vSeobecnych znalostech. Kromé diplomt a medaili
na acastniky po skonceni soutézi cekala sladka odména.

Prvni rok své ¢innosti ukon¢il tstecky Klub parkinsonikdi navste-
vou zdej$i zoologické zahrady, zajiSténou Magistratem meésta
Usti nad Labem. Clenové klubu uvitali jizdu vl4¢ku, ktery umoz-
nil potésit se vSemi zviraty i lentim se snizenou pohyblivosti.

Dékujeme Magistratu mésta Usti nad Labem v zastoupeni
Bc. Zuzany Kailové a spole¢nosti GlaxoSmithKline s.r.o. v za-
stoupeni PhDr. Venuse Mirovské za podporu c¢innosti Klubu
Parkinson v Usti nad Labem.

Klub se bude i v dalsim obdobi snaZit plnit své poslani, jimZ je
sdruzovat a vzajemnou pomoci usnadnovat Zivot lidem s Par-
kinsonovou chorobou a jejich rodinnym ptislusniktm.

Za Klub Parkinson v Usti nad Labem Drahuse Urbanéikova

Véra Jelinkova

Klubu Parkinson Olomouc

Fijen

23. Turnaj v bowlingu — uc¢ast ¢eskych i moravskych klub,
mozna i slovenskych

prosinec

10. Vano¢ni turnaj ve stolnim tenise s mezinarodni ucasti
— Pfedvanoc¢ni besidka — termin bude upiesnén, je v jedna-
ni, soucasti besidky bude koncert

brezen 2011
— Setkani ¢lend, rodinnych prislusnikd a sympatizanti
— koncert, prednaska, organizacni zaleZitosti

Pravidelné akce: od 8. zafi cvi¢cime v Olomouci 2x tydné, od zafi
1x tydné v Unicové a ve Sternberku, kde je cviceni i v bazénu.

Podatrilo se ziskat zdarma mistnost na Dopravni poliklinice,
kde se budeme 1x mési¢né setkavat. Naplni budou spolec¢enské
hry, logopedické a pamétova cviceni — povede Marie Salavcova.

Marie Salavcovd

Klub Parkinson Zlin

Vzdy od 15.00 hodin v Dom¢ seniort a zdravotné postiZenych,
Sv. Cecha 516, Podhoti.

listopad

5. Vychéazka do ptirody

12. Soutéz v Sipkach s domovem dichodcti BureSov
19. Cviceni-logopedie

26. Vyroba darkii na Vanoce

prosinec
3. Vychazka do zasnézené piirody
10. Cviceni a ptiprava vano¢ni besidky

leden 2011

7. Zahéjeni roku, protahovaci cvi¢eni
14. cviceni, logopedie

21. cviceni, muzikoterapie

28. cviceni s mici a $atky, logopedie

anor

4. cviceni, vychazka

11. cviceni, muzikoterapie
18. protahovaci cvi¢eni
25. cviceni

brezen

4. cviceni

11. cviceni

18. cviceni

25. wylet dle prani ¢lenti

Plan prace neni definitivni, budeme ho doplnovat akcemi podle
zajmu Clend a podle aktualnich udalosti.

Marie Skoumalovd

Klub Parkinson Pardubice

Pravidelné cviceni ve $kole kazdé utery od 16.45 do 17.45 hod.
Dale cviceni vbazénu — Lazn¢ Bohdane¢ 2x mési¢né. Tato cviceni
budou pokracovat i dale v roce 2011. Do konce roku bude pro-
bihat logopedie. Zac¢atkem roku 2011 se uskutecni priprava na
sportovni hry, aje také planovana beseda (téma bude upresnéno).

Klub Parkinson Podébrady

Pravidelné aktivity:

Podé¢bradsky klub se pravidelné schazi kazdou stiedu ve 14.00
hodin v Komunitnim centru DS Luxor.

Napln prvni hodiny: u¢ime se pracovat na pocitaci, pokracuje-
me v tréninku kognitivnich funkci mozku, arteterapii, logopedii
a také provadime jednoduché cviky na zidlich. Povime si, co je
nového, precteme webové zajimavosti a prejdeme do Zimnich
lazni, kde pokrac¢ujeme cvi¢enim v bazénu.

Dalsi pravidelné aktivity:

Kazdé druhé utery v meésici se schazi ve 14.00 hodin v Domé
s pecovatelskou sluzbou (DPS) v TyrSove ulici zastupci vSech
podébradskych klubti nebo organizaci se zastupci CSZS a mést-
skym uradem.

Vzajemné se informujeme o ¢innosti, planech a pozadavcich.

Miroslav Ruizicka
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Slovenski parkinsonici

August 2010

3. parkinsoniada - Dubnany, okres Hodonin

V diloch, 7. a 8. 8. 2010 sa konal v Dubrianoch, v okrese Hodo-
nin 3. ro¢nik parkinsoniady, Sportovej sutaze s medzinarodnou
ucastou.

SPS pozvanie p. Jana Skrkala, predsedu Parkinson Slovac-
ko 0.s., s radostou prijala. Sportové centrum Zelva - Dubiiany
bolo miestom stretnutia parkinsonikov z Moravy, Ciech, Polska,
Rakuska a Slovenska.

Toto podujatie bolo velmi tspesné, takisto ako obidve v pred-
chadzajucich rokoch.

Nasa reprezentacia bola mimoriadne uspe$na. Sutazili trinasti
parkinsonici, zastipenie mali vietky regionalne kluby. Postavili
sme dve druzstva.

Po skonceni sutazi sa na stupne vitazov postavili piati Slovaci.
Sportové stretnutie sme vyuzili aj na nadvizovanie novych kon-
taktov. Popoludni boli predvadzané rozne rehabilitacné pomdc-
ky a MUDr. Balaz z Brna zhrnul vo svojej prednaske poznatky
o priebehu Parkinsonovej choroby, jej lie¢eni, o operaciach a no-
vych trendoch vo vyvoji lie€iv.

Zaver podujatia patril hudbe, spevu a tancu. Touto zavere¢nou
bodkou bol treti ro¢nik parkinsoniady ukonceny. Posledné stisky
ruk, i slzi¢ky v o¢iach boli zarukou, Ze o rok sa stretneme znova.

Oznamenie o distribucii

Neuro magazinu

Dna 7. 8. 2010 v Dubnanoch na 3. parkinsoniade prebehlo
planované jednanie medzi riaditelom slovenskej vydavatelskej
spolo¢nosti MedMedia, s.r.0., Ing. arch. Radoslavom Herdom
a predsednic¢kou obc¢ianskeho zdruZenia Spole¢nosti Parkinson
Slovensko (SPS), Zuzanou Michalkovou.
V ramci tohto jednania bola dohodnuta spolupraca vo viacerych
oblastiach. Jednym z bodov bol pripraveny navrh na pravidelnt
distribuciu Stvrtrocnika Neuro magazinu pre ¢eskych parkinso-
nikov.
Pan riaditel navrhol, Ze tieto magaziny dostane Spole¢nost Par-
kinson, o.s. v naklade 150 ks. Tieto budu distribuované z Brati-
slavy priamo do sidla spolo¢nosti v Prahe.
Ak sucastou uz spominanych magazinov budu aj prilohy, tieto
budu zasielané spolo¢ne s magazinmi. O tejto skutocnosti som
dna 10. 8. 2010 telefonicky informovala predsedu Spole¢nosti
Parkinson, o.s., Ing. Vaclava Veselého. DoSlo k vzajomnej doho-
de o vymene Neuro magazinov a ¢asopisu Parkinson.
Ten bude vnéklade 150 ks distribuovany priamo z Brna do sidla
Spolo¢nosti Parkinson Slovensko, do Kosic. Ako predseda SPS
ocefiujem ustretovost a pomoc vydavatelskej spolo¢nosti Med-
Media, s.r.0. Aj tymto krokom prispieva k udrziavaniu nadStan-
dardnych vztahov medzi oboma uz spominanymi spolo¢nosta-
mi parkinsonikov.
Aja panu riaditelovi Ing. arch. Radoslavovi Herdovi za tato po-
moc Uprimne dakujem.

Zuzana Michalkovd, predseda obc¢ianskeho zdruzenia

Spolocnost Parkinson Slovensko

Kojsovska hola

Aj tohto roku nasa SPS usporiadala vikendovy pobyt na KojSov-
skej holi. Ing. FrantiSek Scherer, podpredseda SPS a predseda
klubu KoSice sa aj t.r. podujal pripravit pre nas, parkinsonikov,
dalsie vikendové stretnutie.

V piatok sme si najprv v meste zahrali bowling, po dobrom obe-
de na chate ndm prisiel porozpravat o radarovej meteorologickej
stanici jej pracovnik. Zaujemci si mohli prezriet stanicu a jej za-
riadenia. Kuriozitou bolo, Ze parkinsonik z Bratislavy, Ing. Ou-
lehla, sa pred tridsiatimi rokmi podielal na spusteni tohto rada-
rového systému.

N 3NOYTA AGZA PONOd HO3N

V sobotu sme absolvovali taru do VySného Medzeva, niektori
peso cez les, niektori autami. Navstivili sme rodny dom exprezi-
denta Rudolfa Schustera. Podvecer, oddychnuti, sme si zahrali
$ipky a petang. Vitazi dostali diplomy a malt odmenu. Vecer sa
niesol v druznej debate, prebrali sme aj problémy, s ktorymi sa
stretavame, pracu v kluboch, nase plany. Bolo o ¢om hovorit.
Nikto z nas nelutoval, Ze priSiel, vSetci sme skonStatovali, Ze
nam bolo spolu vyborne.

Predsednicka podakovala vSetkym zucastnenym, Ze sem prisli
z roznych kutov nasej vlasti a vyslovila uznanie hlavnému or-
ganizatorovi za bezchybne zorganizované trojdnové stretnutie.
Kon¢ili sme so slubom, Ze sa o rok znovu na KojSovke stretneme.

32/2010
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Kontakty

JMENO A PRIJMENT{ SKYPE ADRESA TELEFON MOBIL E-MAIL VS
‘ Spolecnost ‘ Parkinson, o.s. Volyiiska 20, 100 00 Praha 10 ‘ 272739222 ‘ ‘ kancelar@parkinson-cz.net ‘ 649002 ‘

VYBOR Ing. Véclav Vesely vasek 761 774443556 | predseda@parkinson-cz.net

Jarmila Mackové mackovahb 774443563 | mackova@parkinson-cz.net

Vaclav Fiedler vaclav-mb 774443560 | fiedler@parkinson-cz.net

Vladimir Jara jara-mb 775102833 | jara@parkinson-cz.net

Jiti Vala jirka-pardubice 774443561 | vala@parkinson-cz.net

Ing. Alena Stastna stastnaalena 777575267 | stastna@parkinson-cz.net

Marie Opltova maoplt 774443557 | opltova@parkinson-cz.net

[rena Bednérova irena.bednarova 607 126 669 | bednarova@parkinson-cz.net

Jana Veclova janinka669 774443562 | veclova@parkinson-cz.net
Kancelar Lucie Handlovi¢ova parkinson-cz.net | 272739222 | 774443552 | evidence@parkinson-cz.net
Uetni Véra Skoupa parkinson-cz.net 774443558 | kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Jana Veclova 774443562 | casopis@parkinson-cz.net
www-admin Ing. Josef Cajtler pepanc 774443559 | admin@parkinson-cz.net
www-coadmin | Ing. Pavel Kner kner-kv 777163380 | info@parkinson-cz.net
KLUB PREDSEDA ADRESA TELEFON MOBIL E-MAIL \A
Brno Mgr. Eva Vernerova Jugoslavska 31, 613 00 Brno 545577450 | 606145248 | vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Helena Kukralova Koubovka 876, 549 41 Cerveny Kostelec 737109815 | helena@kukral.cz 649004
Kostelec
Ceské Ing. Bohumila U Trojice 801/29, 370 04 Ceské Budgjovice 777941585 | bsindelarova@seznam.cz 649005
Budgjovice Sindelarova
Décin Frantisek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin 728279424 649006
Havli¢kdv Brod g/lUDr. Ludmila Dolni 1, 580 01 Havli¢ktiv Brod 564407155 | 604416635 |ludmila.mudr@centrum.cz 649007

apkova

Hradec Kralové | Iva Bouckova Lochenice 74, 503 02 Predméfice nad L. 495581549 731324639 | hradeckralove@parkinson-cz.net | 649008
Chomutov Jaroslav Bednar J. Svermy 250, 431 51 Kl4gterec n. Ohit 474375184 603728012 | jbednar2@volny.cz 649009
Liberec Zdenék Konopaé Na Okruhu 937/15, 460 01 Liberec 482711371 602350905 | marcelakonopacova@centrum.cz | 649010
Litomysl Marta Skrivanova Jos. Formanka 208, 570 01 Litomysl 723 148356 | martaskrivanova@seznam.cz 649011
Milada Boleslav | Vladimir Jara Jana Palacha 1014, 293 01 Mlad4 Boleslav 775102833 | oran68@seznam.cz 649012
Most Ing. Arnost Stadlik W. A. Mozarta 2427/6, 434 01 Most 476103654 | 602428242 | arnost.stadlik@seznam.cz 649013
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36, 779 00 Olomouc 736121195 | msalavcova@seznam.cz 649014
Ostrava Anna Kolekova LeSetinska 376, 733 01 Karvina 596318713 | 603795774 | kolekovaanna@seznam.cz 649015
Pardubice Jiti Vala Lidicka 371/17, 530 00 Pardubice 774443561 |jirka2023@seznam.cz 649016
Plzen Lubos Vagner Pod Vrchem 69, 312 00 Plzen 732179553 | vaglub@seznam.cz 649017
Podebrady Miroslav Rizi¢ka Ceskoslovenské armady 530, 281 61 Koufim | 231783217 602238658 | miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
Praha Mgr. Michaela Jestiebicka 12, 181 00 Praha 8 - Cimice 724432004 | parkinsonpraha@seznam.cz 649019

Kramerova
Usti nad Véra Jelinkova Vinaiskd 20, 400 01 Usti nad Labem 474557073  |724029264 | jelinkovad7@seznam.cz 649020
Labem
Zdar nad Marie Benesova Nadrazni 49/32, 591 01 Zdar nad Sazavou 607779384 | marie.benesova@unet.cz 649034
Séazavou
Zlin Marie Skoumalova Trida 2. kvétna 4098, 760 01 Zlin 577436560 |737 812385 | marie.skoumalova@seznam.cz | 649021
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411, 696 03 Dubnany 511119420 733523085 | skrkal@seznam.cz
Slovacko o.s.

Vazeni priznivci,
¢lenstvi v nasi Spole¢nosti je bezplatné a jeji finanéni chod je zajiStovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory, ale také
nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi déarci.
Poukazani daru je mozné:

Udaje pro vyplnéni:

Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

1) postovni poukazkou typu A
2) bankovnim prevodem, ktery uprednostiujeme

konstantni symbol 0379
konstantni symbol 0378

Bank. ucet: GE Money Bank Praha, ¢. 4. 1766806504/0600. Adresa: 100 00 Praha 10, Volyriska 20.
Z dtivodu evidence a nasledné statistiky dart Vas Zzaddame o uvedeni variabilniho symbolu, dle
klubové prislusnosti. V pripadé, Ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444.

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pfipadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, pripadné e-mailem:

kancelar@parkinson-cz.net.

Za kaZzdy prispévek uprimné dékujeme.

Spolecnost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887
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Spole¢nost Parkinson, o.s., neziskova organi- \V'yznamni sponzofi v roce 2010:
zace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez
pomoci sponzorll. Vyznamné nam pomahaji

predevSim dotace projektd Ministerstva zdra- iR
votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK. MlnISte‘rSt‘{q
o o zdravotnictvi (R
Dékujeme i v8em ostatnim firmam, které se .
rozhodly nas podporit. Velmi dlleZitou soucast
nasich prostredku tvori také drobnéjsi financni
dary od jednotlivcu. N O ‘ } A R I I S

Takeé jim patfi nas dik.
ELEKTRONICKA / N . ' hl
ZDRAVOTNI KNIZKA 17 Medironic E

“@ST“ A _— Ugtovat nam pomaha: Partner Klubu Pardubice:

LU POHODA A

Ekonomicky systém VSEOBECNA ZDRAVOTN{ POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

[

10. vyro€i Klubu Havlickav Brod




Karlstein an der Thaya )






