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Adventni koncert Spolecnosti Parkinson
prazska Loreta 18. 12. 2009

V Loreté doznély
posledni tony hudby
v podani
Lyry da Camera
a treti adventni
koncert
se stal minulosti.

Dékujeme!




— =

AKTUALNE

Vyziva u Parkinsonovy nemoci - moznd prvni
téma, které vzeslo predevsim z iniciativy Ctendfil.
Proc se vsak zabyvat né¢im tak béZnym a samozrej-
mym? Jsme-li zdravi, pak se otdzkou stravy obvykle
prilis nezabyvime. Staci dodrzovat pdr jednodu-
chych rad a doporucent, kterd navic vSichni zndame.

K zdsadnim zméndm dochdzi v okamZiku, kdy néja-
kym zpiisobem onemocnime, pak viiv stravy nabyva
na dileZitosti, casto pfimo timérné k zdvaznosti
nemoci, kterou trpime. V pfipadé chronické, nevy-
lécitelné nemoci miize jit az o problémy zdsadniho
charakteru, které neni radno zlehcovat. Bylo by
vsak velmi poSetilé snazit se definovat obecné platné
zdsady a vzorce chovini, jimiz bychom se snad méli
fidit, nebo je striktné dodrZovat. Jak zndmo, jen mdlo-
kdo trpi pouze jedinou nemoci. Variant je nekonecné
mnoZstvi a stejny pocet (Cisté teoreticky) i riiznych
doporucent. UZ proto, Ze mnohem vice, nez kdy jindy
v minulosti, slepé véfime informacim, které nds pro-
nasleduji na kazdém kroku, aniz si jejich spravnost
miiZeme, Ci dokdzeme ovéfit. Podvédomé se vyhy-
bdme situacim, kdy je nutné spoléhat pouze na sviij
instinkt a jednat dle vlastnich pocitii. Netrénované
dovednosti tak vlastné ztrdcime.

Také proto byl ndzorim odbornikii vénovin veétsi
prostor nez obvykle. Snahou bylo pojmenovat cha-
rakteristické potize, s nimiz se setkdvame a hledat
odpovédi na otdzky: Levodopu a bilkoviny spolecné
konzumovat nelze, ale jako parkinsonici potrebu-
jeme oboji, zndte teSeni? Prfibrali jste nebo zhubli
po uzivdni Iékii? Kupujete potravinové doplitky? A co
travent, trapi vds zdcpa a umite si poradit?

Snad vam alespon nékteré ndzory nabidnou ty nej-
lepsi odpovédi.

V pristim Cisle asopisu 31/2010 se budeme vénovat
tématu ,Parkinson — spdanek a psychika“ - doufdme,
Ze opét spolecné probereme nejzdvazinéjsi potize,
s nimiz se jako chronicky postiZeni setkavime. Znovu
ozehavé a pro znacnou cdst nemocnych potiebné
zamysleni uz proto, Ze celd fada parkinsonikii md se
spankem, potazmo s psychikou, prokazatelné potize
nebo uz nyni trpi jeho deficitem a z toho plynouci
nedostatecnou regeneraci organismu. Odbornym
garantem tohoto Cisla je MUDr. Petr Dusek z neu-
rologické kliniky VEN Praha. Své ptibéhy, poznatky
i feseni problémii se spdnkem, o které stejné jako
v ptipadé stravy jisté nebude nouze, zaslete, prosim,
na adresu redakce do 20. 4. 2010. Pouze vase pribéhy
a poznatky cini nds casopis tim ¢im je: Svédectvim
postizenych pro postizené, o problematice, kterou
velmi zvolna zacinaji chdpat i nezasvéceni.

A pravé o to ndm jde predevsim.
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Nazory, rady a doporuceni specialistu

Vyziva u Parkinsonovy
choroby

MUDr. Véclav Dostdl
Neurologickd klinika, Pardubickd krajskd nemocnice

I kdyz u Parkinsonovy choroby neni stanovena zvlastni dieta,
jako naptiklad u metabolickych onemocnéni, prece jen je
dobre vyvazené a energeticky hodnotné jidlo velmi dulezité.
Vyvazena strava dodd télu vice energie a také antiparkinsonska
lécba ptisobi u¢innéji.

Tento prispévek je pouhym nastinénim této zavazné proble-
matiky. Do budoucna by bylo nejlepsi feseni, vytvotit poradny
nutri¢nich terapeutti, obeznamenych s touto problematikou,
ktefi by mohli upravit obecné zasady vyzivy presné pro potteby
jednotlivého nemocného.

Obecné zasady

Jidelnicek by mél byt pestry, jak na ziviny, tak na vitaminy a sto-
pové prvky. Energie pfijimand v potravé by méla byt v rovno-
vaze s vydejem uskutecniovanym télesnym pohybem, aby nedo-
chazelo k prirastku télesné hmotnosti. Jidlo by mélo obsahovat
dostatek vldkniny (napfiklad v zeleniné, celozrnném pecivu,
cerealiich, ryzi). Dale nesmime zapominat na Cerstvé ovoce. Je
vhodné omezit mnozstvi cukru v jidle (pozor na doslazované
potraviny, limonady apod.).

Vybirejte potraviny s nizkym obsahem saturovanych tukul
a cholesterolu. Vhodné je omezit mnozstvi soli. Dbejte na dosta-
te¢ny prijem tekutin — hlavné vody. Alkoholické ndpoje nejsou
zcela zakazany, ale je nutna sttidmost v jejich konzumaci.

Léky a jejich interakce s potravou

Je obecné znamo, Ze levodopa piisobi u¢innéji, pokud je uzivana
na la¢ny Zzaludek, asi ptl hodiny pfed jidlem nebo 1 hodinu
po jidle. Mé¢la by byt zapita asi 200ml vody. Takto se rychleji
vstieba do krevniho obéhu. Pokud je levodopa uzita po jidle,
zvlasté po jidle bohatém na bilkoviny (maso, mléc¢né vyrobky
apod.), jeji vstiebavani do krevniho obéhu se podstatné snizi
aklinicky efekt (a tim padem zlep$eni pohyblivosti) bude mensi.

Struktura levodopy je podobnd aminokyselindm. Ve stfevni
sténé existuji specifické prenasece, které prenaseji aminoky-
seliny a levodopu do krevniho obéhu a tyto prenasece maji
omezenou kapacitu. Pokud je vsttebavana bilkovinnd potrava,
jsou prenasece obsazeny aminokyselinami, a tudiz zbyva mensi
kapacita pro levodopu, jiz se dostane do krevniho obéhu mensi
mnozstvi.

Proto se doporucuje, jist mensi mnozstvi potravy ve vice porcich
mezi davkami levodopy. Samozfejmé, pokud uzivite levodopu
velmi ¢asto (napf. kazdé 2 hodiny), mize to byt problém. Nékdy
proto nezbyva, nez hlavni jidlo bohaté na bilkoviny (naptiklad
maso) pfesunout az na veceti. Po bohaté bilkovinné veceti bude
sice efekt levodopy horsi, ale pokud nevykonavate vecer vétsi
fyzické aktivity, je to lepsi, nez byt hife pohyblivy béhem dne.
Jen velmi vzacné predepisuje lékar nizkobilkovinnou dietu.

To, co zde bylo feceno o levodopé, neplati pro dopaminové
agonisty (Mirapexin, Requip). Tyto léky bilkoviny neovliviiuji
a mohou byt uzivany po jidle.

Co délat, pokud Spatné snasite léky (pocity na zvraceniapod.)

Zapijejte 1é¢ivo ledovou vodou, popt. ptidejte do vody trochu
cukru. Sladka voda Iépe zklidni Zaludek nez napfiklad horké
tekutiny. Nepijte pomerancové nebo grapefruitové dzusy, které
zhorsuji kyselost zaludku. Pijte tekutiny pomalu. Medikaci
muzZete zajist malym mnoZstvim nizkobilkovinného jidla
(susenka, houska apod.). V tézsich pripadech predepise lékar
lék domperidon (Motilium), ktery zabrani ptisobeni levodopy

na zalude¢ni sténu.
Suchost v astech

Pocity sucha v ustech jsou u pacientti s Parkinsonovou cho-
robou velmi casté. Mohou byt zplisobeny i nékterymi léky,
zejména anticholinergiky (Akineton, Benztropin).

V tomto piipadé pijte dostatek tekutin. Omezte mnoZstvi
kofeinu (hlavné kavu, ale i kofeinové napoje jako je coca cola
a ¢okolddu). Zkuste cucat bonbony, abyste podpotili tvorbu
slin. Nepouzivejte istni vody obsahujici alkohol, ktery sliznice
jesté vice vysusuje.

Nechutenstvi

Nechut k jidlu je slozity problém. Casto byvé zptisobena depresi,
kterou je nutno lé¢it a s naladou se zlepsi i chut k jidlu.

V ptipadé nechutenstvi doporucujeme jist ¢astéji malé porce,
v piti se vyhybat kofeinovym napojim. Snazte se povzbudit
chut k jidlu i pfiméfenou fyzickou aktivitou (kratka prochazka
apod.). Upfednostiujte energeticky vydatna jidla.

Poruchy polykani

Zejména v pokrocilych stadiich onemocnéni jsou potize s poly-
kanim castym pfiznakem onemocnéni. Odborné se hovori
o dysfagii. Dochdzi k uvaznuti jidla, potrava se vraci zpét z krku
do st a pacient ji nemuze polknout. V pokrocilych pripadech
mitiZe dojit az k aspiraci potravy (jejimu vniknuti do dychacich
cest). Pacienti a jejich pecovatelé musi proto byt pfi jidle znacné
opatrni, doporucuje se mékka ¢i mixovand strava. V nékte-
rych pripadech pomuze rehabilitace podobnd logopedickym
cvicenim.

Nékdy vsak nezbyva nez prijem potravy sondou. Neni se ¢eho
bat, jedna se dnes uz o vypracované techniky, které pacienta
neposkozuji a privedou potravu do traviciho systému bez
potieby polykani. Je to mozné provést nazogastrickou sondou,
tedy sondou pres nos do zaludku. To je sice technicky jedno-
duché, ale pro pacienta nepohodlné a sonda drazdi sliznici
jicnu. Proto se pti pottebé dlouhodobé vyzivy sondou pristu-
puje k tzv. perkutanni endoskopické gastrostomii (PEG), kdy se
sonda zavadi pfimo pres bfisni sténu do zaludku.

Tato problematika by si zaslouzila samostatny ¢ldnek v nékte-
rém z pristich Cisel.
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Zacpa
MUDr. Petr Dusek
Neurologickd klinika 1. LF UK a VEN Praha

V posledni dobé stoupd zdjem o takzvané non-motorické pro-
jevy Parkinsonovy nemoci, tedy takové, které se projevuiji jinak
nez poruchami hybnosti. Zacpa patfi mezi nejc¢astéjsi z nich, trpi
ji 70-80% pacientti. Oproti jinym non-motorickym projeviim
postihuje pacienty jiZ na za¢atku onemocnéni, nékdy dokonce
jesté pred propuknutim vlastnich poruch hybnosti. Bylo pro-
kazano, ze osoby se zacpou maji vy$$i riziko Parkinsonovy
nemoci. Sttevni svalovina je ,popohanéna“ k ¢innosti pomoci
bloudivého nervu (nervus vagus) a rozsahlé pletené nervovych
bunék v sttevni sténé, které se nékdy rika ,maly mozek®. Jadro
bloudivého nervu i tento ,,maly mozek“ jsou u Parkinsonovy
nemoci postizeny jiz na zaatku rozvoje pfiznakil a vedou
k prodlouzenému priichodu potravy stfevem. Toto je hlavni
pri¢ina zacpy u Parkinsonovy nemoci, dalsi pti¢iny mohou byt
nedostatecny pohyb, jind onemocnéni, ucinek nékterych léku
a nevhodna strava.

Z 1éku ptispivajicich k zdcpé jsou to nékterd antacida (léky
snizujici kyselost zaludku), nékteré kardiologické léky a opi-
aty. Antiparkinsonika nemaji na ¢innost stfev témér zadny
efekt, vyjimkou jsou latky s tzv. anticholinergnim uc¢inkem
(napt. Akineton, Kemadrin apod.), které zicpu zhorsuji.
K zacpé mohou pfispivat i jina onemocnéni, jako jsou poruchy
§titné 7lazy, cukrovka ¢i riznd stfevni onemocnéni. Obecné
lze ale konstatovat, Ze jina onemocnéni a léky se na zacpé
u Parkinsonovy nemoci podileji minimalné.

Zakladnimi postupy pii feSeni zacpy jsou zlepSeni pohybu
stfev a strava vedouci k zmékceni stolice. Nejjednodussim zpi-
sobem, jak toho docilit je télesny pohyb (postali pravidelna
chiize), dostatecny prijem tekutin a strava bohatd na vlakninu.
Mnozstvi tekutin by jisté mélo prekrocit 1,5-2 litry. Zdrojem
vlakniny je celozrnné pecivo, pSeni¢né otruby, lusténiny,
ovoce i zelenina (napt. jablka, bandany, $vestky, brokolice, kvé-
tak a mrkev). Je také mozno volné v 1ékarné koupit pripravky
s vldkninou (napt. Psyllium). Zajimavosti je, Ze bylo popsano
zlepSeni uc¢innosti levodopy v souvislosti se zvy$enym piijmem
vlakniny. Nutno podotknout, Ze tyto metody nefunguji jedna
bez druhé (napf. zvyseni piijmu vldkniny s nedostate¢nym
prijmem tekutin muze vést k dehydrataci) a jejich efekt se nej-
spiSe projevi az po nékolika dnech ¢i dokonce tydnech. Témito
postupy lze vytesit lehkou zacpu a jsou zdkladem lé¢by tézké
zacpy, kde ale samy o sobé obvykle nestadi a je tfeba pristoupit
k podavani léku.

Laxativa, léky s ucinky proti zacpé se déli do nékolika katego-
rif: 1) latky urychlujici stfevni ¢innost, 2) latky zvétujici objem
stfevniho obsahu a zmék¢ujici stolici a 3) takzvana kontaktni
laxativa drazdici stfevni sliznici. Z prvni skupiny je na lékat-
sky predpis k dispozici lék domperidon (Motilium), ktery miize
pomoci nékterym pacientim. Ué¢innéjsi viak byvé na horni
¢ast travici trubice a uplatiiuje se spiSe v 1é¢bé nevolnosti a zpo-
maleného vyprazdnovani zaludku. Z druhé skupiny je k dis-
pozici nékolik volné dostupnych 1éciv, ze kterych se nejcastéji

pouzivaji léky obsahujici laktulézu (napt. Lactulosa biomedica,
Lactulosa sirup, Dufalac) a léky obsahujici makrogol (napt.
Movicol). Laktuldza se uziva obvykle v dévce 1 polévkova lzice
pred kazdym jidlem a Movicol je k dispozici ve formé sackil
a uziva se obvykle jednou denné rano rozpustény ve sklenici
vody. Obé tyto latky patfi k nejcastéji pouzivanym, nebot jsou
bezpeéné a ucinné. Teprve pti porné zacpé se pouzivaji léky
z treti skupiny, nejc¢astéji volné dostupné latky pikosulfat (napt.
Guttalax, Regulax, Laxygal) a bisakodyl (napf. Bisacodyl-K,
Fenolax, Stadalax). Tyto léky se obvykle uzivaji v jedné denni
davce na noc nebo brzy rano. Nemély by se v§ak pouzivat dlou-
hodobg¢, oproti predchozim skupinam jsou totiz rizikovéjsi a pri
¢astém uzivani mohou vést k dehydrataci a k porucham mine-
ralové rovnovahy.

~Neplette si toaletu
s citarnou!”
MUDr. Ludmila Capkovd

Takhle doslova to fekl gastroenterolog prof. MUDr. Zdenék

Maratka v poradu Marka Ebena Na Plovarné.

- Vecer si pripravim do koupelny 1 litr vody. Tu rano popijim
a pti tom cvicim. Tak dlouho, nez se vyprazdnim.

- Prec¢tu vSechny casopisy od prvni do posledni stranky, pro-
toze je Ctu na toaleté.

To je osobni vyjadfeni dvou parkinsonik.

Teprve v ¢lanku MUDr. Petra Duska jsem se dozvédéla, jak

velkého mnozstvi parkinsonikl se problémy se zacpou tykaji.

Domnivala jsem se mylné, Ze jde o zileZitost pozdnich stadii

nemoci, ve skutecnosti velmi ¢asnou. Podle mého, nejde ji resit

jen tim, Ze budu po zbytek Zivota konzumovat projimadla.

Musim hledat i jiné cesty. Jednou z nich je, misto ¢teni cvicit.

Navyk ¢ist na WC vznikd velmi snadno a velmi brzy. Misto
uceni ¢tu detektivky ukryta na toaleté. Nachdzim zde chvile
klidu, pokud v byté radi pocetnéjsi rodina. Dtivodi bude vice.

Také, kdyz cekam, nez se mi to podafi. To je vSak velké
nedorozuméni.

Ctenim naladim mozek na tplné jinou frekvenci, nez vyzaduje
vyprazdnovani. Vyprazdnovani je zalezitost z¢asti reflexni,
z¢asti aktivni. Musim se do ni sama aktivné zapojit.

Proto pripojuji jeden cvik z hathajogy - prvni tenoucka pub-
likace se objevila na trhu pred Ctyficeti lety. Cvik, ktery mi
pomohl vyfesit obtize tdhnouci se od studentskych let a dnes
ho cvi¢im a u¢im vsechny, nejen v klubu.

Nepamatuji si ndzev cviku, ani popis naprosto presné - asi
takto. Nacvik: Mirné se rozkro¢im, kolena pokr¢im, paze opfu
o stehna nad koleny. Tim dostanu trup do mirného predklonu,
hlavu nezaklanim. Nejprve se nau¢im nadechovat zhluboka
do bticha, vydech prodlouzim vtdhnutim bficha pod Zebra.

Po zvladnuti: zadrzim dech ve vydechu a postupné stahuji
a uvolnuji brisni sténu podle pribéhu tlustého stieva. Nejprve
bficho povolim, potom stahnu pravou polovinu bficha,
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povolim; pak ¢ast nad pupkem vtdhnu pod Zzebra, povolim
a nakonec stdhnu a povolim levou polovinu bficha. Teprve nyni
nadechnu opét do bticha, a postup opakuji. Pomaham si tlakem
pazi do stehen. Tak 10 i vicekrat.

Po zvladnuti cviku v této pozici, se cvi¢i nejlépe kazdy den
na toaleté, v ¢ase uréeném pro vyprazdiovani. Pak uz dle
potieby. Doporucuji, zvladnéte cvik uz v dobé, kdy jesté nejsou
problémy a pokud uz jsou, nevzdavejte to.

Porucha polykani - dysfagie
Mgr. Michaela Kramerovd, Specidlni pedagog - logoped

Rekne-li se ,,strava“, kazdému z nas se jisté vybavi jidlo. Nej¢astéji
jidlo, které mame nejradéji nebo na které mame zrovna chut.
Pro nékoho to mohou byt knedliky s omackou, pro jiného tfeba
poradny kus masa nebo také krupicova kase. Nase chuté jsou
rtizné a pro kazdého je to NEJ jidlo Giplné néco jiného.

Miuze se ovSem stat, Ze z néjakého, prevainé zdravotniho
dtivodu se ndm nedostane moznosti dostate¢né si nase oblibené
jidlo vychutnat. Jednim z mnoha dtvodt jsou poruchy poly-
kani. Dovolte mi, abych vam tyto poruchy predstavila z pohledu
logopedického - poruchy polykani jsou jednou z oblasti zajmu
logopedického ptisobeni.

Dysfagie — poruchy polykani a pfijmu potravy, at uz jde o pev-
nou ¢i tekutou stravu, mohou vzniknout v disledku nddoro-
vych, zanétlivych, neurologickych (Parkinsonova nemoc) ¢i
kardiovaskularnich onemocnéni, ¢i u onemocnéni jicnu.
K obtizim s polykanim mutze dojit v jakékoli fazi pribéhu
transportu stravy (pevné ¢i tekuté) z Gst az do zaludku. V ramci
odborné terminologie se miizeme setkat s pojmy, které zahrnujt
jednotlivé obtize:
»bolestivé polykani pevné ¢i tekuté stravy (odynofagie)
»vdechnuti sousta ¢i tekutiny do dychacich cest (aspirace)
»proniknuti stravy nad hlasivky, ale k aspiraci nedoslo
(penetrace)
»neudrzeni, vypadnuti stravy ¢i tekutiny z ast (drooling)
»zpétny tok ¢i presun tekutiny ze Zaludku (reflux)
»zpétny tok kyselych $tav ze zaludku do jicnu bez vyvolani
davivého reflexu, nejcastéjsi typ refluxu (regurgitace)
»porucha kontroly nad soustem vlivem snizené ustni citli-
vosti (leaking)

V ptipadé, Ze se u vas ¢i vasich blizkych projevi nékteré z téchto
pfiznakd, je nutné navstivit oddéleni ORL a foniatrii, kde by
mélo probéhnout zdkladni, ale pfedevsim nezbytné vySetfeni.
Po tomto vySetfeni mohou nasledovat dalsi, jako je EMG (elek-
tromyografie), endoskopie ¢i videofluoroskopie (jde o radio-
logické vysetfeni, kterym lze sledovat posun polykaného jidla
v oralni i hltanové fazi polykani). Pro klinickou a terapeutic-
kou rehabilitaci je rozhodujici urceni typu aspirace (vdechnuti
stravy). K aspiraci muiZe totiz dojit jak pfed, tak v priibéhu nebo
po spusténi polykaciho reflexu.

Jak takovy pribéh polykani vlastné vypada? Prubéh polykani
se z anatomického hlediska miize délit na fazi védomou a fazi

nevédomou (neovlivnitelnou). Védomd fize zacind kousnu-
tim do jidla, které je pak rozkousano a zpracovano. Vytvori se
tak sousto (tzv. bolus), které se polknutim dostava do hltanu.
Zde kon¢i védoma cast, ta kterou my sami miizeme ovliv-
nit a za¢ind ¢ast nevédomd. Podrdzdénim receptort v hltanu
zacina proces polykani. Uzaviraji se dychaci cesty, aby nedoslo
k vdechnuti bolusu, dychani se na chvili zastavi a potrava muze
sestoupit z hltanu do jicnu, odkud se pak posouva do zaludku.
Nepoc¢itame-li, jak dlouho rozkousavame potravu, celd faze
polykani od posunuti sousta do zadni ¢asti tst trva asi 10 sekund.

Dojde-li béhem tohoto procesu k nékterym vyse uvedenym
obtizim, je dilezité zacit terapeuticky na tomto problému pra-
covat. Terapie poruch polykani je interdisciplinarni (mezio-
borova) spoluprace, v niz je nutné skloubit odborné znalosti
z oblasti ORL, foniatrie, neurologie, chirurgie, fyzioterapie,
logopedie a dietologie.

Volba vhodné terapie zavisi na diagnostickém nélezu. V ramci
terapie mizeme zvolit dva typy postupu. Prvnim z nich jsou
kompenzacni strategie, které nabizeji urcitou nahradu ¢i pouziti
jiného mozného postupu pro umoznéni a zlepseni polykani. Jde
predevsim o spravnou techniku drzeni téla (trupu, hlavy), zménu
konzistence potravy usnadnujici pribéh polykani, jeji objem
arychlost pfijmu potravy, popt. miizeme volit réizné typy protéz.

Velmi podstatné je volit vhodnou formu stravy. Ma-li jedinec
problémy s polykanim, jisté neni nejvhodnéjsi jist topinky,
které jsou tvrdé a drobivé, tuhé maso, které se obtizné polyka
¢i jiné druhy obtiZzné zpracovatelnych potravin. VSeobecné se
doporucuje, vyhybat se:

» potravindm drobivého charakteru

rtekutinam s kousky stravy (rozmixované ovoce, dzusy

s duzninou apod.)

» mlé¢énym vyrobkiim (vytvafeji nepoddajny hlen)

»tézko rozkousatelnym potravindm
Kompenzacni strategie a vybér vhodné stravy je nutné v tera-
peutickém planu vidy doplnit vlastnimi terapeutickymi stra-
tegiemi — procvicovanim orofacialni (oblicejové) motoriky.
Tato cviceni je vhodné (ne-li nutné) zatazovat nejen po vzniku
poruch polykani, ale predevsim jako prevenci jejich vzniku.
V ramci terapeutickych strategii mtizeme vyuzit mnoha rtiz-
nych forem terapie.

Tzv. aktivni ptistupy (jedinec aktivné sam cvi¢i) zahrnuji vyse
zminovanou motoriku orofacidlniho svalstva, cvi¢eni na zlep-
$eni pohyblivosti rtd, spodni celisti, jazyka, mékkého patra,
hrtanu, hlasivek; mezi pasivni pfistupy (jedinec se na cviceni
sam aktivné nepodili) patfi rizné stimula¢ni a masdzni tech-
niky (stimula¢ni techniky dle Bobatha, Castilla Moralese ¢i
Kabata).

Mezi aktivni terapeutické pristupy radime mimo jiné tzv.
myofunkéni terapii, kterd si za cil klade predev§im népravu
nespravného priibéhu oralniho polykdni a porusenych sva-
lovych funkci orofacidlniho svalstva. Jak tedy mizeme sami
procvicovat spravny pribéh polykani a zaroven odstranit dys-
funkce v orofacialni (oblicejové) oblasti? Ve zkratce pro vas
uvadim nékolik cvikii:

»cviCeni jazyka — pocitdni zubi; krouZeni na vnéjsi strané
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zubil; vysouvani jazyka smérem k nosu, bradé, usim; cvi-
Ceni se $patli (dtivko, které pouziva také prakticky lékaf pro
vySetfeni zanétt v krku) - jazyk proti $patli, $patle ze strany
jazyka, zespod jazyka, shora na jazyk atd.

»cviceni rt - $puleni, usmév, kulaté ¢i Siroce oteviené rty,
pretahovani rtd pres jazyk atd.

»cviceni sani - prisati jazyka na patro, mlasknuti, pfisavani
jazyka s gumovymi krouzky (s jednim, se dvéma, se tfemi)
atd.

»cviceni polykani - polykani slin, polykdni slin se dvéma
(tfemi) gumovymi krouzky, polykani pevné stravy
(ty¢inky, suSenky, pecivo), polykani rtznorodé pevné
stravy, polykani tekutin, kousani a polykani s otevienymi
a zavienymi rty.

Logopedicka péce je u osob s Parkinsonovou chorobou stejné
podstatna jako fyzioterapie, prestoze se jesté dostate¢né nedo-
stala do povédomi odbornikd a tim pddem ani pacientd.
V nékterych z pristich Cisel ¢asopisu Parkinson vés blize sezna-
mime s logopedii, s moznostmi jejtho ptsobeni na projevy
Parkinsonovy choroby a s moznymi terapeutickymi strategiemi.

Co ovSem miizete pro sebe do té doby udélat? Je to jednodu-
ché...mluvit, mluvit, mluvit (alespont pro zalitek ©).

Literatura
Skodovd, E., Jedlicka, 1. Klinickd logopedie. Portdl, Praha 2003.
Kittel, A. Myofunk¢ni terapie. Grada, Praha 1999.

Zasady stravovania
pri Parkinsonovej chorobe

Viera Klcovd, Specialista na liecebnii vyZivu, Bratislava

Parkinsonova choroba je druhé najéastejsie neurodegenera-
tivne ochorenie, ktorym na Slovensku trpi 10 az 15 tisic udi.

V sti¢asnosti nie je mozné vylecenie tohto ochorenia, ale spomi-
nané sprievodné tazkosti je mozné ovplyvnit tpravou stravova-
nia a tym zlepsit kvalitu Zivota pacientov.

Predovsetkym je dolezité pravidelné stravovanie cca 6x denne
v mensich davkach. Lieky je najvhodnejsie uzivat 1 hod
po jedle. Strava ma mat $etriaci charakter, nepodavat pikantné
jedla, vyprazané, nafukujice potraviny (kel, kapusta, karfiol,
kalerab), nepodavat orechy, semend (lanové, tekvicové, slnec-
nicové), vhodné st iba v pomletej forme. Nie su vhodné ani
nakladané, pikantné a plesiiové syry, ktoré st tazko stravitelné.
Vyhybat sa umelym a konzerva¢nym latkam (umelé sladidla,
konzervanty, stabilizatory).

Zvysena tvorba slin moze byt spojend aj s prekyslenim orga-
nizmu, kedy je dolezité obmedzit prijem cukru a sladkosti. Pri
problémoch s travenim, nepodavat zeleninu v surovom stave ale
kratko podusent, blansirovant, miesant koreniova alebo mra-
zenu. Ovocie je tiez vhodnejsie skor vo forme kompétu, ovocne;j
kase, resp. postrithané alebo potlacené. Ovocie jest samostatne,
nekombinovat ho s mlie¢nymi vyrobkami.

Z dovodu znizeného pohybu pacienti Casto trpia zapchou,

prispieva k tomu aj psychika. Je dolezité zabezpecit dostatok
tekutin, avSak castejsie a v mensich davkach (bylinné caje bez
cukru, &std voda, % litra minerdlky (Magnézia, Cerinska,
Korytnica). Vhodné je podavat kazdy den aj polievku, najlep-
$ie 1-2 hodiny pred hlavnym jedlom. Ak je zapcha dlho trvaji-
ca je vhodné pridavat 3x denne po 1 kavovej lyzicke indickej
vlakniny (Psyllium). Uzivanie moze byt dlhodobé.

Nedostatok pohybu vedie aj k ubytku svalovej hmoty. Pacienti
by mali zaradit do jedalneho listka bielkoviny (méso, vajcia,
syry). Pri problémoch s travenim je vhodnejsie nekombinovat
bielkoviny a sacharidy.

Mozgové bunky potrebuji tiez spravny pomer esencialnych
mastnych kyselin, takze Gplne vylicovanie tuku a podavanie
nizkotu¢nych vyrobkov nie je spravne.

Pri problémoch s kolisavym krvnym tlakom je vhodné podava-
nie Magnézia v kombinacii s vitaminom B6, ktory reguluje ¢in-
nost nervového systému. V strave je dolezité zabezpecit dostatok
vit. E, C, B. Ako podporny produkt so silne antivirusovymi, anti-
oxida¢nymi vlastnostami, je vhodny pripravok z rastliny Croton
lechleri (¢isty latex). Chrani genetickt informaciu buniek proti
poskodzovaniu, neobsahuje konzervaéné a iné pridavné latky.
Najddlezitejsie je uvedomit si, Ze kazdy je individualita, kazdy
ma inu genetiku, odli$né potreby pre svoj rozdielny vek, hmot-
nost, poskodenie, priznaky. VyZaduje to individualny pristup ku
kazdému pacientovi, nielen v otazkach rehabiliticie, opatrova-
telstva ale aj v otazke Zivotospravy. Aj ked sa to niekomu nezda,
spravne stravovanie je velmi ddlezité, nielen ako liecba ale aj ako
prevencia dalSieho poskodenia organizmu. Telo nam da vidy
najavo, ak nie¢o nerobime spravne, len si to treba uvedomit.

Parkinsonova choroba
a homocystein

doc. MUDr. Jdn Benetin, CSc.

(Spracované podla publikdicie: Benetin ], Valkovi¢ P
Parkinsonova choroba. Herba, Bratislava 2009, 221 s.)

V druhej polovici devitdesiatych rokov minulého storocia sa
zistilo, ze pacienti s Parkinsonovou chorobou (PCH) maju
zvicsa zvysenu hladinu homocysteinu (HCY) v krvi. Ukazalo
sa, ze pri¢inou hyperhomocysteinémie u pacientov s PCH je
lie¢ba levodopou. To vzbudilo dal$i zdujem o tuto problema-
tiku. Vznikla otdzka, aky ma zvySena hladina homocysteinu
(hyperhomocysteinémia) vztah k patogenéze Parkinsonovej
choroby, ¢i sa moze podielat na progresii ochorenia a aké st
moznosti jej terapeutického ovplyvnenia. V tomto ¢lanku sa
pokusim zhrnut sii¢asné poznatky o tejto problematike.

Uz asi dve desatrocia je zname, Ze hyperhomocysteinémia je
nezavislym rizikovym faktorom aterosklerézy centrdlnych
a periférnych ciev, arteridlnej a vendznej trombdzy, ako aj
demencie a Alzheimerovej choroby. Je dokazané, Ze aj relativne
malé zmeny v hladinach plazmatického HCY sa mo6Zu podielat
na vzniku tychto ochoreni. Napriklad, Boushey a spolupracov-
nici metaanalyzou mnohych prospektivnych $tudii vypocitali,
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ze kazdé zvysenie HCY o 5 pmol/l zvysuje riziko ischemickej
choroby srdca 0 60 % u muzov a dokonca o 80 % u zien. Rovnako
sa dlhodobé zvysenie plazmatického HCY o kazdych 5 pmol/l
spaja so 40% narastom rizika ochorenia na Alzheimerovu cho-
robu. Napriek epidemiologickym a klinickym d6kazom o pato-
logickom vplyve hyperhomocysteinémie na ludsky organizmus,
patogenetické mechanizmy zodpovedné za tento aterotrom-
boticky a neurotoxicky efekt HCY stale detailne nepozname.
Velmi pravdepodobnym je spolupdsobenie viacerych procesov.

Vseobecne sa za hornt hranicu normy pre koncentraciu plaz-
matického HCY povazuje 15 umol/l. AvSak viaceré velké epi-
demiologické stadie dokazali, Ze aj koncentracie HCY nizsie
ako 15 umol/l sa spajaju s vy$sim vaskularnym rizikom. Preto
sa priklaname k nov$im ndzorom a za hornu hranicu normy
doporu¢ujeme pokladat 12 pmol/l. Pri¢iny hyperhomocystei-
némie mozu byt vrodené a ziskané. NajcastejSou genetickou
abnormitou metabolizmu HCY, ktora sposobuje hyperhomo-
cysteinémiu, je zmena enzymu metyléntetrahydrofolatreduk-
tazy (MTHFR), ktory sa podiela na odburavani homocysteinu.
Ostatné genetické priciny hyperhomocysteinémie st extrémne
zriedkavé. Ziskané pri¢iny zvy$eného HCY zahrnuju najmi
karen¢ny deficit kyseliny listovej a vitaminu B12, dalej chro-
nické zlyhanie obli¢iek, hypotyreézu a chronickd expoziciu
niektorym lie¢ivam medzi nimi aj levodopy.

Ako je uvedené vyssie, zvySené hladiny plazmatického HCY
vyvolavaju a akceleruji aterotrombotické cievne poskodenie,
neurodegenerdciu a demenciu. Je tiez zname, Ze cievna komorbi-
dita a kognitivna dysfunkcia vyrazne negativne ovplyviluju prie-
beh a prognézu PCH. Vztah medzi HCY a vaskularnym poskode-
nim u pacientov s PCH podporuju viaceré analytické stadie.

Suvislost medzi poruchami kognitivnych funkcii az demenciou
u PCH a hyperhomocysteinémie je este jednoznac¢nejsi. Chori
na PCH maju 4-6 krat vyssie riziko demencie ako veku prime-
rana populdcia. Dodnes tri nezavislé studie potvrdili, Ze prave
pacienti s PCH a kognitivnou dysfunkciou mali jednozna¢ne
vyssie hladiny plazmatického HCY, ako pacienti bez zrejmej
kognitivnej poruchy.

Dolezitou je aj otdzka vplyvu hyperhomocysteinémie vyvolanej
levodopou na priebeh a prognézu PCH. Ukazuje sa, ze HCY
a jeho metabolity mozu ovplyviovat aktivitu viacerych recep-
torov a tym sa podielat na zhorsovani niektorych priznakov
Parkinsonovej choroby.

Zaver

Hyperhomocysteinémia je nezavislym rizikovym faktorom
vaskuldrnej morbidity, kognitivnej dysfunkcie a demencie
vo v$eobecnej populacii. U pacientov s PCH zvysené hla-
diny homocysteinu suvisia s chronickou lie¢cbou levodopou.
Vaskuldrne ochorenia a poruchy kognitivnych funkcii vazne
zhorsuju priebeh a prognézu PCH. Preto je u pacientov s PCH
lie¢enych levodopou potrebné cielene monitorovat plazmaticky
HCY a zvy$ené hladiny adekvatne lie¢it. Redlnymi pristupmi
st suplementacia vitaminov skupiny B, hlavne kyseliny listovej
a vitaminu B12 a inhibicia enzymu COMT komer¢ne dostup-
nymi preparatmi rutinne pouzivanymi v klinickej praxi (enta-
kapon, tolkapon). Vyhodou vitaminovej suplementécie je jej

cenova nenaroc¢nost, vyhodou COMT inhibicie je jej zlepsenie
symptomatického efektu levodopy.

Redakce: Pro ¢asopis jsme s povolenim pana docenta pouzili zkrdcenou
verzi clanku. Cely text i s tabulkami najdete na www.parkinson-cz.net

Medova voda (recept z ajurvédy)

- nastrouhany cerstvy zazvor

- 1 1zicka medu

- z poloviny citronu §tava

Svatime vodu a po mirném vychladnuti zalijeme nastrou-
hany zazvor, priddime med a $tavu z citronu. Medovd voda
ma detoxikac¢ni u¢inky, ptisobi na prodisténi jater a ledvin..

Proc se stal clovék vSezravcem
aneb, proc jsou bilkoviny tak dalezité
(z knihy: Milana Klimy: Zdhady lidského téla)

Mozek je hladovy. Hodné pracuje a také hodné spottebuje.
Tvori 2% celkové hmotnosti téla, spotfebuje 20% veskeré
energie. Pokud to nemusi byt, nespokoji se jen s ménécennou
potravou. Vydatné bilkoviny jsou nejoblibenéj$im chodem jeho
jidelnicku. Jak nas ujistuji véechny anatomické a fyziologické
poznatky, pfedevsim kvili mozku jsme v pribéhu vyvoje opus-
tili vegetariansky zptisob obzivy a stali se vSeZravci.

A protoze také zazivaci trakt spotfebuje priblizné stejné velké
mnozstvi energie pro svou praci jako mozek, plati pro savce
vSeobecné pravidlo: bud velky mozek nebo velké bricho! Oboji
v nadmeérné velikosti si organismus vét$inou nemize dovolit.
Bylozrava gorila ma obrovské bticho vyplnéné dlouhym zaziva-
cim traktem a pomérné maly mozek. Nas nejblizsi predchidce
v8ezravy Simpanz je $tihlou$ s malym brichem a dctyhodné vel-
kym mozkem. Podobné musel i ¢lovék na své vyvojové pouti
od prapredku, ktefi opustili stromy a zacali béhat savanou,
prodélat odtu¢novaci kiiru od brichatych vegetariant a sbéracti
plodin k lehkonohym $tihlym lovciim s velkym mozkem.

(Pro ¢asopis Dr. L.C.)

Limonada z kvétu ¢erného bezu

Brzy bude jaro, tak vyzkousejte dobrou a osvézujici limo-
nadu. Potfebujete k tomu:

- 12 kvétti ¢erného bezu

- 4 citrony

- 1kg cukru

- 81 vody

Vodu s cukrem prevatit, nechat vychladnout, do ni pridat
kvéty a rozkrajené citrony. Nechat 7 dni kvasit v nadobé

vevy

lahve) a dat do chladu (ja ve sklepé uklddam na 8. schod).
Vaclavf
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Parkinsonik a strava v praxi

Jak Parkinsonova choroba
ovlivnila rodinny jidelnicek
Kytka

Za¢nu priznanim, ze mam zna¢nou nadvéhu, nemusite tedy
moje eventudlni rady brat vazneé.

Nebudu to prili§ rozebirat, v zivoté jsem méla i obdobi, kdy
jsem vazila méné, prevaznou ¢ast Zivota jsem méla nadvahu.
Duvodem je muj vztah k sladkostem, neméla bych je jist viibec,
ale jim je.

Jsme s manzelem jen dva, pfizptsobit jidelnicek nebyl takovy
problém, manzel se stravuje docela dobfe, co se slozeni jidla
tyka - ji vSe, ma rad fizek nebo pfirodni platek masa stejné jako
¢ocku nebo dobfe pfipravenou zeleninu. Miluje syry, hlavné
plisnové. Chybou podle vsech dietologti je, Ze rad taky sadlo
a je$té vice $kvarkové pomazanky, bytostné nesnasi soju, a to,
ze s jidlem zac¢ina az odpoledne.

Parkinsonik jsem ale ja, a pro mne bylo katastrofou zjisténi, ze
bych méla vynechat mlé¢né bilkoviny. Ja si nedovedu predstavit
zivot bez syrti a jogurtd, ¢isté mléko nemusim, ale syry, jogurty
a jakékoli zakysané vyrobky - to byla rdna.

Kromé chuti to znamenalo prohloubeni dalsiho problému a tim
je sklon k zacpé. Po riznych pokusech, radach od lékar, diet-
nich sester a dalsich odbornikd, jsem vzala rady kamaradu par-
kinsonik a z nich sestavila moznosti pro sebe. Takové, aby je
mohl i manzel, abychom nevarili zbytecné vickrat.

TakzZe naprosto normalni jidelnicek, s tim, Ze omacky s knedli-
kem a pecené veprové, kachnu a podobné, konzumujeme
opravdu vyjime¢né. Ryby vSeho druhu, rychle pfipravena masa,
zeleninu. Syry si ja trochu omezim, ale jim je tfeba k vecefi.

Pti mém zdravotnim stavu vybirame taky takovou ptipravu,
aby ji zvladl i manzel. Dalsi problém, ktery uz mame je, Ze
nedokazu (nékdy) dovarit, nékdy ani neza¢nu. Jogurty a zaky-
sané vyrobky bastim az vecer, po poslednich davkach levodopy.
Muzu doporudit, protoze si tim opravdu udrZuji i spravnou ¢in-
nost strev.

Striktné ovSem dodrzuji pravidlo uzivani 1ékd nala¢no — mezi
jidlem a léky musim mit minimalné tficetiminutovou pauzu -
na obé strany. Rozhodné nema smysl polykat léky do plného
zaludku, nebo se okamzité nacpat.

Z nekonecnych diskuzi ovsem vim, Ze je to véc kazdého par-
kinsonika a jeho zvyklosti. Prosté si musite vyzkouset, co vam
vyhovuje. Dietu pfimo pro parkinsonika vam nikdo nenapise.
Vzdy to bude lehka strava s omezenim bilkovin. Lékati vam
poradi podle vlastnich zkuSenosti pacientd. A na vSech priba-
lovych letacich u 1éki je zminka o mlé¢nych bilkovinach, ale
na Isikomu je doporuceni uzivat ho na konci lehkého jidla,
u Staleva dokonce, ze se dd uzivat s jidlem i mimo jidlo, Ze
nékomu nezabere, kdyZ ho uzije na plny zaludek.

Ja tedy doporucuji kazdému vyzkouset si sim, co je nejlepsi.
Pokud mam pocit, Ze mi léky nezabiraji, aspon tyden si psat,

co jsem jedl a kdy. Nemusim, doufam, pfipominat, ze 1éky je
potieba brat piesné podle ordinace 1ékate. Ze nepomiize néso-
bit mnozstvi, Zze nékteré se nesnesou s jinymi, ze je nam hire
pti jakékoliv dalsi komplikaci - tfeba chfipce. Velkou roli hraje
psychika.

Dalsi dulezitou véci je, fict 1ékartim, jak ndm opravdu je, jak
se citime, za jak dlouho nam tfeba léky zaberou a jak dlouho
vydrzi ¢inek. Nestydte se udaje zapisovat, lékati podle toho
posoudi vas stav lépe nez za téch 15 minut, co jste v ordinaci.
Kazdy z nas si musi umét vybojovat své misto na slunci, co to

jde prosadit si své podminky k Zivotu, ktery se da zit.

Jak se stravuje mij muz
- parkinsonik

Majka

Cely zivot byl Stihly az hubeny a nevéfili byste, kolik toho
a s jakou chuti vzdy snédl. Byl hodné na kolace, buchty
a vSechno sladké. Nevyhybal se vlastné nicemu jedl vse, co jsem
navarila. Kdyz onemocnél Parkinsonem, stravoval se velmi
$patné, to dojizdél do Otrokovic, kde ucil a vecer mél jesté
néjaké zajmové ¢innosti v Domé kultury ve Zliné. Proto ¢asto
vynechéval obédy ve skole, a ¢asto nechéval i propadnout stra-
venky jen, aby stihl v¢as dojet do Zlina. Pak si koupil néjaky
rohlik a najedl se poradné az vecer doma. Ja jsem v té dobé také
hodné pracovala, méla jsem 4 roky do dichodu. Doma jsme se
mijeli, ja chodila brzy rano z domu, on u¢il hlavné odpoledne
a vecer, ale dopoledne uz odchdzel z domu. Snazila jsem se mu
pomahat tak, Ze jsem mu vzdy nachystala teplé jidlo a vanu
s bylinkami, ve které se koupal skoro kazdy den, pak jsem ho
namasirovala az mi usnul pod rukama jako dité. O néjakych
sexudlnich radovankach jsem si mohla nechat jenom zdat.
Ale zase tak moc mi to nevadilo, protoze jsem byvala strasné
unavend z prace a také jsem mivala Casté migrény a navaly ze
za¢inajiciho prechodu. O néjaké zvlastni stravé pro parkinso-
niky jsem neméla ani ponéti. Snazila jsem se varit podle mého
minéni dobre, a hlavné pestrou stravu se spoustou zeleniny,
protoze mi bylo jasné, ze ty Gporné zacpy, které ho suzovaly
jsou ze $patné stravy. Varila jsem hodné polévky, které mél rad.
Vidy fikaval, Ze v polévce musi 1zice stat, pak je to ta spravna.
Az kdyzZ jsme se dostali do poradny pro parkinsoniky v Brné,
jsem poprvé slySela, Ze nékteré potraviny jsou nevhodné ¢i
pfimo Skodlivé k nékterym lékiim. Tam mu nasadili novou
1é¢bu a od té doby davam pozor na to, aby nemél léky zaroven
s jidlem. Vzdy dodrzuji asi tak 50-60minutovou pauzu mezi
jidlem a léky. Mléko pouzivam jenom na vafeni a do peciva,
uplné se mu vyhnout neda. Maso vafim hlavné kufeci a veprové
dusené a peené. Rizky déldm jenom na zvldstni prani nékoho
z rodiny, tak jednou dvakrat do roka. Hodné délam rtizné ryby
a snazim se, aby to chutnalo ndm obéma. V posledni dobé je
u nas casto tunak, Pangasius zapeceny s olivovym olejem se
spoustou zeleniny a s bramborem, protoze je to dost vodové, ty
brambory natahnou chut zeleniny a ryby a je to dobré. Mame
radi Spenat, brambory a manzelovi to posypu nastrouhanym
vajickem, vypada to dobfe a neni to $patné. Od té doby, co ma
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véeho vsudy tfi zuby, vSechno mackam, strouhdm a mixuji,
snazim se, aby to vypadalo jako jidlo, bylo to chutné a nebyla to
patlanina. BohuZel nebylo mozné mu udélat otisk na protézu,
pti nejlepsi vili a snaze pani zubarky. Tak strasné se branil, Ze
jsme mély strach, Ze se udusi. A to jsme zkousely po dvakrat.
Moc mne to mrzi, mohl mit kvalitni protézu, protoZe nase pani
zubarka ma opravdu zlaté rucicky. Kdyz se ho ptam, co mam
uvarit, na co ma chut, vidy fekne koprovku, rajskou, kfeno-
vou, makové Sulanky z bramborového tésta, nebo kolace. Ma
rad jogurty a obden mu néjaky propasuji mezi léky. Chtéla bych
Fict, Ze zivot s Parkinsonem je na dlouhou trat, co vSechno
musime oZelet a ¢eho se vzdat. Méli bychom ho prozit pokud
mozno dobfe s rozumem a ne Zivofit a vymyglet si nesmyslné
diety. Nakonec vi z vas nékdo o néjaké specialni dieté pro par-
kinsoniky? J4 tedy nevim o zadné. Prozila jsem za téch 22 roka
s parkinsonikem vSechno mozné a vim, Ze co mne nezabije, to
mne posili.

Jesté pridam par vét. V roce 2004 byl manzel hospitalizovan
u Sv. Anny v Brné, kde mu ménili léky a zkousSeli vSechno
mozné. Samoztejmé museli vyzkouset véechno, aby zjistili, co
mu bude délat dobre. Bylo to strasné, jezdili jsme za nim obden
a vidéli jak je na tom $patné z predavkovani réiznych 1ékd, on
uplné lital pres postele spolubydlicich chytal se v§eho, co mu
ptislo pod ruku, rozbil umyvadlo. V té dobé mu davali 3krat
denné celou tabletu Rivotrilu a to opravdu uz o sobé nevédél.
Nakonec po 14 dnech bylo rozhodnuto, Ze ho prelozi na psy-
chiatrii, coz jsem odmitla a vzala si ho domt. Doma jsem ho
postavila na nohy, Ze asi za 10 dni byl schopny jet do Stikova
na rekondici a bylo mu dobfe. V3ichni vite, jak se na rekondicich
vari. Je sice moznost vybéru ze 2-3 jidel, ale zase zadna zvlastni
dieta pro parkinsoniky to neni. V tinoru minulého roku jsme
byli na kontrole u doc. Rektorové a ta ndm doporucila pro néj
domov diichodcti. Myslite, Ze tam by se s nim nékdo vyrypoval
a varil mu zvlastni dietu pro parkinsoniky? Uz vidim ty patla-
nice, véechno dohromady i s kompotem. Michanice, Ze ¢lovéku
stali si to predstavit a zveda se mu Zaludek. Zndm spoustu lidi,
kteti s tim maji zkuSenosti a také sestricky z charity, které tam
pracovaly. Proto si myslim, Ze tak dobfe jak mu je doma mu
nikde nebude, i kdyZ mu obc¢as dim néco nedietniho, ale dob-
rého. Zatim mu z zadného jidla nebylo $patné, pokud mu néco
nechutnd, da to najevo a neji to.

Parkinson a revize v lednici

Mary

Je pravda, Ze jsme s manzelem zménili jidelni¢ek. Ne hned,
postupné, tak jak jsme ziskavali informace o tom, jak vlastné
levodopa ptisobi. U manzela je je$té problém v tom, Ze ma cuk-
rovku a picha si 4x denné inzulin. Takze, prvni co se omezilo
(vynechat je nad mou i manzelovu vuli) byly sladkosti. Poté
jsme zjistili, jak je to s bilkovinami. Ale opét, ,napomocna“
nam byla informace lékarky z ORL, kde byl manzel na ope-
raci Celnich a nosnich dutin, Ze nesmi viibec konzumovat
mléko, syry, hlavné plisiiové, velice omezené jogurty. Vse, co
mél muz velmi rad. Nato ho postihla dal$i nemoc nonhodgki-
nav lymfom, zhoubné onemocnéni lymfatického systému. M4

doporuceno jist hodné zeleniny, ovoce, lehka jidla. Takze nas
jidelni¢ek téméf postrada smazené véci, délam je jen vyjimecné.
Misto mlé¢nych vyrobki - jogurtt jime jogurty sojové a zvykli
jsme si a chutnaji ndm. Snazime se jist méné a castéji, uz proto,
7e muz mé jist 6x denné. Casto ptipravujeme ryby, a to dusené
nebo pecené. Obcas drubezi a krali¢i maso. Jinak maso mame
vyjime¢né. A hliddme si, aby odstup od 1ékir byl ptl hodiny
pred jidlem a hodinu po jidle. Pro sebe si zvlast nevatim, pti-
zplisobila jsem se manzelovu stravovani. Jak uz tady nékdo psal
- bilkovina konzumovana s 1éky, ¢i tésné pred a po léku sice
tzv. nic nedéla - tedy nemocny to nepocituje. Ale v takovémto
pripadé vlastné nema levodopa ucinnost. To by si nemocni méli
uvédomit a opravdu bilkovinu konzumovat predevsim az vecer,
jak pise i Kytka.

Ur¢itou dobu jsme se stravovali makrobioticky. Citili jsme se
velmi dobte, ale tato strava je velmi ndro¢na jak na ptipravu,
tak na penézenku. TakZe nynf jsme tak néjak uprostred. Kazdy
si asi musi vytvofit svij jidelnicek, tézko najdeme jednotny
jidelnicek zvlast pro parkinsoniky. Navic, kdyz i parkinsonik
miiZe mit téch nemoci vice, nez je zdravo, viz miij manzel.

Koeficient obezity

Partner

Ctu si se zdjmem ve vasich diskuzich a rad bych jen néco dopl-
nil, protoze zde jiZ o tom byla fe¢. Ano i ja jsem parkinsonik se
véemi neduhy a nectnostmi, které k tomuto stavu ziejmé patii.

Nékdo zde napsal: ,Kazdy parkinsonik zpravidla miluje
sladké®. Ja osobné bych chtél doplnit, Ze jako takovy, se ja
osobné ve snaze dodrzovat pauzy mezi uzivanim tablet a jid-
lem dostavam Casto do situaci, kdy na konci dne zjistuji deficit
v pifjmu potravy. Re¢eno esky nejvétsi hlad a dokonce chut
na cokoli mam zejména vecer a jesté presnéji v noci.

Jako spravny parkinsonik ani ja po nocich nespim. Laskuji
v ramci moznosti s PC a internetem do téméf rannich hodin.
To by jesté nebylo to nejhors$i. Mnohem zavaznéjsi je pro mé
fakt, ze velmi ¢asto neudrzim své pudy pod kontrolou a tak se
chovam jako hlodavec. Prosté bez kontroly spofddam co mi
ptijde pod ruku. Jak tim prospivam svému zdravi jsem si sice
védom, ale dik Zivotnimu stylu, k némuz jsem odkazan, je to
silnéjsi nez ja.

Secteno - podtrzeno! Pfi své télesné vysce cca 172cm jsem
nékde na netu vystaral koeficient obezity - ,25“ - hrozné
nepresny zavadéjici udaj. Dfive se mi jej dafilo i celkem snadno
plnit - pohyboval jsem se v toleranci ,,25,61° mirné nad limit.
Moc jsem to netesil, citil jsem se celkem dobfe. Posledni dobou
se vSe néjak méni k hors$imu, neni to fobie, to hloupé ¢islo mi
tika ,,28,12% - v noci $patné spim a kdyZ nespim je tu jeden stra-
$ak navic, co s tim? Parkinsonici jsou pfece spise jako tftiny se
ve vétru klatici a ja mifim opaénym smérem.

Pristé tu mozna budu strasit snad ,,cukrovkou® a ,infarktem®
- co s tim?

Ja vim, jednu odpovéd zndm také, feceno lapidarné: NEZER - je
to ale optimalni feSeni? Vzdyt déletrvajicim plstem za tcelem

¢asopis Spolec¢nosti Parkinson
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zhubnuti se dopracujeme toliko k vy$simu objemu tuku na ukor
svalové hmoty.

O stravé, aneb jak zlepsit
svuj zdravotni stav

Nantaali (Svédsko)

Abych tady poucovala o spravné vyzivé, k tomu mi schazi
odpovidajici parametry. Ti, kteti mé potkali v Praze, nemusi
¢ist, vidéli mé na vlastni o¢i a védi, ze néjakou dietu dodrzuji
jen nepatrné. Tedy nyni - dfive tomu bylo jinak.

Nejdrive si musime ujasnit nékolik zakladnich pojmu.

1. Bilkoviny - proteiny rusi vsttebavani L-dopy v tenkém stievé
a jeji moznost projit mozkomisni bariérou. Zvlast tzv. dlouhé
neutralni aminokyseliny si s levodopou konkuruji.

Co to vlastné jsou ty dlouhé neutralni aminokyseliny?
Aminokyseliny jsou zakladni stavebni kameny bilkovin.
K ¢emu jsou dobré bilkoviny? Bilkoviny jsou nutné pro
spravny chod organismu, pro stavbu a obnovu bunék a zaro-
ven v potravé davaji pocit sytosti. Daji se nahradit? Ano a ne.
Pro zdravé lidi je tenhle problém fesitelny lehceji nez pro
parkinsoniky.

vevys

Uz vime, presuneme-li bilkoviny ve stravé na pozdéjsi hodiny,
zlepsi se nase ON-OFF stavy nebo uplné zmizi a zlep$i se i nase

mysleni a pamét (v nékterych pripadech se sniZi i podavana
davka levodopy).

Ale véechna ,PRO® maji i sva ,,PROTI®

Proti tomu hovoti problémy s pocitem hladu, tbytek vahy (to bych
ja privitala) a nedostatek zivin a s tim zhorSené kognitivni funkce.

S postupem nemoci se zvy$uje nutnost kompenzovat snizujici
se mnozstvi dopaminu pomoci zvysujicich se davek L-dopy.
V nékterych ptipadech vytvafi nemocny dokonce rezistenci
na podévanou L-dopu. A proto se pokouseli lékati vymyslet

strategii, jak nemocnym pomoci.

2. Starnuti samo o sobé prinasi problémy s vyuzitim L-dopy
a jeji pfeménou v dopamin. Je to zavinéno porusenou nebo
prodlouzenou souhrou mezi vsttebavanim L-dopy a ostatnich
zivin. Nemocni mivaji problémy s vyprazdnovanim zaludku
a funkci stiev, resp. se zpomalenim vsech procesti v zazivacim
traktu (zdcpa).

Zpomaleny nebo nedokonaly pfisun L-dopy do mozku vede
ke zhorseni stavu nemocného.

Proto je velice dulezité zacit pracovat na fe$eni tohoto problému
vcas, nejlépe jesté drive, nez se viibec objevi.

V 80. letech byly zahdjeny prvni studie zaméfené na specialni
stravu pro parkinsoniky. Jednalo se o posunuti doby pfijmu bil-
kovin na vecer.

Bylo zjisténo, ze pokud se prerozdélil piisun bilkovin na poz-
dé¢jsi dobu, zlepsil se stav nemocného a predevsim jeho poru-
chy motoriky se zlepsily a nebo vymizely uplné. Cim nizsi je
mnozstvi dlouhych neutralnich aminokyselin v krvi, tim lepsi

je stav nemocného a opacné. Se stoupajicim mnozstvim bilko-
vin, stoupl také obsah aminokyselin v krvi a stav nemocného
se zhorsil.

K tomuto problému je nutno jesté dodat, Ze schopnost ukladat
a podrzet dopamin je riznd pro kazdého nemocného a klesa
s délkou doby onemocnéni.

Na zakladé téchto studii se doslo k zavéru, Ze je opravdu velice
zadouci snizit obsah bilkovin v rannich, polednich a odpoled-
nich davkach potravy a presunout je na dobu po 17. hodiné.

V zadném pripadé se nesmi jednat o redukci mnozstvi bilkovin
ve stravé jako celku.

Jedna se jen o nahrazeni kalorii, dodavanych dfive bilkovi-
nami, kaloriemi jiného ptivodu, predevsim tuku (dodavaji pocit
sytosti) a pokud nejsou poskozena jatra, tak je to nejvhod-
néjsi zdména za bilkoviny a v druhé fadé nahrazeno uhlovo-
dany, coz nemtiZe byt vyuzito diabetiky. Podle nejcerstvéjsich
vyzkumi neni vhodné pro nikoho. Tim neospravedlnuji sadlo
ani ($kvarky), ale nevyhybala bych se tomu.

Réda bych se zminila alespon o jedné studii, ktera zjistila, ze
nejlepsi vysledky, co se motoriky a prodlouzeni ON periody
na ukor OFF tyce, je snizit mnozstvi bilkovin z 1,6¢ na 0,8g
na 1kg télesné vahy a den.

Druhé studie dosdhla podobnych vysledkii pomoci 7 g bilkovin
rozdélenych na snidani, obéd a sva¢inu. Po 17. hod. pak 1ze kon-
zumovat 2 jidla bez omezeni bilkovin.

V obou studiich si nemocni stéZovali na pocit hladu, ale pro-
dlouzeni ON periody vice nez vyvazilo nepiijemny pocit hladu.

Je vsak otazkou, zda je pravé toto feseni vhodné pro vechny
parkinsoniky a jestli je vhodné k dlouhodobému pouzivani
a zda nebude konstatovan nedostatek napt. vitamind a mine-
ralt pti snizeném mnozstvi bilkovin. Tyto otazky bych bych
doporucila konzultovat s nutri¢nim terapeutem.

Nelze zapomenout na vitaminy B12 a B9

Oba vitaminy maji souvislost s Parkinsonovou chorobou. Pti
jejich nedostatku vznikaji Casto nervové a psychiatrické sym-
ptomy (poruchy, které si lékari vysvétluji nedostate¢nou tvor-
bou novych neurotransmitert). Nedostatek B12 a B9 se da mérit
pomoci latky nazvané homocystein. V pripadé nedostatku vita-
mind B12 a B9 se v téle nachazi homocystein v prili§ vysoké
koncentraci.

Jsme to, co jime

Jaromir

V nasem pripadé nemocni Parkinsonovou nemoci. Co k tomu
vede? Jisté se na tom nepodili jen jidlo, ¢lovék si na sebe upletl
bi¢ v podobé stresti a dalsich laskomin, které ostatni zivé bytosti
neznaji, a proto je Parkinsonova nemoc lidskou ,vysadou®. Co
déldme jinak proti zvifatiim, co se tyka jidla? Konzumujeme
mléko a mlé¢né produkty, hodné cukru a bilou mouku.

Tyto potraviny $kodi tém, ktefi Parkinsonovu nemoc jesté
nemaji. Ti, kdo si ji uz potidili, jsou na tom ponékud hif s vybeé-
rem potravin, které by alespont nemély zhorSovat jejich stav.
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Ti, co uzivaji levodopu v jakékoliv podobé, maji nékolik
mozZnosti:

Jist dal tak, jak byli zvykli, coz s sebou nese neustalé zvysovani
davek lékti, protoze levodopa se musi vstfebat na pomérné krat-
kém tseku tenkého stfeva. Navic se nesmi potkat v travicim
traktu s bilkovinami, které ji jednoduse prevalcuji a do mozku
se dostane 1-2 % levodopy.

Dal$i moznost je nejist bilkoviny pres den, nechat si jejich
konzumaci az po posledni vecerni davce levodopy. Razantné
tim stoupne jeji podil, ktery se dostane v podobé dopaminu
do mozku.

Ti, kterym zalezi na tom, aby mohli co nejdéle normalné fungo-
(nejhorsi je psenice), kvasnic, dribeziho a hovéziho masa,
véeho peceného (pii peceni vznika pyrolyza), vateného ovoce,
kombinovani mou¢nych potravin s masem (vepfo-knedlo-
zelo), mouc¢nych potravin s ovocem (ovocné knedliky, kolace),
lu$ténin s obilovinami. Velky priisvih je seitan, sojové maso
a ztuzené pokrmové tuky.

Myj jidelni¢ek neobsahuje nic peceného, ovoce jim zasadné
syrové, nebo sudené, protoze varem se znehodnocuje. Ve vel-
kém mnozstvi konzumuji zeleninu, v pfevazné vét§iné duse-
nou, nebo kvasenou, z tukd pouzivim vyhradné panensky
olivovy olej, obiloviny jsem zredukoval na pohanku, kuku-
fici, ryZi, jahly a amarant. Jim brambory a vajicka. Maso jim
zasadné dusené, nic peceného, jsou to prevainé ryby a obcas
veprové. Dalsi skupinou jsou lusténiny, které se musi pred uva-
fenim zbavit purind, a to tak, Ze se namoc¢i na nékolik hodin
do studené vody, ktera se slije, potom 10 minut povafi a voda
se opét slije, teprve potom se dovafi. Jesté komplikovanéjsi je to
se sOjou, kterd se musi zbavit slupek. Moje oblibend pochoutka
jsou ofechy.

Dalsi dopliikové potraviny pouzivim na korekce zdravotniho
stavu, je to velice individualni, neda se to pausalizovat, kazdy
potrebuje néco jiného. Kdo by mél zdjem o podrobnosti, mtize
meé kontaktovat pres redakei ¢asopisu Parkinson.

Opravnik tragického omylu
Kaldoh

Cim dal vic plati, Ze ¢im dal vic neplati nage ve $kole pracné
nabiflované véty, tfeba neandrtilec uz neni na$ predek, a¢
jsme se kdysi udili, Ze je. Neplati ani Engelsova teorie o podilu
prace na polidsténi opice, protoZe je uznavana teorie jina, a to
o hlavnim podilu sexu na rozvoji inteligence. Ukazalo se, Ze
Darwinova teorie vysvétluje i vznik a vyvoj cirkvi na zakladé
ptirozeného vybéru, uz se viio tom, jak vznikla vira v posmrtny
zivot. Jenze se to najde jen ve védecké literatute, kterou ale
obecny obcan necte, protoze je oblbovan odpurci védy, a je
presvédcen, ze véda je néco $kodlivého, Ze zavinila vSechna zla
a potize soucasného svéta. Ja, tvor zvlastni, védecké publikace
¢tu rad a co je nejhorsi, dokonce jim i vétim a ROZUMIM - to
ale jen nékterym. Neznalost v pfipadé vyse uvedenych prikladu
nema tak tragické a destruktivni ucinky, jako obecné roz$itend
nespravna poucka o vzniku pocitu hladu. Kdysi jsme se smali

ve scénce Simka a Grossmanna, Ze jako opatfeni proti obezité
je nutno hodné jist, protoze hladové télo nema silu se ji branit.
Jenze to byla spravna odpovéd.

Jak ¢lovék poznd, ze md hlad? Vétsina lidi bezelstné odpovi,
ze prece kdyz se vyprazdni zaludek. U¢ili jsme se to ve kole.
POZOR! Je to $patna odpovéd! Sice pozname, kdyz se zaludek
vyprazdni, ale pocit hladu vznika jinak.

Abych to nazorné vysvétlil, zeptam se, jak clovék pozna, Ze ma
zizen? Kdyz tekutiny se v Zaludku nezdrzi. Takze Zaludek hla-
$eni o zizni dat nemize.

A jak pozname, Ze se mame nadechnout intenzivnéji? Ve vsech
téchto zélezitostech je to vzdycky zalezitost celého téla, viechny
nase svaly, organy a dokonce i kosti nepretrzité hlasi mozku
v jakém jsou stavu a jaké maji potfeby a mozek podle jejich
potreb zajisti jejich zasobeni. Kdyz jdeme tfeba do schod, hlasi
svaly nohou, zZe pottebuji vic kysliku, vody a energie, mozek pti-
kaze hrudnim svalim intenzivnéj$i dychdni a srdci zrychleni
tepu a nohy pak s krvi dostanou kyslik. Kdyz pak uz neni v krvi
dost vody, hlasi to kterakoliv potfebna tkan a ¢lovék dostane
zizenl. S kyslikem a vodou to je jednozna¢né, kdyz ale neni
dostatek zivin, uz to nenf tak jednoduché. Pro spravnou funkci
celého téla je potieba skoro $edesat rtiznych Zivin, nékterych
stovky gramt denné, nékterych tfeba jen zlomek miligramu,
ale Zadna nesmi chybét uplné. Kdyz chybi, postizena tkan se ji
dozaduje a vyvold pocit hladu. My sice mame zrovna plny zalu-
dek knedlikd, ale nutkavy hlad. Neni to slaba vile, co ¢lovéka
nuti si precpavat zaludek, je to havarijni stav nékteré tkané, které
ale neschazi uhlovodany, jimiz se dal prejidame, ale tfeba kostni
dfeni schazi Zelezo pro tvorbu krvinek, sta¢ilo by par miligrama,
jenze to my takhle nepozname, co presné ten pocit hladu vyvola.
Takze ¢lovék obézni je ve skute¢nosti podvyziveny, odborné se
tomu f1ka SELEKTIVNI PODVYZIVA a podle oficidlnich udajti
jl u nas trpi asi $edesat procent obyvatel. KAZDA dieta, ktera
zmenSuje pestrost a rozmanitost jidelnicku, je $kodliva, jist se
musi vSechno, ale nic nepfehanét. Jakmile cokoliv chybi, neda
télo mozku pokoj a je hlad. U nas se vi o nedostatku jodu a jod se
pridava do soli a tim to zhruba kon¢i. Trochu se vi o fluéru, vita-
minu C. Ale tfeba, co takhle nizkotu¢né jogurty? Vite, ze tfeba
vitamin A je rozpustny jen v tucich? Takze je $kodlivé uplné
vynechat tuky. Ani diabetik nemuze Gplné vynechat cukr, ale
musi presné dodrzovat davkovani. Parkinsonova nemoc obecné
zadnou striktni dietu nevyzaduje, takze pokud dietu ano, pak
s ohledem na jiné problémy, které mame kazdy jiné, nékdo je ani
nema, jako tfeba my, jinak zdravi parkinsonici.

Ja a strava
- tentokrat urcité zhubnu

Jana

Vétsinaknih vmém pokoji se zabyvd stravou, predevsim redukei
télesné hmotnosti. Mym Zzivotnim udélem bylo, je a bude bojo-
vat s nabranymi kily. Bohuzel pochdzim z rodiny, kde v$ichni
byli mirné obézni, ale nikomu to nevadilo, tak jako mné. Zivot
si uzivali a jejich spokojenost byla pravé v dobrém papani. O to
vice je muj boj horsi, protoze obezitu mam v genech.
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Jsem clovék, ktery velice snadno kila nabere a tézko se jich
zbavuje. Nez mi byla diagnostikovana PN, méla jsem vahu
v mezich normy, hodné jsem sportovala a i s mirnou nadvahou
jsem se citila dobte. Povzbuzovalo mé, Ze svalova hmota je tézsi
nez tukova. Bohuzel pak jsem zacala uzivat léky (antiparkinso-
nika, antidepresiva a léky na $titnou zldzu). V$echna tato lé¢iva
maji vedlejsi u¢inek pfibyvani na vaze. Samozfejmé u mé to pla-
tilo dvojnasob. Béhem dvou let jsem pfibrala 20 kg. Uplné jsem
zmeénila styl Zivota. Dfive byl pohyb pro mne vSechno, milo-
vala jsem vysokohorskou turistiku, dovolené na kole, vylety
do pfirody. S nabranymi kily a ve spojitosti s uzivanymi léky
se dostavily i zazivaci potiZe, paleni zahy, zlu¢nikové problémy
(pfestoze mam zluénik odoperovany). Navstivila jsem nékolik
lékari, ktefi se zabyvaji 1é¢bou obezity, ale kazdy konstatoval,
ze kdyz beru tyto léky, neda se s tim nic délat.

Takze, jdu do toho! Mit Parkinsona a jesté¢ k tomu byt tlustd
a tim padem i stara! To ne!

Zacala jsem pohybem, mam opét permanentku na cviceni
a v navaznosti s tim volim i stravovani. Malé porce rozdélené
do Sesti jidel denné. Vim, ve spojeni s PN to bude slozitéjsi, pro-
toze levodopa se nema rada s bilkovinou. Nastésti mam rada
zeleninu na vechny zpusoby a zivoc¢isné bilkoviny lze nahradit
rostlinnymi. Ke snidani jsou vyborné fresh $tavy, at uz zeleni-
nové nebo ovocné. Riizné kombinace maji riznou uc¢innost.
(Napt. okurkova $tava psobi dobre na revmatické potize, zlep-
$uje $patny stav zubil a ddsni, kombinace celeru s mrkvi piisobi
pfi nervovych poruchich a ma regeneracni ucinek, cervend
fepa je nejcennéjsi pro tvorbu cervenych krvinek a pro spravné
slozeni krve, vyborna je smichana s mrkvi.)

Dopoledne zpravidla chodim cvicit, a tak mi vyhovuje, Ze nemam
plny zaludek. Pfi cviceni pouZivam sport-tester a hlidam si tepo-
vou frekvenci, abych opravdu spalovala tuky a ne cukry. Ovoce si
dopravam dopoledne, Giplné nejlepsi je pravé po cviceni. K obédu
si udélam zpravidla rybu nebo kufe a k tomu ptilohu, vidycky
doplnénou zeleninou (Cerstvou nebo dusenou). Tady se snazim
dodrzet hodinovy odstup od uziti levodopy. Odpoledne si bohu-
zel neodpustim kévu a néco k tomu. Vecer zeleninovy salat, ¢i
jinak upravenou zeleninu. Bilkoviny nelze vynechat, a tak v tuto
dobu je nejlepsi ryba. Ptilohy uz radéji ne. Jak jednoduché, ze?
Ale vydrzet to, a uz naporad! Tak mi drzte palce.

Coz takhle dat si Spenat?
Mdm hlad

Cooper

On to viastné neni hlad, ale chut na néco dobrého. A nemusela
by to byt ani treba kachna s knedlikem, kterd by si zaslouZila
knedliky plovouci na vrstvé omastku z kachny vypeceného.

Snim o krajicku suchého chleba, o malém kousku namazaném
veptovym sddlem a s cibuli nakrdjenou na drobné kousky,
jesté trochu posolit a ... co to je za zvuk? Aha, to je budik, tak
se ddm do toho chleba se sdadlem, ale co to? Sadlo pry¢, kachna
pryc ... Tak on to byl jenom sen. No, co se da délat.

Alespon, kdyz jdu rano do price, mad cukrdrna na rohu ulice
jiz otevieno. VZdy se tam na chvili zastavim a nadechuji ty

krdsné viiné dortii, véneckii, vétrnikii a v$eho ostatniho. Co
myslite, co nejvice voni?

Ale dost jiz bylo pohddek. O jidle se mi v noci sice jesté nezdd,
ale moc daleko k tomu asi nemdm. A moje zkuSenost s levo-
dopou a jidlem?

Moje prvni ranni davka (koriska) prichdzi zhruba mezi Sestou
a sedmou. Ihned ndsleduje piilka suchého rohliku a asi piil
hodiny odpocinku, nez zacne L-dopa piisobit, nebo také nepii-
sobit. Kdyz jiz zacala piisobit, je pravdépodobné, Ze zhruba dvé
hodiny vydrzi. To ovSem nesmi pfrijit psychickd zdtéz, potom
citim jak zacindm LD spalovat. Zcela jasné pocituji, jak hoti
jasnym plamenem. Pti extrémni zdtéZi spalim veskeré zdsoby
béhem minuty. Prvni dvé hodiny jsem schopen néco délat.
Zacindm snidani. Volbu vhodného jidla z ohledem na obsah
bilkovin ponechdvam na dobu pozdéjsi. Dalsi ddvka LD je
sice jiz normalni, ale doba poddni je v toleranci dvou hodin.
Vétsinou jsem na nutnost poddni lékii upozornén stavem OFF.
Marnd je snaha. Kdyz nebyla dodrzena stanovend doba, tak
alespori interval. Jak jsem psal pred chvili, marnd je snaha.

Mé kontakty s bilkovinami

Bilkoviny si schovivam na dobu, kdy je télu zcela jedno, zda
jsem si momentdlné na bilkovindch pochutndval &i nikoliv,
coz je témér kdykoliv.

Nyni je poledne a prichdzi dalsi koriskd davka. S tou se jiz sna-
Zim hospodafit dobte. Tam se kazdd odchylka projevi nepti-
znivé. Bilkoviny se snazim omezit, pfipadné zcela vynechat.
Problém je ale uiplné nékde jinde, a to je mnoZstvi. MnoZstvi
potravy snézené jak se tikd ,na posezeni“. Pokud udéldm
chybu, tzn. snim vice, neZ staci mé télo zpracovat bez ohledu
na to, zda to jsou ¢i nejsou bilkoviny, pak tuto chybu napra-
vuji i nékolik dni. Predpoklddejme, Ze jsem dnes zvlddl situaci
na vybornou. Potom mdm k dispozici cca 4 hodiny pro svoje
zdjmy. Odpoledni ddvky lékil jiz nejsou z hlediska casovych
intervalii tak kritické a v urcitych casovych mezich si mohu
prichod stavu OFF dirigovat.

A ptichdzi vecer. Mé télo zmatené stilym stiidanim poza-
davku ON - OFF je nyni stdle ve stiehu co ptijde, takZe je p¥i-
praveno na kterykoliv z obou stavii. Ale to jiZ je stav, ve kterém
Ize v rdmci moZnosti existovat. Tak, a nyni slovo na zaver.

Chci-li se dopracovat tispéchu, musim dodrzet nékolik zdsad:

- mdlo bilkovin (myslim, Ze neni nutno se jich zcela vzddt),
avsak naopak jsou jidla, o kterych si mohu nechat jenom
zdat (hledme jak se to rymuje)

- neprejidat se

- pravidelnost v jidle i poddvani 1éki

- a co je zajimavé, hodné spanku - neni diileZité, kdy, ale jak
dlouho spim.

Tak a honem jit spdt, at se mi zdd néjaky hezky sen. Dnes

treba o svickové s knedlikem...

Je tam jesté nékolik dalsich parametrii, ale to si musi vysledo-
vat kazdy sam.

P.S. Navrhuji délat naptiklad ISICOM s prichuti veptového se
zelim a MIRAPEXIN jako slepici na paprice. Proc? Jednoduché,
prece prijde poledne, doba obéda a ja majice chut na veptové si
jdu vzit svoji ddvku lékii. Jakou? No prece ISICOM.

30/10

11



Jak se poucit?

Irena

Takovd drzost. Tohle prece nejde. Tak nesystematickd osoba
a bude poucovat zkusené? Jen diky délce mé nemoci jsem pri-
jala ulohu radce, ...coze? Jakého rdadce? Rddce, ktery nedodr-
Zuje Zddné konvence, Zddnd pravidla.

Odjakziva jsem obdivovala systematické lidi. Ale nejen
v ukldddni informaci, to by mi jesté jaksi Slo..., i kdyz
i tady mi vSe komplikoval miij zbytnély rozhodovaci pro-
ces. Problém rozhodovini a neustdlého preméfovini budou
dobfe zndt vsichni narozeni ve Vahdch. Znamenim jsem se
snazila neptikladat velky vyznam. JenZe tahle schopnost,
spiSe neschopnost se rozhodnout, mi pferostla do gigantic-
kych rozmérii. Hlavné neudélat chybu... nepomohlo deset-
krdt ovétit, nepomohlo zkoumat ndzory druhych, ani vycer-
pavajicim zpiisobem zjistit vSechna pro a proti. A tak jsem se
obdvala vyhodit kazdy Casopis, ktery jsem nedocetla, kde by
se jesté o mém zjistovani mohlo psdt. Doslo to tak daleko, Ze
jsem se bdla vyhodit i kousek utrzeného papirku s necitelné
napsanym Cislem, prestoZe uz jsem ddvno zapomnéla, jak
jsem k nému prisla. Slibovala jsem si, az budu mit Cas, tak
hromddku pozndmek preberu. A hromddka rostla a rostla, az
prisel den velkého uiklidu a skoncila v popelnici. Bylo to velmi
bolestné, ale nedalo se jinak. Jediné, co mne uklidrnovalo,
bylo alibistické uvazovdni, Ze za tohle nerozhodné jedndni
nemohu, protoze to mi bylo ddno do vinku uz pfi narozent.

Kdyz se vrdtim, jak mi rozhodovdni komplikovalo ukldddni
informaci, tak vétsinou jsem nevédéla podle jakych kriterii
tiidit nejlépe. Zda podle vzniku, tielu, pouZiti. Nebo podle
druhu, vyznamu... no tisice zpiisobii, pfitom je to tak klicové,
dobre Clenit. Jinak informace zapadne a uZ ji nikdo nenajde.
Stvanec touhy po dokonalosti, ktery povysil formu nad obsah?
Tak to zas NE! Navic vse ziistdvd jen u touhy, jen u snahy.
Nyni vdznd otdzka - neni pravé tady predpoklad pro vznik
Parkinsonovy nemoci?

Ale nepopird zase tuhle teorii, Ze jd sama systematickd nejsem.
Kazdé rdno vstavam jinak. Kazdé rano je jiné. Tedy nemdm
Zddné ranni ndvyky. Vzpomindm na svou kolegyni z prdce.
Pravidelné kazdé rano vstala, dala dva tibetany, sla na toa-
letu a po cesté pres kuchy#n zapnula varnou konvici. Provedla
ranni toaletu bez Cisténi zubii. Nachystala snidani pro ostatni,
sama posnidala, dokoncila cisténi zubil.... Fantastické.

A dalsi bajecnd kamarddka. Rano vstane spolu s manzelem,
i kdyz by nemusela. Jemu pripravi normdlni snidani, sobé
nastrouhd jablicko, které zlehka povati s plody kustovnice
cinské, pripadné dalsich pochutin ze zdravé vyZivy. V urcenou
dobu uZije léky a zaji pro lepsi traveni smési, kterd mezitim
vychladla. To byla lehounkd snidané a pak jiz kazdé jidlo
Casuje mezi ddvky lékii. Pokud podani jidla ovlivnit nemiiZe,
radéji neji a dd si pozdéji.

Tak jsme dosli az k nasemu mistrovi nad mistry, jak v teorii,
tak v praxi, s bohatymi viastnimi zkusenostmi z oblasti zdra-
votnictvi a stravovdni. Informace sype z rukdavu, vZdy usmé-
vavd, vtipnd, nase mild kamarddka ze Svédska. Bez jejich
clankii by to nikdy nebylo iiplné.

Ted jd. No to nejde. Jediné dva iikony se po sobé nesho-
duji. Chaos, zprvu poklidny, nabird obrdtky s pfibyvajicim
casem. Konci zmatenym pobihdnim (kdyZ to jde), ale co je
nejhorsi, predevsim chvatnym vytahovanim a rozhrabdvi-
nim véci, které jsem veler tak pracné sklddala a uklddala
do kominkii. Samoziejmé, tomuto chaosu odpovidd i stravo-
védni. Nepravidelné, vlastné kdykoliv, zbodnu vse, na co mam
chut. A mam chut na vsechno! Také tak vypaddam. Kdeze je ta
Sikulka pred desiti lety.

Kdyz to tak za sebou vidim, musim se priklonit vice k ndzoru,
Ze ono je to stejné jedno, toho Parkinsona uz ndm stejné nikdo
neodpdre. A Ze vSechna ta Cinnost je spise pro nds a pro radost.

Ale na zdvér veseleji. Tak trochu jinak. Vite, kterd snidané je
nejlepsi a nejvice chutnd? Ta, kterou vam nékdo, treba man-
Zel, prinese ptimo do postele. A to vam preje Irena.

Hlad duse a veptové koleno

Venca

Tak! Pékné v tom litdm! Mél bych napsat néco o zdravé stravé!
Se svymi 110kg Zivé vahy! Nejsem ani pofddny teolog (ti by
méli byt asketicky vyzabli a bledi, syceni toliko duchovni stra-
vou), natoz dietolog! Jakékoliv moje pojedndni na toto téma
bude tedy zcela nevérohodné a nebudu vim mit za zIé, nebu-
dete-li mné brdt zcela vazné.

Neddvno jsem na toto téma vyslechl predndsku clovéka,
ktery vypadal vérohodné, spise anorekticky. Sdm tedy
zrejmé ji zdravé. Kdyz jsem po predndsce namitl, Ze to
vypadd jakoby zdravého nebylo nic, pokyval smutné hlavou
a konstatoval, Ze zdravé neni opravdu nic a idedlni by tudiz
bylo, kdyby clovék nemusel jist vitbec. Pak po chvilce vahdni
dodal: ,,Snad ty brambory by jesté sly... Ale ty taky zatézuji
organizmus...“

Viele s nim souhlasim. Jsem ptipad, zajimavy jisté i pro
fyziky. Popirdm totiz zdkon o zachovdni hmoty. Po krajicku
chleba a sklence vody ptiberu dvé kila. Natoz po guldsi. Pfesto
mi guldsek chutnd.

Pred ¢asem, po jednom sportovnim kldani parkinsonikii nds
pohostili v mistni restauraci jednotnym jidlem - guldsem
s knedlikem. Zena, sedici proti mné, vykfikovala: ,Jak toto
miizete jist?! To je o Zivot!" Musim konstatovat, Ze i pres jeji
apel na nds zdravotni stav mi ten gulds ndramné Smakoval.
Uz hodné lidi mi feklo, co bych nemél a co bych mél jist, avsak,
kazdy mi ekl néco jiného. A v té restauraci kuskus, dusenou
brokolici ani capati neméli. Klidné bych si dal treba susi. Meéli
vsak jen gulas. Vyborny.

K raddm ohledné stravy se nestavim odmitavé. Néjaké obecné
zdsady zde jsou. Trosku jsem zmeénil jidelnicek. Napr. nepiji
mléko. Nikdy mi moc nechutnalo. V chemicce jsme ho fasovali
zdarma jako ochrannou stravu. Zapijeli jsme jim i tlacenku.
Zajimavé je, Ze po diagnoze dostanu obcas na mléko nezfize-
nou chut. A tak nékdy v noci, kdyz nemuzu spdt, kdyz vim,
Ze léky budu brdt az rdno, uspordddm mlécné orgie. Takovy
michany tvaroh a sklenice mléka... Miiam!
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Kdva, kterou jsem se naucil pit o nocnich sméndch... Jaksi mi
v posledni dobé nedéld dobie. Mdm ji rdd, ale velmi jsem ji
omezil.

Ryby miluji odjakziva, ovoce a zeleninu mdm rdd, ale kusem
masa nepohrdnu. A dobry bydzovsky pdrecek s hotcici, ten
dokdze spravit ndladu! Jsou lidé, ktefi v depresi nedokdzou
polknout sousto a chfadnou. To jd ne. Kdyz prijde spleen
neboli chandra, po Cesku depka, zacnu automaticky obalovat
nervy tukem. To se ale dd uhlidat. Chce to jen pevnou viili
a pamatovat, Ze po noci prijde vZdy rdano.

Diety jsou riizné. Délend dieta (rdno tlacenka, v poledne
chleba, vecer cibule), bodovd dieta (zbodnout co se dd), jab-
lecna ci jinak ovocnd dieta (to jsem zkusil jednou - jablka vam
tak nddherné vyrajbuji Zaludek, Ze pak budete bastit i hte-
biky), rozlicné vyrobky ze zrni (docela mi chutnd whisky)...
Miij neboztik stryc - chemik mél zcela origindlni dietu - spa-
loval v organismu tuky alkoholem... Nedoporucuji.

S dietou mdam v poslednim case problémy spise spolecenské.
Tato doba nepfeje Cernému Caji a cukr, ten je prosté fuj! To se mé
hostitelka zepta: ,Mohu vim nabidnout Sdlek caje? A jakého?
Mdm malinovy, jahodovy, lipovy, rybizovy, hefmdnek, smés...”
I podékuji a nesméle pipnu, Ze by stacil Salek cerného. ,Ale
meésickovy je také dobry!“ Kdyz vysvétlim, Ze prdavé obycejny
pravy Cerny caj mi déld dobfe, je mi tento Stitivé prinesen. ,Ale
nesladite, Ze?“ ptd se uz nejisté hostitelka. Kdyz poprosim o dvé
kostky cukru, ¢tu ve tvatich okolostojicich zdéseni: Ne, tento
¢lovek neni svaty muz! Débel cukr ho md ve své moci!

Pravdou je, Ze cukrdrndm se od détstvi vyhybdm Sirokym
obloukem. Kdyz ovsem mild fidicka zastavi auto, ve kterém se
vezu, u cukrdrny a pozve mne na vyborné kosicky, neodmitnu.
Z kilogramii vanocniho cukrovi (které mi prindseji pravé ty,
co nesladi) vsak nejsem viibec nadseny. Vim dobre, jak konili
md matka a milj stryc (jiny, nez ten, co spaloval tuky starorez-
nou) - téci diabetici. Cekal jsem pohromu na tento zpiisob.
Prisel viak ten zmetek Parki a to by tak hrdlo, abych si alespori

caj neosladil!

cuketa, 15 dkg tvrdého syra, 17 dkg mékkého salamu, 10
dkg slaniny, 20 dkg hrubé mouky, prasek do peciva, s,
pepi; cibule, ¢esnek, 3 vejce, olej, strouhanka

Na hrubém struhadle nastrouhdme vétsi oloupanou
cuketu a tvrdy syr. Pfidime na kosticky nakrajeny mékky
salam a slaninu, dale hrubou mouku s jednim praskem
do peciva, stl, pepf, nasekanou cibuli, lisovany ¢esnek
(mnozstvi podle vlastni chuti), par 1Zic oleje, 3 Zloutky
a tro$ku pazitky nebo petrzelky. V$e dobfe promichame.
Vzniklou smés, do niz jsme nakonec vmichali snih z bilk,
nalijeme do vymazaného a strouhankou vysypaného
pekace. Peceme asi 20 minut.

Znal jsem dédu, kterého na vlastni ptani poslali z nemocnice
domil umfit. Doma si porucil gulds a pivo a toto posledni
prani mu bylo splnéno. Rychle pak oktdl a jesté sedm let pak
pobyval s babickou na tom krasném svété, na kterém bych i ja
rdd jesté chvilku pobyl...

Mdam takovou svou teorii, moznd hloupou a nikomu ji
nevnucuji: Kazdy mdme jakéhosi svého Parkinsona, kaZdy
jiného a na kazdého Parkiho néco jiného plati. A co chutnd
mé, nechutnd jemu. A nedéld-li mi néco dobre, prestanu to
jist. A nezavidim tém, ktefi to jedi dal.

Nase stravovaci problémy neprameni ani tak ze skladby
jidelnicku, jako z mnoZstvi jidla. Nejime, konzumujeme -
vydatné v tom podporovani neviditelnou rukou trhu. Pilku
hamburgeru ndm nikdo nenabidne, dvojitého ano. Détskd
porce pro dospélého v restauraci? V zddném pripadé! Do hos-
pody se prece nechodi vyseddvat, nybrz délat trzba! Ctvrtku
chleba v BydZové neseZenu.

Ptiroda je nastavena na obéasné hladovéni. Selma se treba
prezere, kdyz md ¢im. Zitra moznd nic neulovi a bude hla-
dovét. My jsme nikdy nehladovéli. Obchodik a nepretrZitd
vietnamskd Velerka za rohem, McDonald ¢i plnénd bageta
z automatu ndm hladovét nedovoli. A piist je prece vymysl
ddvného tmdrstvi...

Ted mé napadd - asi tu jde i o hlad duse. Touzime po nécem
krasném, a ono to neptichdzi. Tak to nahradime dortem, Ci
vepfovym kolenem.

Navic se nehybeme. Pokud se nepfinutime k pravidelnému
cviceni a vychdzkdm, je zle. Pro chleba za rohem jedeme
autem. Pfi té prilezitosti ptihodime do kufru i basu piv.
Davny horal zdldbnul hrnec kysela masténého sddlem a Sel
kopat patezy. Dnes si dd clovék vepio-knedlo zelo a zasedne
ke svému PC...

To mi néco pripomind. Pijdu se podivat do lednicky, moc
toho tam neni, ale mam tam dobré Skvarecky... A jedno
pivisté zklidni tias...

Rybi pomazanka

- 1 rybic¢ky sardinky v oleji

- 1 mensi cibulka

- 10 dkg mésla

- 2 vafena vejce

- hot¢ice
Do misky ddme vSechny suroviny a ru¢nim mixérem
vée rozmixujeme, poptipadé dochutime citronem a soli.
Chcete-li pomazédnku ptipravit pro navstévu, naplnim
ji do zdobiciho sacku a zdobim tfeba rozpilené cervené
papriky nebo pilend raj¢ata. Chutna i na krajici ¢erstvého
chleba, ktery ozdobim zelenou petrzelkou a kolecky cibule
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Jak se déla diagnoza =

y w
Zavery
Nicnového podsluncem. Vsechno uzjini moudrejsitekli i napsali.
I takto miiZete brdt moje fadky.

MUDr. Ludmila Capkovd

Zavér: Diagnoza, zvlasté ta neprili§ obvykla, je pry jako
kluzky led, na kterém vs$ichni padame, protoze nikdy nebu-
deme znat vSechno. Jde jen o to, abychom si toho polamali co
nejméné. Obrazné i nemocnému. Co chybi obéma stranam, je
dostatek ¢asu. Chyby v poznavani ovliviiuje nase rozpoloZeni,
také pocity, které si nechceme ptipustit, nebo o nich ani nevime.

Podle uc¢ebnic maji nemoci ur¢ité ptiznaky, a presto je kazdy
nemocny popise jinak. Je to stejné jako se svédky nehody - 10
svédki znamena 10 riiznych svédectvi.

1. Od 1ékare se v§eobecné ocekava, Ze bude jednat. Cim rych-
leji, tim lépe.

Musi udinit rozhodnuti, i kdyZz nema jistotu. Pfesto nesmi
podlehnout tlaku, sam se musi rozhodnout, jestli jednat nebo
nejednat. ,, Zstat stat a prosté nic nedélat” - ne¢innost miize byt
nékdy ta nejspravnéjsi volba.

Jinak se chova napf. chirurg, kdyZ ptivezou mnohocetny traz
- ten rozhoduje ve vtefinach a soucasné jedna, v zabéhanych
automatismech méni postupy podle akutné se ménici situace.

Akutni pfipad musi rychle vyhodnotit, na zakladé ziska-
nych informaci rozhodnout a mnohdy ve zlomcich sekundy
jednat. Nemtze cekat, musi jednat rychle a dobfe. Pfi tom
akutni srde¢ni infarkt, mozkovd pfihoda a fada jinych nemusi
mit v zacatku Zadny jednoznacny ptiznak.

Soused se vraci z prace, doma v predsini véechno ptipraveno
na dovolenou v Itdlii. Za volantem najednou prestiva vidét.
Zaparkuje u krajnice, zpaméti vytukd mobilem manzelku. Ta
rozhoduje okam?zité: ,Nediskutuj, ziistati na misté, voldm
RZP.“ Béhem nékolika minut natd¢i sestra v sanité EKG
a odvézi ho s podezfenim na akutni infarkt do krajského mésta.
»Zachranila jste mu zivot,” fika lékaf manzelce.

2. Zakladem ostatni mediciny zistava pecliva anamnéza.
Pacientovi véfim a predpokladam, Ze mi pomiize. Bez jeho
pomoci se neobejdu, pri kratkém vysetfeni nepoznam, ze zako-
pava, pada a tuhne. Nevim, jak se zménilo jeho chovani. Musim
upfesnit co a kdy, kde a jak.

3. Vylou¢im tedy akutni zaleZitost a vSemi moZnymi pro-
stfedky nador.

4. Pak uz mam v rukou vysledky mnoha vysetteni, ale porad
potiebuji pacientovy otazky, pottebuji, aby mi pomohl myslet.
Pottebuji to jeho pro¢, aby mé napadlo, co dalsiho jeste prichazi
v uvahu. Nesmim prestat hledat a nechat se uspokojit tim, ze
jsem ,,néco“ nasla.

- Pro velké mnozstvi i riiznorodych nevysvétlitelnych pri-
znakd, hleddm u mladych a ve stfednim véku spole¢ného
jmenovatele. Roztrousena skleréza a Parkinsonova choroba
jsou nejznaméj$i z mnoha slozitych nevylécitelnych nejen

neurologickych diagnéz. Mimochodem, tyhle dvé diagnézy
patfi mezi ty slu§né 1é¢itelné.

- U star$iho byva nemoci hned nékolik. Parkinsonova nemoc
se priddva k nemocem civiliza¢nim, jako cévni mozkové poru-
chy, cukrovka, k porucham patefe a radé dalsich, které hod-
notime ¢asto jako priméfené véku... Zjistujeme deprese, které
predchazeji, jsou soucdsti nebo nasledkem rady onemocnéni.
S vékem pribyvaji skute¢né poruchy paméti, za samoziejmé
povazujeme vady zraku a sluchu.

5. Neni jednoduché rozhodnout, co jsou uz nezvratné pri-
znaky stafia co jesté lé¢itelna nemoc. A parkinsonik je v prvni
fadé nemocny a pak teprve stary. Bohuzel, existuji 1ékati, kteti
feknou: ,,Jste uz stary, uz to nestoji za to, abychom s tim néco

délali

Obrovsky tlak vyrobcii a distributorii vitaminovych a vyzivo-
vych doplnkd, prosttedkd na zvySeni imunity ve vSech médi-
ich, snadno svede k iluzi, Ze nikdy neonemocnime nebo, Ze
zastavime pfirozeny proces starnuti.

Obvykle si precteme lakavy nadpis a vychvalovani, o pochyb-
nostech a kontraindikacich se nedocteme. Samolécitelstvi se
nemusi vzdycky vyplatit.

6. Velkou chybou nejen mladych lékatt byva diagndza za kaz-
dou cenu. Na prvni pohled umirajiciho, podrobuji fad¢ velmi
zatézujicich vysetfeni, misto aby ho poslali domi, kde by ho
domici prostiedi bud probudilo k Zivotu, nebo nechalo v klidu
a pokoji odejit. Nejen u nas, tedy ve mésté, kde ptsobil séri-
ovy vrah, lékati udrzuji pti Zivoté za cenu bolesti a utrpeni.
Jsou neodvratné chvile, které je zapotfebi poznat, slozit ruce
do klina a s pokorou pfijmout.

7. Chronicky pacient by se mél naucit uvazovat jako lékar,
sam se angazovat, stat se skute¢nym partnerem. Musi na sebe
brit odpovédnost za své léceni, chovani i svd rozhodnuti.
Pacient s lékafem si nemusi padnout do oka a pokud se hned
vSechno nedaft, sta¢i jednou trpélivost, podruhé pfi nartstani
vzajemné alergie, nezbyva nez hledat jiného doktora.

Jeden ma lékate za Pana Boha, ktery nemad pravo se mylit. Jiny
svaluje své vlastni problémy, stejné jako netspéchy v diagnos-
tice a 1éceni, opravnéné i neopravnéné jen na svého doktora.
Navic, nejeden doktor se sim povazuje za poloboha a také se
tak chova. Jak se pravé dozvidam od profesora filosofie na zdej-
$im gymndziu, v tomto smyslu sméruje a vychovava i svoje
potomky. Nic naplat, na ném mnohdy zavisi, jestli ¢lovék viibec
pieZije.

Presto se skute¢né partnerstvi lékafe a nemocného neda
oddiskutovat.

Partnerem tedy ma byt i lékar - jak byt ale partnerem néko-
lika stovkam chronicky nemocnych mi tézko nékdo poradi.
Zdanlivé feseni prinasi postoj velkého poctu téch nejen star-
$ich, ktefi nemaji zdjem stat se partnery — o své nemoci chtéji
slySet co nejméné, boji se, nezajima je to ,nechavam to na vas,
jen mi néco dejte. ..

Zajimavé az neobvykle popisuje postoj vdzné nemocného
k diagnéze jihoafrickd bild spisovatelka Nadine Gordimerovd,
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nositelka Nobelovy ceny za literaturu:,Diagnéza proméni ¢lo-
véka v bezbrannou hracku lékatii. Rozbity stroj. Predmét zkou-
mdni. Ze strachu se podvoli. Nechce Cekat na rozklad ve chvili,
kdy se citi plny sil. Uzavird se do vlastniho mikrokosmu. Dny
se smrsknou v Cistou télesnost. Télesny strach premiize jakykoliv
rozmér ldsky i Zivota.”

Nemocny potiebuje pocit jistoty a lékai mu ji musi dat,
i kdyZz sam tuto jistotu nema. Paradoxné u pfiméfené inteli-
gentniho pacienta pomahd, kdyz Iékat fekne co vi a ¢im si je
jisty a co zUstava nejisté, pro které priznaky musi jesté pricinu
hledat. Kdyz tekne, co mize pro pacienta udélat a co ovlivnit
nemiize. Pfedem musi také usmérnit miru oéekavani nemoc-
ného, zvlasté pak pri chirurgickych zakrocich. Pacient ocekava
po operaci 100% upravu a ona je jen 30%. Aby se zvysila na 50
- 80 %, musi na ni on sam poradné zapracovat. Problémem zase
zlistava, Ze hodné nemocnych i partnert o tom nechce nic védét
a nic slyset.

Nejdilezitéj$im voditkem zlstdva dnes spiSe vysmivany
zdravy selsky rozum. Ani lékat, ani pacient by neméli podleh-
nout iluzi, Ze se vyskytl zdzraény 1ék, ktery zvrati vyvoj choroby
a ktery nebude mit vedlejsi ucinky. Jenze, to se snadno rika.

Nakonec zase o sobé: Teprve po letech jsem pochopila, Ze
rtiznoroda klinicka praxe, kterou jsem prosla, ze nahlé néko-
likamési¢ni presuny na jind oddéleni ¢i nékolikaleta praxe
na interné, neurologii, détském, byly tou nejlepsi pripravou
pro samostatnou praci. Doplnény pak odbornymi kurzy, kratsi
nebo dlouhodobou stazi u nas i venku daly zédklad schopnosti
orientovat se v obrovské diagnostické i terapeutické rtiznorodo-
sti problematiky, v oboru lé¢ebné rehabilitace.

Pro nemoc i organizaéni zmény jsem koncila pomérné brzy,
tedy v Sedesati. Malou nahradou byly desitky rekondi¢nich
pobytid, které jsem vedla. Odesla jsem v dobé, kdy jsem ztra-
cela pocit jistoty, Ze dokazu pti akutnim pfipadu vcas a spravné
zareagovat.

A pokud jde o diagnostiku, ¢im $ir$i odborny zabér ma lékaf
v nejnizéi linii naseho zdravotnictvi - obvodak, tim vétsi
nadéji ma nemocny, Ze bude v¢as odeslan na spravné vysetfeni
nebo k tomu nejvhodnéjsimu odbornikovi a tak se spravné dia-
gnozy a léceni, nechci fict dozije, ale docka v pfimérené dobe.

Casto se mluvi o svobodné volbé lékate. Ve skutecnosti méalo
vime, jak moc je v dnes$ni dobé specializaci a superspecializaci
omezena. Kdesi v ivodu jsem opsala stary vtip, Ze rozdil mezi
chirurgy a ostatnimi lékafi vlastné neexistuje. Podle mého
nazoru, dnes uz rozdil existuje a stale se prohlubuje. Zvétsuje se
rozdil mezi medicinou invazivni (chirurgickou) a neinvazivni
klinickou, mezi medicinou akutni a chronickou. Werichovo -
ten umi to a ten zas tohle - plati ¢im dél vic. Nemocny by mél
po lékati chtit jen to, co pravé tenhle 1ékaf umi. Zalatat ¢i vymé-
nit srde¢ni chlopen, vyménit kycel, rozcvicit rameno. Pacient
vsak vidi predevsim toho, kdo mu zachranil Zivot nebo nohu.
Jak ma poznat, ktery z lékari je jako dalsi na fadé. Priivodcem
superspecializovanym zdravotnictvim by mél byt rodinny
lékat. Lékat, ktery vidi ¢lovéka s télem i dusi, ve kterou nevéti.
U kterého se sejdou vSechny nitky, ktery rozhodne co dal, co

z desitek 1ékt predepsanych mnoha superodborniky je skute¢né
nutné a co ho ve skute¢nosti nepredvidatelnymi vzajemnymi
reakcemi poskozuje. Existuje dnes nékdo takovy? Jednoho,
moznd dva zndm. Vice uz rozhodné ne.

Vidét clovéka, najit si v zdplavé administrativy, byrokracie
a finan¢ni sledovanosti neutralni pohled, to je opravdu tézko
splnitelny kol pro obycejného clovéka — a doktor je bohuzel,
nebo nastésti také jen obycejny ¢lovék. Nic vic a nic méné.
Nikdy nesmi podlehnout iluzi, Ze existuje jednoduché feseni
problémt, které jsou a vZdycky budou komplikované.

Uplné na zévér par slov k mordlce 1ékate

- z prednasky filosofie - dne$ni medicina nevidi ¢lovéka jako
celek. Lékaf je primarné védec a k ¢lovéku jako védec pristu-
puje, rozebere, rozttidi, tématicky a védecky zaradi. Moralka
pry jaksi do tohoto mysleni nezapadd, kdyby se vyucovala, stalo
by se studium lékarstvi nezvladnutelnym. Moralka se neda ani
zméfit, ani zvazit, zmapovat, zobrazit.

- Poirot - Lékar by mél vnimat i povahu ¢lovéka. Vzdycky ,,stu-
duje“ svého pacienta - jeho vyraz, jak rychle dycha, vSechny
znamky neklidu. Doktor vnima tyto véci automaticky, vétsi-
nou si ani neuvédomuje, Ze je vnima. Je to jesté pravda? - Marie
Skoumalova v minulém ¢isle Tohle by se 1ékati stavat nemélo.

- Marie Skoumalova... Odpovéd si pij¢uji od Kaldoha: Kdyz
uvazim, jakej jsem ja inzenyr, tak abych se bal jit k doktorovi.
Jde o otdzku moralky, etiky, nebo jen znalosti a zkuSenosti
daného lékare?

Muze se viibec moralkalékare odliovat od moralky spole¢nosti?

Cim déle ptipravuji tyto ¢ldnky, tim vice se vynotuje otazek,
které jsem jen nakousla, nebo se jich ani nedotkla. Je ¢as koncit,
tedy kon¢im.

V prosinci mél Marek Eben v pofadu Na plovarné
prof. MUDr. Karla Lewita.

Je mu tfiadevadesat a jesté pracuje. Posledni otdzky: ,Poznate
na c¢lovéku treba ve spole¢nosti, co mu je?“ ,Ne nepoznam.
Takto za¢inam uvazovat v okamziku, kdy mi vstoupi do ordi-
nace jako pacient. ,A bavi Vs to jesté?“ ,,Bavi.

»Vraci se Vam to?“ ,,O to se nestardm, délam svou praci.”

A tato Lewitova slova jsou i pro mé tim nejlepsim zakoncenim.

L )

| |

30 dg nastrouhaného kfenu
2dl vody prevatit a nechat vystydnout.
Pridat: 1dl oleje, 1 Izice jable¢ného octa, 1 1zice cukru,
1 1zi¢ka soli.
Smichat a dat do chladna. Vydrzi dokud se nesni.
Em
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Jak jsem vidél DBS

Reportaz z operacniho stolu

Ing. Pavel Kner
Prolog

Je nedéle dopoledne, nic si neptipoustim, snazim se nemyslet.
Zitra mi navrtaji hlavu a zapichnou do mozku draty. Konecné
poledne. Sedame do auta a jedeme vstiic operaci. Ridim a cestu
si uzivim. Dvoulitrové HDI tie pfede a mala ,dvéstésestka“
hbité reaguje na pedal plynu. Nékolik kilometrti za méstem se
silnice méni na pét bilych a ¢tyfi cerné pruhy. Zpomaluji, od kol
nesly$im sttikat vodu. V ptikopu velky cerny viz, pred chvili
nas predjel. Led. VSichni celi, zd4 se.

Ptijizdime do nemocnice. Vstup s kolobézkou, slouzi jedina
troSku komisni sestficka. Mé vozidlo se ji nelibi. Uléham
na ltzko. Do rdna se musim zcela vypnout. Bohuzel spat témét
nebudu, nemohu se prikryt, pfiplacnu-li se tézkou prikryvkou
k posteli, nebudu se moci ani pohnout, tla¢i mne matrace do pat.

Premyslim a honi se mi hlavou cely dosavadni Zivot, déti, lasky,
prace. Uvahy do budoucna od mantinelu k mantinelu. Zndmi
po operaci jsou na tom z velké vétsiny lépe, at jiz u nas nebo
v Némecku. Cituji doc. Jecha: ,DBS vnuti svoji frekvenci péleni
subthalamickému jadru, jehoz ¢innost je u parkinsoniki abnor-
malné zvysena. Nékteré neurony utlumi, jiné nabudi a ovlivni
dalsi mozkové struktury, které jsou s mistem stimulace spojeny...*

Den 0. - pondéli

Réno mne odvazeji do suterénnich prostor k opera¢nim saltiim.
Je mi zima, protahuje tu.

Ztetelné vidim dvete, kde se montuji operacni leksellovy ramy.
Prichazim na fadu, vie jde rychle, takovy zptsob prace mam
rad, dokonce se pokou$im o vtip. Mou ruku drzi psycholog,
nastavuje se ram, doseda na hlavu, jsem prekvapen poddajnou
reakci lebky nebo ramu? Asi lebky, nebot pnuti po chvilce pole-
vuje a ram zcela jisté nemize byt naméhdn za hranici elastic-
kého pretvoreni. Mala divenka ma prednost, nasazuji rim pod
narkézou. Uvédomuji si, Ze téméf vsichni zde cekaji na gama
niz, budou jim cosi ni¢it v hlavé.

Odjizdim na kfesle k rezonanci. S ramem na hlavé je to krajné
nepiijemné, mam pocit, ze mi zlomi krk. Nemohu polknout ani
hybat rukou s balonkem. Kone¢né mne vytahuji ven a odvazeji
na pokoj. Musim ¢ekat. Ma Em se opatrné usmiva.

Pfed obédem mne vezou na sal. Jsem pfipraven v posledni chvili
utéci. Kdyz fixuji hlavu k opera¢nimu stolu, fikam si, kolik je tu
kvili mné lidi. Je$té vydrzim. Jsem dezinfikovan, véetné usi,
tam je asi $piny. Lezim a vim jiz, Ze vypnuty nemam tendenci se
hybat, budu leZet 7 hodin. Chirurg feze kiizi, je to slyset a zane-
dlouho se vrta otvor, boli to, ale je to rychlé a celkové méné
stresujici, nez zubafska vrtacka.

Po nékolika hodinach slysim jak operatér a neurolog ladi pfesné
umisténi elektrod. Z reproduktoru asi sly§im neurologem avi-
zovany ,hukot vlastnich neuront“ fascinuje mne to. A coz
teprve funkéni test! Lezim na pul téla pohodlné uvolnéné,
Uzasné. Prvni ,,dira“ mi dava silu do druhé.

Jesté emocni test, ke kterému jsem se upsal, nerad jej sabotuji,
obrazky, na které ma muj mozek s otevienou kapotou reagovat,
mam prili§ blizko, drze hledim na o¢i jedné ze sesttficek mezi
empirem. A vrta se druha strana, zaméfeni trva déle, jedna
testovaci elektroda je téméf zkratovana, povrch kontakti je
radové vétsi nez ma byt... Méni se elektroda. Pfi testu na horni
hranici napéti se mi kfecovité stdhnou tsta ke strané. Polivkiv
deformator by zavidél, o¢i hledi jen doleva. Ve se dai{ doméfit.
Instaluje se definitivni elektroda. Termin ,zanofeni elektrod®
mi, nevim pro¢, vadi.

Po sedmi hodindch operace sundavaji rdm a odvazi mne
na pokoj. Jsem unaven, strasné unaven. Na sale si vymtzu leh-
kou deku. Zbyte¢né. Nevim jesté, ze budu nadherné fungovat
vlivem pozitivntho G¢inku podrazdéni elektrodami. Usindm
unavou a do rana spim, v kuse.

Tu ,0zdobu“ jsem jesté akceptoval, ale svlaZit jen rty bez pomoci...

Den 1. - utery

Opét u rezonance neurolog lovi kabely pod obvazy, vklada mi
provizorni stimulator do kapsy kosile, a svéte, div se, zazrak!
Chodim! Bojim se prili§ radovat, prestoze neurolog fika, tak-
hle by to mohlo fungovat. Nasleduji dal$i rezonance v polocase
jsem vytazen, klepu se zimnici, piji ¢aj ze soukromych zasob
persondlu a jim sladké dobroty z né¢i oslavy, pomalu se zahti-
vam a divam se na vnitfek vlastni hlavy, vidim vestavéné elek-
trody, prostor pred mozkem po operaci vyplnény vzduchem.
Vzpomindm, jak jsem vecer polkl a slysel syceni, snad z rany.
V rezonanci beznadéjné usinam. Mé prsty v rukavicich s kon-
takty se hybou do rytmu stroje, nikoliv reakce na zluty obdél-
nik .... Dokud mohu ¢ist ndzvy soubort, jesté se daji o¢i udr-
Zet, na pravé strané jsem reagoval na Zluté svétlo skrze zavrend
vi¢ka, vlevo to nejde, v tunelu je nyni vice svétla a zlutd zanika.
Viichni jsou velmi mili a pratelsti.

Odpoledne oznamujeme, Ze hlavni ¢ast je za mnou, prichazeji
milé pratelské reakce téz od oficidlnich partnert Spole¢nosti
Parkinson, coz mne velmi tési.

Mam hlad a je mi zima. Snim na co pfijdu (VZdy mi chutnalo).
Em se stara pfimo matetsky. Vecer diskutuji s Kvétou a telefon
mi vypadava z ruky, hypnotikum pfed narkézou. Mrzi mne, Ze
jsem vystrasil chatujici na webu.
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Den 2. - stieda

Narkoticky den, moc si nepamatuji, probouzim se, mam pod
ktizi hlavy a krku draty a voperovany stimulator.

Den 3. - étvrtek

Probirdm se, oblékdm se do polocivilu a jezdim po chodbach,
abych se trosku uvedl v ¢innost. Zitra jedu domil. Em odjizdi.
Prichazi prazska teticka na nav$tévu. Druhy den rdno prista-
vuje bratranec svoji limuzinu a veze mne domt, u pumpy popo-
jedu. Prima.

Den 4. - patek

Prvni noc doma je neklidna, zdaji se mi sny, které znam z dét-
stvi, pfi meningitidé.

Den 5. - sobota

Snih mne 14ka ven. Vydrzim to az do pondéli.

Den 7. - pondéli

Na bézkdch razim svou osmic¢ku po nasi a sousedt zahradé
a udéldm 6 kolecek 1200 metrd.

Den 9. - stieda

Jedeme do Prahy, vyndat stehy. Chirurg se obdvd, Ze by se
mohlo natrhnout $iti - av§ak namahani pfi otaceni na posteli
je vétsi nez na bézkach.

Den 10. - ¢tvrtek

S Honzou do sportu vyzkouset helmy. Uvédomuiji si, Ze jsem
automaticky usedl za volant, ale ve je v pohodé.

Den 12. - sobota

Jedu na hory, dvakrat sjedu krati¢ckou sjezdovku a zpét domu.

bolle

TR

. aviak vynechat yze? - to rozhodné NE!

Jesté dva tydny a budu nastartovan. V nemocnici beru mini-
mum 1éki (4x 100mg Staleva denné), nyni jiz vice, v zdsadé
plnou davku, postupné odezniva pooperaéni ptiznivy efekt az
do nechodim.

Sdéleni
Nastartuji mne jiz pristi patek, snad to bude fungovat, jsem
opatrny optimista.

Neni slov, kterymi by bylo mozno dostatecné podékovat
MUDr. D. Urgosikovi, doc. MUDr. R. Jechovi, sestiicce Markété
Fialové, obdobné jako v listopadu ve Vini¢né i Na Homolce maji
bdjecné sestricky i sanitare! Diky viem!

Hluboka mozkova stimulace
u pacientu s Parkinsonovou
chorobou

Hluboka mozkova stimulace (DBS, deep brain stimulation) je
moderni metodou tzv. neuromodulaéni 1é¢by, ktera ovliviuje
chorobné zménéné funkce mozku pusobenim elektrickych
impulzt z elektrod zavedenych do center pro fizeni hybnosti.
Metoda se osvéd¢ila u pacienttt v pokrocilych stadiich PN
(obvykle po 10 letech trvani nemoci), ktefi jsou invalidizovani
tézkym kolisanim stavu hybnosti a obvykle i mimovolnimi
pohyby po lécich. Pfi kolisani dochdzi k vypadkiim hybnosti,
pacient neni schopen vykonavat bézné cinnosti. Mimovolni
pohyby (dyskineze) navozené léky obsahujicimi levodopu
(L-dopu) nebo antagonisty dopaminu mohou také narusovat
hybnost.

Pro vysoké riziko komplikaci nebo nejisty ti¢inek se DBS nepro-
vadi u gerontii a u nemocnych s poruchami poznavacich funkci,
paméti a mysleni nebo s akutni depresi. Pro uspéch stimulace je
dalezita odpovéd hlavnich pfiznakd PN na davku 1éka s levo-
dopou (Isicom, Madopar, Nakom, Sinemet). Pfed rozhodnutim
o operaci je provadéno také neuropsychologické vysetteni, pod-
minkou uspéchu je i vyte¢nd spoluprace pacienta a jeho rodiny.

Subthalamické jadro (STN), drobny mandlovity utvar v hloubi
mozku, je umistény parové na kazdé strané vedle substantia
nigra, jejiz degenerace je spojend s nedostatkem dopaminu a je
podkladem rozvoje PN. Pfi nedostatku dopaminu se snizuji
funkce nékterych oblasti mozku a dochdzi ke zvyseni aktivity
v jinych oblastech, sem pattii STN. Vlivem DBS se abnormalni
aktivita tlumi, ¢imz se upravuje ¢innost okruht fidicich hyb-
nost a mirni se ptiznaky PN.

Stimulacni souprava se sklada z elektrody zavedené do mozku,
pod kuzi kabelem propojené s vlastnim stimulatorem, ktery je
vloZen pod kuizi na hrudniku pod kli¢ni kosti. Elektroda je zave-
dena malym otvorem v lebec¢ni kosti, na jejim konci v cilovém
jadru se vysilaji elektrické impulzy o frekvenci 130 Hz a vyssi.
Z ptiznaki PN obvykle nejlépe reaguje tfes, pohybové zpo-
maleni (bradykineze) a svalové ztuhlost (rigidita). DBS neléci
zakladni onemocnéni, pouze mirni jeho pfiznaky. Obvykle
$patné na DBS STN odpovidaji poruchy rovnovahy a zarazy
¢i ,zamrzani“ nohou pfi chiizi. Na DBS vétsinou neodpovidaji
nebo se mohou zhorsit poruchy fe¢i a polykani. ZkuSenosti
ukazuji, Ze zmirnéni pfiznakd je mnohaleté, pokud ovem
nedojde pti progresi onemocnéni k rozvoji téch priznakd, které
na stimulaci nereaguji.

Zdroj: Vranovd, L.: Hlubokd mozkovd stimulace u pacientii
s Parkinsonovou chorobou. Sestra, 7-8, 2006.
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Zajimavosti & informace

Naplasti Neupro

MUDr. Petr Dusek
Neurologickd klinika 1. LF UK a VEN Praha

Od poloviny roku 2009 stoupa v disledku vyrazného snizeni
doplatku zajem o lék rotigotin v néplastech (Neupro). Vzhledem
k ¢astym dotaziim v ambulanci bych rad poskytl odpovédi
na nejéastéjsi z nich a spolu s nimi doplnil nékolik pozndmek
a zkusenosti.

1. Neupro neni mechanismem ucinku nijak vyjime¢ny pre-
parat. Jedna se o latku ze skupiny takzvanych dopaminovych
agonistll, tedy latku podobnou Requipu, Mirapexinu nebo
Permaxu. Neupro tedy mize byt zaménéno za néktery z téchto
lékut. Pfizameéné je tieba pocitat s tim, Ze obvyklé davky Requipu
(3x 5mg), Mirapexinu (3x 0,7mg) a Permaxu (3x 1mg) odpovi-
daji zhruba 16 mg Neupra, coz jsou dvé naplasti. Zajimavou, ale
dosud malo probddanou moznosti je podavat Neupro v kombi-
naci s nékterym z téchto léka.

2. Neupro poskytuje diky kontinudlnimu vsttebavani pres kuzi
stabilnéjsi hladinu a teoreticky tedy vyrovnanéjsi stav hybnosti
s mens$imi vykyvy v porovnani s tabletovymi agonisty dopa-
minu. Nutno v§ak myslet na to, Ze vstfebavani a tedy uc¢innost
zavisi na misté nalepeni naplasti (na bfiSe a bocich se vstre-
bava méné), na aktudlnim prokrveni ktize (htte se vstiebava
v chladu) a na ,kvalité“ prilepeni naplasti. Technické problémy
s drzenim nalepené naplasti se mohou objevit u lidi s nadmér-
nym pocenim ¢i ochlupenim. Toto v§e muze vést k vykyvim
hladiny béhem dne.

3. Uzivani Neupra je technicky ndro¢néjsi. Naplasti je nutno
udrzovat v chladni¢ce. Aby naplast lépe drzela, je 1épe ji vecer
z chladni¢ky vyndat. Po nalepeni musi byt naplast je$té aspon
30 sekund pridrzena rukou, aby lépe drzela. Naplast by méla
byt nalepena na ¢istou a suchou kuzi, tedy nejlépe po vyspr-
chovani a osuseni. Naplast je tfeba sundat pfi del$im pobytu
ve vodé (v bazénu) nebo v sauné. Nevyhodou je i fakt, ze davku
Neupra nelze jemné ménit ¢i prili§ zvySovat (uzivani 3 a vice
naplasti je jiz vzhledem k nutnosti rotace mist obtizné).

4.7da se, ze naplasti Neupro maji mirné nizsi riziko rozvoje
nezadoucich ¢inkd jako je nevolnost, zvy$ena denni spavost
nebo otoky nohou, nez ostatni dopaminovi agonisté. Je teba ale
upozornit na to, Ze nevolnost zptisobend dopaminovymi ago-
nisty véetné Neupra je zpisobena u¢inkem na mozek, nikoliv
zaludek, proto se mize stit, Ze se nevolnost objevi i pfi uzivani
Neupra. Specifickym nezadoucim u¢inkem naplasti je naopak
kozni reakce, které se pfedchdzi rotaci mista nalepeni néplasti.

5. Vyhodou Neupra je skute¢nost, ze obchazi travici trakt a je
proto vhodny u pacient, ktefi maji problémy s polykanim nebo
polykat nemohou, jako napfiklad po bii$ni operaci. Hladina
lé¢iva rovnéz nezavisi na pfijmu potravy.

Celkem je tedy mozno shrnout, Ze naplasti jsou vhodné pro
pacienty s leh¢im postizenim, ktef1 trpi nezadoucimi ucinky pii
1é¢bé dopaminovymi agonisty v tabletach a ktefi netrpi zvyse-
nou potivosti a nechodi pravidelné do bazénu ¢i sauny.

y
Doplatky za léky v roce 2010
aneb dam pul kralovstvi...
Ing. Jindfich Grdf
Tématem, o kterém se v soucasnosti ¢asto hovori, jsou doplatky
za léky. Témét kazdy, kdo jiz v leto$nim roce vyzvedaval v 1ékarné
néjaky 1ék, doplacel za néj vice nez v roce minulém. K 1. lednu
2010 ve shodé s ,Janotovym uspornym balickem® se snizuji jak
tzv. maximalni ceny 1ékd, tak i ¢astky, které za né hradi pojis-
tovna o 7%. Podle interpretace ministerstva zdravotnictvi (které
v prosincovych Otazkach Vaclava Moravce tlumocil prvni nimés-
tek Snajdr) tim zdravotnictvi ueti v roce 2010 dvé a pil mili-
ardy korun, anizZ by pacient doplacel vice. Dal bych ptl kralov-
stvi za moznost nahlédnout do mysli pana naméstka a vidét, zda
je o tom skute¢né presvédcen. A tu druhou polovinu kralovstvi,
ptipadné i s princeznou navrch, bych dal za moznost nahlédnuti
do mysli Dr. Ratha, ktery mu ve zminéném poradu oponoval
a predpovédél, Ze pacienti v doplatcich zaplati celou ¢astku, kterou
zdravotnictvi udetti, tedy odhadem ony dvé a ptl miliardy korun.

Jak uZ je u politikél bézné, pravdu nemd ani Snajdr ani Rath. Pan
naméstek by mél védét, Ze doplatek pacienta je rozdil mezi ¢ast-
kou hrazenou za doty¢ny lék pojistovnou a skute¢nou cenou léku
v lékarné. Janotav bali¢ek vSak neptikazuje snizeni redlné ceny
léku, nybrz tzv. ceny maximalni, ktera je zpravidla az o nékolik
desitek procent vys$si nez cena skute¢nd. Vezméme jako priklad
1ék, za ktery do konce roku 2009 pojistovna hradila K¢ 80, maxi-
maélni cena byla pfislusnym uradem stanovena ve vysi K¢ 100
a redlna prodejni cena byla 90K¢. Pacient tudiz doplacel rozdil
mezi 80 a 90, tedy K¢ 10. Nyni od 1. ledna bude pojistovna hra-
dit 0 7% méné, tedy K¢ 74,40 a maximalni cena bude po snizeni
namisto 100 pouze 93K¢. Zac¢atkem ledna, kdy tyto radky pisi,
ani Snajdr ani Rath ani nikdo jiny nevi, jaky bude v pritbéhu roku
2010 skute¢ny doplatek pacienta. Do¢asné patrné ma pravdu Rath
a doplatek u 1éku, ktery jsem zvolil za priklad, se z 10 korun zvysi
na 15,60. Lékarna totiZ jesté doprodéva zasoby nakoupené v roce
2009 za pavodni cenu, ale pojistovna jiz od 1. ledna hradi sni-
zenou ¢astku. Vyrobce viak soucasné zvazuje, zda tento zvyseny
doplatek nesnizi mnozstvi prodaného léku. A mnohaleté zkuse-
nosti fikaji, ze vyrobce posléze redlnou cenu snizi, ale v priméru
0 néco méné nez o 7%. Primérny doplatek léku se proto o néco
zvysi. Ja odhaduji, Ze z celkové ro¢ni ¢astky dvou a piil miliardy,
kterou zdravotnictvi v dusledku Janotova balicku usett, pacienti
na zvysenych doplatcich zaplati 250 az 300 miliont korun. Tudiz
u léku, ktery jsem zvolil jako priklad, ptiblizné od zac¢atku Ginora
se bude doplatek pohybovat kolem 11 korun

Pti soucasnych legislativnich pravidlech, bohuzel, optimalni
feSeni neexistuje. Chce-li vlada dosahnout zmirnéni rychlého
rustu nakladt na léky, které jiz dnes dosahuji téméf Ctvrtinu
véech ndkladt zdravotnictvi, musi po¢itat s nepopularni skute¢-
nosti, Ze ¢ast dosazené tspory zaplati pacienti. V dobé, kdy byl
Rath ministrem, touto nepopularni cestou $el a Julinek jej za to
tvrdé kritizoval. Nyni Julinkiv naméstek jde stejnou cestou.

Navic mam ted pochyby, zda ma predikce ze zavéru ¢lanku se
potvrdi. Pani ministryné totiz pred nékolika dny prohlasila,
ze bude vyvoj doplatki analyzovat a zjisti-li skutecné nartst
doplatkd, zasahne. Obavam se, ze tato slova si vyrobci vylozi
tak, ze vydrzi-li s nervy a redlné ceny zatim nesnizi, minister-
stvo bude kapitulovat a vrati zpatky na ptivodni vysi uhrady
pojistovny. A vyrobci viibec nebudou muset své ceny snizovat
a zachovaji si své vysoké zisky! Ach, jo!
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A
Slovo predsedy Spolecnosti Parkinson

Vazeni pratelé,

zima snad uz kone¢né
za sebou zavie definitivné
dvefe a vSichni si budeme uzi-
vat jaro, kdy sluni¢ko ohfeje
svymi paprsky nasi zem a my
se zbavime té ponuré nalady,
kterou s sebou toto zimni
obdobi ptindsi. Pocatkem
roku, presnéji 17. ledna, se
konala v Srbsku u Karlstejna
Valnd hromada Spole¢nosti
Parkinson, o niZ jste se docetli
v Bulletinu. I kdyZ jednéni provazely nékteré nedostatky, lze
souhrnné fici, Ze probéhlo ve slusné a hlavné pracovni atmo-
sfére. Jak vyplynulo z pfednesenych zprav, byl rok 2009 pro
Spole¢nost celkem Uspésny, zejména v prezentaci v médiich
a také v poctu akei pripravenych pro nase ¢leny. Negativnim
jevem byly ekonomické vysledky, z nichz bylo patrné, Ze jsme
nakonec hospodatili se ztratou. Dovolim si fici, Ze tato ztrata
byla zavinéna zvysenim cen sluzeb, energii a materiald, a také
roz§ifenim Spole¢nosti, pricemz vyse pfijmu zistala na urovni
predeslého roku. Nejvétsi udalosti roku byl bezesporu Adventni
koncert prendseny Ceskou televizi v pfimém prenosu z prazské
Lorety a Prazsky kulturni podzim, ktery sponzorovaly firmy
GSK a UCB.

V leto$nim roce budeme velkou pozornost vénovat realizaci
denniho stacionare. Pravé tento projekt byl predstaven na jiz
zminovaném Adventnim koncerté. Je tfeba si fici, Ze jednim
stacionafem nase prace nekonéi. Mame v republice 12 kraji
a kazdy potrebuje podobné zafizeni. Vsichni postupné star-
neme a nastane doba, Ze i ti nejmladsi z nds budou potfebovat
pomoc. Budou hledat ubytovaci zatizeni, které by se o né profe-
sionalné postaralo. Proto bude nutno si z tohoto pilotniho pti-
kladu vzit vzor, vyvarovat se ptipadnych chyb, které se pfi jeho
realizaci vyskytnou a dale zlepsit to, co se nam dnes jevi jako
idealni. Tento ukol pfipadne i na kluby. V ramci svého regi-
onu vypracuji podobné projekty a spolu s vedenim Spole¢nosti
budou prosazovat jejich realizaci. Z toho diivodu byla urcena
funkce poradce pro véci zdravotni a socialni. Ten bude pracovat
na rozsifeni téchto projektil v ramci republiky a ve spolupraci
s kluby se bude podilet na jejich realizaci. Poradcem pro tyto
¢innosti byla na srpnové schiizi vyboru Spolecnosti jmenovana
Marie Opltova.

Trochu do ustrani se ubira prestavba gardze, z diivodu nedo-
statku financ¢nich prostfedki nebude s nejvétsi pravdépodob-
nosti mozno zapocit s jeji rekonstrukei.

Nutné je neustalé dopliovani vzdéldni a informovanosti
o déni kolem Parkinsonovy nemoci nejen u nas, ale i v Evropé
a ve svété. Za tim tcelem bude vybor podporovat Skoleni pred-
sedi, fyzioterapeutd, logopedil a ostatnich stézejnich pracov-
nikd po strance socidlni a zdravotni, a také pro komunikaci
a fizeni. Pro zptistupnéni informaci $iroké vetrejnosti, lékattim,
farmaceutickym firmam, pacienttim a rodinnym pfislusnikiim
zabezpecime preklad nejzajimavéjsich ¢lankl ze zahrani¢nich

¢asopisti a internetovych stranek EPDY (Evropskéd spole¢nost
sdruzujici véechny Spolec¢nosti Parkinson v Evropé) a jejich
publikaci.

Do tohoto procesu bych rad zapojil jak Spolo¢nost Parkinson
Slovensko, tak i Sdruzeni Parkinson Slovacko vzhledem k tomu,
Ze tato aktivita je prospésnd pro veskerou populaci jak u nas,
tak i na Slovensku.

Nadéle budeme vénovat pozornost ¢lenské zakladné, probiha
kompletni provérka databaze ¢lenti. Chtéli bychom postupné
oslovit zejména lékafe neurology na poliklinikach v mensich
méstech, aby byli napomocni zakladani novych klubt. Budeme
se neustdle snazit byt ve styku s médii, a také zdokonalit a zpes-
trit odborny a spolecensky program rekondi¢nich pobyta.

Je téeba si uvédomit, Ze vSe, o ¢em zde mluvim, neni pouze véci
vyboru a vedeni Spole¢nosti. Je to i véci regionalnich klubt
a jejich ¢lentl. Tyto zmény s sebou pfinesou i zménu Stanov.
V horizontu pil az tfi ¢tvrté roku pfijdou urcité na porad jed-
naniiorganiza¢ni zmény Spolecnosti, aby mohla pracovat efek-
tivnéji a s jednoznaénou vizi do budoucnosti.

Samoziejmé podpofime vSechny aktivity souvisejici
s Mezindrodnim dnem Parkinsonovy choroby. Ve spolupraci
s firmou GSK se uskutecni tiskova konference, kde by se méla
objevit zprava z projektu Parkinsonik za volantem, dale jak
pokracuji prace na stacionafi a v neposledni fadé¢ jaky pokrok
nastal v 1é¢bé PN. Musime vystupovat jako iniciatofi, nikoli
jako prosebnici. Uvédomte si, kolik lidi vydélava nemalé penize
na tom, Ze my jsme nemocni! Proto je neustale dilezité zduraz-
novat, ze 1ékari, farmaceutické firmy a socialni ustavy jsou tu
pro nas, protoze bez nas by tady nebyli.

Ptihlasime se i k myslence télesné kondice a podpofime uni-
katni projekt Parkinsoniady.

Nechceme zapomenout ani na nase kluby a jejich intelektualy
a ptipravime opét jejich setkani s doprovodnym programem.
Casopis budou v leto$nim roce pro Vas ptipravovat Pavel
Miculka a Jana Veclova a ptipravovana ¢isla budou tematicky
zamérena takto:

31. Parkinson - psychika a spanek
32. Parkinson - pohyb a logopedie

Ing. Vaclav Vesely

Vyhled na rok 2010

Neptiznivy vysledek hospodareni, ktery vykdzala nase
Spolecnost za rok 2009, by se mél stat vyzvou pro vSechny cleny
vyboru, Kluby i ¢leny Spole¢nosti k dosazeni vyrovnaného
hospodareni v roce 2010. Hlavnim cilem by mélo byt zvazeni
vynaklddani prostiedkd, které ziskdvame jako Spole¢nost
od sponzort, aby toto vyuziti bylo opravdu smysluplné a slou-
zilo potiebnym.

Je zapotiebi zménit pristup ke vSem ¢innostem ve prospéch jed-
notlivcti tak, aby dofinancovani se dotykalo i osob, které vyuzi-
vaji ur¢itych vyhod [je feseno v priloze ¢. 2 Organiza¢niho fadu
pro Kluby Spolec¢nosti Parkinson, o.s. v odst. c)].
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Na jednani vyboru 26. ledna 2010 byla predstavena sponzor-
ska kampan a ur¢itd pravidla, ktera byla vyborem odsouhla-
sena. Spole¢nost se bude ve svych finan¢nich zalezitostech ridit
schvalenym rozpoctem, ktery by mél byt zpracovan do konce
unora 2010 a poté upraven v navaznosti na vysi pfiznanych
dotaci Ministerstvem zdravotnictvi. Schvéleny rozpocet bude
v leto$nim roce materidl, s kterym budeme pracovat cely rok,
a to jak na urovni vyboru, tak i Klubtl. Definovali jsme nase
potieby a jejich naplnéni zavisi na nds v jakém objemu zajistime
jejich financovani. Je tfeba nadale pracovat s nasimi sponzory

vy

a snazit se o jejich rozsifeni.

Navrh pravidel sponzorské kampané:

a) Kluby neoslovuji sponzory, se kterymi vstoupilo v jednani jiz
vedeni Spole¢nosti Parkinson, o.s. (déivodem je zabranit snizen{
celkového daru pro chod Spole¢nosti)

b) Kluby oslovuji mésta, kraje, firmy v krajich, ve kterych ptsobi,
zejména na pokryti nakladd na cviceni, plavani a ostatni ¢in-
nosti podporujici zlep$eni zdravotniho stavu

¢) Pro spole¢nost i Kluby plati zasada, ze v prvni fadé budou
zajistény ¢innosti

priorita 1 - rekondice,

priorita 2 - klubova cviceni, logopedie, cviceni v bazénu
priorita 3 - casopis,

priorita 4 - zaji$téni chodu kancelare

priorita 5 - zakladni potfeby klubu.

Po splnéni bodu c) je mozné pristoupit k realizaci tzv. nadstavby
(kultura, sport, zabava, vylety apod.). Zde plati, ze Spole¢nost
ptispéje Klubtim i na jejich aktivity v rozsahu schvéleného
rozpoctu

e) Pokud Klub zajisti sponzora pro Spolecnost, ndlezi mu
pomeérna ¢ast ve vysi 30 % z poskytnutého daru.

Vyzva pro registrované cleny Spole¢nosti Parkinson, o.s.

Spole¢nost vydava 3x v roce casopis PARKINSON, ktery
ma dle Vasich ohlasii velmi dobrou uroven. Jeho distribuce
je pomérné draha, a pfesto se casopis dostava k Vam vSem
registrovanym c¢lenim zdarma. Spolecnost Vas timto zada
o zvazeni zaslani prispévku ve vysi 90,- K¢/rok (nad ramec
Vami zasilanych dara). Tento ptispévek bude analyticky evi-
dovan s urcenim na uhradu naklada spojenych s distribuci
casopisu (v¢etné balného).

Vybor Spole¢nosti Parkinson, o.s.

K Valné hromadeé

Byl jsem navrzen do vyboru Spole¢nosti Parkinson. Dékuji
za diivéru, avSak vzhledem k operaci, jsem nemohl zodpovédné
pfijmout. Rozhodné ovéem neutikdm od prace a jsem ochoten
kdykoliv pomoci.

Soucasné jsem odmitl jmenovani Cestnym ¢lenem Spolec¢nosti
Parkinson, o.s., protoze si myslim, Ze v souc¢asné dobé mame
rozhodné jiné priority, nez rozdavani vaviind.

Prosim, vénujme se dilezitym otazkam, navazme na aktivity
a cile formulované jiz pani docentkou Rektorovou a panem
inzenyrem Dvorakem v prvnich cislech ¢asopisu Parkinson
(kompletni ¢asopis je na www.parkinson-cz.net). Je smutné,
jak se podobaji dnesnim potfebam a jak nedaleko jsme zatim
pokro¢ili. Budme prithlednd organizace budujici sviij spolecen-
sky obraz, je to jediné, co mizeme nabidnout sponzorim.

Finanéni situace Spole¢nosti Parkinson je alarmujici. Jedinou
cestou, jak ven, je zalit zase hospodafit. Zddné zbytné akce
s vysokymi naklady. Obdobné bude nutno, aby kazdy cvice-
nec doplacel do uplné ceny cviceni, granty od statu hradi okolo
poloviny nakladd, ostatné takto jiz jsou hrazeny rekondice.
S vysokou pravdépodobnosti by placeny ¢asopis mél velmi dra-
hou distribuci, zde se thrada nevyplati, navic je spolu s webo-
vymi strankami, které funguji zcela bez penéz, jedinou sluzbou
poskytovanou spravedlivé véem ¢lentim.

Prohospodarime-li dal$i obdobi, jsou ohrozeny nejen stano-
vené cile, ale existence nasi Spole¢nosti.

Pavel Knef

__A{[G’ \

& 1

Autor: V. Vesely Kostel sv. Vaviince
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Akce poradané ke Svétovému dni Parkinsonovy nemoci

‘ 27. 3. 2010 Setkani Klubu Olomouc
u prileZitosti Svétového dne PN

Program: koncert studenti a uciteli Zakladni umélecké skoly
Olomouc, odbornd prednaska na téma - Canisterapie, aneb
pes lékatem lidské duse (nazorna ukdzka prace s bernskymi

salasnickymi psy), pocitacova prezentace.
.

~

Y

&

31.3.2010 Tiskova konference pfipravena firmou GSK

ve spolupraci se Spolec¢nosti Parkinson, o.s.

{ 7.4.2010  Svétovy den zdravi

~

J

‘ 9.4.2010 Klub Parkinson Ostrava

- Pozvanka na LIBREX

K vyroci Svétového dne Parkinsonovy nemoci pofada Klub
Ostrava jiz tradi¢né v Domé knihy Librex tradi¢ni prezentaci.
Akce se uskutec¢ni v patek dne 9. dubna 2010. Pfichozi budou
mit moZnost shlédnout tématické video o ¢innosti klubu,
informovat se na vse, co souvisi s Parkinsonovou nemoci.
Na programu budou také pfednasky odbornych lékaru, ktefi
radi odpovi na dotazy navstévnika.

~

&

. L v §
" - s T e, e

4 10.4.2010 3. ro¢nik Vystupu na Rip

e

Jiz po tieti potada Spole¢nost Parkinson vystup na Rip. Blizs
informace ziskate u pani Opltové na telefonu 222 980 238 v dobé
od 8 do 12 hodin, ptip. na adrese: opltova@parkinson-cz.net;
event. v kancelafi Spole¢nosti, telefon 728 784 368.

4

k

17.4.2010 Klub Parkinson Brno - Slavnostni setkani

k 12. vyrodi zaloZeni Klubu a 13. svétového dne
Parkinsonovy nemoci

Galerie Hady pti ZS Hornikova 1, ve 14.30 hodin

Zazpiva a zatan¢i Narodopisny soubor Majicek, dudacka séla

Doprovodna vystava: Jaro v Brné

9.4.2010

Benefi¢ni koncert Spolec¢nosti Parkinson
k 13. vyroci Svétového dne Parkinsonovy

2

Kostel sv. Vavrince
v Hellichové ulici
na Malé Strané

v 19 hodin

Program:

Gabriela Vranova - umeélecky prednes
Guadalupe Amor
Desatero k bohu ze sbirky Bozska laska
Preklad dr. Ludmila Holkova

Josef Skarka zpév - klavirni doprovod Richard Pohl
Silvester Revueltas - Caminando
G. Gershwin - Porgy and Bess, arie Porgyho
G. Verdi - Don Carlos, arie Filippa
B. Smetana -arie Kecala z opery Prodana nevésta
F. Schubert - Kral Duchi

Katerina Kalvachova sopran - klavirni doprovod Richard Pohl
Arrigo Boito - arie [Markétky z opery Mefistofele

Katetina Kalvachova a Josef Skarka
Antonin Dvorak - Duet Hastrmanku, taticku z opery Rusalka

Manuel Alonso (kytara) Spanélsky kytarista mexického
pavodu: Soleares (Spain) - Colombiana (Spain) - Un dia
de noviembre (Cuba) - Guajiras de Lucia (Spain) - Aires de
Linares (Spain) - Seis por derecho (Venezuela) - Scherzino
(Mexico) - Fandangos (Spain) - Alegrias (Spain) - Bulerias
(Spain)

26. ¢ervna 2010 Slavnostni setkani k 10. vyroci ¢innosti

Klubu Havli¢kiv Brod v 10 hodin

Program :
1) Zahajeni za ucasti predstavitelti mésta a kraje Vysoc¢ina
2) Hudebni vlozka zédkt LSU

3)Rytmus, hudba jako lék u parkinsonikidi -prednaska
s pohybovym programem v$ech tcastnika

4) Spole¢ny obéd a volnd zabava umocnéna vystoupenim
harmonikara.

Predbézné prihlasky jednotlivci i klubt adresujte na pred-

sedu klubu do konce bfezna.

30/10
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Slovenski parkinsonici

Pripravované akcie Spolocnosti Parkinson Slovensko

na 1. polrok 2010
Ludmila Kokoskovd,
predseda regionalneho klubu SPS Liptovsky Mikulas

Nase ob¢ianske zdruZzenie bolo zaregistrované na ministerstve
vnatra len 18. marca minulého roku a uz sme za necely rok
stihli zalozit pit regiondlnych klubov. Clenov zatial nemame
vela, ale snazime sa ziskavat dal$ich. Myslim, Ze vhodna pro-
pagacia spolo¢nych akcii k nam prilédka aj tych, ktori uz o nasej
existencii vedia, ale vahaju sa pripojit.

Velmi dolezity je pre parkinsonikov pohyb, preto sa vo svojej
¢innosti zameriavame na spolo¢né cvicenia a iné aktivity, ktoré
by podnietili chut vyburcovat svoje telo z letargie.

V novozalozenom regionalnom klube v Béanove na juhu
Slovenska nam miestna samosprava pontkla moznost vyu-
zit velmi dobre vybavenu obecnu $portovi halu. Nadsenci
z Bénova planuju usporiadat celoslovensky turnaj v stolnom
tenise pre parkinsonikov.

Pre vsetkych clenov Spolo¢nosti Parkinson Slovensko bude
v Bédnove v marci 2010 moznost zmerat si svoje sily za zelenymi
stolmi. Samozrejme, nejde len o $portovanie, ale aj o vzajomné
zoznamovanie sa, o priatelské stretnutia a vymenu skusenosti
pri lie¢be. Tomuto podujatiu bude este predchadzat schodza
vykonného vyboru SPS, zvoland do Banova, kde priamo
na mieste prediskutujeme propozicie dalSej $portovej sutaze,
ktort domaci chcu zorganizovat koncom leta.

Priebezne na schddzach jednotlivych klubov budeme v mesia-
coch januar a7 marec vyplinovat dotazniky a odpovedat
na otazky ohladom nasej choroby, v ramci spoluprace na spo-
lo¢nom projekte Kosického institatu pre spolo¢nost a zdravie
s holandskou Groningenskou univerzitou.

V aprili sa nasa SPS zapoji do sutaze ,Sikovné ruce nasich seni-
ort - pro radost a potésen{®, v Lysej nad Labem (Ceska repub-
lika), ktort vyhlasilo Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady, o.p.s. Predsednicka SPS v ramci svojich kontaktov
oslovila organizatorku a tak jedenasty ro¢nik tejto sutaze, bude

aj za Ucasti (i ked skromnej) slovenskych parkinsonikov.

V maji planujeme manifesta¢ny vystup na Pusty hrad vo
Zvolene, ktory by sa mal stat tradi¢nym kazdoro¢nym poduja-
tim. Radi by sme touto formou (podobne ako vystupom na horu
Rip v Cechach) zviditelnili nase ob¢ianske zdruzenie a upozor-
nili Siroku verejnost na existenciu parkinsonikov a zoznamili
Iudi s problémami tejto choroby. Pusty hrad je vyznamnou
lokalitou, na ktort mézeme byt my, Slovaci, hrdi. Podla posled-
nych archeologickych vyskumov zvyskov ruin bol Pusty hrad
rozlohou najvac¢sim hradom v Eurdpe, este vicsim ako znamy
Spissky hrad.

Letné mesiace vyuzijeme na pripravu kondicie na 3. parkin-
soniadu v Dubnianoch, kde by sme tento rok chceli Slovensko
reprezentovat uspesnejsie.

V regiondlnych kluboch Kosice a Liptovsky Mikuld§ uz

pravidelne cvi¢ime, v ostatnych kluboch je to len otazka casu,
¢oskoro sa bude cvicit viade.

Népadov a planov mdme dost a my urobime vsetko pre to, aby
sa ndm podarilo ich realizovat.

Prikladom, aké délezité st vzajomné kontakty, bola nasa prva
spolo¢na akcia — vystup na Koj$ovsku holu, ktory sa uskuto¢nil
minuly rok zaciatkom oktdbra. Regiondlne kluby budu podla
miestnych pomerov organizovat spolo¢né vychadzky.

Nesmieme zabudat na informovanost ¢lenov, a preto budeme
pokracovat vo vydavani bulletinu - raz za §tvrtrok. Na schodze
pozyvame hosti, neuroldgov, psycholégov, pracovnikov tradu
prace, socialnych veci a rodiny, aby odpovedali na konkrétne
otazky parkinsonikov.

Sedliackie makarony

e 250g kabanosu

e 1 vajce

¢ 200ml mlieka

¢ 500g vajecnych makarénov

e 25gbravcovej masti

e 35gcibule

e 25g tuku na pekac

o mleté ¢ierne korenie

e sol

Makarony uvarime v slanej vode domékka. Uvarené premy-
jeme studenou vodou, premiesame ich s nadrobno nakréja-
nou, dozlata oprazenou cibulou a na hrubsie kocky pomle-
tym kabanosom. Vsetko dime na vymasteny a strihankou
vysypany pekac, zalejeme mliekom, v ktorom sme rozslahali
vajce a rozpustili sol. Dame do riry upiect dozlata.

e 30 dkg diétnej salamy (u nas LIPTOV)
e 2 pol. lyz. Worcesterovej omacky

e 1 pol. lyz. octu

e 3 pol. lyz. ke¢upu

e 1 konzerva kukurice

e 2 uvarené vajcia na tvrdo

e 2 pol. lyz. oleja

3-4 kyslé uhorky

¢ 2 mensie cibule

e 1 tatarskd omacka

Salamu nastrahat na strihadle (na hrubo), pridat vsetky
ingrediencie, dokladne premiesat a dat do chladu aspon
na 1 hodinu, potom uz len dobru chut.
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Na kamarady se nezapomina

Vzpominka na Jirku Kralika

Kvéta Kanska

Tohle relaxa¢ni kfeslo
vymyslel genius, ovlada-
¢em si ho napolohuju, pres
nohy prehodim malou |
decku a bezesnd noc je
razem snesitelnéjsi. Pustim K& !
si televizi nebo radio, sice v noci bézi opakované porady, ale ja
pres den tolik nekoukdm. Pospavam, posloucham nebo vzpo-
mindm, tfeba na Jirku ...

Seznamili jsme se v roce 2005, v dubnu byla tradi¢ni prezentacni
vystava v Lysé nad Labem. Z klubt zacaly pfichazet soutézni
prace a mezi nimi byly Myslivecké povidky Jirky Kralika z Pisté
na Ostravsku. Relativné mlady parkinsonik psal moc krasné
povidky z prostredi mistniho mysliveckého sdruzeni. Po precteni
povidek a vyslechnuti Jirkovy zpovédi, jsem se sklonila v obdivu
pred silou jeho osobnosti. Jiff byl ro¢nik 1955 a Parkinsonova
choroba ho postihla ve 39 letech. Velmi $patné to nesl, z aktivniho
sportovce se stal alkoholik a gambler. Vydrzela s nim pouze man-
zelka, tfi déti s rodinami se od ného odvratily. Zabtedl do dluhd.
Vlastnimi silami se dokdzal vzpamatovat a zacal psat. Pomahal
mu i starosta Pisté, nakonec mu doma vysla knizka poezie a mys-
liveckych povidek. To uz bylo tésné pred Jirkovou smrti, kromé
Parkinsona a operace ky¢li, dostal jesté rakovinu.

Protoze jsme méli v parté kamardda s podobnymi problémy,
poprosila jsem Jiftho, jestli by nenapsal sviij zivotni pribéh.
Mohl by tfeba pomoci jinym prikladem. A Jirka to pojal for-
mou Zivotopisu.

Forum na webu mélo tenkrat nékolik rubrik a tu literarni mél
na starosti Cooper, z Jirkovy tvorby, prolozené nasi korespon-
denci, udélal velice hezky seridl. Snazili jsme se také, aby se
néco dostalo do ¢asopisu a protoze Jifi Kralik sim psal, necham
ted prostor jemu:

4.5.2005

Vézend pani Kvéto,

véera jsem obdrzel Vas dopis a pln o¢ekavani jsem ho otevrel.
Dékuji Vam za v8e, co jsem dostal.

Nejvice mne zaujala véta ,Malokdo se dokaze vyskrabat ze
srabu jako vy ...“ Pravé za tu vétu Vam moc dékuji, protoze mi
ji v¢era fekla socialni pracovnice Menssany, po precteni mého
Zivotopisu. Ja ji nevéril, ted uz vérim. Taky starosta Pisté se mi
trikrat uklonil, po jeho pfecteni. J4 napsal jen pravdu, nic vic!

Dnes uznavam jiné hodnoty nez pfed nemoci. Proto Vam davam
plnou moc uvetejnit ve, co budete chtit. Tfeba to pomiize lidem,
ktet1 se dostali do situace jako ja a nevédji, jak z toho ven.

Poglu dalsi basnicky, jsme tady tym. Ja to napiSu, pan Bocek
prepise na stroji a pan starosta to da do spravné cestiny.

Jesté jednou Vam dékuji a jsem rad, Ze jsme se poznali. Budu se
tésit na setkani na nékterém ozdravném pobytu.

Jirka Kralik

zivotopis (Cast)

Détstvi jsem prozil na vesnici. Bylo krdsné, stale se néco
délo. Skolu jsem reprezentoval v kazdém sportu, kde byl mi¢
(v kopané, hazené, kosikové, volejbale, stolnim tenisu). Mél
jsem plno kamarad.... Jako nejlepsi branec jsem byl po vyko-
nani psychotesti vybran jako fidi¢ autobusu. Projezdil jsem
celou republiku. V roce 1993 jsem ve 39 letech onemocnél...
zadal jsem pit. Z nudy a blbosti jsem zacal hrat automaty, ptijco-
vat si penize, délat dluhy. Velmi se za toto obdobi stydim. Déti
mé prestaly navitévovat. Sel jsem na dobrovolné lé¢eni. Prestal
jsem vychazet z domu, nemoc se zhor$ovala, pridaly se dalsi,
artroza, trombdza, vysoky tlak. Psychiatr mi doporu¢il chodit
do Domova dusevniho zdravi, kde jsou rdzni lidé s podob-
nym osudem. Tady jsem napsal svou prvni povidku. Zacal
jsem dochazet do klubu parkinsoniktl v Ostravé. Navrhl jsem
manzelce, ze pijdu do Ustavu a ona, Ze si mize najit jiného.
Odmitla to. KDO PARKINSONOVU CHOROBU NEPOZNAL
VE SVEM BLIZKEM OKOLI, V ZIVOTE NEPOCHOPI, CO
TO S CLOVEKEM DELA A UDELA.

DETI SE K NAM VRATILY.
5.1.2006

KONZILIUM

Lékarské konzilium 3. ledna zasedalo
a mne tam také pozva[o.

Sesli se lékafi z kréntho, neurologie,
ze stomatologie, onkologie.
Vsechny vysledky méli,

na snimky rentgent se divali,

mne prohliZeli,

mezi sebou hodinu debatovali.
Potom vy#Kli nazor svijj,

pli& velky je nédor mj.

Cévy velké jiz zachytil,

operace byste neprezil.

Jedina Sance mize byt,

zuby véechny vytriené mit

a ozareni nasadit,

snad se to da zastavit.

Nemeél jsem na vybranou,
souhlasil jsem s kazdou stranou.
V pondéll mi zuby vytrhnou

pak mné na onkologii prevezou.

ZIVOTOPIS

...Byl jsem pozadan, abych napsal sv{jj stru¢ny Zivotni pribéh.
Tak doufdm, ze se mi to povedlo a Ze to k né¢emu bude. Kdo
bude ¢ist tyto radky, tak at se zamysli nad svym Zivotem a Zije
hlavné pro rodinu. Ja dostat jesté jednu $anci se narodit a byt
ve svém novém Zivoté, nikdy bych si nedal pivo, ani pilku ...

Jirka s rakovinou prohral, ale bil se jako lev a literarni dilko,
které tady zanechal, o jednom obycejném zivoté, vypovida
takovou silou aZ to mrazi.
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Nabidka rekondi¢nich pobytu 2010
Hotel Stikov u Nové Paky

Stikov I od 25.4.2010 do5.5.2010
Stikovll 0d1.8.2010 do 11.8.2010

54 ltizek, 10 dni (noclehi) pobytu,
18 x jednoltizkovy a 18 x dvoultzkovy pokoj
cena pobytu:
o parkinsonik a doprovod drzitele prukazu ZTP/P 2 780K¢
« ostatni doprovod (bez dotace 2 640K¢ od MZ) 5 420K¢
Hotel se nachdzi na klidném misté¢ u lesa mimo méstskou
zéstavbu. Je v severovychodnich Cechich na pomezi Ceského
rdje a Podkrkonosi cca 2km od centra mésta Nova Paka (tzv.
vychodni brana Geoparku Cesky r4j). Je to poklidna krajina,
ktera pfimo vybizi nechat na chvili vSechny vSedni starosti stra-
nou a oddat se jejimu ptivabu.

pobyt A
pobyt C

Hotel Pohoda Horni Becva

Pohodal o0d19.5.2010 do 29.5.2010
Pohodall 0d4.9.2010 do 14.9.2010

pobytB
pobytE

40 lazek, 10 dni (noclehi) pobytu, 22 x dvouliizkovy pokoj
cena pobytu:
« parkinsonik a doprovod drzitele prukazu ZTP/P 3 200K¢
« ostatni doprovod (bez dotace 2 760 K¢ od MZ) 5 960K¢
Ubytovani ve dvou, tif a ¢tyflizkovych pokojich, vybavenych
kompletnim socialnim zatizenim a TV. Hotel POHODA se
nachdazi v jedné z nejkrasnéjsich lokalit Moravskoslezskych
Beskyd v katastru obce Horni Bec¢va. Jeho poloha i okolni chra-
néna krajinna oblast zarucuji idedlni podminky pro sport,
odpocinek a dokonalou regeneraci sil.
www.hotel-pohoda.cz

Penzion Pastviny v Pastvinach
u Zamberka

okres Usti nad Orlici - rekreaéni stiedisko dialyzova-
nych a transplantovanych
pobytD Pastviny o0d21.8.2010 do 31.8.2010

27 lazek, 10 dni (nocleht) pobytu, zahdjeni v sobotu vecefi,
ukonceni v utery snidani + bal. 1 x jednoltizkovy a 13 x dvou-
lazkovy pokoj
cena pobytu:
« parkinsonik a doprovod drzitele prikazu ZTP/P 3 930K¢
« ostatni doprovod (bez dotace 3 000K¢ od MZ) 6 930 K¢

Staré Mesto pod Snéznikem

rekreacni zaFizeni Unicovskych strojiren

vikendovy pobyt F
Staré Mésto od 17.6.2010 do 20.6.2010

Vikendovy pobyt organizuje klub Parkinson Olomouc.
Prihlasgky na tento vikendovy pobyt zasilejte na adresu: Marie
Salavcovd, U kovarny 36, 779 00 Olomouc,

mobil 736 121 195, e-mail: msalavcova@seznam.cz

25 lazek ,3 dny pobytu, zahéjeni ve ¢tvrtek veceti a ukonceni
v nedéli obédem.
cena pobytu:

« parkinsonik a doprovod drzitele prikazu ZTP/P 710K¢

« ostatni doprovod (bez dotace 620 K¢ od MZ) 1330K¢

Svincice u Mostu Hotel Ring
vikendovy pobyt G

Svincice od 28.10.2010 do 31.10. 2010

25 lazek zamluveno, 3 dny pobytu, zahdjeni ve ¢tvrtek obédem,
ukonceni v nedéli snidani. 13 x dvoultizkovy pokoj.
cena pobytu:

« parkinsonik a doprovod drzitele prikazu ZTP/P 1 170K¢

« ostatni doprovod (bez dotace 690 K¢ od MZ) 1 860K¢
Hotel Ring lezi v klidném misté v zeleném udoli mezi Teplicemi
a Mostem v obci Svincice. V hotelu je sauna, fitness, stolni tenis,
$ipky atd. Obec Svincice je zndma chovem koni, takze je mozno
domluvit jizdu na konich nebo romantickou projizdku v kocare.
Odpocinout si mizete v hotelovém atriu (moznost grilovani)
nebo ve dvou restauracich. Je mozné domluvit riizné kulturni
a sportovni programy.
Spolecnost Parkinson nabizi svym ¢lenim rekondi¢ni pobyt
spojeny s hipoterapii na konich. Jizdy na konich jsou dobrovol-
nym doplitkem programu pobytu. Jsou planovany pro vSechny
ucastniky a provadény pod dozorem profesionalnich pracov-
nikd staje v¢. vedeni koné.

Poznamka k cendm pobytl: uvedené ceny pro parkinsoniky
a doprovody parkinsonikd, ktefi maji prikaz ZTP/P, zahrnuji
zadanou dotaci Ministerstva zdravotnictvi. O vysi pfidélenych
dotaci rozhodne MZ cca v bfeznu 2010. Nelze tedy vyloucit
zmeény cen.

Prihlaska je v priloze ¢asopisu (bulletinu), nebo na www.par-
kinson-cz.net

Zadost o zatazenido dvou pobytiilze vyplnit na jednu pfihlasku.
Termin uzavérky pro zasilani prihlasek pro pobyty A, B, C
aFje 1. biezen 2010.

Zadateldm bude zaslano vyrozumeéni ,,Ozndmeni o zafazeni
zadatele na pobyt“ do 15. brezna 2010.

Ucastnik zaplati cenu pobytu do 5. dubna 2010.

Termin uzavérky pro zasilani pfihlasek pro pobyty D, Ea G
je 15. cerven 2010.

Zadatelim bude zaslino vyrozuméni ,Ozndmeni o zafazeni
zadatele na pobyt” do 1. ¢ervence 2010.

Utastnik zaplati cenu pobytu do 30. Cervence 2010.

Prihlasku dorute na adresu Spolecnost Parkinson, o.s.,
Volynska 20, 100 00 Praha 10, nebo naskenovanou, vyplnénou
a potvrzenou prihlagku poslete e-mailem na:
kancelar@parkinson-cz.net

vev7

Viaclava Fiedlera, tel. 774 443 560.

Vybor Spole¢nosti pieje zdarny pribéh pobytd, ucastnikim
dobrou néladu a chut osvojit si trvalé navyky z cviceni a logope-
die pro kazdodenni boj s Parkinsonovou chorobou.

24

¢asopis Spolec¢nosti Parkinson



A

Pobyty, akce...

Hodnoceni rekondicniho
pobytu - Pastviny
190 90_ 260 90 2009

Mgr. Eva Vernerovd, vedouci pobytu

Rekondi¢ni pobyt parkinsoniki byl v Penzionu Pastviny reali-
zovan poprvé. Byla to $tastna volba. Penzion je zcela bezbarié-
rovy, s vyhledem na Pastvinskou ptehradu, obklopen krasnou
ptirodou. Veskery pohyb tcastnikil je mozny na malém pro-
storu, s moznosti pouziti vytahu do 1.a 2. patra. Tim je pfimo
predurcen i lidem, ktefi maji jiz vaznéjsi pohybové problémy
a delsi chiize jim déla obtize. AvSak ani zdatni turisté neptijdou
zkratka. Vychazky a vylety do okoli jsou rozmanité, s riznou
narocnosti, a moznosti poznat zajimava mista této krasné ¢asti
Orlickych hor.

Penzion Pastviny je vybaven ucelnym nabytkem, slavi 10let
své existence, takze vSechny prostory délaji optimisticky a pri-
jemny dojem. Na mnoha mistech jsou vystaveny zajimavé
obrazy, které priznivé ovliviji psychiku lidi.

Nas pobyt mél nékolik vyraznych PREDNOSTT:

1. Pé¢e zaméstnanci penzionu o ucastniky rekondi¢niho
pobytu byla prikladnd, neobycejné vstiicna, plna laskavosti
a pochopeni pro potfeby parkinsoniki i jejich doprovodi.
Veskera nase prani byla bez problémii ochotné vyfesena, véetné
drobné zmény jidelnicku.

2. Svoji pozornost nam vénovali i zastupci Spole¢nosti dialyzo-
vanych a transplantovanych (Spol D a T), jmenovité pan prezi-
dent Lubomir Jelinek a ¢len Prezidia DIALCORP pan Knopp.
Nase nejvétsi podékovani patfi panu Ivanu Kaifrovi, ¢lenu
Prezidia Spol D a T, ktery ndm byl ndpomocen po celou dobu
naseho pobytu.

3. Ve vsech prostorach penzionu byla trvale perfektni Cistota,
uklid probihal priibézné a dle potteby (napt. WC i nékolikrat
denné), vlhka podlaha haly okamzité vysuSena apod. To pri-
spélo nejen k ptijemnému pocitu nas véech, ale hlavné podtrhlo
bezpecny pobyt ucastnikd.

4. Strava byla rozmanita a pestrd, i kdyZ bez moznosti vybéru
z nékolika jidel. Byla ptipravena $etrnym zptisobem dle zasad
zdravé vyzivy, velmi chutnd, s moznosti pridavki. Nejvice zau-
jalo grilovani na venkovnim grilu.

5.Pocasi nam vice nez pralo, prozivali jsme letni dny plné
slunce. Krdsnéjsi babi léto si neumime predstavit.

6. Priroda kolem penzionu nds natolik okouzlila, ze veskerd
cviceni, v¢etné logopedického probihala pod $irym nebem ( az
na jediné a soutéz ve stolnim tenise), véetné jednoho vecerniho
programu a odborné predndsky. Uéastnici celodenné erpali
energii slunecniho svitu, kouzelné prirody a ¢istého vzduchu.
Tim byl tento rekondi¢ni pobyt uréité zcela vyjimeénym.

7. Nékolik ucastnik bylo poprvé na rekondi¢nim pobytu
a s udivem poznali, jak pfinosny pro né mize byt. Vyrazné
to podporilo jejich psychiku a cely zdravotni stav. Napt. pan

Jindtich mél diagnostikovanu PN 8 mésict, prijel zasmusily
a bez nalady. Zde zjistil, Ze PN Zivot teprve zac¢ind, nasel sam
sebe a vnitini klid. Pan Jaroslav nemluvil viibec, nékterych
aktivit se zpoc¢atku odmital Gcastnit. Na konci pobytu s ismé-
vem tancil a s radosti se ucastnil i posledni dlouhé vychazky.

8.Realiza¢nimu tymu se podafilo sestavit optimdlni denni
program. Veskeré aktivity probihaly v pohodé a klidu za témér
100% tcasti vSech pritomnych. Za nejzdafilejsi byly oznaceny
oba vecery s “zivou“ hudbou (harmonikat, klavesové nastroje)
a odpoledni autobusovy vylet.

9. Autobusovy zdjezd byl smérovan do Vamberka, kde probéhla
exkurze v podniku Vamberecka krajka Vamberk. Ru¢ni vyroba
pali¢kované krajky a riznych vyrobk z ni velmi zaujala.

Nasledovala navitéva zdmku v Castolovicich, kde kazdy dle
svého zdjmu si prohlédl expozice zamku, park nebo zvétinec.

Na zavér jsme obdivovali Vejdovu lipu v Pastvinach, jejiz stari
se odhaduje na 700-800let. Je stéle péknd a ziva, jeji stafi pro-
zrazuje jen duty kmen.

10. S velkym zdjmem se setkala odborna prednaska PhDr. M.
Psikalové nazvand: Mize se nemoc vnimat jako zivotn{ povzbu-
zeni, nebo jen jako Zivotni omezeni?

a) Fantazie a neverbalni techniky
b) Beseda a spole¢né hledani odpovédi s psycholozkou

Mnohd pouceni si odnesli nejen nemocni, ale i jejich dopro-
vody. Prestoze jeji netradi¢ni ivod - neverbalni technika (prace
s hlinou) mnohé prekvapila, nakonec velmi zaujala.

11. Rekondi¢ni pobyt v Pastvinach byl také velmi prospésny pro
vzajemnou spolupraci i pouceni mezi Spolecnosti Parkinson
a Spolecnosti dialyzovanych a transplantovanych do budoucna.
Neméné prinosné bylo pro parkinsoniky samotné poznani,
s jakymi problémy se musi vyrovnavat dialyzovani pacienti. Ale
i naopak. Dovolim si citovat slova jednoho z nich: ,Kdyz vidim,
jak state¢né se stavi parkinsonici ke své nemoci, pfipadam si
jako simulant.“ Prosté parkinsonici zanechali v Pastvinich
nesmazatelnou stopu.

Velmi vyrazné bych vyzvedla aktivni pfistup a maximalné vyna-
lozené usili pani Mirky Adamcové v ramci rehabilitacnich akti-
vit. Zachovala laskavy a vlidny ptistup vici vSem po celou dobu
pobytu. Podékovani patfi rovnéz sle¢né Dité Dankové, zejména
v ptipadé poskytnuti rychlé a profesionalni prvni pomoci.

Pratelstvi se za kratkou dobu jakou je 7 dni navazuje mezi lidmi
obtizné. Opét se potvrdilo, ze PN lidem nejen bere, ale také mnohé
prinasi. Vzajemné pochopeni, podpora, okamziky sounalezitosti,
radost a pohodu - to vSe jsme méli v Pastvinach v dostatecné
mife. Diikazem novych pratelstvi bylo upfimné a vielé vzajemné
louceni, které se zdalo byt bez konce. Za sebe mohu Fict, Ze tolik
pochvalnych slov za vSe co lidé prozili, dikti a milych obéti mi

zlistane nejvétsi odménou, které se mi mohlo dostat.

Srde¢né dékuji také panu Vaclavu Fiedlerovi za vSechny
rady a pripravu podkladi rekondi¢niho pobytu. Spole¢nosti
Parkinson dékuji za to, Ze vynaklada usili, aby parkinsonici
mohli spole¢né prozit krasné chvile, ziskat informace a nabrat
sily pro vSedni dny.
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Il. rocnik Sportovniho klani
v Pfedméricich nad Labem

Poradateli této akce, ktera se konala ve ¢tvrtek 11. dnora
2010, byly Kluby Hradec Kralové a Pardubice. I ptes nepti-
zenl pocasi, se rdano ve sportovni hale seslo asi 75 ucastnika.
Nejdfive probéhlo slavnostni zahdjeni za ucasti VIP hostd,
pani Stanislavy Markové - starostky Predméfic nad Labem,
pana Otakara Diviska - primdtora mésta Hradec Kralové,
pana Miroslava Uchytila - zastupitele Kralovéhradeckého kraje
a MUDr. Martina Vali$e z neurologické kliniky FN Hradec
Kralové. Po kratké, ale svizné rozcvicce probéhl zapis na jed-
notlivé sportovni discipliny - bowling, Sipky, micové hry, stolni
tenis, badminton atd. Ohlasy z¢astnénych:

Nejprve od Vency:

V Pfedmeéficich viibec ty stupné vitézii nechybély - vyhral kazdy,
kdo ptijel, vyhrali vSichni, kdo setkani obétavé ptipravili, néjak
se o uskutecnéni tohoto setkani zaslouzili. Dékuji jim.

Vitézstvl

Nikdy jeem na stupnich vitézli nestal.
Ne, Ze bych o tuto poctu nestal.

Ze jeem vsak v cvicenl nestaly,

oCi mi pro plac zlstaly.

Nebrecim véak a trénuju vrcholnou formu buduju.
Nenatikam a jednou budu se pysnit tou bednou.

Na stupnich vitézl budu stat
budu prvnf i druhy.

Svaly mi budou krasné hrat
pod trickem s péti kruhy.

Stanu se stélicl na sportovnim nebi.

A kdyZ ne, hlavné, Ze potkam ty co mam réd,
pratele ve vitézstvich i pordzkach.

Toho mam zapotrebf,

Melancholie
Cooper

Kdyz ha jare kvetou strommy

a zahrada cela prekrésné vont.
Kdyz z dld vzlétnou malé vily
jft hledat co by z kvetl pily.
KdyZ navecer se vracim domi
kam provazi mé zvuky zvon(.
Kdyz zastavim se pod jablont,
kde vétve s kvéty hlavu sklonf.
Tak myslenky se vracl zpatky,
kdyz vstupuiji do pohadky.

Do pohadky, kde je skryto,

co nebylo vyuzito.

Véak marna snaha vzit si zpatky,
co darem bylo od pohadky.

A je$té néco od Kvéty:

Dékujeme Ivé a Jirkovi za Predméfice, samoziejmé viem orga-
nizatorim a vSem pekarkam. Bylo to velmi pfijemné setkani,
v ptijemném prostredi, s trochou sportovani a trochou povidani.

Jesté néco pro Vencu

Vv Vs

Venco, musim ti okamzité fici,

a to bez velkych cavykd,

Vv v 4 / 4o

ze te€ davho mame za stélici

v A . . 0
cesko-moravskych parkinsoniku.

Ur&ité kdekomu mluvim z duse,

V) 7/

rka: Venca na bednu ma znova,

a domaham se slavnostniho ,tude”,
za tvoje mila a plisobiva slova.

A bedna? Jak fek” by Suchy Jit,
Jednou jsi dole, jednou nahore,

Elovék by mél, kamkoliv uz mi¥,
v Ve . v
casteji zastavit se v pokore.

Nezbyva nic jiného, nez napsat, ze uz ted se tésime na III. ro¢-
nik Predméfic!

Videa z této akce zpracovala Zita a naleznete je na webovych
strankach Spole¢nosti.

Jestli se nepletu
had v Fenny Marketu
a nebo v Flusu

v nakupnitn rozletu
zradili jeme dietu
zakoupili husu

Uz se husa pece
sadlo z husy tece

V .z
uz jime tu husu
ted oi dame jesté

7 7 an'd
my macaty dévce
peknou mastnou pusu

Dal to nenf Zadna legrace
Lehneme si ha zdravotni matrace
zakoupené v Globusu

Kvalitnim rycem zakoupenym v OBI

staricky hrobat nase hroby hloubf
blizko je do funusu
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Nekonecny pribéh

Kde jsi byla?

Volal mi Venca... Jak jde Zivot, a Ze ma v pondéli v 17.00 v kostele
U Ambroze ¢teni svych basnicek, jesté s jednim hercem z divadla.

To chci slyset, Vencovy basnicky, a pfimo od autora, vyptala
jsem se na misto konani a slibila prijit.

Ve tfi ¢tvrté na pét jsem zjistila nulovou hladinu benzinu v auté,
po doplnéni a projeti mésta systémem ¢ervena vlna stojim pred
Ambrozem, prosta vSech informaci o presném misté ... inteli-
gent sice miiZze zapomenout, prece si ale poradi...

Pamatovala jsem si jen, ze mam jit vlevo a po schodech nahoru.
Vlevo bylo nékolik moznosti vstupu, propadam zoufalstvi,
kdyz si v§imnu, Ze mokré tipoty vedou pouze k jedném dve-
fim. A stejny informacni systém mé dovedl az nahoru do mod-
litebny, tedy k jejim dvetim.

Musim poslechnout, co se déje uvnitf, abych tam nevrazila
v nevhodny moment...

Sly$im recitovat basen, musim pockat, basen skon¢ila, mezihra
na piano, to je vhodny okamzik, beru za kliku ...

,Kde jsi byla, kdyz feka ddolim ledy odnagela.
Kde jsi byla, kdyz veCer v parku hudba znéla.
Kde jsi byla, kdyz vonél jasmih,
kdyz doufal jsem,
az se zasnim,
zZe se zjevis.”

Ruka mi v posledni chvili zmrzla na klice ... coze?

,Kde jsi byla, kdyz chybéla mi viné tvého téla.
Kde jsi byla, kdyz krev v Zilach vrela.

Kde jsi byla, kdyz kosék v desti zpival.

Kde jsi byla, kdyz z okna jsem se dival

5 nadéjf,

zZe se zjevis."
Predstavuiji si, jak vchazim do mistnosti a vSechny pohledy se
upiraji na mé v o¢ekavani odpovédi na onu otazku.

Ruka stale svira kliku, ted uz vim, Ze ji nesmim zmécknout,
uz kvili slzami smichu zalitym o¢im.

.Kde jsi byla, kdyz jahody Cervenaly.

Kde jsi byla, kdyZ pod okny si déti hrély.

Kde jsi byla, kdyz na drétech viadtovky se houfovaly.
Kde jsi byla, kdyZ posledni odletéla.

Snih na zemi i ve vlasech se béla.

Co z toho mam,

kdyz se zjevis.

Kde jsi byla, kdyZ misto tebe zly sen prigel.
Kde jsi byla, kdyZ ze spanku jsem k¥icel.
Kde jei byla, kdyz mésic se za mrak schoval.
Kde jsi byla, kdyzZ tolik jsem té potreboval.”

V této chvili uz jsem védéla, ze az tohle budu nékomu vypravét,
neuvéii mi, ale musim, nemtizu si to nechat pro sebe ...

Pockala jsem je$té jednu mezihru a jesté jednu bésen ...
a vstoupila do mistnosti ted uz s naprosto profesionalnim vyra-
zem ve tvari, takovéto akce navstévuji prece Casto a jesté castéji
na né prichazim takto pozdé ...

Rikdm to Vencovi po skonéeni pdsma, mél jen jednu otdzku:
»A KDE JSI BYLA?“

Diky, Venco!

Venca, dop[,ﬁam svoj part a je tu dueto ...

Kde si bol, ked mi Zivot vsietil prvy gdl?
Kde si bol, ked bolo treba zahnat moj bbl?

Kde si bol, ked mdj driek bol ako stvol
patriaci sviezemu kalichu
a tvéricka plné smiechu ...

Kde si bol, ked mi jarné noci brali spanok
a tizila som, aby vanok

odvial moju zavrat

a prezradil, kde ta hladat.

Kde si bol, ked eSte bolo moznostou -
laska, bud mojitn hostom ...

Kde si bol, ked som este mala chut
pre dvoch prestriet stol?

Mérne som Cakala,
iny dar som dostala ...
Teraz tvoje miesto navzdy zabral on,
A /v 7
mojho srdca neodbytny sampion —
t4 véetkym znama svitia — Parkinson.
Engerau

Ach, moji milf,
kde vy dva jste byli v Case mych tézkych dnf,
v dobe, kdy clovek sni o pratelstvi ...

Ano, moji milf,
kde viastné jste bylikdyZ v loZi evém jsem plakala,
marné svou lasku hledala v rozednént ...

Jé ptéam se moji milf, kdeZe jste tehdy byli,
kdyz sama bloudila jsem lesem,
votiavym vinkym viesem se svymi myslenkami ...

A kdeze jste byli

ve chvilich samoty mé bezbrehé,

v nocich, kdy spének neptichazel,
kdy smutek slzy na polstéare sazel ...

Oknem jeem ztela jen plané rozlehlé.

A kde jste tedy byli,

kdyZ bolest v srdci byla k nesnesenf,
kdyz nevérila jeem uz, Ze se néco zméni,
jak dlouho jeem Cekala na tuto chvili ...
V&ak stalo se ...

A j& i diky vam ted mnoho pratel mam,
véak uz se nezeptam, kde jste byli, moji milf ...
VZdyt vas uz tu vsechny mam.

Mary
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Kontakty

adresa telefon mobil e-mail var.symbol
| Spole¢nost | Parkinson, o.s. | Volyiiska 20, 100 00 Praha | 272739222 | | kancelar@parkinson-cz.net |  649002]
Vybor skype adresa
Ing. Véclav Vesely vasek 761 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Jarmila Mackova mackovahb 774 443 563 mackova@parkinson-cz.net
Viéclav Fiedler vaclav-mb 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net
Vladimir Jéra jara-mb 775102 833 jara@parkinson-cz.net
Jiti Vala jirka-pardubice 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Ing. Alena Stastna stastnaalena 777 575 267 stastna@parkinson-cz.net
Marie Opltova maoplt 728 784 368 opltova@parkinson-cz.net
Irena Bednafova irena.bednarova 607 126 669 bednarova@parkinson-cz.net
Jana Veclova janinka669 724009 823 veclova@parkinson-cz.net
kancelaf Lucie Handlovi¢ové parkinsonmysicka 272739222 774 443 552 evidence@parkinson-cz.net
udetni Vérka Skoupa 774 443 558 kancelar@parkinson-cz.net
Casopis Pavel Mi¢ulka 774 443 562 casopis@parkinson-cz.net
www-stranky | Ing. Josef Caljtler pepanc 774 443 559 info@parkinson-cz.net
Klub predseda adresa telefon mobil e-mail | var.symbol
Brno Magr. Eva Vernerovd | Jugosldvska 31, 613 00 Brno 545 577 450 606 145 248 vern.eva@seznam.cz 649003
Cerveny Helena Kukralovd | Koubovka 876 737109 815 josef kukral@tiscali.cz 649004
Kostelec 549 41 Cerveny Kostelec
Ceské Ing. Bohumila U Trojice 801/29 777 941 585 Bsindelarova@seznam.cz 649005
Budgjovice Sindeldfova 370 04 Ceské Budéjovice
Décin Franti$ek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin 728 279 424 649006
Havlickav MUDr. Dolni 1 564 407 155 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz 649007
Brod Ludmila Capkova | 580 01 Havlickiv Brod
Hradec Iva Bouckova Lochenice 74 495 581 549 731 324 639 hradeckralove@parkinson-cz.net 649008
Krélové 503 02 Predmétice nad L.
Chomutov Jaroslav Bednar J. Svermy 250 474 375 184 603 728 012 jbednar2@volny.cz 649009
431 51 Klasterec n. Ohfi
Liberec Zdenék Konopic¢ Na Okruhu 937/15 482711 371 602 350 905 marcelakonopacova@centrum.cz 649010
460 01 Liberec
Litomyél Marta Skfivanova Jos. Formanka 208 723 148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
570 01 Litomysl
Mlada Vladimir Jéra Jana Palacha 1014 774 443 557 oran68@seznam.cz 649012
Boleslav 293 01 Mladé Boleslav
Most Ing. Arnost Stadlik | W.A.Mozarta 2427/6 476 103 654 602 428 242 arnost.stadlik@seznam.cz 649013
434 01 Most
Olomouc Marie Salavcova U Kovarny 36 736 121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
779 00 Olomouc
Ostrava Anna Kolekova Lesetinska 376 596 318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz 649015
733 01 Karvina
Pardubice Jiti Vala Lidicka 371/17 774 443 561 jirka2023@seznam.cz 649016
530 02 Pardubice
Plzen Lubo$ Végner Pod Vrchem, 312 00 Plzen 732179 553 vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Miroslav Riizicka | Ceskoslovenské armady 530 231783217 602 238 658 miroslav_ruzicka@centrum.cz 649018
281 61 Koufim
Praha Mgr. Michaela Jestiebicka 12, 724 432 004 kramerova.m@seznam.cz 649019
Kramerova 181 00 Praha 8
Usti nad Véra Jelinkové Vinaiska 20 474 557 073 724029 264 jelinkovad7@seznam.cz 649022
Labem 400 01 Usti nad Labem,
7dar nad Marie Bene$ova Nadrazni 49/32 607 779 384 marie.benesova@unet.cz
Sézavou 591 01 Zdér nad Sdzavou
Zlin Marie Skoumalova | Tfida 2.kvétna 4098 577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
760 01 Zlin
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 511119 420 733523085 skrkal@seznam.cz
Slovécko o.s. 696 03 Dubiiany
Jak prispét Spolecnosti Parkinson, o.s.

VaZeni priznivci,
¢lenstvi v nasi Spole¢nosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.
Poukazani daru je mozné: e postovni poukazkou typu A,

Udaje pro vyplnéni:

konstantni symbol 0379

o bankovnim pievodem, ktery upfednostiiujeme, konstantni symbol 0378

Bank.tcet: GE Money Bank Praha, ¢.u. 1766806504/0600. Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Z diivodu evidence a nasledné statistiky darti Vas zadame o uvedeni variabilniho symbolu,
dle klubové prislusnosti. V pripadé, ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pripadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, pripadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy prispévek uprimné dékujeme.

Spolecnost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887



Spolecnost Parkinson, o.s., jako neziskova orga- Vyznamni sponzofi v roce 2010:
nizace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez

pomoci sponzorl. Vyznamné nam pomahaji
predevsim dotace projektd Ministerstva zdra- MinisterStVO

votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK. A X
zdravotnictvi CR

Dékujeme i vsem ostatnim firmam, které se

rozhodly nés podporit. Velmi dileZitou soucést
nasich prostredkd tvofi také drobnéjsi financni
dary od jednotlivct.

Také jim patii nas dik.

ELEKTRONICKA _ /
ZDRAVOTNi KNIZKA

“@STHA Uétovat ndm poméha:  Stormware Partner Klubu PardubiceA
POHODA /A

Ekonomicky systém VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

1
ch
A

Rekondicni pobyt
Pastviny 19. 9. - 26. 9. 2009




Valna hromada
Srbsko u Berouna 16. 1. - 17. 1. 2010




