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Péce o pacienty
s Parkinsonovou nemoci:

Pacienti s Parkinsonovou nemoci trpi stavy omezené hybnosti,
které mohou znémoznit pouziti spole¢nych socialnich zafizeni.

Yo

Pro usetieni zatéze osetfujiciho personalu a umoznéni dlstojné
sebeobsluhy je vhodné témto pacientiim poskytnout ldzka
s vlastnim socialnim zafrizenim.

Pacienti s Parkinsonovou nemoci, potiebuji vice ¢asu bez stresu, aby se mohli vyjadrit.

Pacienti s Parkinsonovou nemoci maji obtize pri psani, artikulaci, maji snizenou mimiku.

Zavedené léky na Parkinsonovu nemoc je tfeba podavat v presném case a mnozstvi,
davky nelze slucovat.

Pri kazdém vysazeni zavedené lécby hrozi zhorseni pFiznaka
Parkinsonovy nemoci az akineticka krize béhem nékolika hodin.

Pacient s Parkinsonovou nemoci
— doporuceni pro osetrujici personal

Priprava a provedeni operacnich zakroku, lokalni anestézie,

narkézy u pacientd s Parkinsonovou nemoci:

diagnoza Parkinsonovy nemoci a jeji |1écba: vzdy informovat chirurga

lokalni ¢i svodna (epiduralni) anestézie: nejvhodnéjsi, nepouzivat adrenalin

celkova anestezie: nejrizikovéjsi je pouziti halotanu

neuroleptanalgezie: kontraindikovana (vSechna typicka neuroleptika)

L-dopa (Nakom, Isicom, Sinemet, Madopar, Stalevo): interval vysazeni musi byt co nejkratsi
selegilin Jumex, Sepatrem, Niar, Selegilin, Apo-seleg, Cognitiv atd.): nutno vysadit

3 tydny pred operaci

= tiaprid (Tiapridal): vhodny k tlumeni pooperac¢niho neklidu

= vysazeni dopaminergni |écby déle nez 8-12 hodin: riziko zhorseni priznakt

az akinetické krize!, nutno podat infusni amantadin sulfat (PK Merz)

Léky, kontraindikované u pacienti s Parkinsonovou nemoci:

typicka neuroleptika:

metoclopramid:
thietylperazin:
blokatory Ca-kanali:
promethazin:
amiodaron:

néktera antihypertenziva:

Léky, kontraindikované pfi soucasném uzivani selegilinu:

antidepresiva:

SSRI, inhibitory MAO

Pozn.: tyto léky je mozZno u pacientl s Parkinsonovou nemoci podéavat, je nutno vsak predem
vysadit selegilin, a to cca 3 tydny pred nasazenim vyse uvedenych preparatd.

. —-_— e —

Autor textu: Doc. MUDr. Jan Roth, CSc.,
Neurologicka klinika 1. |ékarské fakulty UK a VFN v Praze
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Nékolik vét misto uvodu

Casopis Parkinson, ktery prdvédrzitev rukou, doznal

jedné zdsadni zmény. Uspésnd autorka pfedchdze-
jicich vyddni, MUDr. Ludmila Capkovd, ukon¢ila ze
zdravotnich ddvod( svou aktivni cinnost. Co na
tom, pfirozeny vyvoj. Vse co nékdy zacalo musi jed-
nou skoncit. Jen mi néjak nedochdzi, jak to souvisi
prdveé se mnoul...

Pravda nékdy koncem léta osloveny, uvolil jsem se
podat prst, abych zdhy Zzjistil, Ze nestaci ani celd
ruka. Pomalu ale jisté sezvykala mé tahle aktivita
celého i s mym Parkinsonem, jehoz jsem v posledni
dobé i obcas prestal vnimat, neZ ohldsil se o to
dlraznéji, kdyz v pravy &as nedostal dalsi direkt
L-dopy. A tak tu dnes sedim a vymyslim posledni
rddky, paradoxné o zacdtku. Jen dik ochoté
a ucinné pomoci pani Ludmily jsem se dokdzal
posunout az sem.

Do féra webu na zvolené téma kdosi napsal:
JldedlIni pacient” je nesmysl, protoZe neexistuje
a (ddl jiz parafrdzuji) pokracoval v ténu, Ze tudiz
nemd smysl se jim zabyvat. S tim pisatelem souhla-
sim jen v tom Ze ,idedl” neexistuje. V opacném pii-
padé by totiz sotva tim ,idedlem” byl. Clovék moznd
neni jediny tvor na Zemi, ktery md abstraktni pred-
stavy, je vsak bezpecné zatim nedostizny v tom, Ze
své fantazie dokdze promeénit ve skutecnost. JelikoZ
tak cini ¢asto v neovérenych podminkdch, ¢as od
casu se stdvd, Ze vysledek puvodnimu zdméru
neodpovidd. Tak se treba snadno miiZe stdt, Ze pri
hleddni néceho, cemu dnes fikdme olej, ¢i vazelina
se nechté, jaksi omylem objevi treba globin (krém
na boty). Zda se mi prdvé néco podobného nepfi-
hodilo, viak v této chvili neumim odhadnout.

Doufdm vsak, Ze cas improvizace se odehraje
v jediném déjstvi. Nepochybné dobrou zprdvou do
budoucna je, Ze cinnostem kolem casopisu se bude
vénovat ziejmé pocetnéjsi kolektiv nez dosud

Pristi ¢islo casopisu 28/09 bude vénovdno Klubtm.
Pri té prilezZitosti zamyslime oslovit predevsim pred-
sedy, inspirujte své cleny a vyzveéte aktivnéjsi mezi
vdmi k tcasti. Mdme v umyslu prozatim alespon vir-
tudlné prijit mezi vds. Snahou neni co nejvice chvd-
lit, ale pravé naopak najit slabd mista. Zhodnotit
moznosti a hledat zpusoby, jak v zdjmu vlastnich
potreb ¢lent napomdhat ke zlepseni Zivota posti-
Zenych. Nechte v Suplicich pldny cinnosti, kontak-
tujte své garanty a pokuste se, prosim, oslovit co
nejvétsi pocet fadovych clend. Hledejme odpovédi
na otdzky: Cim pro nds je Spole¢nost? Co ndm ddvd
i co od ni prdvé u vds naopak ocekdvdme.

Nezapomerite se pochlubit aktivitami, o nichz by
ostatni, podle vds, méli védét.

Pavel Miculka
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JAK TO VIDI

NEMOCNY

Komplexni péce, nazor informovaného parkinsonika

Ing. Jindfich Kadl¢ik

Kdyby $lo o pouhou odpovéd na otazku, bylo by to jednoduché. Odpovéd by znéla:

KOMPLEXNI PECE O PARKINSONIKY NEEXISTUJE.

To ale bohuZel neni viechno, je nutno si ptiznat, Ze pravdépodobné jesté dlouho existovat nebude. PROC takové odpovéd?
Je logické, ze v zemi, kde prosty obc¢an velmi ¢asto postrada:

1) komplexni politickou kulturu a moralku, sotva najde

2) komplexni systémové zdravotnictvi véetné podminek jeho financovani, potom pochopitelné nemiize existovat ani

rec

3) komplexni péce v jednom jeho oboru, tj. v neurologii, nebo konkrétné u tzv. ,extrapyramidovych onemocnéni®.

Rychle pokracuji, chapu, Ze tato negativni odpovéd, byt pravdivd, je ponékud prikra (i kdyz pro budoucnost bychom si asi méli zvy-
kat na jasné odpovédi), ale i tak uz sly$im: ,,... Zase néjaky prechytraly.“ Proto hned dopliuji, Ze na otdzku, jak je u nas postarano
o parkinsoniky, na jaké trovni je u nas lékatskd péce pro tyto nemocné, odpovidém: DOBRA, moznd VELMI DOBRA. Rozpor
mezi témito odpovédmi je jen zdanlivy, ve skutecnosti neexistuje. Pokud néco neni zajisténo komplexné, jsou dvé moznosti. Bud
to nebude zajisténo vibec a to je prisvih, nebo se najdou lidé, ktefi si uvédomi zadvaznost problému a pfi neexistenci systémo-
vych a komplexnich opatfeni za¢nou problém fesit zejména na zakladé vlastniho enormné vysokého nasazeni. Nad$enim a svymi
vysledky strhnou dalsi lidi a nakonec na zédkladé iniciativy odborniki raznych profesi vznikne sice provizorni, ale svymi vysledky
kvalitni systém péce. Protoze jsem nékolikrat vecer ¢i noc o vikendu stravil spole¢né s dal$imi pacienty na ambulanci III. neuro-

logické kliniky FN Kralovské Vinohrady a vidél jsem v jakych podminkach tam lékati dokazi pracovat, dovolim si tvrdit, Ze vim
o ¢em mluvim.

Samozrejmé je nutno zdlraznit, Ze se nejednd jen o nemocnice a o 1ékate. Kromé specializovanych pracovist v nemocnicich zase
v soubéhu a z nad$eni lidi vzniké systém rehabilita¢ni péce a poradenské sluzby, zastitovany dnes Spole¢nosti Parkinson a jednot-
livymi oblastnimi Kluby. Ale to uz je véc, kterou dobfe sami znite, sluselo by se asi pfipomenout, Ze i zde jsou rozsahlé ¢innosti,
které zajistuji sami Parki-pacienti svym nad$enim. Zamérné nechci jit do jednotlivych detailti problematiky. Myslim si v8ak, ze
fict, jestli funguje nebo nefunguje ,nadstavba“ systému, je dost dilezité. Proto si dovolim je$té otdzku pro véechny, kdo maji zéjem.
Rekl jsem, Ze ¢stecné provizorni systém péce dosud vybudovany funguje minimélné dobte. Ale Parkinsonovu chorobu Ize ziejmé
zafadit mezi ,civiliza¢ni choroby. Bude tedy ¢aste¢né provizorni, byt dobre fungujici systém fungovat trvale i v budoucnosti? Ja
svou odpovéd mam, prosim, zkuste si odpovédét kazdy sam.

Rad bych se jesté vratil pro orientaci k tomu, co na to nasi politici. Letos uplyne dvacet let od sametové revoluce. Pomérné rychle
se podafil prerod do rané kapitalistické spole¢nosti, ale postupné se ukazaly dvé oblasti spolecnosti, do kterych se néjak nikomu
nechtélo. Pfitom zdravotnictvi a $kolstvi jsou pro rozvoj spole¢nosti minimalné stejné dulezité jako ekonomika ¢i finance. Jenze
pro politickou kariéru jsou dost riskantni, ztraceji se tam ,,kyti¢ky“. Takze konkrétné ve zdravotnictvi byl vytvoren pouze nepru-
hledny systém zdravotnich pojistoven. Jedina véc, ktera se snad povedla - byli privatizovani byvali ,,obvodni®, ¢ili prakticti 1ékari.
Dalsich asi patnact let se nic, kromé obcasnych nesystémovych zasahd, viditelné nedélo. A to se ve funkci ministra vysttidalo néko-
lik opravdu $pickovych odborniki. Jenze udélat reformu, to potrebuje nékolik zasadnich politickych rozhodnuti, na ktera si nikdo
z vrcholovych politiki zfejmé netroufal. Nadéje se jisté pravem vkladaly do poslednich parlamentnich voleb. Marné, volby dopadly
prekvapivé a politici zmizeli na vice nez pil roku ze scény. Asi nékde pilné pracovali a méli toho hodné. Nova vlada ovéem dlouho
nevydrzela a pod zdravotnictvim se opét tfdsla zem. Az teprve dalsi vlada a jeji ministr zdravotnictvi predlozili kompletni reformu
zdravotnictvi.

Netudim, zda je tato reforma dobra nebo $patna, ja jsem odbornikem v tplné jiné oblasti. Tti véci vim bezpecné:
1. Téch promarnénych 15 let Ize tézko nahradit.

2. Vymyslené nutno ovérit praxi, napt. zkusebnim provozem, nez-li neuvazenymi kroky od pocatku spustime horor.
3. Dokud nebude funkéni, systémové se chovajici zdravotnictvi, nebude ani fungujici komplexni péce o parkinsoniky.

Téma zni ,KOMPLEXNI PECE* Na zakladé svych zkugenosti si dovoluji mit nazor, Ze jde o trochu sirsi pojem, ktery je nutno aspon
¢aste¢né posoudit z hlediska jeho postaveni ve spole¢nosti. Par myslenek v kontextu souc¢asného politického klimatu nemutize $kodit
amély by se v asopise objevit. Proto jsem, mozna s trochou nadsazky, napsal sviij ¢lanek. Jesté bych dodal, Ze pred véemi pracovisti,
kde se zabyvaji pomoci nam, parkinsoniktim, s ictou smekam. Ale o tom jsem zde nepsal.

2 ¢asopis Spole¢nosti Parkinson



—

Zejména clovék,
az potom pacient

»Zakladnim poslanim Spolec¢nosti Parkinson je ¢innost ve pro-
spéch zlepseni spole¢enského postaveni a kvality zivota parkin-
soniki a jejich blizkych.”

Tato formulace docela vystizné zobecniuje smér naseho snazeni.
V zadném pripadé nejsme jen pacienty ¢i nemocnymi a pohled
uzkym prizmatem je velmi Casto diskriminujicim ¢initelem.
Nasim cilem rozhodné neni byt idealnim pacientem, pravé nao-
pak. Nejlépe by bylo necitit se pacientem viibec. O tom zase tézko
presvéd¢im sam sebe, natoz okoli. Zistaneme-li u ,zlaté stfedni
cesty, tedy byt pacientem jen v mife nezbytné nutné a soucasné
vyuzit vSech dostupnych prostredki k distojnému Zivotu.

Celkova dobra lékarska péce v distojnych podminkach by méla
byt samozfejmosti stejné jako informovany a vstficny pristup
rodiny, zdravotnik i Sir$iho okoli (ostatnich spoluobcéant).

Idealni pacient je snad pouze zdravy ¢lovék, v hor$im piipadé
pacient spokojeny a davétujici lékari, tedy zatiZeny nejmensi
moznou mirou stresu.

Bohuzel, pravé ve zdravotnictvi, ale i jinde, jsou ¢asto prehli-
zeny bézné potieby pacienttl, chcete-1i postizenych. Jesté i dnes
vnékterych nasich nemocni¢nich zatizenich nachazime lizkova
oddéleni, kde sice pracuji nejlepsi renomovani odbornici se
$pickovymi technologiemi, avsak pro pacienta bez nezbytného,
dustojného zdzemi. Jako tézko ptijatelné se nam jevi omezovani
zakladnich potfeb nékterych skupin pacienttl, absenci vlast-
niho dostupného WC ¢i sprchy. Na zakladé osobnich zkuse-
nosti z doby nepfili§ vzdalené, nez aby mohlo dojit k napravé, si
dovolim tvrdit, Ze jde o bézny stav v celé fadé nasich nemocnic
a jisté nejde jen o parkinsoniky. Mnoho nemocnych se obtizné
pohybuje a spole¢na socidlni zafizeni jsou v téchto ptipadech
pouze nutnym, ale jen tézko prijatelnym zlem. Mimo jakoukoli
diskuzi je pak situace osamélych bezmocnych v blize nespecifi-
kovanych a nespecializovanych zatizenich.

Vratime-li se k bodéim, formulovanym pocatkem roku 2008
za vydatné pomoci docenta Rotha, které zname pod pojmem
»vyzva zkratkou, dovolim si pfipomenout:

Okruh lékarska péce

O zlepsit pé¢i o autonomii a distojnost hospitalizovanych
pacientt

O zlepsit znalosti 1ékati a zdravotnického persondlu o specific-
kych pottebach pacientt s PN

O vytvorit lepsi socidlni zdzemi
nemocnic

O vybudovat specializovana lizkova zafizeni mimo velka centra

ambulantnich slozek

Okruh doplnujici ambulantni specializované péce

O poskytnout pacientim moznost rehabilitace, logopedie,
ergoterapie, psychologickou pomoc atd.

O lazné jedenkrat za zivot ani ¢innost Spole¢nosti Parkinson
nemohou nahradit pravidelnou péci pro viechny nemocné

Okruh tykajici se 1écby

O zajistit véasné zahajeni 1é¢by a dostupnost modernich lékt
pro vsechny pacienty trpici PN

Okruh socialnich otazek

O iniciovat diskuzi se vSemi zainteresovanymi stranami:
zastupci ministerstva zdravotnictvi, socialnich a zdravot-
nickych zatizeni atd.

O zlepsit pomoc v ramci doméci péce - kvalifikované socialni
sluzby, vice stacionara

O vytvorit specialni lizka pro téZce nemocné a osamélé paci-
enty v socialnich/zdravotnickych zafizenich

O diskutovat s posudkovymi lékafi zatrazeni
Parkinsonova nemoc"

polozky

A nejedna se o situaci specificky ¢eskou.

Ne nahodou ,,Evropska asociace Parkinsonovy nemocivyzvala
evropské politiky, aby odstranili nerovnosti v ptistupu k 1écbé
a péci o pacienty s Parkinsonovou nemoci v srpnu 2008 kam-
pani Parkinson + empatie ¥ = Zlvet (Parkinson's is visible-
make it livable).

Tato kampan si klade za cil zvysit informovanost o problé-
mech, které musi parkinsonici denné fesit, a ovlivnit tak ty,
kteti rozhoduji o vefejnych zalezitostech. Nemoc je finan¢né
velmi ndkladna a klade soucasné velkou zatéz i na pecujici
a celou spole¢nost. Deprese, vykyvy nalady a dal$i velmi speci-
fické problémy, zvlasté v pokrocilych stadiich nemoci vystavuji
témér polovinu nemocnych a jejich rodiny prakticky kazdo-
dennim tézkym zkouskam. Opatfeni na zmenseni této zatéze,
spocivaji v zajisténi lepsi, postizenému dostupné péce a nejlepsi
mozné trovneé lécby.

Myslim, ze veskeré body jsou stile v platnosti, vime, Ze v zahra-
nici jsou problémy podobné. Mozna, Ze (nelehké) feseni bodu
lze chépat, jako jednu z moznych cest ke ,komplexni lé¢bé ide-
alniho pacienta®

Po vzdjemné spoluprdci Pavel Knet a Pavel Miculka

Ideal 50:50

Salva

Jsem parkinsonik, Sest ¢i vice let? Vzdy jsem si myslel, Ze jsem
idedlni pacient.

Ptijdu k lékafi, necham se vySetfit, pfevezmu recept, na nic
se moc nevyptavam, abych nezdrzoval a prili§ neobtézoval.
Postupem c¢asu, s pribyvajicimi chorobami, jsem dokonce
k lékarim chodit odmital. Mél jsem jich tzv. ,plné zuby*
Casem jsem oviem pochopil, Ze je to nezbytnost. Moje Zena
totiz nezahalela a béhem kratké doby nastudovala vse, co se
mych nemoci tykalo a bylo dostupné a zacala mne zpracové-
vat. Pomalu, vytrvale a velmi vychytrale mne zacala sméro-
vat k tomu, abych se pokusil s 1ékari komunikovat. Cili, ptat
se, informovat je o svych pocitech a zménach ve zdravotnim
stavu. No $lo mi to obtizné. Dalo by se Fici, Ze jsem pacient
ideal tak z puli. Sice se obc¢as zeptam, prozradim lékatce co
se u mne zhorsilo, ale jelikoz si nic nepisi, tak stejné spoustu
toho, co bych mél, ¢i chtél sdélit, zapomenu. Jesté stésti, Ze ma
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lékarka - neurolozka, na PN odbornice, je tak skvéld, Ze ze mne
spoustu informaci vytahne a hlavné ty moje zmény umi roze-
znat. TéZ moje draha polovicka nade mnou neustale bdi a kon-
troluje mne (Cemuz ja s oblibou fikam ,komandovani®), ale
jsem ji za to velmi vdé¢ény. Nemusim mit obavy, Ze by se o mné
nepostarala.

Jsem je$té na tom relativiné dobre, zdd se mi. Ttes levé ruky,
ztuhlost, pomalost, toporna chiize, jemnd motorika nic moc,
pismo - katastrofa, opakovani slov a ob¢as zakoktani se. Co to
Parkinson je, co vSe mi ¢asem pfinese, o tom jsem nemél potu-
chy. Casem jsem poznal hodné parkinsonik v riizném stupni
nemoci. Je véak ve mné néco, co mi branf myslet na to, co bude
za 3,5,7... let. Diky mé l1ékatce i manzelce se snazim s tim nevi-
tanym hostem val¢it, jak se dd. Mam mozZnost cvicit ve skupiné
parkinsonikd pod vedenim odborné fyzioterapeutky, zucast-
nuji se cvi¢eni v bazénu a také vsech akei poradanych Klubem.
Jezdim i na rekondi¢ni pobyty. V tom mam k idedlnimu paci-
entovi snad docela blizko, protoze tohoto vseho se zucastiuji
rad a s chuti. Trochu horsi je to cvi¢it doma sam, k tomu je
treba pevna vile! Cvi¢im, ale pfizndm se, ze ne kazdy den.
Mam obdobi, kdy cvi¢im denné a najednou prijde ¢as, kdy jaksi
»Cas nemam®. Je to samozfejmé vymluva, ¢asu mam dost. Chce
to jen se pfinutit. Asi nemusim zduraziovat, Ze ne vidy je ta
spravna konstelace hvézd. OvSem kompenzuji to dalsi pohybo-
vou aktivitou; 3x tydné chodim se zdravymi trénovanymi borci
hrat stolni tenis. Koukali byste, jak mé krasné mezi sebe prijali.
To vam povim, je to parada. Pro parkinsonika, ktery na tom
jesté neni az tak zle, je to vynikajici pohyb. A také je to ohromny
balzam na dusi. Jednou tydné chodime se Zenou a vnuckou hrat
bowling, v 1été petangue. No a také prochazka s na$im pejskem
mi procviéi chtizi. Reknu vdm, Ze toto ve mi ohromné pomaha
amam pocit, ze i zpomaluje postup nemoci.

Ale nejen pohyb mi pomaha prekondavat nesndze zplisobené
Parkinsonem - neuzaviram se do sebe, mezi parkinsoniky jsem
poznal hodné pratel. Takze doporucuji véem, kdo ma moznost
Ucastnit se riznych akci, porddanych Kluby, chytnéte prilezi-
tost za pacesy a bézte mezi ,,své“.

Poznate partu skvélych lidi, ktef{ a¢ se tfesou, tanci, klopytaji,
uméji se bavit a snazi se Zit.

Clovéce neznamy, znamy v bezmoci,
nikdy nevzddvej sviij boj s nemoct.
Pokud snad lepsi cesty neznas sam,
potom nevahej a pridej se k nam,

to je ten nejlepsi Iék, co zndm.

Bez komentare

Mary

Jak si tak vpredvecer Silvestra lezim a jako obvykle marné se
snazim usnout, za¢nou se mi v mych mozkovych zavitech,
ostatné jako v poslednich letech ¢asto, prohanét mali parkin-
soni¢ci a kutaji a kutaji, pokoje nedaji. Az jeden kutalek brnkne

Iy

na strunku - téma piistiho ¢asopisu: ,Komplexni péce versus

idedlni pacient®. A v tom mé to trkne. Vzdyt komplexni péce se
netykd pouze odbornik - neurolog, fyzioterapeutd, logopedd,
psychologt ¢i psychiatri.

Komplexni péci prece poskytujeme i my, laici - partnefi, déti,
ptipadné rodice, pribuzni, pratelé parkinsonici i neparkinso-
nici. Samozfejmé je nutné vyloucit ty, ktefi neustoji tu ohrom-
nou zménu v zivoté s prichodem Parkiho. At jsou to partnefi
¢i pratelé, ktefi uz nemohou pocitat se silnym, pohyblivym,
atraktivnim partnerem ¢i pritelem. Nékteri, Zel nezvladnou
pohled, kdy se doty¢ny, dfiv jejich vyvoleny, hrbi, tfese, zako-
pava, zadrhuje v feci, krouti se, ztraci silu a usina, kde se da.
Myslim tim ty, ktefi se nedokazi smitit s tim, Ze Parkinsonem
navstiveny uz napf. nebude moci jezdit ty dlouhé trasy na kole
krasnou krajinou, tan¢it iZasné tak jako dfive na plesich, cesto-
vat autem do ciziny. Ze se za¢ne ménit, zpomalovat, vie mu déle
trva, kolikrat se tézko vyjadfuje a jeho oblic¢ej uz neni tak zivy
jako dfive... a mohla bych pokracovat ve vyctu, ale pro¢? Vsak
to v8ichni zname.

No a jsme u toho. Ta nase komplexni péce tkvi v tom, Ze trpé-
livé pfijimame ve, co ndm Parki pfindsi, nezehrame, nadale
toho svého partnera ¢i pritele mame. Pomahdame mu, kdyz
o pomoc pozada, zafizujeme to, co uz sam nezvlada a doda-
vame mu silu i viru, kdy?Z ji nékdy ztrdci. Nevadi, ze uz to
neni ten atraktivni clovék, jakym byl dfiv, ani usmeév a vitalita
nejsou takové jako byly, nestydime se za to, tfese-li se jako list
ve vétru a ostatni koukaji, trpélivé ¢ekdme, az se mu podafi
zapnout zip ¢i knofliky... Jsme optimisti¢ti a nedavame na sobé
znat svou obcasnou uzkost, své trapeni, protoze tim bychom
mu jenom ublizili.

Prosté jsme to, cemu se Fikd opora, na kterou se mize nas par-
kinsonik vzdy spolehnout i v téch nejtézsich chvilich. I v tom
vidim komplexni péci.

or
Co se neutaji
Jana K#iZovd.
Stalo se v kvétnu 2008. Nékteri parkinsonici, jak je kone¢né pri
této prilezitosti obvyklé, masti vecer karty v zadni klubovné
hotelu Stikov. Jedni, dbali ubytovaciho rezimu, odchazeji v¢as,
ti druzi, pohlceni hrou, na dodrzeni vecerky moc nedbaji. Po
néjaké dobé vsak zjisti, Ze jsou zamceni v jidelné. Bouchani
a rumplovani nikdo neslysi. Jedind moznost tniku, oknem
ze salonku vedle jidelny. Vlasta se boji, Ludva se tvari jako ,,ja
nic, ja muzikant“ a Evca chodi o holi. Co ted? Nejmensi Jana
najde odvahu a spusti se z dvoumetrové vysky na terasu. Nic
si nepolame, odemyka hotel, budi vedouciho a po zjiSténi, ze
ani on nema kli¢e od jidelny, napomahaji ostatnim k odchodu
cestou zlodéjti. Dlouhy Ludva se zaklini s jednou nohou uvnitf
a druhou venku. Spole¢nymi silami je i on na nékolikaty pokus
vytazen. Tu noc uz ur¢ité neusnuli.
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CONATO

PSYCHOLOG
Co v zrcadle nenajdes

PhDr. Marta Psikalovd

Vazeni a mili pratelé, kdyZ jsem byla oslovena, abych prispéla
do casopisu Parkinson, napadlo mé, Ze vyraz idedlni pacient
muize v nékom vzbudit pousmani, v jiném zlost, v dal$im agresi,
ale malokoho asi nechd zcela klidnym. Diky latinskému patien-
tia - trpélivost miiZeme uvazovat i o tom, zda ma byt nemocny
trpélivy nebo byt trpitelem. A Parkinsonova nemoc s sebou
Casto nese oboji.

Z vasich dotazti, na které odpovidam pouze do osobnich mai-
lovych adres, vyplyva, Ze odvahu hledat nejriiznéjsi cesticky ke
klidu a vyrovnavani se s chorobou, a tedy i trpélivost pottebuje
nejen ten, koho PN suzuje, ale i ti blizci, ktefi s parkinsonikem
ziji. At denné, nebo v jistych intervalech, podle vzdalenosti
mista bydlisté.

Snad nebudete pokladat za zbyte¢né, kdyz se pozdrzim u obou
skupin. Jednu tvoii ti denné s Parkinsonem vstavajici i uléha-
jici, druhou ti, ktefi se s nim do kontaktu dostévaji diky obtizim
svych manzelek ¢i manzeld, sourozenctl, rodi¢d, jinak pribuz-
nych nebo svych pratel.

Nehodldm zasahovat do teritoria 1ékafdi, chci se zamérit na
psychologickou stranku vyrovnavani se s touto nemoci, ktera
zpocatku dovede zastréit drapky pti dobre fungujici medikaci,
ale po néjaké dobé o sobé umi dat védét v rtizné se projevujici
podobé, i kdyz pacient bere 1éky dle domluvy s lékatem.

Rada doprovodnych potiZi se miize vazat na to, Ze kazdy z nds
je nejen vylu¢nym a jedine¢nym souborem chemickych a biolo-
gickych struktur, ale i charakteru, vlastnosti, socidlniho posta-
veni a role, kterou v Zivoté zaujima - tedy osobnosti. S tou odlis-
nosti se poji i reagovani na predepisované léky, které u nékoho
spolehlivé pusobi nebo na zdanlivé stejné situace, které nas
doprovazeji.

Spousta z nas v prubéhu Zivota navazuje vztahy (nebo se o to
alespon pokousi), z nichz nékteré jsou kratkodobé, jiné vydrzi
delsi dobu, nékteré jsou trvalé a kon¢i az smrti. Naudili jsme
se vnimat fe¢ ostatnich a mluvit, vnimat pozitivni i negativni
emoce druhych a nékdy projevovat své. Casto si uvédomujeme
agresivitu lidi zvenci, ale nemusime si byt védomi vlastnich
agresivnich projevil. Tim nemyslim fyzické nasili, ale volbu
slov, tén hlasu. Hodné toho také souvisi s uménim podélit se
o0 své pocity, misto navenek vyjadfovanych kritickych soudd.
Pokud se nad tim nezamyslime i z hlediska udrzeni a podpory
partnerskych ¢i rodinnych vztahd, délame chybu.

Pro¢ se o véem rozepisuji? Jsme-li zdravi fyzicky i dusevné, pak
se dovedeme s riiznymi starostmi vyporadat pomérné zdatné.
Ale pokud nas postihlo jakékoli onemocnéni, nase imunita
i schopnosti byt tolerantnimi k impulstim pfichazejicim v jaké-
koli podobé a od kohokoli, se snizuji. Podobné tomu mize
byt v pripadé, ze nékoho z nasich blizkych zasahne nemoc
a postupné se omezi nékteré jeho schopnosti. Pak se netrpélivou

muze stat i milujici osoba. Jenze naléhani a netrpélivé pobizeni
(zevnitt i zvenci) mtze v pfipadé PN zcela ztratit motivaéni
prvek a obé strany se mohou citit ukfivdéné. Jedna chce vyho-
vét, druhd ma snahu pomoci zvladnout a urychlit ¢innosti té
prvni. Podstatnou roli hraje motivace. Zkusme si predstavit,
jakou motivaci pottebuje malé dité, aby se naucilo zvladat tu
spoustu ¢innosti, které si pro budouci Zivot ma osvojit. Jisté se
vée dafi lépe s povzbuzovanim, oceniovanim, dsmévem a pro-
jevenim radosti nad uspéchy. Nékdy se muize stat, Ze dospély
¢lovék na to skryté dité uvnitf zapomene. A pii obtizich, které
s sebou Parkinsonova nemoc nese, je dobré si je opét uvédo-
mit a probudit v sobé schopnost povzbuzovat. Nemocny (tedy
v tomto ptipadé ¢lovék, ktery uz nema takovou moc silou pre-
konavat prekazky) se potfebuje naucit povzbudit sam sebe,
netikat si, jak se mu néco nedaft, jak uz je ,,neschopny, hloupy*,
ale jak zkusi hledat jinou cestu k uspokojivému vysledku svého
snazeni a dopfeje si projevit radost, kdyz se mu cokoli podarti.

Z vasich dopist ¢asto vyplyva, Ze se nemocny clovék stava
pasivnéj$im, zavislejsim, nevidi nic pfijemného v budoucnosti,
zvys$uje se tendence k malomyslnosti. Mozna se mnou nebu-
dete souhlasit, ale kdyz si ddme pozor, zjistime, ze kazdy den se
v naSem zivoté objevilo néco hezkého, jen jsme to mohli prejit
jako nepodstatnost.

Nékdy staci rano vykouknout z okna a potésit se probouzejicim
se svitanim. Jindy je mozZna posmourno a mrholi, ale kdyz presto
vyjdeme ven, dopfejeme nasemu obliceji osvézeni. Napneme-li
usi, vSimneme si, jak jinak se ozyvaji ptaci a pomalu hlasi jaro.
A co domaci kytky - zac¢inaji se také probouzet.

Viimate si, Ze se zacinaji mezi lidmi vice objevovat trekové
hole? Mozna si feknete ,,no a co?®. Jen mi napada, ze nékdy
pfi pomalu se zhor$ujici chtizi, kdy si ¢lovék nechce vzit jako
pomocnika htilku ze Sanitasu, se zpocatku vyplati rovnovahu
udrzovat s pomoci tohoto vyslovené sportovniho na¢ini. Vidim
obcas dvé zeny pokrocilého veéku, jak svym tempem a v druz-
ném hovoru s pomoci téchto holi si udélaji obvyklou prochazku.
Nikdy nechodi stejnou trasou a nejde jim o sportovni vykon.
Obcas se zastavi, vydechnou, ale hlavné se divaji kolem sebe.
Zdalo by se zvlastni, ze nekritizuji, je-li nékde neporadek, ale
v8imaji si pobihajicich déti, pejskil nebo jak se barevné prome-
nilo sidlisté. Zda se mi, Ze si své prochazky uzivaji.

A jak tfeba posilovat? Neni nutné obstaravat si ¢inky, staci dvé
velké PET lahve naplnéné vodou, a mizeme kazdy den posilit
ruce i paze. Pfitom si uvédomime, jak sedime, co délaji nase
ramena. Takové to ,prsa vypnout® znamena doprat uvolnéni
hrudniku a dobfe provzdusnit tim padem télo a mozek. Ten,
kdo z vas cvic¢i jogu, vi, jaky nabijeci a energetizujici i¢inek ma.
Jindy mtize pomoci relaxace formou autogenniho tréninku.
A pro ty, kterym se zd4 prili§ staticky, doporucuji dechové cvi-
¢eni s bioenergetickymi prvky. To, o ¢em se rozepisuji, mize
praktikovat i ¢lovék, jehoz hybnost je uz zna¢né omezena.

Mohli bychom se chvili zdrzet i u zalib a koni¢kil. Mozna,
Ze uz se nelze vénovat tém, které vyzaduji zru¢nost a jemnou
motoriku. Ale da se premyslet o tom, komu a ¢im udélat radost.
Tteba, komu vytvotit album z fotografii od nejutlejsiho véku
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dosud, a jak je pojednat. Napady mohou pomoci dotvorit i dalsi
¢lenové rodiny. Jsme-li zdatnymi ovladaci pocitacovych kouzel,
mutizeme z fotografii vytvorit kalendare. Miizeme predat nékteré
své zkuSenosti détem ¢i vnoucdatiim - jazyky, spolecenské hry,
zvladnuti hudebnich nastroji, seznameni s pisnickami, které si
uz v rodiné vybavujeme pouze my, ale které mohou potésit.

A ted mozna stoji za to vénovat pozornost té druhé skupiné
osob, tém blizkym, kteti nechtéji byt pasivné prihlizejicimi, ale
néjak svym blizkym (ale nemocnym) pomoci. Zkusme si uvédo-
mit, co vSechno béhem dne takova osoba déla. Nékteti lidé jsou
v pracovnim procesu, jini v diichodu - at v invalidnim, nebo
starobnim. Nékdy se snazi az na hranici sebeznic¢eni pomahat,
ale pritom sami ,nedobiji baterky*, pfestanou mit ¢as sami na
sebe, nékdy to dokonce pokladaji za neptipustné.

Zkusme se zamyslet nad tim, Ze v souc¢asné dobé lze na néja-
kou dobu zaplatit $kolenou pecovatelku nebo dochazejicitho
rehabilita¢niho pracovnika. V ptipadé, Ze lidé bydli na vesnici
vzdalené od takovych moznosti, stoji za to pozadat praktického
lékate, aby pomahajici osoba mohla projit rehabilitaci - naucit
se nékteré cviky a masazni postupy, které pak mize vyuzit pro
svého blizkého clovéka.

Ob¢ tyto skupiny by se mély udrzovat ve vzdjemné télesné
i duSevni svézesti a pohodé. A ¢im vice ¢lent rodiny se zapoji,
tim lepsi soudrznost je mozné vytvotrit.
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Umim zit?

Do zivota se mi vkradl pan ,Parki® jak ho vét$ina nazvala.
Pfedtim jsem pracoval na pile jako délnik a ve svém volném
¢ase jsem trénoval mladé hasic¢e, nyni jim délim odborného
poradce. O své nemoci jsem se dozvédél, kdyZ mi bylo 51 let.
Ttes jsem mél i dfive, ale nikdo se s tim nezabyval. Po probéhlé
cévni mozkové prihodé zacalo vSe vice gradovat — vétsi tfes,
bolesti, strach, sebeobvinovani. Skon¢il jsem na psychiatrii
v Opave.

Prvni zminka o Parkinsonové nemoci? To podstatné jsem
se dozvédél na internim vySetfeni FN Ostrava-Poruba. Tou
dobou jsem vyuzil sluzeb lazni v Klimkovicich. ,\Vite, Ze mate
Parkinsonovu nemoc? Zvazte navstévu odborného lékare.
Nevdhal jsem a objednal se u doktora Ressnera. Jeho ver-
dikt znél: ,Ano pane, mate vSechny pfiznaky Parkinsonovy
nemoci.”

Tenkrat jsem pravidelné navstévoval psychiatra, doktora
Karase, kterému jsem se se v§im sveéril. Casem mi osud privél
do cesty doktorku Bartovou. Bylo to v dobé, kdy mé suzovala
samota, pla¢, nenavist, a v§udepritomnad otdzka, pro¢ pravé ja?
V mych ocich a dusi mi doktorka Bartova dala silu a smér -
nejste sim. Nagel jsem v sobé odhodlani a silu, jak to co nejvice
Parkimu znepfijemnit.

Cesta je to ale velmi trnitd a plnd dskali. Ten kdo tyto radky
¢te - vi o em je fec. Slozil jsem dvé bdsné, které vystihuji mé
pocity. Zadal jsem vice hovotit o Parkinsonové nemoci ve svém
okoli. Nasli se jedinci, co nechapali: ,,Jsi simulant, co se tak

tiese$ mladej...“. Hovotil jsem s ¢lovékem o potadu CT2 Pan
Parkinson a jeho reakce: ,,Ja si fikal, co to je.“ Mél jsem $tésti
hovotit i s panem Sibilevem. Véite, byla to sila. Ziejmé mdme
svij svét, ale necitim se sdm. Z lékaft nesmim zapomenout na
doktorku Martinkovou. Mam §tésti, Ze mam Zenu, kterd mne
chape, neodsuzuje mne, fundované lékare a také nové pratele.
Nejde mi vSe, jak bych chtél, ale da se to snaset a i pres tento
handicap s tim Zit.

Dilema

Co dal-vzal, o co nds okradl.
V co clovek doufa!

Co si prat? Kdyz je vse tak daleké-Ci blizké.
Zit v bolesti, zmizelé nadéje...
Proc osud tak cini?

Coz to tak musi byt?
Parkinsone?!

Veérim v dobré nadéje.

I Zivota si uzit.

Neni to jednoduché,

ale musim bojovat!

Cas nadéje a touhy
Tuky, tuky, tuk
ndhle na télo zatukd a nezvin
do téla s ismévem se vkrad.
Ani nevdhal - to jsem jd - Parkinson!
Radost mél, kdyz ruce se zacaly tfdst.
Jesté vétsi potéseni mél, kdyz
v myslent strach, bolest i plac se objevil.
A to neni vse,
prisla mu pomoc do nohou, tromboza
- Spatnad srdzlivost krve.
Oj, to si vyskd
s télem i myslenkami si zahrdvd.
Dlouha léta mél Parkinson rej.
A ndhle se objevil bily plast,
zacind se vice vztekat - snad sni,
ale né Parkinsona!
Je to doktorka Bdrtova.
Zacindm bojovat
i ptes handicap umim nové Zit.
Zkousim psdt i kreslit.
Ja ti dam na frak: ,, Parkinsone!“ Ty, ty-ty.
Nejsem sdam jako bojovnik.
Vedle mne stoji ma Zena
ne jen doktor Bdrtovd,
a doktor Martinkovd,
ale také mnoho pratel.
Stésti je Zit i pes potiZe.
Zij plnymi dousky - netrap se.
Vybral-a sis svou cestu sdm-a.
Nestradej: vér — bude lip.

Friedrich Karel - mam Parkinsonovu nemoc — umim Zit.
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Psychologie chronické
nemoci

Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc.

Kolega Max Kaspart z Pelhfimova naim nedavno na kon-
ferenci psychosomatické mediciny v Liberci predlozil tfi
otazky, které musi znat kapitdn zaoceanské lodi.

Co musi znat, aby jeho plavba byla uspésna?

Musi védet, jak se lod’¥idi. Co by to bylo za kapitana, kdyby
tomu nerozumél? Musi védét, jak jednat s posddkou - vidyt
je v ur¢itém smyslu slova reditelem parniku. A to nejdile-
2itéjsi: musi védét, do kterého ptistavu mad dojet. Kdyby to
nevédél, plul by ocednem jak bludny Holandan.

Plavba lodi stejné jako cesta po sousi je ¢asto pouzivana jako
obraz pribéhu lidského zivota. Kdyz se pluje, i kdyz se jde,
¢as plyne a clovék se blizi vyt¢enému cili. A pravé na tom
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cili, ke kterému si to zamétime, zalezi to, jak nam je.

Jak je tomu s clovékem a jeho Zivotni plavbou? Nékdo si to
zaméfi k cili, ktery miZeme pojmenovat jako materialné-e-
konomicky blahobyt na $pi¢ce spole¢enského zebticku. Snazi
se mit co nejvice penéz a toho, co se za penize koupit da. Je-li
k tomu je$té mlady, hezky a Sikovny, mize mit dojem, Ze mu
nic nechybi. Tento dojem muze mit tak dlouho, dokud se
mu nic nestane. A co kdyz dostane nemoc, o které l1ékar pro-
hlasi, Ze to je nemoc chronicka a 1é¢it se nedd. Najednou stoji
pred otazkou: co dal? M4 jesté cenu pachtit se a namahat se,
hromadit zbozi? Jak se mu jevi jeho byvalé presvédceni, ze
to hlavni v Zivoté je ,,mit“? Pomalu dochazi k pozndni, ze
zdravi si za penize nekoupi. Neni divu, Ze se mu to , mit®
scvrkne jen na to ,mit oc¢i pro plac¢®. Neplati o ném druha
¢ast nadpisu naseho ¢lanku: nic se délat neda?

Existuje jina moznost? Vzdor tomu, Ze si mnozi mysli, Ze
jiné moznosti neni, a propadaji se do deprese, prece jen tako-
vato moznost existuje. V Fe¢i namoiniho kapitana by se dalo
fici, ze jde o to zvolit jiny cil plavby - zamifit si to do jiného
pristavu. A jak takovyto pristav v lidském zivoté vypada?
Vedle zivotnich cild, kterymi je ,Mit* - rozuméjme mit
hodné penéz, moci a vysokého spolecenského postaveni,
existuji i cile jiné. Ty je mozno zahrnout pod plast terminu
»Byt“. Co to v§ak znamena?

Byt miize znamenat byt ¢lovékem, ktery se k druhym lidem
nechové namyslené. Byt ¢lovékem, kterého druzi lidé maji
radi, protoZe je k nim laskavy, nedava jim najevo svou nad-
Fazenost, ma s nimi soucit, nesnazi se nad nimi zvitézit, ale
naopak jim pomaha, pfipadné se o né stara a pecuje. Byt
znamena i byt clovékem spravedlivym, davéryhodnym,
slusnym a spolehlivym. Byt ¢lovékem zmuzilym a state¢-
nym - to plati jak pro muze, tak i pro Zeny! Byt znamena
i byt ¢lovékem, ktery md druhé lidi rad - a zvlasté pak ty,
s nimiz prichazi kazdy den do osobniho styku, ktery se
dovede ovladat, na némz je mozno vidét, Ze se dovede sam
z vlastni vile ukdznit; ¢lovékem, ktery si vazi krasy a vidi

ji vSude, kde se jen objevi — v prirodé, v hudbé, ve vytvar-
ném uméni i v knihach, dramatech a poezii. Byt znamena
byt skromny, nendro¢ny a pokorny, znamena i byt ochoten
odpoustét druhym i sobé.

Je to vSechno? Neni. Byt znamena i byt vdécny za vse, co
mi bylo ddno a co - vzdor vSemu utrpeni - jesté mam. Byt
znamena mit smysl pro humor - a dobrym je ten humor,
kdy ¢lovék dovede brat humorné sim sebe a své vielijaké
nedostatky! A to vSe sméfuje k tomu, co rozumime slovem
»moudrost®. Byt znamena v hloubi lidské existence byt ¢lo-
vékem moudrym. A moudrost znamena mit nadhled, nebyt
hnidopichem, neutapét se v drobnostech a vécech nepod-
statnych, ale podivat se na to, co se déje, z vyssiho hlediska
- asi tak, jako se z vy$e rozhledny na kopci divime na kra-
jinu pod ndmi. Byt moudrym znamena i umét se na vselijaké
déni divat kriticky — nedat se opit rohlikem, nedat se zdeptat
tim, co neni tim podstatnym pro Zivot, nedat se zatlacit ,,tim
zlym® do kouta, ale drzet a stale ,vybrusovat® zebti¢ek hod-
not — odlisovat véci podstatné od nepodstatnych, stat nad
véci - i kdyz tou ,véci® je tfeba nemoc, s niz si medicina nevi
rady. A jak toho dosdhnout?

Pomoci je dobra rodinna vychova - ,,rodinna kultura®, v niz
byly zakofenény hodnoty, které ¢lovéku ukazuji nadéjny
smér zivota a dodavaji silu. Dobré je nebyt sam, ale mit tfeba
i jen sebemensi sit dobrych pratel, ktefi vyznavaji podobné
hodnoty, jakymi se vyznacuje dobra rodinna kultura. Mit
v kruhu dobrych, opravdovych pratel ,,$irsi rodinu®. Z tako-
vych pratel vnika do ¢lovéka ,,psychickou osmézou® to, co
pottebuje ¢lovek v tézkych chvilich Zivota. A co je to?

Nadéje. Byt znamena byt clovékem nadéje. A kde tuto nadéji
brat? Naznacili jsme jiz, kde ta nadéje neni. Neniv dirazu na
to ,,byt“ — byt namysleny na to, Ze jsem ,,nékdo“. Nékdo, kdo
néco m4, néco vi, néco umi, nékam to dotahl. Nadéje kapi-
tana zamorského kapitdna je i v tom, Ze v pfistavu nabral
dostatek pohonnych hmot pro plavbu. Nadéji ma i v tom,
Ze vi, Ze v ptistavu, do kterého ma namireno, dostane dalsi
pohonnou hmotu - at ji je uhli nebo nafta. Nadéji pro ¢lo-
véka, ktery se obdobné blizi k cili Zivota, je dobry vztah
k tomu, co ¢i kdo je zdrojem v$i sily a nadéje - ten, ktery mi
tikd: “Neboj se, mdj jsi ty. Kdyz ptijde$ pres vody, ja budu
s tebou. Ptijdes-li ohném, plamen té nepopdli. Neboj se, ja
budu s tebou.“ (Bible, Iz. 43, 1-5.)

J. V. Sladek by dodal: ,,Kdo by se désil, kdo by se bal?*

Jaro Ktivohlavy autor knih
Psychologie smysluplnosti existence - 2006,
Psychologie vdé¢nosti a nevdécnosti - 2007,
Psychologie moudrosti a dobrého Zivota - 2008
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JESTE JE TU

LEKAR

Pacient s Parkinsonovou
nemoci

MUDr. Petra Bdrtovd Ph.D.

Byla jsem pozadédna o prispévek do Casopisu Parkinson na
téma: ,, Komplexni péée o pacienty s PN versus idedlni paci-
ent” - z pohledu lékare. Ani na jednu otazku neni jednoduché
odpovédét. Proto jsem se rozhodla napsat spise par zkusenosti
a postieht ziskanych z nasi extrapyramidové ambulance ve FN
Ostrava - Poruba za 10 let jejiho plisobeni.

PN je onemocnéni, které nejen ztéZuje pacientovi pohyb a ovliv-
nuje postupné vyraznym zptisobem jeho sobésta¢nost, ale také
negativné ovliviiuje jeho soukromy, pracovni i rodinny Zivot.
Lécbou se snazime omezit projevy choroby a prodlouzit kva-
litni Zivot pacienta.

Neni to jen otdzka lécby, zavisi to samoziejmé i na postoji paci-
enta k jeho chorobé. Pacient vétsinou ptichazi do nasi extrapy-
ramidové ambulance uz vysetfen z rajonni neurologické ambu-
lance, dalsi jsou pfimo odesldni svym praktickym lékafem,
néktefi poté, co se docetli o PN a nasi ambulanci na internetu ¢i
se to dozvédéli od znamych apod.

V kazdém pripadé na prvni nav§tévu by si pacient s sebou mél
prinést hlavné seznam lékd, které uziva (napf. interni, psychi-
atrické) a mél by byt informovan (nebo opét s sebou seznam),
s kterymi chorobami se 1é¢i (kozni, interni atd.). V pokrodi-
lejsich stadiich nemoci je lep$i, pokud prichazi i s rodinnymi
ptisludniky, protoze nékdy nedokaze popsat vSechny ptiznaky
a problémy, které se vyskytuji béhem dne a noci. Tato ditkladna
anamnéza by méla byt soucasti prvni navstévy pacienta u lékare
v odborné ambulanci a je vyznamnym krokem ve spolupraci
pacienta s 1ékatem.

Pti podezieni na diagnézu PN je nutné vyzkouset ucinek lécby
levodopy nebo agonistti dopaminu. Mélo by dojit k jednoznac-
nému zlepSeni priznakidl - tremoru, ztuhlosti, zpomalenosti,
zlep$eni chiize atd.

Méli bychom si uvédomit, ze kromé PN existuje fada tzv. par-
kinsonskych syndromd, které nemusi na lécbu reagovat. Tyto
syndromy je tfeba odlisit. Je to dulezité vzhledem k dal$imu
vyvoji onemocnéni a také proto, aby pacient nebral nékolik
(napt. 7-10 tbl. denné) zcela zbyte¢né. Proto pacienta dikladné
vySetfujeme. K tomu slouzi laboratorni odbéry krve a Siroké
spektrum zobrazovacich metod (CT, NMR mozku, transkrani-
alni sonografické vysetfeni mozkového kmene a dalsi specidlni
vySetfeni). U mladsich jedinct pfi podezfeni na jiné extrapyra-
midové onemocnéni provadime genetické vysetfeni k vylouceni
geneticky vazanych chorob, napt. Wilsonovy choroby a dalsich.

Dalsim krokem je nastaveni pacienta na terapii, kterd mu bude
vyhovovat. Spravné nastaveni spociva ve zvoleni u¢inné davky,
kterd by neméla vyvolavat vyrazné nezadouci G¢inky. A to nejen
zalude¢ni potize, ale i dalsi obtize mnohem zavaznéjsi. Jsou to

v prvé fadé psychické projevy, jako halucinace, bludy apod. Vzdy
je nutné na tyto problémy pacienta a rodinu upozornit. Na dru-
hou stranu by pacient tyto obtize mél 1ékati nahlasit. Velmi ¢asto
si pacienti neuvédomuji pfitomnost tzv. polékové dyskineze -
kroutivych, tane¢nich pohybu. Tyto pohyby jim do jisté miry ze
zacatku nevadi, protoZe nastupuji na vrcholu uc¢inku léku, kdy je
ovem hybnost idedlni. Je hlavné nutné tyto stavy presné nazvat
jako dyskineze a neplést je se stavy ztuhlosti a tfesu.

Stava se také, ze pacient védomé porusuje nastavenou medikaci.
Zvysené uzivani téchto tablet, zvlasté agonisti dopaminu mize
byt skodlivé. Déle bychom si méli uvédomit nutny odstup tablet
levodopy (obsazeno i v preparatu Stalevo) od jidla cca % hod
a jejich neuc¢innost po zapiti mlékem. To zptsobi pfechodnou
neucinnost léka.

Kromé 1é¢by by pacienti méli mit i dostatek pohybu a cviceni.
Tady se velmi ¢asto narazi na nechut pacientti nékam dochazet
a cvicit. Hlavné mladsi lidé maji nékdy pocit, Ze nechtéji dochazet
tam, kde jsou stejné a hife postizeni lidé. Pro ty, co se rozhod-
nou cvi¢it, mdme moznosti rehabilitace ve skupinovém cviceni
na nasf rehabilita¢ni klinice ve FN. Kazdy ¢tvrtek se zde sttidaji
skupiny na cviceni v bazénu a v télocvi¢né. Cvi¢eni probiha uz
nékolik let kazdy c¢tvrtek pod vedenim nasich zkusenych fyzio-
terapeutl. Snazime se o roz$ifeni kapacity, protoze pro mnohé
pacienty z moravskoslezského kraje je nase rehabilitace vzhledem
knetmeérné vzdalenosti od mista bydli$té nedostupna. Nové proto
organizujeme cviceni i mimo krajské centrum, a to v Bystfici nad
OIs, diky vstficnosti a ochoté cvicitelky pani Martiny Slizové.

Problémem zustavaji pacienti, ktefi nejsou natolik mobilni, aby
se mohli tohoto cvic¢eni ztastnit a hlavné ti, ktefi by pottebo-
vali cvi¢eni vice individudlni. Pro ty zatim neni vybudované
zadné rehabilita¢ni zafizeni v na$i republice. Pfiznivé zmény
pfinese rozvijeny rehabilita¢ni program, ktery by takovym
mezi¢lankem tdajné mohl byt. Snazime se zajistit tistavni reha-
bilitaci spojenou s aktivnim cvienim pacientti. Na 14 dni ve FN
na neurologické klinice navazuje dalsich 14 dni v Beskydském
rehabilita¢nim centru na Celadné. Zaroven pacienti mohou
vyuzivat ucinku specidlni matrace Biosynchron. Vyhledové
se tento rehabilitacni program pravdépodobné presune jen do
Beskydského rehabilita¢niho centra.

Chtéla bych na tomto misté podékovat vSem ¢lenim vyboru
z na$eho ostravského klubu spole¢nosti Parkinson, predev$im
nasi predsedkyni pani Anné Kolekové, za iizasné osobni nasa-
zeniv praci pro klub a organizaci vSech akci, které byly inspiraci
pro mnohé dal$i kluby - napf. nase tzv. parkinsonska olympiada
neboli sportovni odpoledne. Dékuji také byvalym predsediim
panu Ing. Zdenku Polakovi, panu Miroslavu Zelenkovi a rov-
néz MUDr. Pavlu Ressnerovi Ph.D. - byvalému garantovi, ktefi
tento klub zalozili a v pfedchozim obdobi rozvijeli. Podékovani
patfi také nasim fyzioterapeutkdm Ivané Kyvalové, Hané
Dolezalové a Renaté Zidkové, které se nagim pacientiim vénuji
s maximalnim nasazenim, mnohdy i ve svém volném ¢ase.

Preji véem hodné sil a odhodldni v boji s touto zakefnou
chorobou.

¢asopis Spole¢nosti Parkinson
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Skutecné , Idealni pacient”

Hned na tvod to ,roz¢isnu® a vechny nastvu. Idealni pacient
jsem samozfejmé ja. Svého neurologa jsem vidél naposled na
beneficnim koncerté a pratelsky jsme pokonverzovali, pficemz
konstatoval, Ze kdyby neznal moji diagnézu, naprosto by ho
nenapadlo, Ze jsem parkinsonik. Sice k tomu musim dbat na
spravné davkovani Madoparu a Mirapexinu, ale pak mizu cel-
kem uspésné simulovat uplné zdravi. Kdyz mi dochazeji zasoby
téchto mych Zivotabudi¢ti, zavoldm si nesmirné prijemné
a ochotné sestfi¢ce do Katefinské 30 a poprosim o vypsani
receptu. Druhy den si recept vyzvednu u pani vratné a léky
o blok niZz v nemocni¢ni lékdrné s minimalnim poplatkem.
Hlavné ale tam vzdy celé mnozstvi ihned maji, kdyz jsem nékdy
zkusil jinou lékarnu, nikde neméli a museli by objednat.

Kromé toho jsem se jako idealni pacient - pokusny kralik, no
tedy pokusny obcan, aby nekficeli ochranci kralikd - nechal
zkoumat v testovani vyrobce Almiridu. Dvakrat jsem byl
v Mnichov¢ (ano Miinchen BRD), jednou pred zahéjenim uzi-
vani a podruhé po roce uzivani Almiridu. Vzdycky do mé bodli
radioaktivni injekeci a $oupli mé do tunelu hlavou napred. Jako
spravnému pacientovi mi ale nikdy neprozradili ani konkrétni
myj vysledek, ani obecné zavéry celé studie, stejné tak je nepro-
zradili ani mému neurologovi.

No a jako idealni pacient si svoje problémy nechavam pro sebe,
jen jsem si tfeba musel nechat dat k svatku jako dar elektricky
zubni kartacek, takZe uz se mi zase snad nekazi zuby. S ru¢nim
kartackem jsem nebyl vecer ani rano schopen vykonat pottebné
opakované pohyby, délal jsem to tak, ze jsem si polozil obé ruce
na kohoutek, aby kartacek stdl a ja jsem hybal hlavou - no za
moc to nestalo a pribyly mi dvé diry v chrupu, ktery se mi pred-
tim prakticky nekazil. Elektricky kartacek mtzu doporucit,
zuby si vy¢istim i v piipadé, ze uz ani tou hlavou témét nehnu.

A az snad prestane fungovat i tohle, tak si poridim jesté elek-
trické kreslo, abych uz navzdy zustal idedlnim pacientem tak,
jak si tento pojem predstavuje nade zdravotnictvi.

Jak to vidim:

y v

komplexni péce - jiny pohled
Nantaali

Autorka nize uvedeného textu je parkinsonicka 20 let piisobici
ve zdravotnictvi. Jeji zkuSenosti jsou ddny Zivotem v odlisném
systému lékatské péce (Svédsko), kde pacient navstivi odborného
lékate Ix roéné. Kazdou zdsadni zménu lécebného rezimu vzdy
nejdiive projednejte se svym odbornym lékatem. (pozn.
redakce)

Chtéla bych dodat, Ze pohled 1ékat1 je jen a jen teoreticky. Chybi
zde vlastni subjektivni prozitek. Jednou jsem poslala Pavlovi

skripta, ve kterych je velice obsazny dotaznik, ktery by si zaslou-
zil prelozeni a pozornost vSech neurologd. Ja vim, Ze vysledkem
je subjektivni zdravotni stav dotazovaného, ale ten by mohl slou-
zit jako podklad k objektivnimu hodnoceni ze strany lékart. Co
vi o tobé lékar - vidi t¢ v daném okamziku a ty jsi pravé bud
»ON“nebo ,,OFF* Co to ale fikd o tvém zdravotnim stavu mezi
»ON“ - ,OFF“? Jak se citi§, kdyz jsi jen tak ,napal® Ja si mys-
lim, Ze Zadny zdravy ¢lovék, tedy ani lékaf, nemd moznost si to
vyzkouset. A proto mi také pripada, Ze dodrzovat otrocky nafi-
zeni lékatd neni vzdy jen k uzitku. Nevim, zda mas také stavy
s mimovolnymi pohyby (hyperkineze). Co se stane, kdyz zrovna
takovy stav mam a je Cas si vzit dal$i davku 1éku, protoze to lékar
takhle ur¢il? Vysledkem je zhorseni a nebo prodlouzeni takového
stavu. Jak to poskozuje zbyvajici nervové bunky - receptory?

Dalsi otazkou jsou intervaly mezi podavanim lékd. Normalni
udrzovaci davka je 400-500mg L-dopy, rozdélené do 4 davek
béhem dne o no¢ni davce ani slovo. Nemyslim si, Ze by 100 mg
byla vhodna jednordzova davka. Jak vi 1ékat, ze pravé ty potte-
buje$ kazdy den ve 13.00 hod. 100 mg levodopy. Pro¢ ne 50 mg
ve 13.00 hod. a dalsich 50 mg za dvé hodiny. Jak takové davko-
vani vypadd schematicky: (----A----A---), kde , A" je vykyv, ¢i
odchylka z normalu (= podani léka). Kdyz budes mit to $tésti
a dostane$ pumpu s duodopou, coz je gelova forma L-dopy, tak
ti ji bude pumpa davkovat v minimalnich davkach automaticky
béhem dne. Ty jako pacient mas$ moznost si pridat (obcas), pokud
se jednd o vyjimecné zvét§enou potiebu (oslava 60. narozenin
s premirou tance). Poddanim Duodopy se vétsinou snizi celkova
davka L-dopy. Jaké zavéry mizeme vyvodit z vy$e uvedenych
fakta? Ja jsem si rozdélila L-dopu na 20 davek denné. Vysledkem
bylo snizeni celkové davky o 40 %. To mdm podlozeno dlouho-
dobou registraci po 15 minutach béhem 8-22 hod. Ted po dvou
letech a floatingu uSetfim denné 50-200mg a v noci 50mg,
nékdy 100mg. Tedy dalsi snizeni davky. To znamena, ze kdyz
citim, ze budu mit problémy s hyperkinezi, oddélim podani
léku. Mohla bych dosahnout stejnych vysledki, kdybych dodr-
zovala otrocky predepsané davkovani? Urcité ne. Samoziejmé,
ze to predpoklada presné dodrzovani ¢asového intervalu dalsich
1ékd. Prof. Odin z Bremerhavnu mi moje davkovani L-dopy
schvalil. Samozfejmé neni mozné vyzadovat od nemocnych,
aby si brali léky kazdych 45 minut, ale za zamysleni to stoji.

Smyslem tohoto ptispévku neni nabddat nemocného k neuvd-
Zenym krokiim, ¢i vybizet k viastni improvizaci, ale motivovat
k zamysleni nad virovni naseho zdravotnictvi, které je v mnoha
ohledech srovnatelné se zemémi, v nichZ casto i my spatiujeme
jakysi vzor, coz oviem soucasné neznamend, Ze uz neni co zlep-
Sovat. (pozn. redakce)

Co vidi lékar,
jesté nez se zepta

MUDr. Ludmila Capkovd

Nejsem tzky specialista na jakoukoliv nemoc a viibec uz ne na
Parkinsonovu chorobu. Praxe v oboru interny, détského lékar-
stvi, neurologie a péci o dorost se ukazala jako dobra priprava
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pravé pro obor rehabilitace, kam prichazeji nebo jsou ptivazeni
nemocni od kojencti aZ po prarodice. Od urazi, pres celou §ifi
kloubnich, vertebrogennich a neurologickych onemocnéni, po
zhruba 20 % klientd, které jsme ironizovali jako - ,,Nevi$-li, co
dati, posli na rehabilitaci.”

Pracovala jsem v dob¢, kdy hlavni vySetfovaci pomiickou byly
odi, ruce, fonendoskop a neurologické kladivko. Ty o¢i byly
a jsou to nejdulezitéjsi.

Jeden nemocny odchdzi z ordinace, sestra mi podavé kartu dal-
$tho. Nez vstoupi do dveti, stihnu precist: jméno, vék, povolani,
ktery lékar ho posila a pro¢. A to uz se ve dverich objevuje objekt
mého zjmu. Rikdm doslova objekt. V tomto okamziku nepo-
znavam zndmého, nehraji roli sympatie & antipatie. Clovék jako
takovy se vynofi az na zavér, kdyz skondila faze vySettovani.

Ted vidim, jak vstupuje, jistotu, suverenitu, nebo unavu, berle,
zoufalstvi. Odpovida obleceni? Odpovida vék? ,Pojdte dal,
pane Novéku!“ to uz navazuji kontakt o¢ima, pokud ho ptijme.
Otevteny pohled ukazujici na ochotu spolupracovat? Na prvni
pohled jasna deprese, strach, nejistota? Také, mé uz vidély jinaci
kapacity, co ty mi tak muze$ jesté ...? Je toho hodné, co pro-
zradi prvni pohled do o¢i. Snazim se vycist co nejvice z vyrazu
obliceje, usmévu, zaskubu rtt, v§imnu si barvy, prokrvenf atd.
A dal - drzeni hlavy, téla, symetri¢nost postavy, jak jde, jak se
vyhne lehatku, jak doslapuje, nenapada? Vidim paze, ndznak
zachyceni, nereaguje na nebezpeci? ,,Posadte se.“ - vidim jak se
otadi, seda pruzné? Dopadne? Pomaha si rukama?

»Co vés trapi?® - zapisuji anamnézu, pfi tom vnimam hlas, jeho
silu, melodi¢nost, plynulost, vyjadfuje se lehce, tape v paméti,
pokaslava. Spite?

»Odstrojte se!“ pisi a soucasné jednim okem hliddm - ruce,
ztuhlé klouby, tfes, obratnost. Sundava kosili - zaslechnu boles-
tivé zasyknuti pfi pohybu v zapésti, rameni, ztuhly krk, jak si
pomaha pti zvedani ze zidle, zapasi s knoflicky, se zipem. Jak si
poradi s ulehanim, obracenim na lehatku atd.

Neuplynulo ani pét minut a ve spojeni s tim, na co si narika,
mam zakladni informace, které mi fikaji, co vySettit orien-
ta¢né, na co se zamérit, co zjistit uz dnes, co pristé, na co se
zeptat, kam poslat a ¢im zahdjit 1é¢ent.

Pti dalsich navstévach mé zajimi vysledky novych vasetfeni,
uc¢innek podavanych 1ékd, aplikovanych procedur, komplikace.
Zjistuji, co nehraje a co do mé teorie nepatfi.

Oponujete, Ze existuji lékarti, ktefi nevidi nic a jen sazeji data do
pocitace a ¢ekaji, kdy jim vypadne hotova diagnéza?

Netikam, ze bych poznala na prvni pohled parkinsonika, ani
jsem se s nim v ordinaci nesetkala. Pacienti, které jsem predavala
neurologovi, trpéli obvykle né¢im daleko hor$im. Neurologicka
diagnostika neni ani dnes jednoduchd a prognéza nemoci zde
lé¢enych nijak povzbuzujici. Rehabilitace byla o nadéji.

Vzpomindm na primafe MUDr. AleSe Ostadala, ktery ptsobil
na havlickobrodské neurologii. Dlouhé minuty stal u lazka,
sem $krabl, tam klepl, udélejte tohle, jesté jednou, sem se podi-
vejte. Netrpélivé jsem vedle ného postavala a nechapala co tam

proboha vidi, co porad hleda. U¢il mé kromé jiného také trpé-
livosti a peclivosti, nejdtlezitéjsi vlastnosti nejen neurologt.
Lékar se uci vlastné cely zivot, pochopitelné se miize mylit, to
mine mélokoho. Co jsme povazovali v¢era za platné, je dnes
ovéfovano technologiemi, o nichZ se nam nesnilo. A fada
vysledktl ukazuje, jak moc jsme nékdy vedle.

Léty jsem zjistila, Ze tolik nezalezi na tom, kolik toho lékar
namluvi. Mluvit ma nemocny. Lékar se v prvni fadé cilené pta
a pak radi. Stru¢né, jasné, nesmi zahltit zaplavou slov. Pfi tficeti
lidech za dopoledne jsem ¢asto ztracela hlas. Kolega na ORL mi
nadhernym tenorem predvedl, co a jak dlouho mam trénovat.
Vysledek? Onéméla jsem uplné. Tak jsem si vypracovala systém
jednoslovnych otazek - co, kde, kdy, jak dlouho atd. Také néko-
likaslovné rady a fungovalo to.

Co fici zavérem? Existuje idealni 1ékaf? Ten nejlepsi pro mne,
muiZze byt tim nejméné vhodnym pro tebe. ,,Zlaté rucicky” - uti-
kej jak muzes od toho, kdo to dnes tvrdi, zitra té smete, jen co
za¢ne$ pozadovat, aby néco on sam.

Poslani? Nemdm rdda velka slova. Medicina je v prvni fadé prace
avdruhé a tfeti fadé zase prace. Naro¢néjsi nez nékteré jiné - na
znalosti, na zkuSenosti a hlavné na cas. Bere si dan z celého ¢lo-
véka, protoze po cely Zivot, at uz chce nebo se tomu brani, zod-
povidd trvale za nemocného. Umét plakat jednim okem, citit,
ale neohrozit vlastni zdravi a vlastni rozum. Nevyhoret.

Jak mé lécili
J. B. Cooper®

Nize uvedené povidani je zcela smy$lené a nema za cil zneva-
zovat praci lékarl, ani distojnost pacienti. Md za cil pouze
pobavit.

Zacatek

Jak jednou zacnete, jiz nelze skonéit. Lze na to aplikovat
Shakespeara. ,,Cely svét je nemocnice a vSichni muzi i Zeny jsou
jen pacienti.“ Kazdy ve svém Zzivoté ma své nemoci a uzdraveni,
kazdy ve svém Zivoté prodéla nékolik nemoci. Jako batole nej-
prve spalnicky. Pozdéji jako mlady muz, ach ne! Snad to nejsou
zardénky? A prichazi stiedni vék a s nim deprese a inava, sily
ubyvaji. A pak néasleduji mozkové ptihody, infarkt a ¢lovék citi,
ze mladi je pry¢. Jako posledni pfichazi nemoci stafi. Diabetes,
hypertenze, stafeckd demence nebo parkinsonismus. Pry¢ je
mladi, pry¢ jsou touhy, pry¢ je vSechno.

Jak mé lécili

Na chvili odbo¢im. Absolvoval jsem asi $est vySetfeni. Pro¢ se
ale o tom zminuji? Kazdé vysetteni koncilo stejné: ,Nic jsme
sice nezjistili, ale pro jistotu vam predepiSeme néjaké 1éky*
Kdyz to doslo tak daleko, Ze jsem musel sundat z no¢niho stolku
vée v¢etné lampicky a knihy, kterou jsem pred spanim cetl a to
proto, aby se mi tam vesly léky, nacvicil jsem si pfed zrcadlem
pottebny vyraz trpitele. Dosahl jsem uspéchu. Kdyz jsem zasle-
chl vétu: ,, ... pfedepiSeme léky®, nasadil jsem potiebny vyraz,
a aniz bych byl rekl jediné slovo, situace se okamzité zménila
aja slysel: ,Ja vim, tak radéji nepredepiSeme nic®.
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U neurologa

Kdyz jsem zacal navstévovat neurology, byl jsem posilan na
raznd vysetfeni. Tak jsem absolvoval zakladni vysetfeni kla-
divkem, strefovanim se prstem na nos a podobné. PfestoZe mi
nebylo zrovna nejlépe, byl jsem shledan zdravym.

Protoze jsem lékartim nedaval Zadnou nadéji na to, Ze jiz k nim
nepfijdu, zacali mné posilat na odborné vysetfeni v domnéni,
ze mne odradi. To se v§ak nepodatilo. Tak jsem zacal encefalo-
grafem. Stav imérny stari. Co to je, fikal jsem si? Brzy jsem se
to dozvédél. Poslali mne do tunelu.

Rikali tomu magnetick4 rezonance. Kdo to zn4, vi, ze je to tizka
roura, do které vas nacpou a jesté k tomu tak, ze vam hlavu pri-
pevni k podloZce, abyste jim neutekl. Nékolikrat opakované se
ptaji, zda netrpite klaustrofobii, a to patrné z toho divodu vas
fadné vystrasit, aby mozek intenzivné pracoval a daval silnéjsi
signal pro vyhodnoceni.

Nedal jsem se a snazil jsem se usnout, aby signal byl co nejslabsi
a fikal jsem si, tak se snazte. Pfili§ jsem si nepomohl, nechali
mne tam dvojndsobnou dobu. Usnout se mi nepodafrilo kvili
hluku startujicich tryskovych letadel pobliz. Sice mé potom
presvédcovali, Ze to sam ten pristroj, ale véfte jim, kdyz jste
napresovani hlavou v tunelu a nic nevidite.

Koneéné to skoncilo. Rozsudek znél: Mozkovd atrofie a v levé
hemisféte zbytek po mozkové prihodé. A tim to vSechno zacalo ...

Meél jsem problémy s levou polovinou téla, ale mozkova ptihoda
byla také vlevé poloviné mozku. Lékatianina chvili nepfipustili,
ze by mohlo dojit k omylu pfi vyhodnoceni zaznamu, napiiklad
prepsanim. Nejprve mé nenapadné informovali o tom, ze leva
hemisféra patfi k pravé poloviné téla a naopak. Kdyz jsem dle
jejich minéni dobfe minénou informaci nezpracoval s o¢ekava-
nym vysledkem, museli pfistoupit k tvrd$imu natlaku. Zacali
mne presvédcovat o tom, ze mam problémy s pravou polovinou
téla a Ze jsem si to spletl. Ja vSak trval na svém. Doslo to tak
daleko, Ze jsem jim na sobé ukazoval, co povazuji za pravou a co
za levou ruku. Skoncilo to tim, Ze jsem byl opét uznan zdravym
a byla mi doporucena konzultace u psychologa (v tomto ptipadé
zatim u psychologa).

Pak se vyskytly opravdové problémy, a to fobie na supermar-
kety. Kdyz jsem odchazel jako kdykoliv jindy z ordinace zdravy
a marné jsem se pokousel silné se tfesouci rukou nalézt kliku
u dvefi z ordinace ven. To se mi nepodarilo. Ale misto toho
jsem ztratil rovnovahu a na dvete jsem spadl ... vlastné nespadl,
protoze se jesté diive oteviely a sestficka se snazila vstoupit.
To se zase nepodarilo pro zménu ji, nebot jsem ji svoji vahou
98kg vytlacil ven z ordinace. Pfi této akci, kdy jsem ordinaci
opoustél, jsem zaslechl hlas, ktery na mne volal: ,Vy nepotfe-
bujete neurologa, vy jste zraly na psychiatra. Nechte se vySetfit.
V tom okamziku jsem to bral jako nadsazku. Teprve pozdéji
jsem poznal, Ze to byla dobfe minéna rada. Opteny o zdravotni
sestru jsem opustil ordinaci. Kdyz jsme se zastavili o protileh-
lou zed, dalo nam trochu prace se od sebe oddélit. Spoléhal jsem
se na svoji pohybovou omezenost a vyckaval jsem, jak se situ-
ace vyvine. Sestficka v pohybu vSak omezena nebyla, takze to

pro mne skoncilo trochu bolestivé. Jisté uznate, Ze jsem nemél
nejmensi chut objednat se na dalsi navstévu.

Tam jsem jiz znovu nesmél. Co ted? Zkusim jiného lékare.
Cest jeho diplomu. Podival se na mne a za¢al jeden po druhém
vyjmenovavat potize, které mam a hned si je i prakticky ovéro-
val. 100% uspésnost. Dostavila se kone¢né tleva, jiz vim, jak se
moje problémy jmenuji. Ted jenom pfislusné léky a budu opét,
a tentokrat doopravdy zdravy...

Pfesto jsem se snazil mirné protestovat: ,,...A nemize to byt
néco jiného?“ Odpovéd byla zcela jednozna¢na: ,,Budte rad, ze
je to tohle. O tom alesponl néco vime.“ MUj stav se podstatné
zlepsil, ale presto nebyl umérny mnozstvi podavanych léku.
Nyni mi opét byla dina dobfe minéna rada, navstivit psychi-
atra, protoZe se mnou neni néco v poradku. To jsem vsak jiz
védél z drivéjska. Tak jsem se tedy objednal k psychiatrovi.

U psychiatra

Po proziti nékolika hodin v ¢ekdrné jsem byl sestrou vyzvan,
abych vstoupil. V mistnosti sedél muz trochu pti téle s kulatym
obli¢ejem a profidlymi vlasy. Ano to byl on, mtj zachrance.
Presné tak jsem si psychiatra predstavoval.

Zacal jsem se mu svéfovat se svymi problémy. S kazdym dal$im
slovem mi bylo lépe a lépe. V tom nas prerusila sestra, ktera
se obratila na mého lékafe a povida: ,,Pane Novaku, pojdte,
jste na radé. Pan doktor vas ¢eka.“ Co to mélo znamenat? Muj
lékaf nebyl 1ékat, ale pacient. Zacal jsem si uvédomovat, Ze jsem
skute¢né ve spravné ordinaci. Prosté, ze patiim sem. Rekl jsem
si, Ze nema cenu hrat divadlo, ale je potfeba chovat se pfiro-
zené. To vsak sestru vyprovokovalo k tomu, Ze zvedla telefon
a nékam volala. SlySel jsem jen néktera slova, jako: ... rychle,
akutni a podobné.

Musim fici, Ze se ke mné chovali velice slusné. Spolecné jsme
se 1 zasmali, kdyZ jsem jim vypravél o tom, jak jsem se jed-
nou v Brné vsadil s kamarady, ze pfespim na zachytce. Mél
jsem to vymyslené dokonale. Na jedné rusné ktizovatce jsem
se v 11 hodin vecer postavil do centra kiizovatky a zacal jsem
fidit dopravu. Co vSak bylo zajimavé, fidi¢i mne skute¢né
poslouchali.

Abych se vritil k podstaté véci. Trvalo to strasné dlouho, nez
ptijeli. Musim konstatovat, Ze se chovali velice slu$né. Zacali
mé presvédcovat, abych toho nechal, jinak Ze mne budou muset
odvézt na zachytku. Ale to ja pravé chci, fekl jsem jim. Nedélejte
si legraci a vazné jiz jdéte domt nebo vas tam opravdu odve-
zeme. Nezbylo mi nic jiného, nez zacit hlasité volat: ,,J4 chci na
zachytku, ja chci na zachytku.“ Abych to zkratil, sizku jsem
prohral. Na zachytku jsem se nedostal.

Za nds parkinsoniky pouze doddvam: ,DokdzZeme-li timto zpii-
sobem vnimat problémy, s nimiz denné bojujeme, zjevné na tom
nejsme jesté uplné Spatné.“ Nezbyvd, nez si prdt, af ndm tenhle

pristup vydrzi jesté hodné, hodné dlouho.

J. B. Coopere - Diky! P.M.

27/09
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STRACH ZDBS MA

1 PAN PARKINSON

Parkinson ze Severu

Nantaali

Dovolte mi, abych se predstavil - mé jméno je PARKINSON.
Nékteti mé kamaradsky nazyvaji ,,Parki®, ale nenechte se zmy-
lit, nejsme kamarddi. Jinak jsem mistr pfevlekd, ptizptisobim se
kazdému hostiteli, a proto tvrdi, Ze je nds vic.

Nechei si stézovat, ale nemam to tak lehké, jak se na prvni
pohled mize zdat. Situace se porad priostiuje. Diive jsem se
soustfedil pfevazné na staré osoby, to byl raj na svété. Ale i ja
se musim prizpiisobovat okolnostem, a tak jsem zacal s inovaci.
Drive jsem se zabydlel a mohl jsem klidné vegetovat, nikym
nerusen. Casto o mé ani nevédéli, a kdyz mé objevili, tak se
mnou stejné mnoho nesvedli. Nikdy jsem si nemyslel, Ze to da
takovou praci. No, feknete sami - napted L-dopa a potom tohle:
Samé nové zbrané a ze viech stran. Proti mé je jich najednou
celd armada.

Hlavné mi vadi, Ze o mé porad diskutuji a snazi se odhalit ma
tajemstvi. Chtéji védét vie: Odkud jsem prisel a proc? Co mam
nebo nemdm rdd? Kolik mam jesté sil a jaka nova prekvapeni
mam v zaloze. Takové plytvani penézi (fikam ja) a porad jich
neni dost (¥ikaji oni). Nerad to pfiznavam, ale obcas se jim
podafi néco nékde objevit. Nevite, o kom mluvim? Ja jim fikdm
»Bilé plasté®. Difv byvala bild barva na mapach a znamenala ,hic
sunt leones“ (,neprobadana pevnina®). To se dalo Fict i o mné,
ale ted' uz ne. Nastal opravdovy boj proti bilym plastim. Nékdy
se nestacim ani skryt a jsem odhalen. A co mé takové odhaleni
stoji sil. Postavili proti mné celou armédu.

Generalem je néjaky L-dopa a ten ma k ruce antiparkinsonika.
Napadaji mé ze véech stran. Ob¢as mam uz i ja no¢ni mury,
ze zase objevili néco nového. Nékdy si myslim, Ze ztracim pre-
hled. Ted jsem ale vyhral déleZitou bitvu. Pouzivali proti mné
néjakou novou naplast. Brr... Po té jsem byl uplné grogy. Ale
nastésti ji museli vzit z obéhu. Mezi ndmi, postarali se o to jini
moji kamaradi.

Také mi vadi, Ze mé stale vyrusuji - rehabilitace, logoped, dietni
sestra, psycholog, psychiatr, kurdtor, pracovni terapeut, jako by
neméli svych starosti dost. Pofad néco nového a stale vic a vic.
Jenze, ja se jen tak nevzdam. ,ON“ a ,,OFF“ jsou jedny z mych
nejefektivnéjsich zbrani. A potom, Ze podléham...

Ale i j4 musim pfiznat, mam nahnéno. Ceho se bojim? Tedy
to DBS neni nic pfijemného. Tam se jim podafilo skoro mé
odzbrojit. P§sst - povim vam, co mne déla nejvétsi starost -
moznd zbyte¢nou, ale jeden nikdy nevi. Nazyvaji to takovym
podivnym nazvem, az mi béhd mraz po zadech. Ani to nechci

vyslovit a nic moc o tom nevim, a to je malér.

Povaite, pry: KMENOVE BUNKY! Snad se je$té nemusim sté-
hovat do jiné galaxie.

Prvni DBS ve FN Olomouc

Véra Poldkovd

Pred operaci jsem méla pies den stavy silnych mimovolnich
pohybi, které se sttidaly se stavy ztuhlosti, takze moji domé-
nou byl pfevazné invalidni vozik nejen venku, ale zejména
doma. Lécila jsem se ve FN Olomouc, kde mi nabidli operaci
- hlubokou mozkovou stimulaci - a ja souhlasila, nebot to uz
nebyl Zivot, ale Zivoreni. Vidéla jsem v tom urcité vysvobozeni,
protoze mimovolni pohyby mé strasné vycerpavaly. Den ope-
race byl stanoven na 9. 12. 2008.

Docela jsem se tésila, ale musim se pfiznat, trochu jsem se bala
a jak fika muj syn - jen blazen by se nebal. To odpoledne pred
operaci za mnou prisli na pokoj dva mladi doktoti, neurolog
a neurochirurg a obezndmili mé s priibéhem operace. Téhoz
dne vecer priSel na pokoj jesté dalsi mlady muz - holi¢. Obral
mé o véechny vlasy a to jsem byla zvédava, jak vypadam bez
vlast. Podivala jsem se do zrcadla a dostavil se smich, pfed ope-
raci posledni, uptimny, neskryvany. V zrcadle se objevil uplné
jiny clovek, kterého jsem neznala.

Druhy den rano si pro mé prijeli a jiz nebylo tniku. Na ope-
ra¢nim sale mé mile privitaly sestticky, které byly piijemné po
celou dobu operace. Nejhorsi jsem si odbyla hned na zac¢atku
pfi nasazovani ramu na hlavu. Pfipadalo mi to jako by moje
hlava byla ofechem vlozenym do louskacku a nékdo jako
by chtél ofech rozlousknout. Ale trvalo to jen kratce, asi pul
minuty a pak jiZ nasledovalo uvolnéni. Jesté jedna nepfijemna
chvilka nastala, kdyz mi provrtavali lebku. Ne opravdu to nebo-
lelo. Bylo to jen nepfijemné a po zbytek operace jsem necitila
viibec nic. Béhem operace jsem musela komunikovat s lékafi.
Po 8hodinové operaci mé prevezli na odd. JIP, kde byl rovnéz
mily personal.

Tim to ov$em jesté nekon¢i. Pokracovani, chcete-li druhd faze,
nastala dne 11. 12. 2008, kdy mi byl voperovan jesté neurosti-
muldtor a po dal$im, tentokrat tydennim pobytu v nemocnici,
jsem byla propusténa domu s tim, Ze v urceny termin piijdu
a budou mi vytaZeny stehy. Stimulovat a souc¢asné ménit do
lepsi podoby, jak doufdm, mé za¢nou 26. 1. 2009. Do té doby
jsem na praskach ve stavu prevazné ztuhlosti, ktera by se méla,
po uvedeni stimuldtoru do provozu, odstranit.

Den ,D” - jako DBS

Irena Kafnova

Znate ten zavod s pacientem na lehatku z americkych filma typu
Pohotovost (Emergency), kdy zranéného prevazi na ltzku, vzdy
spéchaji a pro vétsi drama se berou zabéry z pohledu pacienta,
takze vidi stdle strop, jak se sttidavé mihaji zativka a ventilator
klimatizace... Ob¢as kamera sjede mezi napjaté obliceje perso-
nalu, co vas prevazi po dlouhé chodbé do operacniho sélu... uz
jsou tady dvete salu, prudké svétlo vas oslni a jiz slysite pocitat:
raz, dva, t¥i, nahoru ... Nékolik rukou vas uchopi a letite vzduchem
s hladkym ptistanim na operaénim stole. Chvili se zaposlouchate
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do mumraje kolem, nékdo bere vasi ruku a kontroluje jiz diive
napichnutou kanylu a soucasné se predstavuje... jsem vase anes-
teziolozka a budu se o vas starat po dobu operace ... milé.

Ukazuji, at se vice skloni, Ze chci néco fict. Pan doktor Balaz
mne varoval, Ze mne budou bolet zada, jenze ony mne boli uz
ted. D4 se néco vsunout pod bederni pater? Mirku!!! Objevil se
Mirek. Pod modrou ¢epickou a v rousce, takze byly vidét jen
oc¢i. Ttak se usmal a zacal hledat... nejprve tenky, pak zas $iroky,
potom az moc pod lopatky, pak zase moc navysoko. UZ jsem
prikyvla, Ze by to slo. Ztichl i personal. ,Vazeni, tak za¢indme!
Stop!“

To jsem ja zvedla ruku, pohledem rychle hledam Mirka.
Pochopi a priskoéi. ,,Vechno ven, vSechno pry¢*, vyhrknu ze
sebe. A nékolik rukou z pode mne lovi riizné polstarky a moli-
tany, az zase citim pod zady pevné ¢alounéni opera¢niho stolu.
Ted uz muzeme zacit! Nebojte se: ,,... jak se vrtaj holkam Srouby
do hlavy®, vam li¢it nebudu. Vétsina z vas jiz skupinu Lucii sly-
Sela a film o panu Sibilevovi vidéla. Ale vzpomindm si jesté na
jeden okamzik, ktery mi ulpél v rozvrtané hlavé.

Kdyz neurochirurg pan doktor Chrastina po urcitém operac-
nim kroku predal misto neurologovi panu doktoru BaldZzovi,
aby mne zkontroloval - napadl mé désny, ale opravdu désny
vtip. ,Pani Kafnova, poznavate mne? Jak se citite?” Kyvam, ze
dobte. Ale vytrvale chce, at pozoruji tuzku, kterou dava stti-
davé nahoru, dold, vpravo, vlevo. Pak zase chce at si sttidavé
levou i pravou rukou chytam za nos, myslim dal chtél, at poci-
tam... ukdzala jsem mu, aby se sklonil. Pti svych dvou metrech
se naklonil. Je$té niz, ukazuji. Jiz se témét dotykal svym uchem
mych rti.

»Pane doktore, slibite mi néco?“ Snad v o¢ekavani mé posledni
z4avéti se prekvapené podival: , Jisté, pani Kafnova.“ ,,Prosim, ze
mi feknete pfedem az si opravdu nebudete védét rady a poslete
sestficku, at na vasem pocitadi stiskne ikonu: Jsem totalné
v prdeli ...

Rikala jsem, Ze je désny. Slysela jsem jedno polknuti, po ném
druhé polknuti. ,,Panové, mizeme pokracovat, pani Kafnova
neztraci smysl pro humor.“ A pak jim ho zopakoval.

Potkala jsem andéla...

Irena Kafnovd

Premyslim, ¢im za¢nu. UZ vim. Jisté to musi byt nadhernou
vyhlidkou na Brno. Myslim, Ze jsem nejvys$si bod nemocnice
- 5. patro, oddéleni neurochirurgie. Pfimo se divim na nad-
herny kostel Petrov. Stoji na vyvysening, jako témét vSechny
brnénské pamatky, rdno v Cervancich, pres den v zlatavém
oparu a v noci dominantné nasvétlen. Kdyz se hodné vyklonim,
vlevo zahlédnu posledni vé7 Spilberku a kdyz sjedu pohledem
dold, pak mezi stromy vidim malou kopuli nemocni¢ni kaple,
ktera silné pfipomina patizskou Invalidovnu, ale ve zmens$ené
podobé. (Co maji ty dvé stavby spolecného, to musim jesté
prostudovat.)

Zase byl tak krasny den a také velka vizita. V¢era mi braska
dovezl sviij notebook, jen zvuk stale zlobi asi to bude chtit mik-
rofon. O tom, Ze ho sezenu v arealu nemocnice, jsem si iluze
nedélala. V nejhor$im zajedu tou jejich $alinou na nadrazi.
Pockdam po vizité. Jenze stile ne a ne se dockat, a tak si hledam
nahradni program, jiz je obéd. Konec¢né vpochoduje do dveti asi
pét 1ékart a Ctyfi sestry. Jedna se mile usmala, ale nevénovala
jsem ji pozornost, protoze dvé po mné sykly: ,,Léky!“No nazdar.
Kvuli té své vypravé jsem na né zapomnéla. To zas bude, nez si
je udobtim zpét. Zvlastni, az na vyjimky, mij vztah s persona-
lem zac¢ind néjakou negativni ptihodou. Pak krtcek po kriicku
vytrvalou, tzv. Svejkovskou disciplinou ten vztah vylep3uji, az
se mi podafi je ziskat na svou stranu. Ted zase tohle...lékafi si
v8ak ni¢eho nevsimli... fajn.

Sotva vytahli paty, zacala jsem se oblékat. Peclivé, rolak, kal-
hoty, ponozky, sako, plast, ¢epici, rukavice a $al. Oblecena jsem
si sedla na postel a premyslela, co si vymyslim, kdyZz nékoho
potkdm. Najednou se za mnou ozvalo: ,Vam je takovd zima?“
S trhnutim se oto¢im - stala tam sestra, co se pti vizité usmivala.
Zase se usmivala, pfimo andélsky. Podobna prazské Marusce,
sedla si vedle mne na postel. ,Kam jste chtéla jit? Neni to prilis
brzy? Vydrite jesté.“ Spitla jsem: ,,Pro Casopisy.“ ,Jaké, j4 vim je
zitra koupim, nebo jesté dnes.“ Sklopila jsem zrak: ,Jesté jsem
se chtéla podivat do kaple.“ ,Tam zajdeme ve ¢tvrtek. , A jesté
jsem chtéla sluchatka,” $eptla jsem. ,,Aha, tak to neumim. Za to
vam uvafim kafe, date si?“ ,,Velmi rdada.“

Nendpadné jsem se snazila precist vizitku ...vrchni sestra, no té
pic. Prinesla kavu a povidaly jsme si. Tak jsem poznala andéla...
Jen tu dan, co predtim musela zaplatit, nez se stala andélem, ta
byla moc velka...

Co ani andeéel neuhlida

Byl cerven, nejspi$ roku 2005, a na prostranstvi mezi budo-
vami nemocnice u Sv. Anny v Brné v tom vedru ani noha. Moje
sestfenice byla tfeti den po operaci DBS a lezela na neurolo-
gické klinice, kde jsem ji chtéla navstivit. Na vedlejsi pésiné se
kymacel nejisté a zesiroka mlady skin v ksiltovce a pestrych
kratasech. Po chvilce vahani jsem k nému zamifila a k mému
velkému prekvapenti to byla Jarka.

»Ahoj, co tu délas? Kam jdes?“ ,Mam kontrolu na neurochirur-
gii.“ ,Kde mas papiry?“ ,Asi je tam poslali. Pti vizité fikali, ze
tam mam kontrolu.“ ,, Kde je neurochirurgie?* , Tady za rohem.”
»A kde neurologie? ,Tamhle dole.

»Ze by nové zplisoby?“, ftekla jsem si, chytila ji pod pazi
a dovedla na neurochirurgii. Pochopitelné malér... Nejprve sjeli

vrchni sestru na neurologii, pak ve vyfidili a na voziku vratili
hyperaktivni sestfenici zpét do postele.

Vzpomind MUDr. Ludmila Capkovd
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RADY

A INFORMACE

Jak |ze pomoci zdravotné
postizenym pfi zaclenovani
na trh prace

Specidlni poradenstvi Uradu prdce ve Frydku-Mistku

Utady prace maji v hierarchii stitnich instituci specifické
postaveni. Diky $iroké skale nejrtiznéjsich sluzeb nejsou typic-
kym ,aradem®, ale spiSe instituci nabizejici predev$im pomoc
v nelehké Zivotni situaci. Hlavni naplni pracovnikt uradud prace
je poradenska a zprostfedkovatelska péce o lidi, ktefi prisli
0 préci, chtéji zménit zaméstnani a nebo poprvé vstupuji na trh
prace.

Osoby s nejriiznéj$imi zdravotnimi omezenimi a zdravotnim
postizenim (v¢etné pozivateld ¢aste¢nych, ale i plnych invalid-
nich dichodi) tvofi vyznamnou ¢ast klientely urada prace. Je
velice slozité najit praci nékomu, kdo podle 1ékatské diagndzy ¢i
odborného doporuceni vlastné nesmi nic délat. A tady mnohdy
narazime na nedostate¢nou legislativu a nepropracovany socialni
systém, ktery de facto ,,nuti“ nékteré kategorie osob s vaznymi
zdravotnimi problémy, aby kvili vazbé na socidlni dévky setr-
vavali v evidenci Gfadll prace, a¢ jim nelze zprostfedkovat Zadné
zaméstnani.

Jsou v$ak i taci, ktefi v evidenci nezaméstnanych byt nemusi
(pozivatelé CID, za které plati zdravotni pojisténi stat),
¢i dokonce nemohou (néktefi pozivatelé PID), a presto se
aktivné snazi najit praci odpovidajici moznostem svého
zdravotniho stavu. Takovym lidem musime a chceme co
nejucinnéji pomoci. Vzdyt prace znamena v zZivoté ¢loveka
velmi mnoho a miize mit pozitivni vliv na psychiku a tim
nasledné také na zdravi celkové.

Chtélibychom v tomto ¢lanku nastinit moznosti, které nabizi
konkrétné Utad préace ve Frydku-Mistku svym klienttim. A&
mezi nimi aktudlné nejsou Zadni nemocni Parkinsonovou
chorobou (a pamatujeme jen jediného takového klienta,
ktery byl u nas evidovan v dobé, kdy jeho nemoc teprve
propukala), mame jisté co fici k problematice zdravotné
postizenych osob. Je zjevné, ze zdravotné handicapovani
maji podstatné mensi $ance ziskat dobrou préci, nez je tomu
u zdravych lidi. Presto existuji zaméstnavatelé, ktefi na
zaméstnavani postizenych osob postavili filozofii své firmy.
A takovym zaméstnavatelim se snazi stat finanéné pomdhat
a podporovat je v jejich usili. Také v okrese Frydek-Mistek
méame nékolik takovych firem, které provozuji chranéné
pracovni dilny ¢i vytvareji chranéna pracovni mista a nebo
zaméstnavaji vice nez polovinu zdravotné postizenych z cel-
kového poctu svych zaméstnanci. A pravé zde také nejcas-
téji sméfujeme klienty se zdravotnimi handicapy ptihledani
vhodné prace. Je vSak vzdy nutno zvazit, zda by pro kon-
krétniho uchazece o zaméstnani nebylo vhodnéjsi uplatnéni
na tzv. otevieném trhu price (tzn. mimo specializovana
pracovi$té zdravotné postizenych), kde by se mohl zaclenit

mezi zdravé zaméstnance a tim mozna snaze prekonat svij
zdravotni problém ¢i psychickou bariéru a pripadné déle
zlepSovat své schopnosti.

Nutno dodat, ze predpokladem uspéchu spole¢ného usili
zprosttedkovatele resp. poradce uradu prace a zdravotné
handicapovaného na cesté k pracovnimu uplatnéni je jeho
pozitivni mysleni a nepredstirand chut pracovat. Klade-li
klient na prvni misto skute¢ny zdjem o praci a upfednost-
nuje to, co smi vykonavat a co zvladne, pred tim, co vSechno
nemtize a co ma od lékare zakazano, a v tomto duchu také
jedna se zaméstnavatelem, pak se dfive ¢i pozdéji uspéch
dostavi. Podafilo se ndam v minulych letech uplatnit fadu
osob se zdravotnim postizenim a to zejména diky usilovné
snaze pracovnikd UP pti jednani se zaméstnavateli, kdy jiz
pti prvnim kontaktu s firmou pfi hlaseni volného pracov-
niho mista je zaméstnavatel presvéd¢ovan, aby jeho misto
mohlo byt ufadem prace nabizeno také osobam se zdravot-
nim postiZzenim.

Pomérné novou formou pomoci pti hledéni pracovniho uplat-
néni osobam se zdravotnimi handicapy, kterou pfinesl zakon
o zaméstnanosti, je tzv. pracovni rehabilitace. Jde o $irokou
$kélu sluzeb nabizenych osobdm se zdravotnim postize-
nim, které o to pozadaji urad prace a pfitom ani nemusi byt
vedeni v evidenci uchaze¢ti o zaméstnani. Soucdsti pracovni
rehabilitace je fada nejrtiznéjsich poradenskych aktivit (v¢.
moznosti zarazeni do rekvalifika¢nich kurzi ¢i vzdélava-
cich programtl) a intenzivni vyhledavani pracovniho uplat-
néni. Z nasich zkusenosti vyplyva, Ze nejefektivnéjsi soucasti
procesu pracovni rehabilitace je tzv. ,pfiprava k praci®. Jde
v podstaté o neplacenou praxi, diky které ziskava ucastnik
nové pracovni navyky, praktické zkusenosti a v neposledni
radé také nezbytné spolecenské kontakty. Po dobu vykonu
této prace, ktera mize trvat maximalné jeden rok, vyplaci
urad préace ucastnikovi podporu pfi rekvalifikaci. ,,P¥iprava
k praci“ mtize probihat v chrdanénych pracovnich dilnéch ¢i
na chranénych pracovnich mistech a nebo ve vzdélavacich
zatizenich (ta mohou nasledné uzavtit dohodu o vykonu této
~praxe“ s daldim subjektem). Utad prace v takovych piipa-
dech proplaci ¢ast mzdy uréeného zaméstnance této smluvni
organizace, ktery se stiva asistentem zdravotné postize-
ného a po stanoveny cas se mu vénuje a nebo na jeho praci
dohlizi.

Za vsechny tspés$né vysledky pomoci zdravotné handicapova-
nym dovolte zminit alespon jeden. Konkrétnim pozitivnim pii-
kladem z poslednich dnil je socidlné zaméfeny projekt Slezské
diakonie, ktera se rozhodla zfidit v okrese Frydek-Mistek jedi-
ne¢né pracovisté, kde budou pracovat vyhradné osoby se zdra-
votnim postizenim. Po dlouhych mésicich ptiprav, slozitych
jednani a shanéni finan¢nich prosttedkt se nakonec podatilo
uvést do provozu kavarnu s vystiznym ndzvem ,Empatie®.
Slavnostni otevieni probéhlo 23. 1. 2009 s ucasti vyznamnych
predstavitel mésta i kraje a za velké pozornosti médii. Nyni
v Kavarné Empatie pracuje 6 klient tfadu prace s nejriznéj-
$im handicapy, prevazné mentalniho a psychického charakteru,
a daldi 2 budou na pracovisté brzy zafazeni. Z prvnich ohlast
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téchto osob je citit jejich veliké nadSeni z vykondvané prace
a radost z toho, Ze se mohou kone¢né plnohodnotné zapojit
do spole¢nosti. Po ukonceni pilro¢ni doby realizace ,pti-
pravy k praci“ v ramci pracovni rehabilitace maji tito klienti
uradu prace redlnou $anci nastoupit do klasického pracovniho
poméru a dale tak pokracovat v obsluze hostti v kavarné, jak
bylo Slezskou diakonii predbézné prislibeno.

Z tohoto prikladu a také z dal$ich dosavadnich zku$enosti
Utadu prace ve Frydku-Mistku vyplyvé, Ze do hledani moznosti
pomoci zdravotné postizenym je potteba zapojit vice subjektil
na trhu prace a diky uc¢inné spolupraci je pak vétsi sance nalézt
feseni pro zapojeni handicapovanych spoluob¢ant do pracovni
a socidlni aktivity.

[_R1-RE$ ]

Parkinsonova [,
nemoc |

Jan Roth, Marcela Sekyrovd,

EvZen RuZicka a spol.
4. pfepracované vydani

V knize jsou ¢tenéfi predkladana
nejnovéjsi znama fakta o moz-

i Fody - Moo i e e - e Bk s el

PARKINSONOVA
NEMOC

4 roziitzaE npdini

vzniku a projevech Parkinsonovy
nemoci. Déle jsou podrobné
popsany moznosti lé¢by véetné
nového neurochirurgického
postupu — hluboké mozkové sti-
mulace. Jedna z hlavnich kapitol
je vénovana rehabilitacnimu cviceni, jeji soucasti jsou i pre-
hledné obrazky. Pfedmétem samostatné kapitoly jsou také
informace o moznostech terapie fe¢ové poruchy u tohoto
onemocnéni. Velky dlraz je v textu kladen na praktické rady
nemocnym a rodindm ohledné zafizeni bytu, zvladani béz-
nych dennich €innosti atd. Autofi nezapomnéli ani na socialné
pravniinformatorium a blizsi popis ndpIné ¢innosti Spolecnosti
Parkinson v Ceské republice. Publikaci oceni nejen nemocni
a jejich rodinni pfislusnici, ale mnohé uzite¢né informace v ni
naleznou rehabilita¢ni a socialni pracovnici i Iékafri, ktefi se
setkavaji s touto ¢astou nemoci stfedniho a vyssiho véku.

Rozmér: 130x200, vazba: V2,
pocet stran: 224 stran, MC 245,- K¢

("1 pee )

Rady zacinajicim
Jan K.

Budte radi za kazdy den! Pfehodnotte réeni z: ,Co mize$ udélat
dnes, neodkladej na zitfek“ na: ,,Co miize$ udélat dnes, mize$
stejné dobre udélat zitra, pozitti, nikdy a taky se svét nezbofi“.
Odchazite-li z kuchyné podle svého nazoru na dv¢, tfi minuty
(na zachod, do spize), vypnéte plynovy horak, zhasnéte svétlo.
Z mého pohledu uz pét let presluhujete, mij otec i jeho otec
zemfeli v roce, kdy by jim bylo 70. J4 necekdm nic zdsadné
rozdilného.

Snazte se byt o krok ¢i aspon krii¢ek pred Parkinsonem v poti-

zovani technickych pomiicek, abyste se pak nemuseli dopro-

$ovat pomoci. Podle mého nazoru je dilezité v¢as, ale nikoliv
pred¢asné:

o Zvysit ltizko na 70 cm (pfiblizné tak, aby odpovidalo télesné
vysce) - tfeba podlozenim cihlami. Myslim si, Ze utrdcet za
polohovatelnou nemocni¢ni postel je nesmysl, normalni ¢lo-
vék ma radéji doupé nez sanatorium. LoZe by mélo mit pev-
nou spodni pelest, aby se od ni mohl ¢lovék odrazit. Ja jsem
k ptivodni valendé prisrouboval (porddné) skrinku. Vybavit
ho soupravou podlozek - polstarkd - z molitanu (30x15X7 cm
2ks; 30x9x5cm 2ks; valec pram. 15, dl. 40cm 1-2ks; hodi se
i podkova proddvana na cestovani autobusem a kamaradka
mi vénovala pol§tarek plnény pohankou (ten se nechd vytva-
rovat podle nalady) a jednim nebo dvéma bloky pénového
polystyrenu (asi 40x50x12-15 cm), v$e v civilnim potahu, ne
jako v nemocnici omotané facem. To mi umozni vytvarovat
peliSek podle potteby, napt. loni jsem nesnesl pol§tar pod hla-
vou, jen podkovu pod krkem a valec mezi koleny.

» Koupit bazanta a mit ho na provazku pod posteli.

« Vybavit obydli vstavadly, vytahovadly a natahovadly. Do spr-
chy nainstalovat sedatko a pevna madla, polohovaci sprchu -
nebo vice drzakt v riznych vyskach.

« Pokud varite na plynu, zakoupit induk¢ni plotynku a patfiéné
nadobi. Taky el. konvici a mikrovinku.

v v

« Pritapite-li halogenovym zaficem nebo né¢im podobnym,
jako ndhradu nainstalujte klimatizaci s tepelnym cerpadlem.

» Aktovku nahradte batiizkem na zada.

» Podékujte panu doméacimu za schody bez vytahu, je to nejlepsi
télocviéné naradi. Pokud nemaji madlo na zdi, pokuste se ho
zorganizovat. Tézkou tasku na koleckdch nahradte lehkym
skladacim vozikem a dvéma taskami, které vynesete postupné.

o Zavcas si kupte chodecké hole Nordic Walking.

* Pohyb je Zivot. Samoucelny télocvik od détstvi nemdm rad. Je
treba cvicit ruce, mé se na ranni roztfepani nejlépe osvédcuje
ohybaci spirdla - nesmite si vyrazit zuby. Kdy?z si po byté roz-
sypete 10 deka suchych fazoli, nez je posbirate, tak si uzijete.

« Jestli vam postupné prestane fungovat regulace télesné teploty
jako mé, v¢as nainstalujte klimatizaci.

Pomaha snad i koreni kari

Preklad z anglického origindlu: Ing. Jiti Munzar

Kari kofeni zmirni postup Parkinsonovy nemoci - Sylvia
Hubbard Newsmax - Vyzkumnici z Institutu Johns Hopkins
Medicine ovérili, ze KURKUMIN, ktery je obsazen v kari
koteni, zmirnuje ptiznaky Parkinsonovy nemoci. Poskozeni
mozkovych bunék oxidanty a zanéty je povazovano za pri-
¢inu PN. Védctim je znamo, ze kurkumin je vysoce u¢inny
antioxidant s protizanétlivym uc¢inkem. Ocekavali, Ze kur-
kumin svym protizanétlivym a antioxida¢nim pusobenim
mize pomahat proti PN.  Nékteré bunky v mozku produ-
kuji mutovanou formu proteinu, ktery zabiji mozkové bunky.
Kdyz ale byl témto mozkovym bunkdm dodan kurkumin,
odumfelo pouze 19% bunék, zatimco nelécenych bunék
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odumtelo plnych 50 %. Tyto vysledky naznacuji, Ze kurku-
min dava nadéji, Ze znemozni oxidativni poskozeni mozku,
které mize vést az k PN. Pan Wanli Smith, assistant profes-
sor of psychiatry and behavioral sciences, fika: ,Obycejné
kari kofeni miize byt uc¢innd zbran na ochranu mozku.”
Poznamka prekladatele: kurkumin se u nds dostane nejen
v kari kofeni, ale i samotny, oboje kofeni doma obcas uzi-
vame. Kurkumin nema nijak vyraznou vini ani chut, spise
jidlo obarvi, ale prodejci kofeni zddraziuji jeho vyrazné
lécivé ucinky. Chybi vsak jakékoli doporuceni, jak casto
a kolik uzivat.(pokud kari kofeni neni zdravi skodlivé, coz
se evidentné nepredpokladd, zfejmé nejmoudrejsi bude i zde
rada nasich babicek, tedy vSeho s mirou, ¢ili nic se nema
prehanét).

Parkinson’s News Update Parkinson's in the news. December
5th, 2008 Curry Treats Parkinson’s Disease. Sylvia Hubbard

Kurkuma v praxi

MUDr. Ludmila Capkovd

Nedd mi to, a pisi jako dodatek k Jitiho prekladu
o Kurkuminu. Nejde o odbornou stat, ale jen osobni zku-
$enost. V letech 1966-1970 jsme zili na Sri Lance, tenkrat to
byl jesté Cejlon.

Na jidelni¢ku oby¢ejnych lidi je 3x denné Rice and Curry
(Cesky ryze a kari), u stfednich vrstev pak 2x denné.
Kurkuma je jednim z asi patndcti druht kofeni, ze kterych si
tamni kucharky v té dobé jesté samy vyrabély vlastni smési,
nazyvané Kari. Jind smés na kazdy druh zeleniny, jiné smési
nartizné druhy masa. Hlavné na tzv. kari fish — drobné levné
rybicky. Maso spiSe v minimalnim mnozstvi, tak % kg na 10
osob, nakrajené na droboucké kosticky, druh podle nabo-
Zenstvi, vegetariani nejedi zadné, u hinduistd i mléko smi
jen Zeny téhotné a kojici. Smés kofeni na masa byla tmava,
koteni vyprazené, navic hodné ¢ili. Pfi prvnim jidle, jsme
zvladli jedno dvé sousta. Pusa ndm hotela a slzy tekly jesté
hodinu po jidle. Pokud se nemylim, ptidél byl % kg ¢ili na
meésic pro jednu rodinu.

Jidelnicek od kojenct po cely Zivot sestava z ryze 2-3x denné.
Ta se uvarfi najednou na cely den. Hlavni pfilohy tvori vzidycky
nékolik druht zeleniny, kazdy druh se ptipravuje zvlast. Misto
masa v béznych rodinach natvrdo uvarené vejce. Smés kari na
zeleninu miva spis jasné zlutou barvu, kterou zptsobuje pravé
kurkuma. Z toho vyplyva, Ze kurkuma ani pti dennim uzivani

s Y.

nema vedlejsi u¢inky.

Preklad ¢lanku mne vyprovokoval k tomu, Ze jsem pozadala
kamarada jménem Piasiri Gunaratna o pomoc. Siri u nas studo-
val, oZenil se a od roku 1990 poté, co v nebezpeci Zivota musel
i s rodinou Sri Lanku opustit, také Zije. Védéla jsem, Ze jeho
stryc mél ve vy$$im véku Parkinsonovu chorobu. Zajimalo mé
procento parkinsonikd na Sri Lance v soucasné dobé. Stru¢na
odpovéd prisla od jeho znamého lékare téméf obratem: 9 az
12 nemocnych na 1000 obyvatel. To by bylo vic neZ u nas.
Preventivné tedy kurkumin asi nepisobi. Oviem stresové

situace v zemi kdysi témér pohadkové, ale kde si poslednich
vic jak 20 let ¢lovék neni jist svym Zivotem, budou podstatné
horsi, nez si umime predstavit. K tomu, abychom se dopatrali
vice o pribéhu nemoci kurkumou ur¢ité nemélo ovliviiované,
je potieba delsi ¢as.

Opakované jsem zaznamenala zadosti o recepty na jednoducha
jidla. Nikdo mi je pro ¢asopis neposlal. Vyuzivam této prilezi-
tosti a pisi je sama.

Zaklad pripravy zeleniny: Na oleji zesklovatét cibulku, pfi-
dat 1zici kari kofeni a nakrdjenou papriku, za stalého michani
vsypavat nastrouhanou nebo drobné nakrdjenou zeleninu.
Zeleninu opatlat v kofeni a zalit nékolika 1zicemi horké vody.
Jen tolik, aby se zelenina neptipalovala. Za ob¢asného michani
kratce dusit pod poklickou. Do kiupavé nebo téméi mékké,
pridat nakrajena rajcata a jemné nakrdjeny cesnek. Pouzivime
veskerou zeleninu - zeli, kedlubny, kvétdk i s listem, brokolici,
brambory, mangold, ¢o¢ku vSech barev, vynikajici jsou zelené
fazolky, da se uzit mladé listi stromt, také houby. Soli se velmi
mélo nebo viibec ne. Zahustuje se kokosovym mlékem. Takto
ptipravuji jen svatecni kari, obvykle 10-12 zeleninovych priloh
3 druhy masa, kdyzZ se sejde cel rodina v po¢tu kolem dvaceti.
Ryze obarvena kurkumou s hrozinkami a ofechy se na taliti
oblozi véemi prilohami a posype na oleji oprazenym kokosem
s ¢ili kofenim nebo oprazenym listim z kedluben, koptiv nebo
mrkve, opét s Cili.

Obvykle vsak pro dvé tfi osoby vafim po svém: Maso na kos-
ticky nebo platky, kousky kufrete nebo rybu posypu kari kote-
nim, nékdy ¢ili, lehce posolim, zakapu olejem a necham odlezet.
Zprudka zesklovatim cibulku, pfiddm maso a ¢esnek a zprudka
opecu. Pak postupné pridavam nejprve papriku, cuketu, porek,
listy mangoldu a co pravé na zahradé roste (nebo co mam
v mrazaku - vyborné jsou kupované smési). Mam rada stejné
upravenou na kolecka nakrdjenou mrkev a brambor. Par 1zic
vody, znovu kari a stl podle mnozstvi zeleniny, kratce podu-
sim, raj¢atka nakonec. Zelenina vét$inou pusti vlastni $tavu,
kterou neni tfeba zahustovat. Jako prilohu davam nejen ryzi
obarvenou kurkumou, ale i vafené brambory, knedlik hous-
kovy ¢i bramborovy, téstoviny. Pokud jsem sama, vafim bez
masa, nékdy sdzené vejce a jako prilohu nejradéji krajic chleba.

Kari tprava je od mého odchodu do diichodu na nasem stole
prakticky denné. Na trzich se objevuje nékolik hotovych kari
smési, jinde na pozaddni namichaji. Tim, Ze ménim druhy
zeleniny, se jidlo které voni na cely diim, nepteji a je i lehce
stravitelné. Nékdy pridim byliny - bazalku, saturejku, $alvéj,
dobromysl.

Jesté recept na rychlou ,,bré¢alovou” polévku, oblibenou nasimi
ted uz dospélymi vnoucaty. Zase osmazend cibulka, na ni kari
a nakrdjena zelena zelenina - mangold nebo $pendt nebo kop-
fivy, brokolice, event. vSe dohromady - a strouzek cesneku.
Zaliji vodou, osolim, povaiim, rozmixuji a dochutim. Do hotové
uz na talifich prijde opeceny chleba nebo rtizné pukance.

Nebojte se improvizovat. Kurkumin nebo kari jsem nepridala
snad jen do kavy nebo caje.
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Cesi zvladli transplantaci

Zdroj: CTK

Cesti védci zvladli a Gspésné uzivaji technologii ptipravy spe-
cidlnich bunék, které svymi vlastnostmi odpovidaji zarode¢-
nym kmenovym bunkdm. Vyhnou se tak pfi jejich pripravé
etickému problému s ni¢enim lidskych zarodkd, protoze jim
k praci posta¢i bunéény materidl naptiklad z lidské kiize. CTK
to ozndmila Jana Ktizova z Ustavu experimentélni mediciny
Akademie véd. Embryonalni kmenové bunky jsou zdrojem
vsech tkdni i organt lidského organismu.

Embryonalni kmenové buniky pro mnoho védcti predstavuji nej-
vét$i nadéji, jak ziskat ,,nahradni dily” dokonale slucitelné s orga-
nismem lidi trpicich patologiemi, jako diabetes a Parkinsonova
choroba ¢i odsouzenych k nehybnosti zranénim michy. Problém
je, ze pti jejich ziskavani se nic¢i lidské zarodky, proti ¢emuz se
ostfe stavi napriklad fimskokatolickd cirkev. KiiZzova uvedla, Ze
vyzkumy v poslednich letech nastésti potvrdily moznost zvratit
osud jiz diferencovanych bunék, z nichz jsou slozeny riizné télesné
organy, a ,prinutit je, aby se vratily zpét do takzvaného pluri-
potentniho (nediferencovaného) stavu, velmi podobného tomu,
v jakém jsou kmenové buriky v lidském embryu.

Timto postupem bude mozné pripravit kmenové bunky paci-
entd s riznym typem onemocnéni véetné vrozenych nemoci,

uvedla Ktizova. Novd technologie podle ni umozni studovat
pti¢iny onemocnéni a hledani lé¢ebnych postupi.

Védci z Ustavu experimentalni mediciny, ktery idi profesorka
Eva Sykova, a Vyzkumného ustavu zivocisné vyroby minis-
terstva zemédélstvi, vedeného Tiborem Moskem, ktefi jsou
aktivni v rdmci Centra buné¢né terapie a tkanovych néhrad, se
tak ptipojili jako prvni v Ceské republice k nékolika svétovym
laboratofim zvladajicim tento postup.

Kmenové bunky
- dalsi tabu padlo?

Zdroj: CTK

Washington - Americky Utad pro potraviny a léky (FDA)
umoznil prvni klinice v USA vyuzivat kmenové bunky z lid-
skych embryi k experimentdlni 1é¢bé pacientt. Informovala
o tom dnes agentura DPA. Utad k tomuto kroku pfistoupil
kratce po konci funkéniho obdobi prezidenta George Bushe,
ktery vyzkum kmenovych bunék odmital.

Lécba na kalifornské klinice Geron ma prokazat, zda lze pomoci
kmenovych bunék obnovit pferusena nervova spojeni u osob,
které ochrnuly po Grazu patete. Pokud by to bylo mozné, mohli
by tak 1ékari vratit cit ochrnutym koncetindm a umoznit paci-
entiim, aby s nimi zac¢ali znovu hybat.

»Je to zacatek nové éry zdravotnickych terapii, zhodnotil roz-
hodnuti FDA $éf kliniky Thomas Okarma. Podle néj je schvaleny
program vibec prvni na svété, v jehoz ramci jsou kmenové bunky
z embryi vyuzivany pro odstranéni nasledkd poranéni patefte.

Okarma rovnéZ prohlasil, ze rozhodnuti FDA nesouvisi s uterni
zménou v Bilém domé, kde republikdna Bushe vystiidal demokrat
Barack Obama. Obama nicméné dal v minulosti najevo, Ze nesou-
hlasi s odmitavym postojem svého predchtidce k vyzkumu vyuziti
kmenovych bunék z lidskych embryi k medicinskym ucelim.

Bush z etickych d@vodt omezil vyzkum vyuziti kmenovych
bunék na nékolik Gzce vymezenych programi na americkych
univerzitach. Podle americkych odborniki ale tyto programy
nebyly prilis§ kvalitni a USA kvili tomu v otazce vyzkumu kme-
novych bunék zacaly zaostavat za ostatnimi zemémi svéta.

Pres veskerd pozitiva Sitend v médiich véeho druhu je Zddouci si uvédomit, Ze prevedeni sebevétsich tispéchii z vyzkumii cehokoli do praxe
je vzdy tzv. béh na dlouhou trat. Obzvldst v Iékarstvi je to proces velmi sloZity. UZ proto, Ze je nezbytné s absolutni jistotou vyloucit vsechna
bezpecnostni rizika ve vztahu k clovéku, kterd s sebou tato teseni pfindseji. Ani kmenové buriky v tomto ohledu nejsou vyjimkou. Podafi-li
se védciim uispésné zdolat viechny ndstrahy vyzkumii, uplyne nepochybné jesté nékolik dlouhych let, moznd desetileti, nez bude mozno
redlné premyslet &i realizovat praktické vyuziti dnesnich nasich nadéji. Ale vsichni vime, Ze cesty ,osudu® jsou nevyzpytatelné a nadéje
vZdy umird jako posledni. Zachovat si vsak realisticky pohled je pro nds v této chvili zfejmé nejlepsim moznym fesenim.  (pozn. red.)

Spolec¢nost Parkinson o.s. vyhlasuje pod zastitou svého predsedy Ing. Viclava Veselého.

Soutéz o nejlepsi fotografii mésice a roku 2009

v

Zucastnit se mize kazdy jednou fotografii v kazdé kategorii v dobé od bfezna do zafi. Kategorie soutéznich snimki jsou:

1. O nas snimky na téma Zivot s Parkinsonovou nemoci, radosti a starosti, aktivni zivot ...
2. Parki a ptiroda nasvztah k ptirodé, doméci mazliéci, zvitata kolem nas, mé oblibené kvétiny ...
3. Parki a sport sportovni klani klubg, turistika ...

4. Architektura  stavby, které vis zaujaly, co se Vam libi ve Vagem okoli, na cestach...

Kazdy mésic budou vyhodnoceny tfi nejlepsi snimky, vybrané z kazdého mésice budou vystaveny u prileZitosti ,,Prazského kultur-
niho podzimu®, kde budou tcastniky zvoleny vitézné snimky. Fotografie bude v jednotlivych mésicich hodnotit tficlenna porota ve
slozeni: Richard Kohout, Vladimir Jara a Jana Ri¢arovd. Vitézné snimky budou zvefejnény na internetovych strankach a v ¢asopise.

Fotografie zasilejte e-mailem ve formatu jpg o max. velikost do 2 MB (podrobnéjsi originaly uchovejte) na adresu:
servis@parkinson-cz.net, uvedte celé své jméno, ptipadné regionalni klub a kategorii do které snimek prihlasujete. Uvitame, pokud
primo prejmenujete sva fota dle klice ,,novak_duben_onas.jpg".
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12 . Svetovy den Parkinsonovy nemoci

Smyslem ndsledujicich akci je zejména zviditelnéni
nemocnych Parkinsonovou chorobou a jejich potreb.
Casto jsme okolim vnimdni s falesnymi predsudky a pred-
stavami o Zivoté postizenych. Nemoc, kterd nds omezuje
predevsim pohybove, byva mylné spojovina jen s postize-
nim mentdlnim.

Chceme poukdzat na nedostatky ve specifické péci
o0 nemocné a na potrebu vyraznéjsi pomoci jejich rodindm.
Zasady péce a ptistupu k nemocnym formuluje Svétovd
deklarace o Parkinsonové nemoci. Usilujeme o zacho-
vani autonomie a diistojnosti pacientii v vistavni a domdci
péci, vytvoreni uceleného programu komplexni rehabili-
tace nemocnych Parkinsonovou chorobou a o zkvalitnéni
péce o nemoci téZce postizené a osamélé pacienty.

Beneficni koncert
v patek dne 10. dubna 2009 v 19.00 hod.

v kostele sv. Vavtince Hellichova 18, Praha 1, u¢inkuji:

0 Gabriela Vranova -umélecky prednes

[0 Ladislav Dolezel- klavir (host PJ 2009),

O Eliska Weissova — mezosopran

O Jan Stava - bas

O Richard Pohl - klavirni doprovod
Pocet mist je limitovan, prosime rezervujte si vstupenky telefo-
nicky na ¢isle: 272 739 222, kancelar@parkinson-cz.net,

Spole¢nost Parkinson o.s., Volynska 20, 100 00 Praha 10

Pozvanka na LIBREX

Klub Parkinson Ostrava, pod vedenim predsedkyné Anny
Kolekové, zve na tradi¢ni prezentaci svého Klubu a celé
Spole¢nosti Parkinson v Domé knihy LIBREX Ostrava. Akce
se bude konat ke Svétovému dni parkinsoniku, tentokrat vsak
z technickych divoda ve ¢tvrtek 9.4.2009.

Jiz tradi¢né byli pozvani vyznamni hosté i znamé osobnosti
a zastupci z oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluzeb nebo uradi
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. Cilem této akce je
seznamit pritomné s tim, co Parkinsonova choroba ptinasi, jaka
omezeni predstavuje pro nemocné i jejich rodiny a jakou pomoc
by ptivitali lidé s touto nevylé¢itelnou chorobou. Radi bychom
na odbornou lékarskou prednasku o komplexni pé¢i pozvali
primate neurologického oddéleni nemocnice v Novém Ji¢ing,
MUDr. Pavla Ressnera a Danu Sigutovou, vedouci nemocnice
ve Vitkové, kde jiz maji s komplexni 1é¢bou praktické zkuse-
nosti. Sviij prostor zde dostanou i rehabilita¢ni sestry se speci-
alnim cvicenim pro parkinsoniky. Navstévnici si budou moci
prohlédnout publikace, fotografické materialy, videonahravky,
plakaty i leticky se spoustou informaci o PN. Prednasejici
i zastupci Klubu Parkinson radi odpovi na dotazy navstévniki
a sdéli jim i vlastni zku$enosti s nemoci.
Zve a tési se na Vas Klub Parkinson Ostrava

NON - HANDICAP
- Praha Holesovice

Specializovanavystavaprozdravotnépostizené21.-24.4.2009
Doprovodny program vystavy Pragomedica

Druhy spolecny vystup
na horu Rip

v sobotu dne 11. dubna 2009

Pocet zucastnénych neni omezeny, prosime Vas vSechny
o podporu! Pro ty, ktefi by se chtéli zacastnit ,vystupu na Rip*
i ,Benefiéniho koncertu®, zajistime nocleh (tel.: 728 784 368
event. e-mail: rip.maria@email.cz

Sraz Gcastnikt vystupu je od 10.00 do 11.00 v Hostinci
v obci Krabcice-Rovné. Prijezd autem do obce Rovné, kde
je oplocené hlidané parkovisté. Odtud vas odveze nas ridi¢
k Hostinci pod Ripem.

Na 11. hodinu jsou naplanovany kratké projevy pred-
sedy Spole¢nosti a hostli, podepsani Svétové deklarace
o Parkinsonové nemoci. Poté vyslap, event. pro ty méné
zdatné je zajisténa doprava az na vrchol. V cili bude
pripraveno obcerstveni. Akce bude zajisténa lékarem
a zdravotniky.

Ve 12.30 hod. v kapli sv. Jifi pozdravi ucastniky akce
knéz Vaclav Zd4rsky. Po navratu posezeni v Hostinci pod
Ripem.
Vlakové spojent:
Praha Masarykovo nadrazi odjezd v 9.37 hod.,

ptijezd Vranany 10.34 hod
Teplice odjezd v 7.37 hod., Usti n/Labem 8.03hod.,

fijezd Vranany 9.17 hod

Podle potreby bude zajistén prijezd ucastnikii z Vranan.

Lonského vystupu na Rip se zdc¢astnilo téméf 150 ucastnik,
kteti se sjeli z celé republiky. Spolu s ndmi vystoupila az na
vrchol i ministryné MUDr. D. Stehlikova, ktera téZ signo-
vala Svétovou deklaraci WHO o Parkinsonové nemoci.




SENIOR - HANDICAP

- Lys4 nad Labem AKTIVNI ZIVOT 2009
Vystava pro lidi, ktefi neziistévaji sedét doma 16. 4. - 19. 4. 2009

Spole¢nost Parkinson vas srde¢né zve jiz poosmé do Lysé nad
Labem a podruhé na Vystavisté v Praze HoleSovicich.

Obe¢ vystavisté poradaji kazdym rokem program pro handica-
pované oblany a Spole¢nost Parkinson se téchto akci zudast-
nuje. Promitame videa z rekondic, koncerti, prezentace, poda-
vame informace o ¢innosti, o Klubech, Vyzvé Parkinson 2008,
podepisuje se Svétova deklarace o Parkinsonové nemoci. Vie
pod hlavickou 33°PP. Parkinsonici se zaroven prezentuji svymi
vyrobky. Ur¢ité se ptijdte podivat.

Soutéz Sikovné ruce

poosmé na Vystavisti v Lysé nad Labem.

Jiz poosmé davaji organizatofi opét i nasim ¢lenim moznost
ukdzat, ze opravdu nesedime doma, ale aktivné se snazime
zit plnohodnotny Zivot, Ze dokdZeme vyrobit, vytvorit nebo
vymyslet krasné véci, potésit sebe i ostatni. Vase ru¢ni prace ¢i
umeélecka dila a dilka doructe do 10. 3. 2009 na adresu: Kvéta
Kanska, Mladeze 769, 289 03 Méstec Kralové.

Nové jsou letos nabizeny dalsi oblasti:

Literarni prace na téma: ,Bez konicka si nedovedu Zivot pred-
stavit®, povidku ¢i fejeton, jedno ¢i dvé dila do tfech stran
A4, ptipadné az tfi basné. Zaslete do konce unora na adresu:
Vystavisté, manazer vystavy Jan Rehounek, Masarykova 1727,
289 22 Lysa nad Labem.

Dalsi moznosti je PC prezentace na téma: ,,Moje okoli, mésto,
vesnice®, podminkou je 5 - 15 zobrazeni nebo délka do sedmi
minut, PC prezentace nanosi¢i CD jsou k doruceni na adresu:
CSZS Podébrady, Lipanskd 721, 290 01 Podébrady, pripadné
e-mailem na adresu: h.p@centrum-podebrady.info

Konference
,Aktivne v zivotée i v léecbe”

Datum konani: 2. dubna 2009 v 16.00 hodin

Misto konani: Poslucharna I. neurologické kliniky LF MU, FN
u sv. Anny, Pekarska 53, Brno

Konference je urcena pro pacienty s Parkinsonovou nemoci ¢i
osoby, ktefi se zajimaji o danou problematiku.

Predsedajici a moderujici: prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.
Prednasejici:

doc. MUDr. Irena Rektorova, PhD., FN u sv. Anny, Brno
doc. MUDr. Jan Roth, PhD., VFN Praha

MUDr. Marek Balaz, EN u sv. Anny, Brno

MUDr. Tereza Uhrova, VEN Praha

Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné, Klub Parkinson Brno

Svoji ucast na konferenci potvrdte, prosim, pani Ing. Helené
Donovalové na e-mailovou adresu: donovalova@nfozp.cz ¢i na
tel. ¢islo: 602 64 01 31. Dékujeme!

11. vyroci zalozeni
KLUBU PARKINSON BRNO

v.sobotu 4. dubna 2009 ve 14.30 hodin
Galerie Hady se sidlem v budové 7S Hornikova 1, Brno-Ligent

Program: ZPIVEJTE LIDICKY, skupina KAMARADI - pis-
nicky a povidani, ve kterém se setkaji moudrost i humor, tak
jak je zivot pfinasi. Zaznéji melodie nejoblibenéjsich pisnic-
kait - od Haglera, Jezka, Suchého a Slitra, aZ po soucasné
tviirce, lidovky, slovacké pisnicky Jizni Moravy. U¢inkuji: Jifi
Latal, Ddsa Hlavackova a Vojta Polansky.

Doprovodnd vystava: JARO V BRNE - spole¢na vystava
brnénskych vytvarnika.

Spojeni: autobusem ¢. 78 ze Staré Osady, smér Olympia,
vystoupit na zastavce Velka Klajdovka.

Dalsi informace na tel. ¢isle: 606145248
nebo www.parkinson-cz.net/brno

Prednasky o hluboké
mozkové stimulaci (DBS)

Spole¢nost Parkinson o.s. a firma Medtronic-Czechia Vis
srde¢né zvou na sérii prednasek poradanych po celé republice
na téma:

»Lécba Parkinsonovy choroby pomoci metody hluboké moz-
kové stimulace®

Prednasky jsou urceny predevs$im pacientim s Parkinsonovou
chorobou. Seznamite se s nejmodernéj$imi metodami 1é¢by
této choroby a budete mit unikatni moznost konzultace s paci-
enty, ktef'f jsou touto metodou léceni.

Misto a termin konani pfednasek:
Plzen, Plzensky Prazdroj, U Prazdroje7  18.3.2009

Ceské Budéjovice, Hotel Gomel, Prazska ttida 2306/14
15.4.2009

Liberec, Babylon, Nitransk4 1 13.5.2009
Karlovy Vary, Hotel Imperial, Libusina 18 20..6.2009
Prednasky na Moravé se uskute¢ni v terminu: zafi — prosinec

V pripadé Vaseho zdjmu nahlaste svou ucast v kancelafi
Spolec¢nosti nebo predsedovi klubu

Predndsi: doc. MUDr. Robert Jech
Host: Tudor Gabor
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DUVODY

K OHLEDNUTI

Parkinson on-line,
tfi roky poctivé prace

Koncem minulého roku uplynuly tti roky od vzniku webovych
stranek Parkinson-cz.net.

Vlastni realizace byla a nadale zGstivd bytostné spjata se
tremi véem nepochybné zndmymi jmény:

1. Pawell - Ing. Pavel Knef
2. Radomil - Ing. Radomil Zert
3. Mita - Ing. Mita Malatak

Panové, nerekli byste nam néco o historii téchto stranek?
Slusi se podékovat Ing. Pavlovi Knetovi,

PAVLE DEKUJI ZA TYTO STRANKY. MYSLIM, ZE MUZU
RICI DIKY ZA SEBE I ZA STOVKY DALSICH UZIVATELU.
Kvéta, predseda Spolecnosti

Idea téchto stranek neni ma, je prevzata spolu s mnohymi
texty od némeckych pratel. Proto prvotni podékovani by méli
vyslechnout ( prosim, na poradi nehledte), Rieke, Klaus+Birgit,
Gisi a dalsi a dal$i. Musim podotknout, Ze vSe jsem od nich
dostal bezuplatné s tim, ze budou potéSeni, bude-li web ku
pomoci a pripadné se rozsiti jeho idea dile. Podékovani samo-
zfejmé nalezi i panu profesoru MUDr. Razickovi, DrSc., ktery
od prvopocatku pomohl dobrym slovem i ¢lankem. Dékuji téZ
panu docentu MUDr. Rothovi, CSc. nejen za kontrolu a pomoc
s nékterymi texty k tisku. Velice rad musim podékovat i naim
obéma dobrovolnym odbornicim z internetové poradny, psycho-
lozce pani PhDr. PSikalové a neuroloZce pani MUDr. Svobodové.
Mé preklady z némciny kontrolovala po odborné strance
MUDr. M. Janeckovd. Zajimavé prispévky na web poskytly
také MUDr. Bartova a doc. MUDr. Rektorova a PhDr. Kotkova.
Nesmim zapomenout ani na Ing. Mitu Malataka, ktery se sta-
ral o stranky regiont a zalohuje cely web, je téz autorem nékte-
rych grafickych prvki (loga) a prezentace webu, jejiz zvukovou
podobu namluvil muj soused Ing. Jifi Gerner. MUDr. Jan Oplt
prelozil texty k italské E- gymnastice, které jsme pak s dcerou
Bétkou namluvili, Mita si vzal na starost rozstfihani zvuka. Dott.
Bernisacci v Rimé vytvofil ¢eskou mutaci, které je na italském
serveru pristupnad z naseho webu. Podékovani patti i Vaclavu
Fiedlerovi, ktery se také zabyvd zalohovanim, kdysi vedl nase
webové radio, udusené OSOu (ochrana aut. prav). O sluzby na
chatu se stara Zuzana Sjumi Michalkova. Malem bych zapome-
nul na naseho sponzora hostingu, firmu Com4servis, pana Alese
Kovala, ktery pred tfemi lety, na jate roku 2006, odpovédél mai-
lem: ,,Ano, poskytneme gratis,“ a dodnes se o nas stara. Vérka
Klevcovovd je autorkou manualu, ale i vynikajiciho znaku 33°PP
. Podékovat se slusi za kritiky Cooperovi i Jardovil. Jisté pomohli
i mnozi dalsi, diky vSem. Omlouvam se, nelze jmenovat vechny.
Jisté diky moderatortim fora, kde se vysttidalo vice tvari, napt.
Jan Eda Skrkal, Pavel Halogen Miculka, Em Cermakova. Zvlastni
podékovani patfi rodi¢im.

Co dale, internet se $ifi lavinovité. Pokusim-li se o porovnani
s rokem 2000 (pfiblizné od té doby se pohybuji na némeckych

chatech), tehdy bylo obtizné najit v ¢eském internetu jakouko-
liv zminku o Parkinsonové nemoci. Dnes je situace Gplné jing,
internet je pfimo zavalen odkazy od védeckych az po reklamy
na zazra¢né preparaty. Nékde uprostied se pohybuji pacientské
stranky, rizné weby o zdravi a riizné vice ¢i méné seridzni novi-
natské clanky. Je obtizné nikoliv najit informace, ale dokazat
je rozttidit. V soucasné dobé je téz relativné snadné i pfipadné
finanéné dostupnéjsi vytvorit webové stranky. Je jen otazkou
¢asu, kdy vzniknou dalsi a jiné tfeba zaniknou. Ani tyto nejsou
privilegovany.

Dle mého nazoru by bylo do budoucna vhodné se zamé¥it na:

- informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson véetné klubdg,
v mnohém je zde co dohanét

- informace o nemoci - s odbornou pomoci lékatt udrzovat
platnou a kvalitni ,knihovnu® pro pacienty; je vSéak mozné, ze
se podobnému obsahu bude vénovat odborniky vedeny web,
v tom pripadé jsem pro zrudeni této casti

- forum a chat - mély by slouzit pfedevsim vzajemné komuni-
kaci a vzajemné pomoci; jedna se o to nejpotiebnéjsi, co miize
web nabidnout, jde o srdce webu.

Domnivam se, Ze naSe nemoc neni nemoci exotickou ¢i mimo-
fadnou, avsak mame tu smilu, Ze neseme negativni cejch,
jsme neprdvem fazeni mezi nemocné s prvotné postiZzenym
intelektem. K tomu pfispiva i mnohdy velmi obtizna komuni-
kace s ndmi, a to jak nonverbalni (taky se na vas v OFFu okoli
neusmiva?), tak mluva ¢i pismo. Nase stavy se tézko vysvétluji
a je$té hiife jsou k pochopeni. Mdme velké plany a vzapéti jsme
svazovani nemoci, stfidame zdravé a ochrnuté télo i nékolikrat
denné, tfes nam brani se najist ¢i vykonat elementarni potieby
nebo ,tanc¢ime s vlky“. Obcas jsme v entuziastickém rozletu,
obcas se chovame jako maly pes zatlaceny do kouta. Malokdo
s takovou zatézi vydrzi byt stale psychicky v kondici. Snad by to
ani nebylo normalni. Jsme pak podrazdéni, vztahova¢ni, nepri-
jimame dobfe minéné odli$né nazory. Snazme se drzet zdra-
vého logického usudku, doprejme si ¢asu a nenechejme se tlacit
do kouta. A hlavné, méjme pro sebe pochopeni, tfeba ho pak
ziskdme i u ,zdravych®.
Pawell

Tti roky, tomu se vazné nechce vétit. Mizu o tom premyslet
z kterékoli strany, vzdy stejny vysledek. Tti roky uz existuji tyto
webové stranky, tfi roky nartistd zdjem, tfi roky jsou vyhle-
davany, tii roky nepfetrzité¢ nékdo tyto stranky sleduje. Diky
této sledovanosti, dotazim, pfipominkam, kritice od uZziva-
teld, zaujaly dalsi lidi se stejnym zdjmem. Pavlovo dité roste do
potfebnych rozmért. Ma své odptrce i zastance, kritiky i obdi-
vovatele. A stejné je na tom sam Pavel. Udélal neskute¢ny kus
préce, za to mu patfi velky dik.

Jsem rada, Ze jsem u véeho mohla byt a téméf od zacatku.

Na stranky mé privedl Jarda Havelik poc¢atkem roku 2006.
Tenkrat probihal kazdy ctvrtek, ve 21 hodin chat parkinso-
nikd. Zkusila jsem to, a prvné v Zivoté jsem nécemu doslova
propadla. Vazné. Dva dny dopfedu jsem trpéla predstavou, ze
manzel bude ve Ctvrtek pottebovat pocitac. Na strankach se
v tyto ¢tvrtky schézela skvéla parta lidi. Bojim se jmenovat, Ze
nékoho vynecham, doufim prominou - Pawell, Mita, Blanka,
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Maria, Cooper, Pamal, Lara, Radomil, Pete, mladej, gwera
a dalsi a dalsi.

Dlouho do noci se povidalo a povidalo. V kvétnu 2006 jsem se
zaregistrovala. Samostatnou kapitolou by bylo povidani o tom,
jak mé Pavel u¢il ovlddat pocita¢. Neskute¢né trpélivé, hodiny na
telefonu opakoval ,,Klepni na delete - je to na klavesnici.“ Ja: ,Neni
to tam,” a podobné. Nikdy nezapomenu na tén v jeho hlase, kdyz
opakoval: ,KYTICKO, JE TO TAM, PODIVE] SE PORADNEI

Stejné trpélivy byl i Jarda Havelik, Cooper a Vasek Fiedler. To
uz jsem byla na strankach jak doma, psalo se do fora, chatovalo,
stranky mohutnély.

Uvazovalo se o néjakém spojeni s jiz fungujici Spole¢nosti
Parkinson. Jak to dopadlo, vite. Bylo to dobfe nebo $patné?
Dnes si myslim, Ze DOBRE. Uvédomte si, Ze to spojeni obou
naprosto odli$né zamérenych spolecnosti bylo nové dité. Ted
proslo pubertou a dostdva novy raz. Dva sméry budou fungovat
spolu. Jeden ven, smérem do Evropy a druhy tradi¢ni cestou
pacientské svépomoci.

Mozna se vam zdalo, Ze nase nazorové stfety jsou ostré, ale vérte,
ze byly nutné. Spole¢nost Parkinson potfebovala stranky a stranky
pottebovaly Spole¢nost Parkinson. Udélalo se hodné prace.

Dik patfi dvéma pantim inzenyrim - Ing. Jifimu Dvorakovi
a Ing. Pavlu Knefovi.
Kvéta, predseda Spolecnosti

Podékovani a vzpominka

Vazeni pratelé,

nevim, kdo priSel na myslenku, pozadat ¢leny Spole¢nosti
o napsani c¢lankt k mé osobé, v minulém ¢isle ¢asopisu
PARKINSON. V kazdém ptipadé za tuto myslenku dékuji. Po
precteni ¢clankd jsem mél velkou radost a znovu jsem se zamys-

vvvvvv

Své praci jsem vénoval maximum ¢asu, mozna i na tkor rodiny,
ale vidél jsem pred sebou vznik organizace, ktera by pomahala
nemocnym jinymi nez lékarskymi zasahy. Zacatky byly velmi
tézké, ale postupné se nam podafilo vybudovat Spole¢nost
i s jejimi Kluby, ktera ma v soucasné dobé zna¢né verejné uznani.

Nebyl jsem v$ak sam ve své praci. Oporou mi byli ¢lenové
vyboru, lékari a ziskali jsme pochopeni u fady sponzorii.
Vyzadoval jsem od ¢lenti vyboru dusledné plnéni ukolt a pri-
znavam, ze se mi obcas podafilo nékomu i §lapnout na ,kufi
oko®. Vzpominam také v dobrém hlavné na Dori Gabora, ktery
poctivé a presné vzdy do kancelate dochazel a obétavé délal tu
potfebnou drobnou préci, kterd sice nebyla na prvni pohled moc
vidét, ale velmi pomohla hladkému chodu kancelate. Dile na
Alenu Smejkalovou, kterd v poslednich letech byla dusi vyboru
a vykonala spoustu potfebné a uzitené prace pro Spole¢nost.
Ostatné véfim, Ze ji vétsina predsedi jednotlivych Klubii zna.
Dékuji predevsim ji, Ze v dobé, kdyz jsem onemocnél, zajistovala
chod Spole¢nosti.

Dovolte jesté, abych se nostalgicky vratil k za¢atkam.

Z iniciativy lékatt Neurologické kliniky v Katerinské ulici
se podafilo v roce 1994 svolat Valnou hromadu za ucasti 52
nemocnych a jejich rodinnych prislusniki. Byly schvaleny
Stanovy Spolecnosti, jednaci fad a zvolen vybor. V té dobé
nam chybély penize a kancelaf. Vybrali jsme od pritom-
nych celkem 2.100,- K¢ a chodili po bankach, zda nam ote-
viou bézny ucet. Nakonec se vSe podafilo. Schiizovali jsme
u mé doma a hlavné v kancelafi firmy ROCHE, ktera se také
stala na$im prvnim sponzorem. Podékovani patfi i po letech
dr. Cernému a dr. Pacovskému. Velmi aktivné spolupracovala
dr. Rektorova, kterd se pozdéji stala redaktorkou ¢asopisu
PARKINSON, byla ¢lenkou vyboru EPDA. Poté, co presla
na neurologii do Brna ke sv. Anné, pomohla i se zalozenim
klubu v Brné. Vétim, ze i ona si na tézké zac¢atky vzpomina.
Ziskali jsme nebytové prostory od méstské ¢asti v Praze 10,
ve Volynské ul., kde sidli kancelaf dodnes. S Dorim Gaborem
jsme se pustili do malovani a lakovani. Méli jsme kancelaf, ale
zadny nabytek. Pomohl nam mj star$i syn a néktery nabytek
dosud v kancelafi slouzi.

Kdyz takto vzpominam, dékuji v§em, ktefi nam v téchto zacat-
cich poméhali. Nemohu vzpominat dal, protoZze bych jen psal
apsal. Predali jsme své funkce novému vyboru s dobrym finan¢-
nim zajisténim, s dobrymi kontakty. Snad se nam i podatilo
zlep$it nékteré nazory na Parkinsonovu nemoc, i kdyz vlastné
jde o neustaly boj se starymi pfekonanymi nazory.

Pteji hodné $tésti a vytrvalosti v praci pro nemocné.

Cestny predseda, Ing. Jiti Dvotdk

Slovo odstupujici predsedkyné
Spolecnosti Parkinson

Kvéta Kanskd

Nejdrive musim podékovat Klubiim a jejich predsediim, ¢le-
nim klubovych vybort a viibec véem ¢lentim. Prominte mi, ze
jsem to nedélala denné - a Ze by to bylo na misté, to mi vérte.
O kazdém jednotlivém Klubu se da fici néco krasného.

Velké Kluby délaji velké akce pro své Cleny, ale také pro ostatni
Kluby nebo propagacni akce pro celou Spole¢nost Parkinson -
Librex, koncerty, sportovni olympiady, Parkinsoniddy, krdsna
setkdni s bohatym programem a také vikendové pobyty pro ¢leny.

Malé Kluby organizuji mensi akce stejného vyznamu a samo-
zfejmé i ty zviditelnuji celou Spole¢nost Parkinson. Jejich frek-
ventanti nav§tévuji pocitacové kurzy, trénuji pamét, psycho-
motoriku a my$leni, studuji Univerzitu tfetiho véku a vénuji
se volnocasovym aktivitim. Mnozi se vzdjemné navs$tévuji,
jezdi spole¢né na vylety a rekondice. Nejpodstatnéjsi ale je, Ze
se schazeji, spolecné cvici, povidaji si a pomahaji si navzdjem.

TO JE NEJDULEZITEJSI KLUBOVA PUSOBNOST - TO
JE ZAKLADNI UKOL SPOLECNOSTI PARKINSON, DAT
PRILEZITOST PARKINSONIKUM SEJIT SE S PRATELI,
PRAVIDELNYM CVICENIM A SPOKOJENOSTI ZIT
KVALITNEJSI ZIVOT.

27/09
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Na tomto misté musim podékovat predev$im vSem cvicitelkdm
a logopedkam, které se nam vénuji, at uz v ramci Klub, nebo
na rekondicich. Z jejich strany se zpravidla jednd o dobrovolnou
¢innost nad ramec jejich pracovnich povinnosti. Diky vérnym
cvicitelkdm se udrzely pii zivoté Kluby v Ceskych Budgjovicich
a v Ceské Skalici. Oba Kluby uz maji své vedeni — v Ceskych
Budéjovicich se toho ujala Bohunka Sindeldfov4 — samoztejmé
s celym vyborem a Ceska Skalice se prejmenovala a prestého-
vala do Cerveného Kostelce pod vedeni manzel Kukrélovych.
Obéma Klubtim prejeme hodné napadi a aktivit.

Diky iniciativé rehabilita¢ni sestficky Tomisové vznikl letos
Klub v Hradci Kralové, jeho predsedkyni se stala Iva Bou¢kova.
Za pomoci pardubického predsedy Jirky Valy si uz dokazaly
vyjednat dotace na pristi rok, navazaly vzdjemnou spolupraci.
Zajimavé pro vas urité bude sdéleni, ze cvi¢itelky z C. Budéjovic
a H. Kralové jsou ptivodné z moravskych klubt a tam se jim
cvicent libilo natolik, ze své zkuSenosti nabidly i v Cechach.
Poklona patfi moravskym Klubtm.

Letos se hodné hovorilo o Stanovach a financich Spole¢nosti
Parkinson. Reknéme si tedy zhruba zékladni pravidla tvorby
a ucelu Stanov obcanského sdruzeni. Stanovy jsou pro
Spole¢nost Parkinson zakladnim dokumentem, kterym se cela
Spolecnost fidi. Rozhodujicim organem je podle téchto Stanov
VALNA HROMADA. Kluby Spole¢nosti jsou jeji zékladni sou-
¢asti, jejich predsedové tvori Valnou hromadu, kterd hlasova-
nim rozhoduje o chodu Spole¢nosti. Valna hromada je fidici
organ Spole¢nosti. Stanovy a kazdd podstatnd zména v nich,
musi byt timto organem odhlasovany, zapsany do nového znéni.
Stanovy, v novém znéni, je tfeba dorudit ke schvaleni a zaregis-
trovani na MVCR. Teprve datem schvaleni nabyvaji platnosti.
Dalsim tkonem je jejich ovéfeni a nakopirovani, protoze se
musi dodat na krajské a méstské urady, ministerstva, sponzo-
rtim, lékartim garantéim a dal$im sdruzenim. Platné Stanovy se
prikladaji rovnéz ke kazdé zadosti o finanéni podporu jak celé
Spole¢nosti, tak jednotlivych Klubt.

Zakladnimi finanénimi prostfedky Spole¢nosti Parkinson jsou
granty od MZ CR, dotace od velkych, tzv. generalnich spon-
zord, sponzorské dary a dary od drobnych darct. Pokud jsou
tyto dary uréeny ucelové (tfeba na provoz nékterého Klubu),
Cerpaji se na ucel, ke kterému jsou urceny. Véfte nam, Ze se
vybor opravdu starda o spravedlivé rozdéleni financi Klubiim,
podminky hospodafeni se statnimi penézi jsou velmi prisné.
Jesté prisnéjsi jsou pro Kluby s pravni subjektivitou. Nehodlame
nikomu brénit. Moje rada ale zni: ,NEDELEJTE TO*

Pro spravedlivy a rovny pfistup ke vSem Klubiim uplné staci
dobte zpracovanya odsouhlaseny rozpocet a vnitini jednacitad,
ktery budou vsichni respektovat a dodrZovat. Samoziejmosti
by méla byt vzajemna divéra. Znovu a znovu opakuji viem, ze
vybor Spole¢nosti si nenechava zadné procento z dotaci mést
a to jednoduse proto, ze dotace musi Klub do haléfe utratit na
Gicel, pro ktery o né zadal (totéz plati o dotacich MZ CR). Do
konce roku musi Kluby spolu s G¢etni ¢erpani dotaci méstskym
ufadiim a magistratiim zdokladovat. Pro dotace ministerské to
plati do poloviny ledna 2009.

Dotace byly vysoké a spravné vytétovani je povinnost! Spatné

hospodareni znamend vratit cely grant. Pfi nedocerpani se even-
tualni zbytek vraci také. O dotace na rok 2009 bylo nutné zazadat
do 30. 9. 2008. Tento termin byl dodrzen a vysledek se dozvime
v bfeznu 2009. Do té doby se hospodati v dobré vife, s védomim
rizika, Ze to nevyjde. MZ CR rozdéli finance na 3 - 4 splatky.
Prvni penize jsme dostali v kvétnu 2008 a posledni v prosinci.
Dovoluji si véem sdélit, ze dotace na pristi rok, prakticky sam -
s védomim obrovské zodpovédnosti - zpracoval Ing. Pavel Knef.
Informace o rekondicich a poétech ucastniki dodal V. Fiedler,
podepsal prof. Rizi¢ka a j4 ji osobné doruéila na MZ CR.

Nyni uz je po dalsi Valné hromadé a po volbach, mame vsichni
nového predsedu. Zvolili jsme si jedenapadesatiletého Ing. Vaclava
Veselého z Prahy. Nejenze je on sam dobry ¢clovek, navic ma skvélé
zazemi v prazském klubu parkinsonik. Dalsi plus je novy vybor
a revizni komise. Jejich pfedvolebni prezentace nenechala nikoho
na pochybach, ze védi co chtéji délat pro ostatni.

vy

Pevneé véfim, Ze povedou Spolecnost Parkinson spravnym smé-
rem a Ze i vy jim pomizZete.

Tato Valnd hromada byla jind nez ty pfedchozi. Pfedsedové osm-
nacti klubi z celé republiky se predstavili Ing. Veselému jako velice
aktivni, schopni lidé, se spravnou predstavou své ¢innosti a spolu-
prace s vyborem Spole¢nosti. Méli dokonale zpracované rozpocty
a plany ¢innosti na rok 2009, nékteti s sebou privezli i formulate
zadosti na dotace a smlouvy k podpisim. Tato Valna hromada
byla opravdu pracovnim setkdnim lidi, kteti védi co chtéji.

Nezbyva mi tedy, nez prat vSem, aby to vydrzelo hodné dlouho.
Jesté jednou dékuji Klublim a jejich predsediim, byvalému
i novému vyboru, 1ékartim a sponzoriim. Specialni dik, jesté jed-
nou jako ve foru a v dopisech predsediim, patfi viem fyzioterapeu-
tkam, logopedkam i cvicitelkam, které nam vénuji svij Cas.

JESTE JEDNOU VAM VSEM UPRIMNE DEKUJL
Za sebe i za cely odstupujici vybor Kvéta Kdanskd

Plany a vize nového predsedy
Spolecnosti Parkinson

Vazeni pratelé,

lednové mrazivé dny skoncily
a zima se prehoupla do své druhé
poloviny. Jako dité jsem mél zimu
rad, byvalo dost snéhu a jako vét-
$ina déti jsem se naném do sytosti =
vydovddél. Dnes pochmurné f
zamracené zimni dny vyvola-
vaji v ¢lovéku stisnéné pocity
a stavy deprese. My nemocni
Parkinsonovou chorobou jsme
tomu obzvlast nachylni, proto se
musime k tomu postavit ¢elem. Jak? Ja sim sportuji, pracuji,
snazim se pozitivné myslet. A co vy? Mame v na$i republice
18 Klubti Spole¢nosti Parkinson, které se snazi vyburcovat
své ¢leny pravé k oné zminéné aktivité a pomoci jim prekonat
vzniklé krize. Ridim se od svého mladi heslem: ,,Lidé si musi
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pomahat®, a proto jsem také souhlasil se svou kandidaturou
na predsedu Spolec¢nosti Parkinson. Mym cilem je zapojit vas
vSechny do aktivniho Zivota s pfanim, aby vam Spole¢nost
podala pomocnou ruku v boji s PN a zajistila vam vse, co je
potteba. Spolecné akce, které jiZ na tento rok jsou naplanované,
vas jisté potési a utuzi pratelstvi.

Prvni spole¢nou akci bude jiz ponékolikaté koncert ke Dni
Parkinsonovy nemoci na Malé Strané. Hned druhy den se bude
konat jiz druhy spole¢ny vystup na horu Rip. Vloni n4s bylo
témér 150, letos véfim, ze se polet jesté zvysi. Veskeré informace
o této akci se v¢as dozvite. Jen vam prozradim, Ze bude nékolik
zmén, ale to by mélo byt prekvapeni, ptijemné prekvapeni.

Je hodné témat, ktera bych rad fesil a vénoval se jim. Zakladnim
algoritmem veskerého naseho pocinani jsou ale penize. Proto
bych chtél vyuzit prilezitosti a podékovat v§em, ktefi nasi spo-
le¢nosti poslali v roce 2008 penézité dary ve vysi 1 153 146 K¢.
Na vysi této ¢astky se podileli obc¢ané, ktefi prispéli 357 426 K¢,
firmy ¢astkou 605 269 K¢, mésta ¢astkou 170 200 a ostatni ¢ast-
kou 20 251K¢. Nejvétsim na$im sponzorem byla spole¢nost
GSK, podilejici se na nagich pifjmech z darti 22 %.

Na zavér bych vas chtél v kratkosti informovat o nejblizsich
planech. Kromé ucetni agendy, kde je nutné dokon¢it vyu¢-
tovani grantd a zpracovani uzavérky roku 2008, se pfipravuje
rozpocet Spole¢nosti na rok 2009. Firma Medtronic ve spolu-
praci s doc. MUDr. Jechem a MUDr. Urgo$ikem organizuje
jednou za mésic ve vybranych méstech republiky prednasky
0 DBS-hluboké mozkové stimulaci. VSichni ¢lenové Spole¢nosti
Parkinson jsou na tyto prednasky srde¢né zvani.

Ptipravujeme program Pomoc nemocnym s PN ve stafi a v bez-
mocnosti, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych. Rodina ji
¢asto nemtizZe zajistit z réiznych divodi, nékdy chybi i laska
a trpélivost, a proto by zde méla nastoupit nase Spole¢nost
Parkinson. A véfte, budeme se co nejvice snazit, abychom vam
véem pomohli.

S pozdravem a pfanim véeho dobrého

Ing. Viclav Vesely
Predseda Spolecnosti Parkinson

Malé zastaveni narozcesti

V pravé uplynulém obdobi nékolika mésict proslo vedeni nasi
»Spole¢nosti“ ponékud neklidnym obdobim. Shodou okolnosti
jsem byl pritomen dvou svym charakterem (pro tuto dobu)
velmi vystiznych Valnych hromad v Praze a v Ptibyslavi. VH
v Praze, v ¢ervnu 2008. Jeji ucastnici tehdy, pokud si vzpomi-
nam, se pouze dohodli na tom, Ze se nedohodnou. Atmosféru
ovladla vlna nepochopeni zaloZend na nestastnych vytkach
vztahujicich se k nékterym ¢lenim vyboru. Na tuto situaci
nenasla VH odpovidajici konstruktivni odpovéd.

Uplynulo nékolik mésicti, béhem kterych se potvrdila neoprav-
nénost drtivé vétsiny vytek. Doba piipravy nové VH byla pozna-
menana touhou po novém usporddani s vys$si autonomii klubi.
Vybor puisobici s nediivérou omezenym mandatem se nadale
s nasazenim vénoval vedeni spole¢nosti, ktera plné fungovala.

Pred VH v Pribyslavi Spole¢nost opustil jeden aktivni predseda,
zalozil vlastni regiondlni sdruzeni, které se ale hlasi k dalsi spo-
lupraci s nasi Spole¢nosti. Co toto nové vzniklé usporadani pri-
nese v budoucnosti, 1ze jen tézko predvidat. Miizeme jen doufat,
ze nam vSem bude ku prospéchu. Nezbyva, nez dodat, ze teh-
dejsi vybor pod zna¢nym tlakem nepochybné odvedl poctivy
kus prace predev$im ve prospéch nas viech.

Posledni VH vedena ve velmi korektnim a konstruktivnim
chybné udélostmi zna¢né vycerpaného vyboru a volbu nového.
Slouzi ke cti vSem zt¢astnénym, Ze ¢innost Spole¢nosti nebyla
témér dotcena.

Zavérem mi dovolte upfimné podékovat véem ¢lentim byvalého
vyboru (Kvété Kanské, Vaclavu Fiedlerovi, Mgr. Jindfichu
Horakovi, MUDr. Ludmile Capkové, Mgr. Martinu Patkovi,
Ing. Pavlu Knefovi i Miroslavu Zelenkovi) za dobfe odvede-
nou praci, ktef{ predali Spole¢nost svym nastupctim v dob-
rém stavu schopnou dal$iho Gspé$ného piisobeni ve prospéch
nas vSech. Vycet vSech pozitiv kazdého z vyse jmenovanych
by nepochybné naplnil obsah minimalné celého ¢asopisu. Za
va$i obétavost, vytrvalou préci, na tkor svého volného casu
i pohodli, ve prospéch ostatnich bych vaim v§em jménem svym
a véech ostatnich chtél vyjadrit upfimny dik.

Obétavi mezi nami

Obétavych lidi nezistné konajicich ve prospéch ostatnich, sou-
¢asné pecujicich o své nejblizéi je mezi nami bezpocet. Doma
Vas$ zivotni partner nebo ¢len rodiny, predsedové klubu, vSichni
ti obétavi lidé ve vyborech. Nezapominejme jim alespon cas
od ¢asu vyjadrit svij vdék za dobrocdinnost, kterou pro nas
pottebné, bez ohledu na sviij volny ¢as a své pohodli, vyko-
navaji. Pres toto obecné pojaté podékovani vSem, mi zavérem
dovolte, zastavit se alespon u nékolika jmen, jeZ si za svou obé-
tavost nasi pozornost jisté zaslouzi.

Pani PhDr. M. P$ikalova a MUDr. V. Svobodova, které vénuji
svij volny ¢as psychologické a neurologické poradné na webo-
vych strankach, kde nachazime odpovédi na své dotazy a pro-
blémy s nimiz si tfeba nevime rady.
Alespon jedno jméno za vechny, ktefi nam nase ¢asto nelehké
problémy denné pomahaji zvladat. Neskute¢né obétavou je také
pani Marie Skoumalova ze Zlina, ktera kromé svych povin-
nosti pec¢uje o svého dnes jiz velmi tézce postizeného man-
zela. A¢ mnohym ostatnim jiz pak nezbyva vibec Zadny cas
na jiné aktivity, pani Marie staci velmi aktivné vést jesté klub
Parkinson ve Zliné, obdivuhodné.
Kone¢né nemohu ptfi této prilezitosti opomenout
p. MUDr. Ludmilu Capkovou, kterd a¢ uz nemohla caso-
pis Parkinson sama vlastni iniciativou vytvaret, pfesto byla
neustéle pfipravena pomahat pfi realizaci. Pokud nyni drzite
v rukou dal$i pokracovani, je to predev$im proto, Ze mi pani
Ludmila velmi ochotné a obétavé pomahala. Bez jejiho obéta-
vého pristupu, by zadny ¢asopis minimélné v tomto terminu
nejspis nevysel. Dékuji.
Za sebe i za vsechny, obdobné smyslejici cleny Spolecnosti.

Pavel Miculka

27/09
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Kontakty

[ Spolecnost | Parkinson, o.s. Volyiské 20, 100 00 Praha 272739222 | 774443558 | kancelar@parkinson-cz.net | 649002
Vybor
Ing. Vaclav Vesely | skype: vasek 761 774 443 556 predseda@parkinson-cz.net
Jarmila Mackova skype: mackovahb 774 443 563 mackova@parkinson-cz.net
Véclav Fiedler skype: vaclav-mb 774 443 560 fiedler@parkinson-cz.net
Vladimir Jara skype: jara-mb 775102 833 jara@parkinson-cz.net
Jiti Vala skype: jirka-pardubice 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Ing. Alena Stastnd | skype: stastnaalena 777 575 267 evidence@parkinson-cz.net
kancelaf Lucie Handlovi¢ové 272739222
Klub predseda adresa telefon mobil e-mail | var.symbol
Brno Mgr. Eva Vernerové | Jugoslavska 31 545 577 450 606 145 248 vern.eva@seznam.cz | 649003
613 00 Brno
Cerveny Helena Kukralova | Koubovka 876 737 109 815 josef,kukral@tiscali,cz 649004
Kostelec 549 41 Cerveny Kostelec
Ceské Ing. Bohumila U Trojice 801/29 777 941 585 Bsindelarova@seznam.cz | 649005
Budéjovice Sindelétova 370 04 Ceské Budéjovice
Décin FrantiSek Zeman Tylova 988/35 728 279 424 649006
405 02 Dé¢in
Havlickav MUDr. Dolni 1 564 407 155 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz 649007
Brod Ludmila Capkovéd | 580 01 Havli¢kiv Brod
Hradec Iva Bouckovéa Lochenice 74 495 581 549 731 324 639 hradeckralove@parkinson—cz,net 649008
Krélové 503 02 Pfedmétice nad L.
Chomutov Jaroslav Bednaf J. Svermy 250 474 375 184 603 728 012 jbednar2@volny.cz | 649009
431 51 Klasterec n. Ohfi
Liberec Zdenék Konopac Na Okruhu 937/15 482711 371 602350 905 | marcelakonopacova@centrum.cz | 649010
460 01 Liberec
Litomys] Marta Skfivanova | Jos. Formanka 208 723 148 356 martaskrivanova@seznam.cz 649011
570 01 Litomysl
Mladd Ing. Vlastimil 17. listopadu 1198 326 325 268 fiedlerst@seznam.cz | 649012
Boleslav Kotek 293 01 Mladé Boleslav
Most Ing. Arnost Stadlik | W.A.Mozarta 2427/6 476 103 654 602 428 242 arnost.stadlik@seznam.cz | 649013
434 01 Most
Olomouc Marie Salavcové U Kovarny 36 736 121 195 msalavcova@seznam.cz 649014
779 00 Olomouc
Ostrava Anna Kolekové LeSetinska 376 596 318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz 649015
733 01 Karvina
Pardubice Jiti Vala Lidick4 371/17 606 461 697 jirka2023@seznam.cz 649016
530 02 Pardubice
Plzen Lubos$ Vagner klub ptipravovan 732179 553 vaglub@seznam.cz 649017
Podébrady Kvéta Kanska Mladeze 769 325 643 769 605 568 635 kytina,kanska@seznam,cz 649018
289 03 Méstec Kralové
Praha Bc. Petra Skalova Zachova 13 241 445 997 775 181 080 petra13@email,cz 649019
140 00 Praha 4
Parkinson Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 518 366 604 733523 085 skrkal@seznam.cz 649020
Slovécko o.s. 696 03 Dubnany
Zlin Marie Skoumalova | Tfida 2.kvétna 4098 577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz 649021
760 01 Zlin
Zd4r nad Jiti Vala klub ptipravovan 774 443 561 vala@parkinson-cz.net
Sazavou
Jak prispét Spolecnosti Parkinson

Vazeni pfiznivci,
¢lenstvi v nasi spolecnosti je bezplatné a jeji finan¢ni chod je zajistovan dotacemi statu, nékolika hlavnimi sponzory,
ale také nikoliv bezvyznamnou ¢astkou darovanou mnoha drobnymi darci.

Poukazani daru je mozné:

Udaje pro vyplnéni:

« postovni poukazkou typu A,
« bankovnim pfevodem, ktery upfednostiiujeme. konstantni symbol 0378

Bank.ucet: GE Money Bank Praha, ¢.4. 1766806504/0600, Adresa: 100 00 Praha 10, Volynska 20
Z diavodu evidence a nasledné statistiky darti Vas zadame o uvedeni variabilniho symbolu,
dle klubové prislu$nosti. V pripadé, ze nejste ¢leny klubu uvedte jako variabilni symbol: 4444

konstantni symbol 0379

Zaslani potvrzeni o daru ¢i pripadné darovaci smlouvu s Vami radi projedname na tel. ¢isle 272 739 222, ptipadné e-mailem:
kancelar@parkinson-cz.net

Za kazdy ptispévek uptimné dékujeme.

Spolecnost Parkinson, o.s., ICO 604 58 887
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Spolecnost Parkinson, o.s., jako neziskova orga-
nizace, by nemohla provozovat svou ¢innost bez
pomoci sponzorl. Vyznamné ndm poméhaji
predevsim dotace projektli Ministerstva zdra-
votnictvi CR a firmy NOVARTIS a GSK.

Dékujeme i viem ostatnim firmam, které se MInISterStV,ov
rozhodly nds podpofit, Vel dileitou soucist zdravotnictvi CR

nasich prostredkl tvori také drobnéjsi financni

dary od jednotlivca.
Boehringer ? Medtronic =LA /A\B
l”ll Il’lgEIhEIm v Teva Pharmaceuticals CR, sr.o. VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

CESKE REPUBLIKY

Také jim patii nas dik.







