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Pocty ¢lent Spolecnosti Parkinson v jednotlivych krajich

‘f
kraj ¢lent %
Brno 188 10,83 Ostrava 208 11,98
Ceské Budéjovice 135 7,78 Pardubice 103 5,93
Hradec Kralové 43 2,48 Plzen 67 3,86
Jihlava 84 4,84 Praha 361 20,79
Karlovy Vary 27 1,56 Stredocesky kraj 171 9,85
Liberec 55 3,17 Usti nad Labem 119 6,85
Olomouc 116 6,68 Zlin 59 3,40
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Vazeni a mili ¢tenafi,

v minulém ¢isle naseho Casopisu se s nami rozloucila pani doktorka Rektorova, kterd zastavala funkci
redaktorky. V editoridlu, ktery napsala, vzpomina velice hezky na historii vzniku nasi Spole¢nosti, na
pocatky vydavani casopisu PARKINSON a na vzajemnou spolupraci.

Nechci ve svém prispévku opakovat viechny tUdaje, které ve svém ¢lanku uvadi a zamérim se proto na
nékteré dalsi okolnosti, které souviseji s moji Cinnosti jako predsedy Spole¢nosti.

Rozhodl jsem se, ze nebudu déle kandidovat na funkci pfedsedy Spole¢nosti a redaktora ¢asopisu
a tento mQj pfispévek je vlastné rozlou¢enim s Vami. V nejblizsi dobé bude zvolen novy vybor Spole¢nosti
a novy predseda.

K mému rozhodnuti pfispél pfedevsim muj zdravotni stav a ¢astecné i osobni dlivody. Vzdyt jsem ve
funkci predsedy jiz vice nez 11 let, prakticky od zaloZeni Spole¢nosti, a jsme s panem Gaborem jedinymi
veterany ve vyboru.

Vzpomindm na dobu nasich zacatkd, kdy jsme neméli ani potfebné financni prostfedky, ani kanceldf
a kdyz jsme ufadovali ve svych bytech za velmi ztizenych podminek a bez ohledu na ¢as.

Vzpominam i na pozdéjsi ziskani nebytovych prostor diky pochopeni MU Praha 10, které jsme postupné
vybavovali potfebnym zafizenim, které jsme ziskali darem od jedné sponzorské firmy, a které ndm prak-
ticky slouzi do dnesniho dne. Byly to také desitky a desitky hodin jednani s moznymi sponzory. Postupné
jsme ziskavali finanéni podporu od vyznamnych farmaceutickych firem a hlavné granty od Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci. To nam umoznilo postupnou realizaci nasich pro-
jektd ve prospéch nemocnych.

Diky zminéné podpofe véetné dobrovolnych pfispévki nasich ¢lend a sympatizant(i, miZzeme organi-
zovat a zajistovat ve viech regiondlnich Klubech pravidelny tydenni rehabilitacni télocvik, cvieni v bazé-
nech, logopedickd a ergoterapeutickd cviceni, tolik potfebné interndtni pobyty a vydavani ¢asopisu.

Vsechny tyto akce zajistujeme pro své ¢leny zdarma, s vyjimkou internatni pobytd, které si Ucastnici
¢astecné hradi sami. Nemuseji proto na rozdil od nékterych obcanskych sdruzeni platit ani povinné ¢len-
ské prispévky.

Za vyborem Spolecnosti a za praci jednotlivych regiondlnich Klubd jsou stovky hodin dobrovolné
a obétavé prace. Pial bych si, aby nové zvoleny vybor Spole¢nosti v této Cinnosti ve prospéch nemoc-
nych pokracoval.

Dovolte, abych nakonec podékoval nasi prvni jednatelce, pani Jané Kramulové, kterd ve své funkci
odvedla veliky kus prace. Chci jesté vzpomenout téch ¢len(li vyboru, ktefi jiz bohuZel nejsou mezi nami.
Jsou to pani Minafikova a Ing. Tomas Cép, ktefi marné bojovali se svym osudem. Zavérem chci podéko-
vat vSem spolupracovnikiim, predsedlim regionalnich Klubd i sponzoriim a pfeji jim hodné Uspéchi do
dalsi prace.

S upfimnym pozdravem
Ing. Jifi Dvorak
Predseda Spolec¢nosti Parkinson
Kancelar: Volyrnska 20, 100 00 Praha 10
e-mail: parkinson@volny.cz
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INFORMACE O CINNOSTI SPOLECNOSTI PARKINSON

Vybor Spolec¢nosti

Ke konci roku 2006 ma Spole¢nost Parkinson
jiz vice nez 1600 ¢lend. Nejvétsi prirtistek novych
¢lenl byl zaznamenan v prabéhu roku 2006. Na
doskolovacim kurzu extrapyramidovych onemoc-
néni ve Velkych Losinach, kterého jsme se v roce
2006 s pfispénim sponzora zucastnili vlastnim
stankem, se podafilo ziskat za ¢leny fadu mladych
odbornych [ékaii neurologt. Po¢atkem roku 2007
se podafilo zalozit novy regiondini Klub v Mosté,
ktery zahajuje svoji ¢innost.

Vyskyt Parkinsonovy nemoci podle celosvéto-
vych studii se neustale zvy3uje a postihuje ve vétsi
mife bohuzel i mladsi lidi v produktivnim véku.
Tento stav m{iZe byt do urcité miry ovlivnén i pres-
né&jsim urcovanim diagnoézy, nez tomu bylo v minu-
lych letech.

BohuZel je nutno konstatovat, Ze fada nasich
¢lenli se nezucasthuje aktivnich cinnosti pofa-
danych regiondlnimi Kluby. Ddvodem mUze byt
jak velkd vzdalenost bydlisté od sidla Klubu, tak
i pokrocily stav Parkinsonovy nemoci, nebo prosté
pasivni pfistup k jejich nemoci.

Z téchto dlivodl jsme uvitali ¢innost interneto-
vého Klubu on-line, ktery umozniuje jednotlivclim
vzijemnou komunikaci, zejména vyménu zkuse-
nosti a poznatk(, a nabizi jim, kromé jiného, infor-
mace o nemoci, jakozZ i o svétovém vyvoji v oblasti
[éCby.

Spole¢nost Parkinson, na rozdil od nékterych
jinych obcaskych sdruzeni, nadale organizuje
azajistuje prosvécleny bezplatné dochazkovy reha-
bilitacni télocvik, ergoterapii, logopedii, cviceni
v bazénu, zasilani ¢asopisu a dalsi akce. Rekondic¢ni
a vikendové pobyty jsou uskute¢riovany s mini-
malnim poplatkem Gcastnikd. Prondjem potieb-
nych zafizeni a mistnosti, jakoz i zajisténi odmén
fyzioteraupetkam a hrazeni dalSich nakladd hradi
Spolec¢nost Parkinson na zakladé pribézné uzavi-
ranych smluv.

Pouze pro informaci uvadime nékteré naklady
z roku 2006:
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Pronajem télocvic¢en a bazénl - cca 115 000,- K¢

Roc¢ni odmény fyzioterapeutkdm - cca 160 000,- K&

Rekondicni a vikendové pobyty - cca 800 000,- K&

Vydavani casopisu Parkinson 2x ro¢né - cca

315 000,- K&

Tyto naklady byly plné hrazeny ziskanymi
dotacemi MZ CR, finan¢nimi dary vyznamnych
sponzord a dobrovolnymi pfispévky ¢lenl
Spolec¢nosti. Nasim hlavnim partnerem zlstava
firma NOVARTIS s.r.0. Pro rok 2007 mame prozatim
pfisliby k financovani ¢innosti ve vysi, kterd ndm
umoznuje pokracovat v nasich projektech a nezvy-
Sovat finan¢ni spoluticast zejména u rekondi¢nich
pobytl a poskytovat i nadale bezplatné jiz vyse
uvedené sluzby.

Pfedsedové regiondlnich Klubl maji znacné
pravomoci ve svych regionech podle vydaného
povéreni a jejich ¢innost je do zna¢né miry odvisla
na poctu aktivnich ¢lend v oblasti. Nékterym
predsed(lim se dafi ziskavat finan¢ni podporu od
sponzor(, pfipadné dotace na svoji ¢innost od
mistnich Ufadu apod. BohuZzel ne viude se setka-
vaji se vstficnym pfistupem a pochopenim uradu.

Pokud jde o jednotlivé regionalni Kluby, je jejich
¢innost podrobnéji zminovana v jednotlivych pfi-
spévcich uvnitf Casopisu. Povazujeme vsak za
vhodné nékterym aktivitdm vénovat zvysenou
pozornost. Jedna se napfiklad o:

Klub Podébrady - jiz tradi¢né zajiStuje ve spo-
lupraci s vyborem Spolecnosti vlastni stanek na
vystave Senior-handicap v Lysé nad Labem, véetné
G¢asti na soubézné vystavé ,Sikovné ruce nasich
senior(l”, do které pfihlasuje k soutézi dila ¢lenl
i z ostatnich Klub(i Spolecnosti.

Klub Praha - ucast samostatnym stankem
na doskolovacim kurzu neurologd ve Velkych
Losinach, kde kromé zviditeInéni Spolecnosti zis-
kdvame také nové cleny z fad lékaru.

Klub Ostrava a Klub Olomouc - kazdorocni pora-
dani ,sportovnich Olympiad”, véetné diplom( pro
vitéze v jednotlivych disciplinach.




V letosnim roce je tfeba vyzdvihnout také ini-
ciativu ¢lend klubd Mlada Boleslav, Ostrava, Brno
a On-line Klubu, ktefi u pfilezitosti 11.dubna — své-
tového dne Parkinonovy nemoci, vyznamnou
mérou pfispéli ke zviditelnéni a zlepseni informo-
vanosti vefejnosti o této nemoci, i o Spole¢nosti
Parkinson a jejich regionalnich klubech.

JAK ZIJi NASE KLUBY

Vzhledem k tomu, Ze 25. a 26. kvétna 2007 pro-
béhnou na Celorepublikovém shromazdéni pred-
sedd Klub( a vyboru Spolec¢nosti volby nového
vyboru, vyuzivdme, jako stavajici vybor, této pfi-
lezitosti k tomu, abychom se alespon touto formou
se svymi Ctendfi rozloudili a budoucimu vyboru
poprali v jeho ¢innosti hodné uspéchd.

KLUB HAVLICKOV BROD
MUDr. L.Capkova - piedsedkyné

Vzhledem k tomu, Ze nase pololetni zpravy o ¢in-
nosti vychazeji prakticky bez vyraznéjsich korektur
v Casopise Parkinson, je stale obtiznéjsi je vymyslet.
Nemyslim tim vymyslet aktivity, které se nekonaji,
nebo je néjak pfrikraslovat. Bylo jednoduché psat
zprdvy, o kterych jsem predpokladala, ze je nékdo
ve vyboru spole¢nosti v Praze zbézné proleti a pak
str¢i do Supliku nebo do slozky v regadlu. Ale psat
s védomim, Ze je bude cist ¢i dokonce peclivé stu-
dovat kdokoliv z ¢lenl Spole¢nosti, a hlavné stejné
jako ja, vsichni predsedové klub(, to neni jen tak.
To abych se stala pomalu spisovatelkou.

Zpravy ostatnich jsou pro mé pochopitelné vyni-
kajicim zdrojem ndpadu k ¢innosti, nuti premyslet,
hledat ¢im nasi praci zpestfit, doplnit. Podminky, za
kterych pracujeme, se vyrazné lisi. Jiné budou ve
velkych méstech, jiné v podminkach trochu vétsi
vesnice jako je tfeba Havlickiv Brod. Tim nechci
urazit Broddaky, ktefi jsou na své mésto nalezité
pysni. Naopak, chci vyzdvihnout, ze zde existuje
fada moznosti, které mohou ¢lenové naseho klubu
vyuzit, aniz bychom se sami museli nutit do samo-
statnych akci. Tak napfiklad - moznost plavani
a cviceni ve vodé, které organizuje Svaz zdravotné
postizenych. Zajezdy - poznévaci, do divadel, viken-
dové nebo tydenni pobyty. To véechno organizuje
nékolik klub( dlichodcd, také turisté i jiné tak zvané
neziskovky. V mésté jako nase se vétSinou znadme
a s nadimi ¢leny se na téchto akcich setkdvame.

1. Nasi zékladni aktivitou je pravidelné tydenni
setkavani v télocvi¢né. Z toho vyplyva to nejdu-
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lezitéjSi — skupinové cviceni. Podle poctu prave
pritomnych cvicitelek v jedné az tfech skupinach.
Cviceni klasické sokolské, cviky zamérené na hyb-
nost patefe i klubd, pohyb pti hudbé s tane¢nimi
prvky, hry. Cvi¢eni obratnosti a koordinace ve stoje,
pfi chlzi, na podlozkach. Cviky uré¢ené k udrzovani
a posilovani pohybové paméti. Mohla bych popiso-
vat dal$i metodiky, ale musim si také néco nechat
pro pfisté. Na zavéer zklidnéni, které nazyvam rela-
xaci s meditacnimi prvky.

2.V zafi pravidelné vyjizdime na jedno predsta-
veni Krajského divadla v Jihlavé, tentokrat uz 9. zafi
na hru Kralovna Anna. Pocasi nam pralo, cesta bez
komplikaci, perfektni zazitek.

3. Listopadovou odbornou pfednasku nahradila
beseda s diapozitivy, z naseho pracovniho pobytu
v letech 1966-1970 na ostrové Sri Lanka — tenkrat
jesté Ceylon. Besedu vedl JUDr. Vaclav Capek.
Znacny zajem o dalsi besedy.

4. 12. prosince jsme po ddvce pravidelného cvi-
¢eni, nahrazeného prevazné tancem, oslavili 80.
narozeniny nasi ¢lenky, pani Marie Hlidkové a sou-
casné narozeniny moje, uz 75.

5. A jako posledni setkani v roce 2006, bylo 19.
prosince vanoc¢né-novoroc¢ni posezeni s dobrym
jidlem a pitim. Nechybéla dobra ndlada, verse,
veselé scénky, ani hudba a tanec.

Zavérem chci pochvilit spolehlivou dochazku
vsech nasich ¢len(, jejich stdle dobrou néladu
asoucasné také perfektnipraci obou nasich cvicite-
lek, pani Kucerové a pani Tonarové. S pfibyvajicimi
léty pribyva i kratkodobych onemocnéni. Jsem
v naprosté pohodé kdyz vim, ze kazda z nich
zvladne v nepfitomnosti té druhé, po pfipadé




i moji, samostatné cely program.

Plan prace na rok 2006-2007

1. Rehabilitacni cvic¢eni

kazdé utery v dobé od 10.00-12.00 hod. v télo-
cvicné Prdmyslové Skoly stavebni akademika
Stanislava Bechyné

Relaxace na zavér cviceni

Cvi¢eni vedou stfidavé - MUDr. Ludmila Capkova,
Marie Kucerova, Milada Tonarova. Relaxacni pro-
gram rovneéz.

Odborné a organizacni véci - dle potieby na
zavér cviceni

1x za 4-6 tydn(

Spolecné posezeni v blizké cukrarné po cviceni,
dohoda vzdy tyden pfedem.

2. Dalsi programy

15. zafi - spole¢nd navstéva divadla v krajském
mésté Jihlava

12.fijna - beseda na téma Zivot na Ceyloné - Sri
Lanka

v prosinci - predvanocni posezeni s bohatym
vlastnim programem

unoru 07- odborna prednéaska — Parkinsonova

choroba -komplikace

v dubnu - odbornd prednaska - téma: Pohyb ,
klid, odpocinek - co je dulezité;si

vcervnu-  celodenni program na chalupé
v Nejepiné
dlezdjmu - jednodenni navstéva Podébrad

nebo Brna v jarnim terminu

Pfesné terminy dle zafazeni do programu v klu-
bovné na Méstském uradé v Havl. Brodé.

Prednasejici: dle moznosti mistnich Iékar(.

3. Schiize vyboru

podle potieby na zavér cviceni, organizacni véci
pribézné.

Vyrocni schiize

pfi celodennim programu v ¢ervnu 2007.

4. Patronem klubu zGstdvd MUDr.
Kabrdova.

Nasich akci se ucastni dle moznosti. Zastupuje
totiz dle potieby svoji dceru v neurologické ambu-
lanci.

Vybor Klubu beze zmén: MUDr. Ludmila
Capkova, Marta Tomanové, Hana Svarcova, Jaroslav
Drahozal.

Marta
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KLUB LITOMYSL
JindFiska Smahelova - predsedkyné

(tel.: 461 613 791)

Kde nas najdete:

Sudé utery -klubovéschlizky (Klubdomovinka,
DPS Litomysl, J.E.Purkyné 1126 - proti nemocnici)

Liché utery - cviceni v rehabilitacnim bazénu
v nemocnici (vzdy po dohodé)

Setkani zacinaji vzdy v 15.00 hodin.

Co nabizime:

Spolupraci se Spolec¢nosti Parkinson Praha, spo-
lupraci s nemocnici Litomysl, rehabilitacni cviceni
v bazénu i v klubovné (vie pod vedenim fyzio-
terapeuta), odborné prednasky, zdokonalovani
manualni zru¢nosti formou rtiznych femesel (kera-
mika, pleteni z pediku, tkani na kolikovém stavku,
vyroba rlznych dekoraci), spole¢né vylety, tréno-
vani paméti, setkavani s Parkinson kluby i z dalSich
mést (Pardubice, Podébrady ...), nabidka rekon-
di¢nich pobytl od Spolec¢nosti Parkinson a dalsich
klub(, pratelské posezeni u kavy ...

Dal3i kontakty:

Ing. Iva Pernikova (tel.: 603 140 109)

KLUB MLADA BOLESLAV
Vybor klubu

1. Schiizova ¢innost

Clenové a pfivrzenci klubu se budou pravidelné
1 x mésicné (vzdy v prvni Ctvrtek v mésici) scha-
zet na kratkych schlizkach za ucelem upfesnovani
planu ¢innosti. Na tyto schizky bude zvan i [ékai-
sky garant klubu MUDr. Koutny, primaf neurolo-
gického oddéleni Klaudidnovy nemocnice v Mladé
Boleslavi.

Minimalné 1 x za rok bude zorganizovana beseda
s |ékafem.

V pfipadé potfeby se ¢lenové sejdou na mimo-
radné schizce.

Terminy ¢lenskych schiizi:

4.ledna, 1.Unora, 1.bfezna, 5.dubna, 3.kvétna,
7.Cervna, 6.Cervence, 2.srpna, 6.zafi, 4.fijna, 1.listo-
padu, 5.prosince

2. Cviceni

Po zku3enostech z r. 2006, kdy jsme se schazeli




na cviceni v télocvi¢né 8. ZS, a naklady na prona-
jem se ukdzaly nedmérné vysoké, jsme si zajistili
pronajem mistnosti v panelovém domé. Tuto mist-
nost svépomoci upravime a vybavime cvi¢ebnimi
pomuckami tak, aby se z ni stala klubovna a cvi-
Cebna.

Opét uzavieme dohodu s cvicitelkou o pravidel-
nych cvicenich. Budou-li pfiznivé podminky, budou
¢lenové organizovat i spole¢né cviceni v bazénu,
kuzelky apod.

8.ledna, 15.ledna, 22.ledna, 29.ledna, 5.Unora,
12.Unora, 19.Unora, 26.Unora, 5.bfezna, 12.bfezna,
26.brezna, 2.dubna, 9.dubna, 16.dubna, 16.dubna,
23.dubna, 30.dubna, 7.kvétna, 14.kvétna, 21.kvétna,
28.kvétna, 4.Cervna, T1l.lervna, 18.Cervna,
25.Cervna

3. Vikendové akce, spolecné vylety

Po usporadani dvou vikendovych pobytd v roce
2006 chceme organizovat takovéto akce i v roce
2007. VSechno zavisi na finan¢nich moznostech
sponzoringu ¢i grantu. Méné finan¢né narocné se
jevi jednodenni zajezdy bud automobily nebo vla-
kem. Jako cil pro letosni rok byla vybrana lokalita
Cesky réj a Prachovské skaly.

Pfi téchto vyletech vyuzijeme znalosti manzell
Kotkovych z oblasti fléry, fauny a lécivych bylin.

4, Spoluprace s ostatnimi kluby

Zucastnime se spolecnych setkdni za ucelem
vymény zkusenosti s kluby pobliz MI. Boleslavi,
a to s klubem Praha, Podébrady a nové vyzkou-
$ime spolupraci s klubem Liberec. Jako samoziej-
most je zajisténi Ucasti na schlizkach se ¢leny klubu
on-line, které navazi na tfi Uspésné spolecné akce
roku 2006.

5.Spolecné do solné jeskyné

Na lednové clenské schizce bylo dohodnuto, ze
zorganizujeme spolecné navstévy solné jeskyné,
k tomu zakoupime permanentky na cyklus nav-
Stév.

6. Soucinnost s klubem on-line

Tvorbou a zasilanim pfispévk( navazeme na
aktivitu ve foéru a chatu webovych stranek on-line
klubu. K aktudlnim namétdm budeme zaujimat
nase stanoviska, budeme popularizovat myslenky
a cile on-line webu, to znamena vyvijet aktivity
pfi zapojeni osobnosti lékafl, politikd a umélch
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pro celondrodni akci obeznameni Siroké vefejnosti
s problematikou Parkinsonovy nemoci. Budeme
na web on-line klubu dodavat fotodokumentaci
z nasich aktivit a spolecnych Cinnosti.

Pan Fiedler bude i nadale moderovat webové
radio ,PARKI” kazdy ctvrtek vecer, ale i jindy,
a zajistovat muziku podle pfani posluchaca.

7. Pozadavek grantii na magistrat okresu

Predseda klubu uplatni poZadavek pfidéleni
grantu pro nas klub.

8. Spoluprace s domem pecovatelské sluzby
v sidlisti Severni Mésto v MI. Boleslavi

Budeme i nadale spolupracovat s kulturni refe-
rentkou domova na jednotlivych akcich, podobné
jako v roce 2006, kdy nasi ¢lenové navstivili napfi-
klad pofad s harmonikafem.

9. Neaktivni cleny klubu a i dalsi pacienty s Par-
kinsonovou nemoci v regionu, na které mame
kontakty, obesleme pozdravnym pifanim s vyzvou
zapojit se do ¢innosti klubu.

10. Kazdy parkinsonik zasadi strom

Pro popularizaci a publicitu Parkinsonovy
nemoci zorganizujeme ve spolupraci s magistra-
tem mésta akci ,Kazdy parkinsonik naseho klubu
zasadi strom”. Tuto akci budeme publikovat v regi-
onalnich médiich.

KLUB OLOMOUC
Z.Pochyly - predseda

Nastava obdobi, kdy kondi dalsi rok plsobeni
naseho klubu, a proto je potfeba se poohlédnout
a zhodnotit nasi ¢innost.

Cinnost Klubu v uplynulém obdobi je mozno
rozdélit do tfi oblasti, a to na oblast tématickych
prednasek, oblast pohybové aktivity a déle oblast
spolecensko-kulturnich aktivit.

Pfipomenme si ty nejdulezitéjsi udalosti z jed-
notlivych oblasti:

Oblast tématickych prednasek

Na bfeznovém setkani ¢lenli naseho klubu jsme
vyslechli pfednasku pana doktora Ressnera na
téma ,Nové metody |é¢by Parkinsonovy nemoci”.
| kdyz téma nebylo pro nds nezndmé, prednaska
nam poskytla uceleny prehled o novych lécich,




které jsou jiz u nas k dispozici, a dédle o moznostech
aplikace neurostimulatoru pfi hloubkové mozkové
stimulaci.

Pfednaska byla doplnéna o debatu s panem dok-
torem Hejlou, ktery jiz pouziva stimulator.

Na listopadovém setkani jsme méli moz-
nost vyslechnout pfednasku na téma ,Ovlivnéni
kvality zivota Parkinsonovou chorobou”. Pan
doktor Ressner se ve své prednasce zminil o pro-
jevech Parkinsonovy nemoci, 0 omezenich v Zivoté
nemocného, které tyto projevy zpUsobuji a 0 moz-
nostech tlumeni téchto omezeni vhodnou lé¢bou
a aktivnim pfistupem nemocného.

Do oblasti tématickych pfednasek je mozno zahr-
nout i propagacni desku naseho klubu v ¢ekarné
ambulance neurologické kliniky. Zde se vefej-
nost muze seznamit s ¢innosti naseho klubu a zis-
kat kontaktni adresu. Clenové klubu zde naleznou
informace o praveé pfipravovanych akcich.

Oblast pohybové aktivity

Jiz tradi¢né probiha rehabilitacni cviceni v Olo-
mouci v télocvi¢né Fakulty télesné kultury UP.
Cviceni prvni polovinu roku vedla pani magistra
Bezdékova a druhou polovinu roku pani magistra
Polaskova.

Rovnéz v Unicové pokracuje rehabilitacni cviceni
pod vedenim pani magistry Coufalové — dnes jiz
Karasové.

V kvétnu byl uspofadan sportovni den klubu.
Hlavnim organizitorem se staly Fakulta télesné
kultury a Fakulta fyzioterapie UP v Olomouci. Akce
probéhla v aredlu Sportovni haly v Olomouci.
Soutézilo se v 6 disciplinach, které kazdy ucastnik
absolvoval dvakrat.

Boje probihaly s maximalnim zaujetim jednotli-
vych soutézicich a za moralni podpory pfitomnych
student(. Néjaky ten diplom ziskal snad kazdy
ucastnik. Ti nejlepsi pak ziskali nékterou z vécnych
cen, kterou pro vitéze vénovali sponzofi (Lékarna
Unicov a dalsi).

Soutézit pfijel i ¢len klubu regionu Ostrava pan
Kralik.

Zamér sportovniho klani ,zapojit sam sebe do
pohybové aktivity” se podafil naplnit.

Podékovani patfi pani magistfe Bezdékové a stu-
dentlim za vzornou organizaci akce.
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V Cervnovych dnech probéhl jiz tieti rekondi¢ni
pobyt ve Starém Mésté pod Kralickym Snéznikem.
Za krasného letniho pocasi se pobyt vydafil ke spo-
kojenosti vsech ucastnikd.

Néktefi c¢lenové naseho klubu se zucastnili
pobytd ve Stikové a na zafizeni Orbita v Roznové.

Jsem presvédcen, ze tyto pobyty jsou pfino-
sem pro vylepseni zdravotniho stavu nasich ¢lend
klubu.

Do ro¢niho hodnoceni patfi jesté jedna akce,
kterd probéhne jiz tradi¢né pfed Vanocemi, a to
dne 16. prosince bude usporadan IV. ro¢nik turnaje
ve stolnim tenise. Jako tradi¢né pocitdme i s Ucasti
¢lenu okolnich klub.

Oblast spolec¢ensko-kulturnich aktivit

Velmi zajimavou akci byla prohlidka palmovych
sklenikd Botanické zahrady Flora Olomouc, ktera
se uskutecnila v kvétnu.

Prdvodcem a organizatorem akce byl pan doktor
Velisek. Seznamil nds s historii sklenik(l a s jednot-
livymi exemplafi rostlin, které jsou péstovany ve
sklenicich.

Na zavér se rozpoutala velka diskuze a pan dok-
tor odpovidal na dotazy navstévnika.

Akce se vydafila a organizatorovi patii velké
podékovani.

V zéfi se uskutecnil vylet nasich ¢lenl klubu do
Lazni Teplice nad Be¢vou. U¢astnici vyrazili vlakem
z hlavniho nédrazi v Olomouci do lazni Teplice.
Programem vyletu byla prohlidka lazni, navstéva
Aragonitovych jeskyni a také prochazka k nejhlubsi
propasti, kterd se nachazi nedaleko lazni. Akce se
téz zucastnili clenové klubu regionu Ostrava.

Tradi¢né pékné slunecné pocasi prispélo k dobré
pohodé viech ucastnikd této prlizkumové akce.
Lze jednoznacné fici, Ze o vylety je z fad ¢lenu
klubu zajem a ze budeme pfipravovat dalsi.

Ve svém hodnoceni nemohu opomenout i tra-
di¢ni vystoupeni souboru ,Lidovd muzika pana
Mali¢ka”. Svymi lidovymi pisnémi nas potésil na
obou setkanich ¢lent klubu.

Zavérem bych rad jménem vyboru klubu podé-
koval za vasi ucast na akcich, které jsme poradali.

Podékovani patfi téZ sponzorlim a dalsim organi-
zator(im, ktefi se podileli na materidlnim a organi-
zacnim zabezpeceni jednotlivych akci.
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14. setkani Klubu Spoleé¢nosti Parkinson

Setkani se konalo dne 17.bfezna 2007 v poslu-
charné Neurologické kliniky FN v Olomouci.
Pfitomno bylo 57 ¢lend a rodinnych pfislusnikd.

Hosté: détsky soubor ,Krojované déti” ze ZS
v Dolanech

pan MUDr. Radim Kfibek z Lazni Klimkovice

Sponzofi: pani MGr.Zdafilov4, zastupkyné firmy
Sandoz, ktera zajistila obCerstveni

Odborny garant: pani MUDr. Jana Veliskova

Program:

I.  Zahjjeni

Il. Vystoupeni souboru ,Krojované déti”

lll. Pfednaska p. MUDr. R. Kfibka na téma
Nyznam lazenské péce pro pacienty s Parkinsono-
vOU hemoci

IV. Dotazy a odpovédi k tématu

V. Informace o pfipravovanych akcich klubu -
sportovni den, vikendovy pobyt, navitéva Lazni
Klimkovice, bazén, moznost vyuky na pocitacich.

VI. Volna rozprava

VII. Sezndmeni s navrhem kandidatky nového
vyboru

VIIl.Provedeni voleb

IX. Zavér

Add 1.

Pan Mgr. Patek pfivital vSechny pfitomné.

Add Il

Vystoupeni détského souboru ,Krojované déti”
ze 2.tfidy ZS A. Stépanka v Dolanech bylo milym
prekvapenim pro vsechny pfitomné. Pfednesenymi
hanackymi pisnémi a tanecky dokdazaly udélat
radost a potéseni viem. Bylo to jedno z nejlepsich
kulturnich vystoupeni, které se konaly na nasich
setkanich. Patfi podékovat nejen détem, ale i rodi-
¢0m za umoznéni této ¢innosti, a také pani ucitelce
Svatavé PospiSilové, ktera déti vede.

Add.lll.

Pan doktor Radim Kfibek ve své pfednasce hovo-
fil nejdfive o historii Lazni Klimkolvice a o vseo-
becném zaméreni tohoto zafizeni k 1é¢bé urcitych
nemoci véetné Parkinsonovy nemoci. V hlavni ¢asti
prednasky hovofil o procedurach pro pacienty s PN
a o dalSich sluzbach lazni.
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Add IV.

Pan doktor Kfibek odpovidal na dotazy zamé-
fené na lazenskou péci.

Add. V.

Sportovni den - bude se konat ve spolupraci
s Fakultou télesné kultury v aredlu v Nefediné
v budovach A a B dne 9. kvétna od 11 hodin.

Vikendovy rekondi¢nipobytve Starém Mésté pod
Snéznikem - je zajistén v terminu 21.-24.¢ervna.

Zajezd do Lazni Klimkovice - je pfipravovan na
druhou polovinu zafi, podle poctu zéjemc se roz-
hodne o zpusobu dopravy.

Bazén - je zajistén pro Cleny k rehabilitacnimu
cviceni kazdy patek v ¢ase 14-15 hod.

Kurz ,Z3klady prace s pocitaci” — byla predne-
sena nabidka. Zajemclm bude tento kurz uhrazen
Spolec¢nosti Parkinson Praha.

Ke viem akcim se vede seznam zajemcu.

Add VI.

Rozprava byla zamérena na pfipravované akce.

Add VII.

V souladu se stanovami, kde je uvedena funk¢ni
doba 5 let, byla po dohodé vyboru predlozena
kandidatka sloZeni nového vyboru. Pfipominky
k tomuto navrhu nebyly.

Add. VIII.

Pfedlozenad kandidatka byla jednohlasné zvo-
lena. Novy vybor ma nasledujici slozeni:

pani Marie Salavcova - predsedkyné

pan Ing. Radomil Zert - mistopfedseda

pan Mgr. Martin Patek - jednatel

pani Eva Vyroubalova - pokladnik

pan Zdenék Pochyly - ¢len vyboru

Adresa pani Salavcové: - U kovarny 36, 779 00

Olomouc 9, tel.: 730 121 195
Predani funkce predsedy bude provedeno po dohodé.

Add IX.

Ve svém zavéreCném projevu se odstupu-
jici pfedseda zminil o viem podstatném, co pfi-
spélo k dosazenym vysledkiim Klubu Parkinson
Olomouc od jeho zalozZeni v r. 2001 az po soucas-
nost. Podékoval véem za spolupréci a popfal nové
predsedkyni pani Salavcové mnoho $tésti, a aby
spoluprdace vsech slozek pokracovala i nadale.

Pani Salavcova se viem predstavila, podékovala
za dlivéru a zaroven se vyjadfila ke spolupraci.




KLUB OSTRAVA
Vybor Klubu

Dne 3. dubna 2007 se, v sdle internatu Fakultni
nemocnice Ostrava, uskutecnilo 17. setkani Klubu
Ostrava. Zahajeni se ujal pan Miroslav Zelenka,
pani Jitka Miklasova zapojila viechny do svého
praktického cviceni, vyklad k Zakonu o social-
nich sluzbach obsazné podala pani MUDr. Jifina
Ramianova - vedouci odd. lék. posudk. sl. Utadu
prace Ostrava.

Informace o ¢innosti Klubu podala pani A.
Kolekova, fyzioterapeutky.Kyvalova,H.Dolezelova
DiS a Mgr. R. Zidkova pak informovaly o skupino-
vém rekondi¢nim cviceni.

Dale byli zvoleni novi ¢lenové vyboru:

Anna Kolekova

Irena Kafnova

Brigita Chladkova

Lubomir Dopita

Ivan Hejhal

Ze zdravotnich dlvodu ¢innost ve vyboru ukon-
Cili pan Jindrich Spiller a pan Zdenék Navratil.

Cestnym hostem byla pani Kvéta Kanska, ktera
zvlast ocenila vtipné pohosténi, napad pani
Kolekové. Byly to malé bochnicky chleba, vydla-
bané a naplnéné domdacim sadlem se Skvarky,
k tomu vyborny chléb a cibule. Pani Chladkova
upekla vénecky, podavala se kava a Caj. Viech asi
65 Ucastnikd bylo maximalné spokojenych, spoko-
jen byl i nd$ pan predseda M. Zelenka, ale hlavni
dik patii Praze, Ze uvolnila na toto finance, opravdu
moc dékujeme.

A nyni k akci LIBREX. Svétovy den Parkinsonovy
choroby byl letos po desaté pfipomenut pravé
11.dubna v Domé Knihy Librex expozici Klubu
Parkinson Ostrava. Akce byla perfektné pfipravena,
jen ucast vefejnosti mohla byt vétsi. Zahdjeni hlavni
Casti se ujal Naméstek hejtmana kraje pro zdravot-
nictvi pan ing. Jifi Veverka. Na dotazy odpovidala
MUDr. Petra Bértova. Slovo dostaly také fyziotera-
peutky. Parkinsonovu nemoc pfiblizili ¢lenové ost-
ravského Klubu také pomoci letdkd, vystavenych
panell a promitani dokument.

Zavér pronesla pani J. Vartkovd — DUm Knihy

PARKI(NSON 212007

Librex. Nakonec se rozdavaly zalozky do knih zho-
tovené zvlast pro tuto akci.
Veliké a mimoradné podékovani patii vsem, ktefi
se na pripraveé této akce v Librexu podileli.
Fotografie z obou akci naleznete uvnitf ¢asopisu.

KLUB PRAHA
Jitka Balackova

Zacatkem unora 2006, praveé na Hromnice, se ¢ast
lidi, ktefi jsme se znali z cviceni, rozhodla obnovit
¢innost Klubu Praha. Sehnali jsme klubovnu v Cen-
tru pro zdravotné postizené v Albinové ulici ¢.6,
Praha 2. Od té doby se zde pravidelné kazdy prvni
Ctvrtek v mésici v 15.00 hodin schazime. Zvolili
jsme 4clenny vybor v Cele s predsedkyni Klubu
Bc. Petrou Skalovou. Lékafskym garantem je doc.
MUDr. Jan Roth, CSc.

Na schlzkach stfiddme kulturni program s odbor-
nymi prfednaskami i pfipadnym upozornénim pro
nas na vhodnou literaturu napf. titul Boris Titzl —
,Postizeny ¢lovék ve spole¢nosti”. Tuto knihu nam
zajimavé priblizila manzelka jednoho ¢lena Klubu.
Oblibili jsme si spole¢né navstévy divadla v dopo-
lednich hodinach pro seniory. Krasnym zazitkem
byl vynikajici vykon Kvéty Fialové ve hre ,Navod
na preziti (M.Simon), pojednavajici o kfehkém
pfibéhu dvou stéarnoucich dam. Z jiného soudku
byla hra Jana Wericha ,Lakoma Barka” - rozverna
pohadka pro déti vieho véku. Ucast je pomérné
dobra, obsadime vzdy nejméné jednu fadu.

V predvanocnim obdobi, na podnét Kvéty
Kénské, podpofilo nékolik ¢lend Klubu adventni
charitativni koncert na zachranu kostela sv. Anny
v Sedleci. Koncert byl sou¢asné nultym pofadem
osvétového projektu 33° pro Parkinsonovu cho-
robu.

Na uvod koncertu prednesla nase ¢lenka Maria
kratky projev, kde pfitomné seznamila s cilem pro-
jektu, ktery ma informovat vefejnost o vnéjsich
projevech nasi nemoci s tim, aby nas lidé nepo-
vazovali za opilce nebo fetaky, ale aby si uvédomili,
Ze jsme nemocni a podle toho se k ndm chovali.

A pied vanoci je$té jedna pfijemna cesta.
Tentokrat do Podébrad, kam nds pozval tamni KP
vedeny neunavnou Kvétou Kanskou. Hned po pfi-
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jezdu na nadrazi nas Cekal perfektné pfipraveny
program. Odjeli jsme auty na zdkladnu Centra
zdravotnich a socidlnich sluzeb, kde bylo oficidlni
pfivitani, obcerstveni a seznameni. Pfedali jsme si
drobné darecky a pokracovali do Komunitniho cen-
tra, kde jsme si chvili potrapili nase mozkové zavity.
Déle jsme se podle zajmu rozdélili na skupinky.
Nékdo el do Lazenského bazénu, kde byla dojed-
ndna moznost zacvicit si s cvicitelkou Mirkou ukaz-
kovou hodinu. Jini si prohlédli zdmek a muzeum.
Na obédé jsme se setkali v salonku restaurace Bila
rlZe s panem starostou, ktery nas dodatecné pfivi-
tal. Bohuzel, pocasi nam pfilis nepfalo a odpoledni
prochazku po kolonddé nam pokazil dést. Presto
se ndm zde velice libilo a mame podébradskym co
oplacet. Latka je nasazena pfilis vysoko.

Rok nasi ¢innosti se pfiblizila my jsme v klubovné
v Albinové ulici, je 1.anora 2007 a nasledny den
Hromnice - podle jednoho pfislovi o hodinu vice.
Nas je také mnohem vice, téméf uz nam nestaci
Zidle. Zapalujeme si narozeninovy dort s jednou
velkou svickou a hlubokym brani¢nim dechem
spolec¢né sfoukavame. Dort rozdélime a s kavickou
nebo ¢ajem zlikvidujeme.

Vyty€ujeme si dalsi cil. Vime, ze v Praze je
mnohem vice lidi s parkinsonovou chorobou ...
,Nesedte doma, pfijdte mezi nas, pfijdte si zacvi-
&it do télocvigny prazského Sokola v Zitné ulici ¢.42
kazdou stfedu od 14,30 hod., nasleduje od 15,30
hod. logopedie. Ur¢ité vam to pomuze. TéSime se
na Vas".

Vyhledové planované akce:

- projizdka prazskym semeringem ze Smichova

- ndvstéva letohradku Hvézda

-navitéva soukromého muzea automobill
v malé vesnicce Zbuzany blizko Prahy

- nadvstéva muzea konskych kocard na zamku
Sténice v Praze Vinofi

- ndvstéva zoo

- navstéva Zizkovského vysilage (planovano jako
vylet pfi prazské navstéve Klubu Podébrady)

- nadvstéva rlhonického parku

- ndvstéva trojského zamku

- ndvstéva zamku Zbraslav

- vylet na zficeninu Baba

Bylo by mozné navstivit také Muzeum hl. mésta
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Prahy, Galerii Cesty ke svétlu (obrazy, nerosty,
predndsky a hudba), Chodovskou tvrzi (vystavy)
atd.

Je jen na vas, pokud se chcete nékteré akce
zucastnit.

Upozornéni: predsedkyné Klubu Petra Skalova
odjela na néjaky ¢&as do ciziny. Zastupuje ji
Jitka Balackova spolu s Hankou Odehnalovou.
S pfipadnymi dotazy se proto obracejte na né.

Kontakt: Jitka Balackova: tel. 274 813 289, mobil
728 364 122

Hana Odehnalova: tel. 283 881 889, mobil
604 157 078

KLUB ZLIN
Marie Skoumalova-predsedkyné

Pfi pohledu z okna to vypadi, jako by se zima
jesté nevyradila, pfipomind se hustym snézenim.
My viak pozname, Ze je jaro, podle toho, ze néktefi
nasi ¢lenové jako dobfi holubi se vraceji mezi nas,
aby s nami az do podzimu, nebo v lepsim pfipadé
do Véanoc, sdileli dobré i to horsi. V zimé je véechno
boli, hlavné ty starsi lidi, maji spoustu uraz(, rizné
zlomeniny a podobné. Ted zatneme s cvicenim
v bazénu a to nam viem moc pomuze. Ja sama se
na to moc tésim, kolik legrace si uzijeme.

Letos$ni rok pro nas moc vesele nezacal. Hned na
zacatku ledna zemfrel pan Pobuda, jeden z nasich
nejaktivnéjsich ¢lend, moc nas to viechny sebralo.
Par dni nato si m0j manzel pti padu rozbil hlavu
tak, Ze jsme museli na pohotovost a hned tam mél
7 steht. Ne Ze by to pro nas bylo néco nového. Za
lonsky rok jsme byli na pohotovosti asi 10 krat.
A vétsinou se néco zasivalo. Pouze jednou jsme byli
na interné. Hrozil vyplach zaludku, ze si spletl rybi-
zovy sirup s jarem na nadobi. To se lidem s Alzhei-
merovou nemoci muze stét, i kdyz ho budu hlidat
sebevic.

No ale my jsme v naSem klubu za lofisky rok prozili
i spoustu krasnych zazitk(. Kromé cviceni v bazénu
jsme vidéli dvé vystavy a sedm krasnych predsta-
veni v Méstském divadle Zlin, jedno hez¢i nez
druhé. Jako prvni jsme zhlédli Smrt Hippodamie
od ZFibicha a J.\Vrchlického, ddle Zkroceni zlé
7eny od W.Shakespeara, B.Hrabal - Zivot je




zatracené krasnej, K.Capek - R.U.R., J.Brde¢ka a J.
Rychlik - Limondadovy Joe, F.Dlrenmatt - Frank
Paty a také vesely muzikdl Muz z kraje La Mancha
od J. Wassermana. Nékteré z nas zaujaly pra-
videlné ctvrte¢ni koncerty zlinské Filharmonie
Bohuslava Martinu. Jsou mezi nami i milovnici folk-
loru, ktefi si nenechaji ujit Zddnou besedu u cim-
balu. V fijnu jsme méli pfednasku pani doktorky

Sotkové na téma ,Bolesti hlavy a akupunktura”.
Na letosni duben pfipravujeme prednasku dok-
torky D.Mockové s nazvem ,Rehabilitace trochu
jinak”. NejdulezitéjSimi akcemi naseho klubu zUsta-
vaji i nadale patecni cviceni s logopedii, na kterych
si nejen pofadné protahneme téla, ale uzijeme si
i spoustu legrace pfi mimickych cvi¢enich. Na tato
setkani se vsichni téSime cely tyden.

4

HLUBOKA MOZKOVA STIMULACE V LECBE PRiZNAKU

PARKINSONOVY NEMOCI

MUDr. Marek Balaz

Centrum pro abnormalni pohyby a parkinsonizmus,
I. neurologicka klinika, FN U sv. Anny, Brno

Nastin historie chirurgické lécby Parkinsonovy
nemoci.

Jiz pocatkem 20. stoleti se objevuje snaha ovlivnit
priznaky Parkinsonovy nemoci i za pomoci chirur-
gické lécby. Prvni postupy byly zaméreny zejména
na zmirnéni tfesu pomoci prerusovani nervovych
kofenl a nervd vedoucich do hornich koncetin.
Nasledkem téchto operaci bylo kromé odstranéni
tfesu predevsim trvalé ochrnuti koncetin.

Pozdéjsi operace se zamérily zejména na jednot-
livé oblasti mozku. Velmi dlouhou dobu - v pod-
staté az do konce 80. let - se jednalo predevsim
ooperace, které nazyvame lezionalni (Iéze = posko-
zeni). PoSkozenim pomérné malé oblasti mozku
se neurochirurgové snazili vstoupit do dé&ja, které
v mozku vyvolavaji vznik pfiznak Parkinsonovy
nemoci. Pfi provedeni poskozeni napriklad v levé
poloviné mozku doslo k ¢astecnému zmirnéni pfi-
znakl na opacné strané téla. Hlavni nevyhodou
téchto operaci byly vyrazné nezddouci ucinky pre-
devsim pfi oboustrannych vykonech.

Rozvoj operacnich metod byl zbrzdén zavede-
nim lécby pfipravkem levodopy (L DOPA) kon-
cem Sedesatych let. Vyznamny ucinek L DOPA na
mnoho pfiznak( Parkinsonovy nemoci, nasledné
vyrazné zlepseni kvality Zivota pacientl, vedly
k opadnuti zajmu o operacni metody.
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Rozvoj tzv. pozdnich hybnych komplikaci,
které byly pozorovany po dlouholetém uzi-
vani 1éka s obsahem L DOPA mél za nasledek
postupny opétovny rozvoj chirurgickych postupu.
Neurotransplantacni |é¢ba zatim nebyla schopna
nabidnout vyrazny a trvaly efekt pro vétsi mnozstvi
pacient(l. Od pfelomu 80.a 90. let dvacatého stoleti
se proto pozornost zaméfila na takzvané funkéni
neurochirurgické metody.

Namisto cileného poruseni struktury v hloubi
mozku je cilem funkéni neurochirurgie ovlivnit fun-
govani okruhli mozku za pomoci ovlivnéni elek-
trické aktivity téchto struktur.

Funkcni neurochirurgie - hluboka mozkova sti-
mulace.

Hlubokd mozkova stimulace (DBS - z anglic-
kého deep brain stimulation) vstupuje do fungo-
vani bazélnich ganglii (oblasti v mozku, které jsou
postizeny Parkinsonovou nemoci) pomoci pUlso-
beni nizkonapétového vysokofrekvenéniho elek-
trického proudu.

Podstatou hluboké mozkové stimulace je zave-
deni jemné elektrody (v podstaté tenkého dratku
o priméru kolem jednoho milimetru) do mozku,
napojeni této elektrody na stimulator uloZeny
v podkozi - obvykle v oblasti pod kli¢ni kosti. Za
pomoci systému sloZzeného z uvedenych prvku
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je mozno nastavit celou skalu parametr(i stimu-
lace a ovlivnit tak nékteré pfiznaky Parkinsonovy
nemoci.

Hlubokd mozkova stimulace ovlivni rGzné pfi-
znaky Parkinsonovy nemoci, v zavislosti od toho,
kterd ze struktur v bazalnich gangliich je stimulo-
vana. Vybér této cilové struktury je velmi dulezitym
rozhodnutim, které je nutno provést s duklad-
nou znalosti stavu nemoci u kazdého pacienta.
Nejcastéji uzivanym cilem pro DBS je v soucasnosti
subtalamické jadro - velmi mala oblast v mozku
o velikosti, kterd se muze pfirovnat napfiklad zrnku
ryze.

Zde je nutno zduraznit, Ze - prfes sv(j velmi
dobry efekt - DBS neni l1é¢bou samotné podstaty
Parkinsonovy nemoci, nezbrzdi jeji rozvoj, je to
predevsim zpUsob jak ovlivnit jeji motorické pfi-
znaky.

Indikace hluboké mozkové stimulace

Hlubokd mozkové stimulace je vhodnym zpu-
sobem |écby jen u nékterych pacientl, ktefi maji
Parkinsonovu nemoc. V soucasnosti je indikaci DBS
stav, kdy se u pacienta rozvijeji pozdni hybné (moto-
rické) komplikace Parkinsonovy nemoci, které jiz
nelze ovlivnit Gpravami lékd (viz Tabulka 1).

Stavy, které vylucuji provedeni hluboké mozkové
stimulace jsou uvedeny v Tabulce 2. Rozhodnuti
0 operaci se provadi na zdkladé posouzeni stavu
pacienta tymem slozenym z neurologl, neuro-
chirurgli, psychologa a Iékafe specializujiciho se
na zobrazovaci metody. Pfedpokladem je souhlas
pacienta a predpoklad dobré spoluprace a trpéli-
vosti pacienta i jeho blizkych pfibuznych.

Pfed rozhodnutim o moznosti operace je paci-
ent pfizvan k doplnéni viech potfebnych vyset-
feni (magneticka rezonance mozku, psychologické
vysetieni, odbéry krve - krevni obraz, srazli-
vost krve, predoperacni vysetfeni). Pokud paci-
ent nemuze nékteré z vysetreni absolvovat, nebo
vysledky vysetfeni nejsou dostate¢nou zarukou
nekomplikovaného provedeni celého vykonu, od
operace je nutné upustit. Je treba zdlraznit, Ze
jde o operaci planovanou a provadi se jen tehdy,
pokud je riziko pro pacienta minimalni.
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Tab. 1. Indikace DBS

Parkinsonova nemoc (PN) s pozdnimi motoric-
kymi komplikacemi neodpovidajicimi na dostup-
nou medikaci

Dobra odpovéd zaladnich pfiznakd PN na L
DOPA

Nepfitomnost poruchy paméti, mysleni, pozna-
vacich funkci, deprese

Vék do 70 let (spiSe orientacni hranice)

Normalni ndlez na magnetické rezonanci mozku

Tab. 2. Vylucujici kritéria pro DBS

Neodpovidavost zakladnich pfiznakd na terapii L
DOPA

Syndromy Parkinson plus (multisystémova atro-
fie, progresivni supranuklearni paralyza)

Demence

Deprese

Poruchy poznavacich funkci

Pritomnost zavazného celkového onemocnéni

Stav pacienta, kdy obtizim domunuji pozdni
hybné komplikace PN, které nereaguji na dopa-
minergni lé¢bu (poruchy chlize, fedi)

Zdravotni stav vyluCujici provedeni operace
v celkové narkoze

(Upraveno podle: Rektor |, Baldz M: Hluboka
mozkova stimulace u Parkinsonovy nemoci.
Parkinsonova nemoc: doporucené postupy dia-
gnostiky a |éCby, Il. Pozdni stadium, Galen 2004)

Provedeni operace a pooperacni péce

Operace DBS se sklada ze dvou &asti. BEéhem prvni
¢asti neurochirurg implantuje stimulacni elektrodu
do mozku. Pred touto operaci jsou obvykle na pre-
chodnou dobu vysazeny antiparkinsonské léky,
aby byl pacient béhem operace v takzvaném off
stavu (se zvySenou ztuhlosti, pfipadné tiesem). Za
podminek off stavu se |épe hodnoti efekt stimulace
jiz béhem operace. Pfi této operaci je pacient pfi
védomi, provadi se jen mistni znecitlivéni (mozek
neboli). Neurochirurg vyvrta do lebky maly otvor,
kterym se elektroda zavadi. Vykon samotny neni
bolestivy, trva viak nékolik hodin a je pro pacienta




U prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci
vysadil Klub Mlada Boleslav stromky:

‘#

Klub Mlada Boleslav vénoval méstu dvacet dvou-
metrovych sakur, které ziskal od sponzora,
Ovocnarské skolky Klaster Hradisté. Nameéstek
primatora pan Jan Smutny predal Klubu symbolic-
Ky Sek v hodnoté 5 tisic korun jako dar z fondu pri-
matora a sam pomohl jeden ze stromk( zasadit.




Pfipomenuti Svétového dne Parkinsonovy nemoci
Expozice Klubu Ostrava v Domé Knihy Librex







Vystavisté Lysa nad Labem: Senior - Handicap, vystava Sikovné ruce nasich seniort

STROM i PEATLES TV
KLLIBLI

[PARKINSON INFODEBRADY




mirné nepfijemny, pfedevsim pro nutnost lezet
v pozici na zaddech a spolupracovat. Béhem ope-
race se zkousi ucinky stimulace, pacient je opa-
kované vysetiovan. Proto je nutné aby byl vykon
proveden pouze v lokdlnim znecitlivéni, bez cel-
kové narkozy. Po operaci se |éky na Parkinsonovu
nemoc ihned nasadi zpét. Ve druhé fazi operace
(kterd se provadi obvykle za nékolik dni po prvni
operaci) se v celkové narkoze implantuje stimula-
tor a spojovaci kabely do podkozi.

V pooperaénim obdobi probiha postupné nasta-
veni stimulace. Pfesné nastaveni stimulatoru je pro-
ces, ktery trva minimalné nékolik tydn( a nastavuje
se vzdy individualné podle pfiznakl kazdého jed-
notlivého pacienta. Spolu s nastavenim stimulace
se upravuje i medikace. BEhem nastavovani stimu-
latoru je nutna spoluprace a trpélivost pacienta.
Provadi se zCasti za hospitalizace, ale jsou nutné i
opakované ambulantni kontroly. NezZ je stimulator
kvalitné nastaven, mize nékdy dojit i k pfechod-
némuzhorsenistavu pacientave srovnanise stavem
pfed operaci. Po nastaveni parametr(l se obvykle
objevi vyrazny efekt stimulace na tfes, ztuhlost
a zpomaleni pohybl koncetin. Dyskinéze (krou-
tivé pohyby) a kolisani hybného stavu postupné
vyrazné ustoupi, vzhledem ke snizeni davky léka,
které se obvykle po operaci provadi.

Vysledky operace jsou ve vétsiné pfipadi
velmi dobré na vyse uvedené pfiznaky a umozni
vyznamné zlepseni kvality Zivota pacientd.

Pfedpokladem dobrého vysledku operace je
dlsledny a kvalitni vybér pacientu, u kterych mize
byt operace provedena.

Rizika operace DBS nelze i pres dlikladnou pfi-
pravu nikdy zcela vyloucit. Patfi sem predevsim
moznost krvaceni do mozku, kterd mize mit velmi
vazné zdravotni nasledky ¢i dokonce smrt. Riziko
krvaceni statisticky postihuje asi 2-3% operaci.
Dalsim rizikem je infekce, kterd mize nastat asi v 1-
3% pripadu.

V soucasnosti je operace i nasledna péce hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

Zaver

Hlubokd mozkova stimulace je metodou [é¢by
pfiznakl Parkinsonovy nemoci, ktera je vhodna
pro pacienty s pozdnimi hybnymi komplikacemi,
které jiz neodpovidaji na l1é¢bu antiparkinsoniky.
Tento typ lécby je mozno pouzit pouze u nékte-
rych pacientu. Vysledky operace jsou velmi dobré
na tfes, ztuhlost, zpomalenost pohyb0, na dyski-
néze i kolisani hybného stavu. Nejde o Iécbu
samotné Parkinsonovy nemoci, cilem operace je
zlepSeni kvality Zivota pacienta. Pfed provede-
nim operace je nutné absolvovat nékterd vyset-
feni . Pfedpokladem uspésné operace je ze strany
pacienta predevsim trpélivost a dobra spoluprace
béhem celé operace i v pooperacnim obdobi.

ViIKEND NA SUMAVE V PENZIONU BABUREK

K. Kanska

Na doporuceni vyboru Spole¢nosti Parkinson
jsme si vyjeli na krasny vikend do Sumavskych
lesu.

Penzion Babdlrek stoji na trase mezi Vimperkem
a Kvildou, v blizkosti lest, o samoté. V klidném pro-
stfedi, Cistém, voriavém vzduchu a krasné, pod-
zimné zbarvenych strom, se nas sjelo deset.

Hanka Odehnalova, Svata H. a Jarda Havelik
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z Prahy, manzelé Fiedlerovy z Mladé Boleslavi,
Jaromir Rejdak, Kvéta Kénska a cvicitelka Mirka
Adamcova z podébradského klubu, Lidka Harsova
z klubu Ceské Budéjovice a Ing. Pavel Knef z On-
line klubu.

Sjeli jsme se ze viech koutl republiky, auty i hro-
madnou dopravou.

V patek odpoledne nas navstivila Vérka — Qwera,
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v On-line klubu spravuje webové stranky, aby nas
naucila vyuzivat vSechny moznosti, které tyto
stranky poskytuji. Jeji pfistup byl opravdu vysvét-
lujici, navic jsme dostali vytistény manudl. Stravila
s nami celé odpoledne. Navecer jsme si u krbu
vyslechli povidani o moznostech magnetoterapie.

Sobotni rdno zahdjila Mirka rozcvickou, jeji
nekompromisni zahvizdani a slovni doprovod
Ven z klobouku a cvicit’, vyburcoval i personal.
Po snidani jsme vsichni vyrazili na Sestikilome-
trovou prochézku. Kolem velkych stad kravicek
- Cernych chundelatych a podsaditych, péstova-
nych na maso i klasickych stra¢en — a mensich stad
dankda, jsme prosli Kubovu hut, Novou Hut a dosli
k rozhledné, ze které bylo vidét lyzarsky aredl na
Zadové. Poledne jsme, okouzleni, stravili v malé
restauraci za krdsného zvonéni zvon malého kos-

telika. Po navratu jsme hodinku odpocinuli a ve
dvou autech se rozjeli na deli cestu, smér Horska
Kvilda. Prohlédli cestou co se dalo — prameny teplé
i studené Vltavy, Sumavské slatiny nam pfipomnély
Krale Sumavy, v Horské Kvilné kone¢né foukal pfiz-
nivy vitr. Tak doslo na pusténi draka, vyrobek Jardy
Havelika. Vecer jsme u krbu hrali scrabble a kostky.
I druhou noc jsme vsichni krasné prospali

V nedéli opét ranni rozcvicka, pozdrav slunci,
kratka prochazka a domd.

Pocasi nam pralo, pfiroda byla naddherna, pen-
zion pfijemny, personadl vstficny, jidlo vyborné.
Parta lidi, ktefi se sjeli na Sumavském vikendu, byla
skvéla, slibili jsme si opakovani... Mizeme dopo-
rucit véem ostatnim klublm i samotnym zdjem-
ctim. Na Sumaveé bylo krasné.

VIKEND V LAZNIiCH KUNDRATICE

Viastimil Kotek

Vikendovy pobyt v laznich
Kundratice v severoCeském kraji

¢leny klub Mlada Boleslav.

Posledni listopadové dny jsme
prozili v malych laznich, o to klid-
néjsich, ze se pravé loucily s posled-
nimi pacienty tohoto roku. Snad
praveé proto se k ndm personal cho-
val velmi pratelsky.

Kazdé dopoledne jsme travili ve
vanach, vbazénu a ve slatiné. Viude
uz vladla predvanocni nalada, ktera
spole¢né s vyzdobou a pfijemnym
pocasim lakala k odpolednim pro-
chazkam.

V nové zafizenych pokojich se
socidlnim zafizenim bylo bydleni pfijemné, takze
po narocném celodennim programu jsme mohli
v pohodli relaxovat. Tfi dny ubéhly jako voda a tak
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jsme si zpatecni cestu zpfijemnili projizdkou kras-
nym podjestédim. Zotaveni na téle i na duchu jsme
se vratili do svych domovd.




ZDRAVOTNE POSTIZENI BUDOU TELEFONOVAT

A POSILAT SMS LEVNEJI

Vyhatek z dopisu Vaclava Krasy, pfedsedy NRZP CR

Vazeni pratelé,

posildm Vam informaci jak je mozné uplatnitslevy
na pevnou telefonni linku spole¢nosti 0,. Operator
0, poskytuje slevy pro drzitele prikazu ZTP/P,
ZTP a prijemci prispévku na péci. Nejvétsi sleva
je poskytovana na pevné telefonni linky. Jedna se
0 Castku az 403,- KE mésicné. Tato Castka je slozena
ze dvou polozek. Jednak je to 200,- K¢ naroku, ktery
vyplyva z ustanovenizakona €. 127/2005 Sb., o elek-
tronickych komunikacich, a ddle je to sleva posky-
tovana 02 ve vysi 203,41 K¢ vcetné DPH. Ostatni
operatofi poskytuji slevy v zdkonné vysi tj. 200,- KC.
Zadost o slevu pro zakazniky 02 je nebytné uplat-
nit pro pevné telefonni stanice na telefonické lince
800 123 456, pro mobilni telefony na Cisle *11.

Na zakladé Vasi Zadosti obdrzite z 02 ,Zadost
0 pfiznani narokd zdravotné postizenych osob
a 0sob s nizkymi pfijmy nebo zvlastnimi socidlnimi
potfebami pfi poskytovani vefejné dostupné tele-
fonni sluzby”. Zadost je potieba vyplnit a pfilozZit

kopii priikazky ZTP/P nebo ZTP, dale pak ovéfenou
kopii rozhodnuti o pfiznani mimoradnych vyhod lll.
nebo II. stupné. Pokud uplatiiujete slevu z dlivodu
pfiznani prispévku na péci, je tieba pfilozit ové-
fenou kopii rozhodnuti o pfiznani prispévku na
pédi, pripadné potvrzeni o pobirdni davek socialni
péce.

Mimo slevu na telefonni hovory je mozné zis-
kat slevu na specidlni telefonni pfistroj pro osoby
neslySici nebo nedoslychavé, osoby slabozraké
nebo nevidomé ¢i pro osoby s motorickou vadou
hornich koncetin nebo pro osoby s tézkym pohy-
bovym postizenim.

Poznamka redakce:

Obdobnouslevu poskytuji zdravotné postizenym
i ostatni telefonni operatofi, tedy VODAFONE a T-
Mobile. Zadosti je tieba uplatiovat na kontaktnich
mistech uvedenych operator( a predlozit prislusné
doklady, jak jiz bylo uvedeno.

SOCIALNI SLUZBY A POMOC V HMOTNE NOUZI

Redakce

Radi bychom nase ¢tendfe upozornili na pub-
likaci ,Socidlni sluzby a pomoc v hmotné nouzi”,
JUDr. Jan Hutat, kterou v souvislosti se zakonem ¢.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach vydala Narodni
rada osob se zdravotnich postizenim CR (NRZP).

Naleznete zde podrobnéinformace o typech soci-
alnich sluzeb, jejich uhradach, pfispévcich na pédi,
véetné adresare poraden pro uZivatele socialnich
sluzeb v celé republice a mnoho dalsiho. Soucasti
publikace je také zakon ¢&. 108/2006 sb,. o social-
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nich sluzbach, provadéci vyhlaska 505/2006 Sb.
k nékterym ustanovenim zakona o socidlnich sluz-
bach, vzory smluv na poskytovani péce i vzor plné
moci k uzavieni smlouvy.

Publikace je distribuovana prostfednictvim
Center zdravotné postizenych a Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR, (tel. 266 753 420, e-
mail: nrzp@nrzp.cz). Cena jednoho vytisku je 80,-
K¢ + postovné.

W
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CELEM VPRED

Hana Kovarikova

Jsem parkinsonicka uz nejméné 10 let, jak jsem
vysledovala dodatecné pomoci znamych. Ja sama
jsem ale puvodné svou pomalost a Unavu pficitala
véku a tomu, Ze jsem pretazena z vénych prescasq.
AZ kdyz jsem prestala psat a ovladat mys pocitace,
obrétila jsem se na Iékafe s vlastni diagnosou. Méla
jsem podezfeni, ze trpim stejnymi pfiznnaky jako
moje maminka. Bohuzel to bylo zamitnuto, ackoliv
mi vyvoj situace dal pozdéji za pravdu. Nastal 2lety
maraton po riznych oddélenich nemocnic. V roce
2005 na zacatku zimy jsem se dockala spravné
diagnoy, t¢ mé plvodné navrhované. V prvnim
momenté jsem byla nadSena - kone¢né se mohu
zacit cilené |écit. Pak doslo k vystfizlivéni.

Ono se to neda vylécit, ale mohou se jen drzet
na uzdé pfiznaky, které u mé byly uz pozdné
rozvinuté, coz se u mé opét ukazalo byt problema-
tické. Agonisty dopaminu jsem tak silné nesndsela,
Ze jsem téméf hned presla na levodopy. Zpocatku
se mi ulevilo,ale brzo doslo ke zhorsovani, takze
davky se zvysovaly, ¢as pusobeni se zkracoval,
dnes jsem na maximalné povolenych davkach.
A navic jsem citila, jaké dardy to jsou pro mozek.
Co to délalo s mou psychikou - to je roman. V noci
se nemuUZzete otocit na posteli, néktery den nejdete
ani ven, protoze vam to prosté neslape, obcas se
skutalite ze schodd nebo upadnete na chodniku
a nemUzZete se zvednout, neuklidite si, je utrpenim
umyt jen hrni¢ek od kafe, prudké vykyvy on/off
stav({, ndhla a vyrazna zpomaleni, zdmrzy. A k tomu
nejapné poznamky zdravych znamych: Ty se mas,
Ze se§ doma, mé by to ale nebavilo se valet. Uz sis
odpocala, kdypak uz budes délat?” Zacala jsem se
lidem vyhybat. Bydlim sama a pfi navstévach syna
jsem si hrala na zdravou, abych mu nepfidélavala
starosti.
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Nevydrzela jsem cekat na slibovanou stabilizaci
a zacala jsem se poohlizet mezi léCiteli. A v mém
Zivoté se udal zazrak. Nejen zZe jsem objevila vice
schopnych lidi, ale v3iml si mé ptitel mého syna
o kterém jsem to vUbec netusila, a ujal se mé.
Pracuje se mnou prfes 2 mésice. Nesliboval hory
doly, naopak, jen na mé pozadoval aktivni pfistup.
A postupné mé k nému donavigoval. Zacalo se
s hypnosou, délaly se vizualizace, zhotovoval pro
mé psychodelické pomfcky, vedly se hovory od
zasad spravné vyzivy az po zadkonitosti vesmirnych
vztah(, chodily jsme do parku ke stromdm, kon-
vertuje pro mne energii. A ja jsem se zastavila na
cesté do propasti a pak vykrocila proti proudu feky.
A z toho vieho se zrodil muj web: www.parkinso-
novachoroba.cz. Je 0 mém prerodu. Ze i s tako-
vym handicapem se da smysluplné zit. Dokdazal
vsak nejen spravit mou psychiku, ale fyzicky se mu
podafilo mé vylepsit ve vSech smérech, Iépe se mi
chodi, Iépe pisi. S tim jsem zacala na 2 mési¢nim
rehabailitacnim pobytu na KoSumberku, ke kte-
rému jsem se dostala az po 10 mésicich po sta-
noveni diagnosy, kde se mé velice vénovali, ale
po ndvratu jsem zlepseni neudrzela — chybi vam
vedeni, spousta procedur i paradoxné cas. Vic
pouzivam pravou ruku - tfeba znovu pfi cisténi
zubd, prakticky nepadam, uz si opét uklizim sama,
takZze se nékam na chvili vypravit uz neni nepfe-
konatelny problém, Iépe spim, tfebaze jsem dosud
neobjevila bezproblémovou polohu.

On/off stavy jsou mél¢i, zpomaleni méné vyrazna
a nevycerpavajici, zkratka - mam pocit, ze takhle by
to uz bylo k snesitelnnému Ziti.

Kdo navstivi mdj web, snad na ném najde néco
uziteCného pro sebe a da mi védét. TéSim se na
Vase ohlasy. A snad pfisté se zase setkame ...

www.parkinsonovachoroba.cz




SMISENE POCITY

Johan

Kdysi a kdesi jsem cetl definici: ,Smisené pocity
jsou, kdyz vase tchyné s vasim novym autem pada
do propasti”. Jako vtip dobry, ale ja si na tchyni
stéZzovat nemlzu (@ to s nim bydlim v jednom
domé uz 22 let) a nové auto ji nepujc¢im, neb nema
ridicak.

Ale smiSené pocity mam. Nejprve odlou¢im ty
$patné — mam Parkinsonovu chorobu. Prvni pfi-
znaky mam jiz od 40 let. Do té doby jsem myslel,
Ze je to nemoc stafi, a ze mé se to netyka. Je to
pech. J4, pro¢ zrovna ja? Otazka, na kterou nikdo
nezna odpovéd. Kdyz na ni nikdo nedokéze odpo-
védét, je zbytecné se ptat. Rezignovat? Pro¢? Jak?
Bojovat? Co to je bojovat? Ignorovat? Jak? Je jesté
jedna cesta - akceptovat. Je mi 45 let, méfim 185,
mam modré odi a parkinsona - fakta.

A nyni ty opacné. Jsou néjaké? Kazda mince ma
rub a lic. Poznal jsem lidi, které bych jinak nepo-
znal. Pani doktorku MelSovou v Décing, kterd mé
nechala udélat viechny mozné vysetieni, poslala
do Prahy a po stanoveni diagnézy mé vse velice
dobfe vysvétlila, a kdyz jsem mél nejhorsi deprese,
hodné mné pomohla radou, ackoliv jsem nebyl
objednan. Praha - pan doktor Klempif - perfektni,
ackoliv ma jisté prace nad hlavu, poradi, pomQze,
i kdyZ ma volno. Az se nékdy stydim, Ze jim kradu
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Cas, ktery mohou vénovat né¢emu jinému, nez jed-
nomu pacientovi ze sta.

Poznal jsem a seznamil se s lidmi co trpi stejnou
chorobou, které bych jinak nepoznal. Dobra, da se
fici, ze kdybych nemél parkinsona, nepotfeboval
bych |ékafe, poznal bych jiné lidi. Parkinson mizmé-
nil Zivot i jinak — nechci ztracet ¢as zbyte¢nostmi.
Pfijde mi nékdy az lito téch, co utraceji ¢as zabo-
mysimi valkami. Na tohle prosté nemam ¢as. Mam
potiebu néco délat, néco, co mé piezije, a téz néco
pro sebe. Véci, co jsem odkladal, az na to bude cas.
Vim, mél bych chodit cvicit, mél bych dodrzovat
Zivotospravu, mél bych ...! Tak na to zatim nemam
Cas. Neni to dobre, ale je to tak. Na misto toho
objevuji nové véci. Nikdy bych netusil, ze mé bude
bavit prace se dievem, nevim, zda mam talent, ale
propadl jsem vlni dieva. Rad s nim pracuji, mam
plany, ale ¢asu malo. Zacal jsem si psat, v hlavé se
mi honi ndméty - malo ¢asu. Parkinsonova cho-
roba — nemam cas - prosté musi$ pockat, holka.
Musis si mé chytit — ja totiz mam ted praci.

A pro¢ smisené pocity? Kdybych byl zdravej,
utracel bych ¢as malichernostmi. Poznal bych
tu spoustu zajimavych lidi? Asi ne, a to by byla
Skoda!
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LIDE S PARKINSONOVOU NEMOCi

MUSI BRAT DENNE DESITKY LEKU!

Vlastimil Kotek,
predseda Klubu Mlada Boleslav

(pozn.redakce: uverejiujeme zajimavy rozhovor
pana Tomdse Jezka, redaktora Boleslavského deniku
zbreznatt.r. s predsedou Klubu Parkinson MI. Boleslav
panem Vlastimilem Kotkem.)

Mlada Boleslav - Parkinsonova choroba. Vazné
onemocnéni, které dokaze ¢lovéka vymanit z béz-
ného Zivota. Nejcastéjsimi pfiznaky nemoci jsou
predevsim klidové tfesy, zpomalené pohyby, poru-
chy chlze a rovnovéhy. Lidem nemocnym touto
chorobou se doslova béhem dne zméni cely Zivot.
Nemohou dale pracovat, musi brat denné desitky
[ékd, trpi silnymi depresemi a mnohdy dochazi
k problémim i v rodinném Zivoté. Lidé nemocni
Parkinsonovou nemoci maji v Mladé Boleslavi také
svlj klub. O nemoci a Zivotu s touto chorobou jsme
si povidali s pfedsedou Klubu Parkinson Mlada
Boleslav Vlastimilem Kotkem.

Miizete blize popsat Parkinsonovu nemoc?

Jde o nervovou chorobu, kterd postihuje prede-
v$im pohybovou soustavu. Dochazi pfi ni k poru-
Seni bunék, které v téle vyrdbi latku zvanou
dopamin. Je to v podstaté latka, kterd funguje jako
komunikacni prvek mezi nervovymi burikami. Tato
nemoc je doprovazena klidovym tfesem, zpoma-
lenymi pohyby, poruchami chlze a rovnovéhy.
Mnoho lidi ¢asto povazuje ¢lovéka nemocného
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Parkinsonovou nemoci za ¢lovéka postizeného
Alzheimerovou chorobou, ta ale v podstaté posti-
huje pamét.

Jak vlastné tato nemoc vznika?

Jedna z domnének je, ze Parkinsonovu chorobu
zpUsobuiji pesticidy. Jsou to v podstaté jedy. Ve spo-
luprdci s viry zpUsobuji tuhle nemoc. Ale pfesné se
vsoucasnédobé nevi, jak tanemocvznikd. Vétsinou
se ale nejedna o dédi¢nou nemoc. Délal jsem dlou-
hou dobu v ochrané rostlin, to znamenad, ze do
styku s pesticidy jsem pfichdzel pomérné casto.
Délal jsem tam 3est sedm let. Pravidelné jsem cho-
dil v porostu postrikaném pesticidy. Musel jsem
byt i ve skladu. To pravdépodobné bylo tim spous-
técim mechanismem Parkinsonovy choroby. Svou
roli zde hraje i stres a celkové pretizeni organismu.

Jak dlouho se uz s Parkinsonovou nemoci lécite?
Jak jste na to reagoval, kdyz jste se dozvédél o této
diagnoze?

Onemocnél jsem v pétatficeti letech. Takze
v soucasné dobé se lé¢im uz patnactym rokem.
To zjisténi bylo opravdu tézké. Nékolik mésicu
jsem se musel dokonce 1éCit i s depresemi. Asi po
tfech mésicich jsem se s tim tak trochu smifil. Poté
jsem zacal premyslet, co bude dal. Clovék ma v tu
chvili takové zvlastni faze. Nejprve to odmita, ze to
nem(ize byt pravda. Rika si, mozna se lékafi spletli!
Nechal jsem se proto vysettit v Ustfedni vojen-
ské nemocnici v Praze. Dostal jsem se do rukou
docenta Razicky, coz je v Ceské republice nejvétsi
specialista na Parkinsonovu nemoc. Jemu jsem uz
uvéril, ze jsem Parkinsonem opravdu onemocnél.
Dodnes se u ngj lé¢im.

Co poté nasledovalo?

Chvili jsem jesté pracoval, ale moc dlouho se to
vydrzet nedalo. Délal jsem feditele zemédélského
pojisténi v Ceské pojistovné v Mladé Boleslavi. Ta
prace prosté nesla délat. Musel jsem vést dllezita
jednani, kde slo o miliony korun. BEéhem jednéni
se mi klepaly ruce. Klienti viibec nevédéli, co si
o tom maji myslet. Nevédéli, jestli nejsem ndho-




dou opily, nebo jsem na jednani Spatné pfipraveny,
nebo jsem z jednani nervdzni, ¢i mam tik. Nakonec
jsem na vlastni zadost musel z pojistovny odejit.
Nabizeli mi jeSté misto feditele v pojistovné v Mél-
niku, ale této nabidky jsem prosté nemohl vyuzit.
Misto toho jsem si tady v Boleslavi zalozil maly kra-
mek s bylinkami.

Jakym zpiisobem probiha lécba Parkinsonovy
nemoci?

V podstaté jsme pofrad odkazani na léceni. Clovék
se musi |éCit az do smrti. Dfive byl takto nemocny
¢lovék odsouzen k tomu, ze do sedmi let zemfel.
Vétsinou doslo k selhani dychani, protoze nedo-
chézelo k ovladani dychacich svalu. Je to vlastné to
posledni, co mozek dokaze ovladat. Pochopitelné
také ovlada i srdce. Lidé byli casto nehybni. Lezeli
v posteli a celou dobu koukali do jednoho bodu
u stropu. Nakonec pfrestali dychat Uplné. Dnes se
pro nas vyrabi léky, ale jsou velmi drahé. Kazdy
parkinsonik utrati ro¢né za léky desetitisice korun.

Plati tyto léky pojistovna?

Pojistovny tyto léky z Casti hradi, ale jsou tam
také doplatky. Na Parkinsonovu nemoc je mozné
brat |ék Rekviv. Jedna krabicka vystaci na necely
tyden. Doplatek je tam okolo stokoruny. Za mésic
je to tedy pét set korun. K tomu ale musime pficist
daldi potfebné léky. Pro nemocné lidi, ktefi jsou
¢asto v invalidnim dichodu, je to opravdu velké
finan¢ni zatéz. Mnohdy se to neda ani utdhnout.

Jaké existuji jeSté zplsoby léceni?

Novou metodou v IéCeni Parkinsonovy nemoci
muze byt transplantace kmenovych bunék.
Spise jde o takovou vyhledovou metodu léceni.
V soucasné dobé se v Ceské republice provadi
lé¢ba pomoci elektrod. Jde o to, Ze se do mozku
zavede elektroda, do téla se voperuje eurostimu-
lator, coz je vlastné jakasi baterie, ktera se nabiji.
Elektrickymi impulsy se stimuluji bunky ner-
vové soustavy. Clovék se tak muze lépe pohybo-
vat, a navic se mohou snizit i davky lékd. Operace
stoji 1,5 miliénu korun. Loni se v Cesku provedlo 16
téchto operaci. Provadi se jen v Praze Na Homolce
avBrné.

Kolik musi ¢lovék nemocny Parkinsonovou cho-
robou brat denné léku a jak ¢asto?

V mém piipadé se jednd o devét druhl léka.
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Celkem jich denné musim snist 41! Zalezi ale na
jejich gramazi. Léky musim brat kazdé tfi hodiny.
Posledni pfitom beru v deset hodin vecer. Je to pre-
devsim |ék na prodlouzeni Ucinku. Dalsi beru v pét
hodin rano a nasledné kazdé tfi hodiny. Mnohdy se
ale budim i v noci a musim si vzit 1ék, abych vibec
do rana prezil.

Jak viibec vypada Zivot s touto nemoci?

Je to dost zatézujici. Zatézuje to jak samotného
¢lovéka, takirodinu.Mnoho manzelstvise kvili této
nemoci i rozvadi. Zivot je docela slozZity. Mnoho lidi
o té nemoci ani nevi. Mdme takové pohyby, jako
kdyz je ¢lovék opily. Chiize je nejistd, stabilita vra-
vorava. Lidé si ¢asto mysli, Ze jsme opravdu opili,
nebo ze jsme nenormalni. Mdme i zpomalené vyja-
dfovani. Ta myslenka tam sice je, ale ¢lovék ji nedo-
kaze tak rychle fict, jak by chtél. Nékdy to neni
prijemny pocit, kdyz timto zplsobem jdete po ulici
a lidé na vas koukaji a nevédi, co si o vas maji mys-
let. Takto nemocni lidé trpi ¢asto depresemi, uza-
viraji se do sebe, nechtéji moc chodit mezi lidi.
Problémy mame i doma. Stava se, Ze nékdy nejsme
schopni ani projit dvefmi. Mnohdy ani nemuizeme
zvednout nohu pres prah. Proto se v bytech prahy
demontuji. Je toho spousta. Nas stav délime na dvé
¢asti — on a off stav. On stav znamena, Ze jsme rela-
tivné v pohodé a midzeme se normalné pohybovat.
Off stav je faze, kdy prestavaji pusobit [éky a my se
tfeba vilbec nemuzeme pohybovat ¢i mame silné
krece, ze az kficime bolesti. Kvili tomu jsem se také
musel pied lety odstéhovat z paneldku na venkov.

Mizete tfeba s touto nemoci fidit auto?

Upfimné feceno nezakazuji ndm to. Musime ale
sami rozpoznat, jestli to zvladneme, nebo nikoliv.
Kdyz zaberou |éky, neni problém tak hodinu bez
vétsich problém0 Fidit. Jakmile pocitim, Ze Iéky
prestavaji pUsobit, radéji ihned zajedu ke krajnici,
vezmu si dalsi Iéky a pockam az zaberou. Teprve
poté jedu dal.

Zminil jste se, ze jste si poté, co jste odesel
z pojistovny, zalozil maly krdmek s bylinkami. Co
vas k tomu vedlo?

Vystudoval jsem vysokou S$kolu, takze vzdé-
lani v oboru jsem mél. Rikal jsem si, Ze to bude
klidna prace. Nechtél jsem jit jesté do dlchodu,
ale jesté néco klidného délat. Doufal jsem, Ze tady
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budu moct dumat. Byl jsem v podstaté na vrcholu
a najednou jsem spadl dolG. Vydrzel jsem tady pra-
covat asi Sest let. Provonél jsem tady cely vchod.
Pozdéji jsem to uz ale nezvladal. Klepaly se mi
ruce, tak mi v kramu musela pomahat i manzelka.
Dneska uz ji jen radim.

Mate svij klub. Kolik mate ¢lenii a ¢im se tam
zabyvate?

Klub jsme v Mladé Boleslavi zaloZili v bfeznu
minulého roku. V soucasné dobé mame zhruba
25 ¢lend. Schazime se pravidelné jednou mésicné.

LISTARNA

Udélali jsme si v jednom domé také malou cvi-
Cebnu, tak chodime pravidelné cvicit. Nas klub
porada i vikendové akce. Naptiklad chodime spo-
le¢né do solné jeskyné. Také bychom chtéli ve spo-
lupréci s Magistratem v Mladé Boleslavi usporadat
akci, pfi které kazdy parkinsonik zasadi strom. To
by se mohlo konat v dubnu. Cilem by bylo tak tro-
chu upozornit na nasi nemoc a zlepsit Zivotni pro-
stfedi v Boleslavi.

Jsem novackem Spolec¢nosti Parkinson. Tato sku-
te¢nost mne napliuje ¢im dal vice pocitem Stésti
a vdécnosti, Ze mezi né patfim.

Jesté zacatkem roku 2006 jsem byla pro okoli
,Ta, co se pohybuje jako robot”. Stastnou souhrou
nahod jsem se dostala do péce pani doktorky Petry
Bartové, kterd mi dala kontakt na pana M.Zelenku,
a myj zivot nabral ten spravny smér. Stala jsem se
¢lenkou klubu Parkinson v Ostravé, setkavam se
skvélymi lidmi, mezi kterymi se citim $tastna.

Pro mne prvni setkani se uskutecnilo 11. 10. 2006
a naplnilo mne zvlastnim pocitem sounalezitosti.
PIné jsem pochopila nutnost pohybu u PN.
Chodime cvicit kazdy Ctvrtek, kde se nam citlivé,
ale nekompromisné vénuji dvé laskavé fyziotera-
peutky Hanka Dolezalova a Iva Kyvalova.

Profesionalni lé¢ba pani doktorky Bartové
spolu s pohybem ze mne udélaly jiného ¢lovéka.
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Zpocatku mne vozil na cvi¢eni do FN Ostrava-
Poruba manzel, nyni jezdim sama vlakem, uzivam
si ten krasny pocit, ze vSe zvladnu sama i pfes znac-
nou vzdalenost z mista bydlisté.

Obracim se na viechny cleny, ktefi se z rliznych
dlvodu nezucastiuji cvi¢eni presto, Ze tu moznost
maiji. ,Neuzavirejte se do sebe, prekonejte pasivitu,
cvicte, chodte na vychdzky a zase cvicte, poznejte
ten Uzasny pocit sounalezitosti k lidem, ktefi jsou
na tom stejné a nevzdavaji to.”

Snad proto, ze mame téhoz spolecnika, ,pana
Parkinsona”, dokdzeme byt citlivéjsi, laskavéjsi
a hlavné ohleduplnéjsi. Ohleduplnost je vlastnost,
které si u lidi vazim nejvice.

Veselou mysl preje viem B. Chladkova




NEKOLIK ,,PROC*

jb. cooper

Vénovano tomu, kdo poznal, Ze nékteré véci se
nedaji ovlivnit a ptat se proc je zbytecné.

Proc je mofe modré ?

Pro¢ je modra obloha

Pro¢ je v Americe ,modra trava”

Proc je svét Jaroslava Jezka tmavomodry

Pro¢ je modra dobra

Hleddme vysvétleni proc?
vysvétleni?

Potkal jsem jednou malé dité.. To se stéle ptalo
,Proc?” Pro¢ délas to co délas? ,Protoze to potre-
buji, abych mél radost.” . A pro¢ potrebuje$ mit
radost?”.  ,Protoze radost potiebuji k zivotu”.
A pro¢ potiebujes Zivot?”.

A tak to pokracovalo stale dokola a ¢im bylo vice
odpoveédi, tim bylo vice otdzek az do okamziku, kdy
dité, aby si usnadnilo své ,proc”, je zacalo fikat do

Ale pro¢ hledame

OTAZKY (1 ODPOVEDI)

zasoby. Tedy nékolik pro¢ za sebou aniz by ¢ekalo
na odpovéd. Tim dalo najevo, ze cilem neni dozvé-
dét se, ale Ze cilem je ptat se. A ,proc” je pouze
prostredkem k dosazeni cile.. A ten détsky cil?

Nasim cilem je dozvédét se . To je pfirozena lid-
ska vlastnost. Az jednou pfijde okamzik, kdy zjis-
time, Ze ptét se je zbytecné, protoze viechno to co
jsme potfebovali védét jiz vime a to ostatni neni
dualezité.

Divejme se na more, divejme se na oblohu.
a neptejme se proc.

Jsou otdzky na které nejsou odpovédi. Jen malé
déti maji potfebu se ptat.

A to malé dité? Vyrostlo a dnes se jiz nepta proc.
Protoze mezi tim mnoho véci pochopilo. A vi, Zze na
kazdé pro¢ nemusi byt vzdy odpovéd. A ostatné
to neni dulezité.

jb. cooper

Ptal jsem se kapky vody kam pospicha?

,Doll na zem spojit se s ostatnimi kapkami”.
,Bude nas vic a ziskdme silu”

Ptal jsem se potlicku kam tece,

,Pfece  spojit se s jinymi poticky a vytvorit
reku”

Ptal jsem se feky, kam ze predava svoji silu

~,Do mofe, mofe je mym cilem”

Ptal jsem se mofe a co délas ty? Kde je tva sila?
A co je Tvym cilem?

+Moje sila je v tom, ze jsem”, feklo mofre. Vzdyt
se fika: ,Mofe nadgje”, ale i ,mofe nestésti . ,.A
muj cil? Ja nemam cil . J4 samo jsem cil . J& mam
poslani.”

A jaké je tvé poslani?

To ja nevim. Poslani mam od pocatku existence.
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Bylo mé déno a ja jen vim, Ze musim byt.

Ptal jsem se paprsku svétla? ,odkud pfichazis?”

,Prichazim ze slunce”

Ptal jsem se tedy slunce ,pro¢ plytvas svymi
paprsky?”

Neplytvam, hliddm mofre. Oslabuiji jeho silu. Beru
mu vodu a vytvafim z ni oblaky. Jinak by more
vystoupilo ze svych breh( a zacalo nicit.

A kdo hlida Tebe?

Mne? Mne nemuze hlidat nikdo. J& jsem pocatek
vseho, ja jsem Zivot”.

A co kdyz nezvladnes svoji silu a vysusis more?

To by potom byl konec vieho.Pak bych ztratilo
smysl existence. Mé paprsky by utikaly do tmy
nekonecna bez ucelu.

V tom se ozvala mala kapka vody
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Ja hlidadm slunce. Jen se podivej kdyz na mne
slunce zasviti. Zajiskfim a slunce

schovdm do sebe a sama potom zafim jak
slunce.

Zeptal jsem se : a co kdyz slunce zajde. V noci
prece nesviti?

Toija se pfipravuji na dalsi den. Prochazim kofeny
rostlin do listl a pak se vznesu vysoko nahoru

a jako oblacek se divam tam dold, jak moje sestry
schovaly slunce do sebe. A jako potlcek a feka
zaplnime spole¢né mofe. A more se nam odvdéci
tim, ze nds spojuje a dava nam silu k Zivotu. A to je
nase poslani, poslani kapicky vody. Zivot.

A tak to je. Zivot je dan malou kapkou vody.
Chranme si tu malou kapicku . Chranme si Zivot.

VZDYT LETAT JE TAK SNADNE, ZEPTEJTE SE PTAKU

jb. cooper

Citat :"Jen to je ztraceno, ¢eho se sami vzda-
vame”

Otazka tedy zni :mUzZeme létat? A odpovéd je
+,M0zeme viechno co si budeme prat”. Jen chtit.

Ptal jsem se ptakd v zimé u krmitka, jak bych
mohl také létat. Odpovédéli: ,to pfichazi samo
sebou. Jen tak se lehce odrazi3, zamavat kridly a
prosté letis.

Zkousel jsem se zeptat andulky v kleci.
Odpovédéla mi ,co to je létat? Myslis tim ten kratky
okamzik, kdy zlstanou oteviena dvirka klece a ja
mam moznost se podivat ven? Co to je létat?
a pro¢?”

Potkal jsem zkusebniho pilota. Ten mi vypra-
vél o volnosti a tichu kdyz je ¢lovék sam a svét je
nékde daleko dole pod nim. O euforii ktera pfichazi
se vzdalujici se zemi. A je to prece tak snadné.

PARK(NSON

Vecer pied usnutim si predstavuji, Ze 1étam. Bez
omezovani ztuhlym télem, volny v pohybu. A je to
skutecné snadné. Jen chtit.

Preji si spole¢né s Vami nové ucinné Iéky na PN
a véfim, ze kdyz si to budeme moc ale opravdu
moc prat, tfeba se to splni. Mozna je nékde pfipra-
ven k vyrobé a zitra se to do¢teme v novinach, ze
ho dostane kazdy podle své potieby.

Véime. A tieba skute¢né jednou budeme létat
spolecné s ptaky. A tu andulku v kleci vezmeme
sebou , aby i ona vidéla cely svét a zazila to Stésti
z pohybu.

Ja osobné jsem presvédcen, ze se dockam. A preji
to i Vam z celého srdce.

21/2007




MUJ NERIPREL PARKINSON

Brigita Chladkova

Dovolte, abych odporovala viem, kdo si mysli,
Ze Parkinson je pfitel nejvérnéjsi, ktery nas nikdy
neopusti. Pro mne je to nepfitel, zly a zlomysiny.
Vyhlasila jsem mu valku. Beru si kabelu s cvi¢eb-
nim Uborem a vyrazim na vlak, abych se s nim
utkala v télocvi¢né.

Neodradi mé vzdalenost 40 km. Ovsem on, Parki,
zfetelné se hrnu ke dvefim prvni a Ty, Parki, zafi-
di$, Ze nestihnu v¢as uvolnit ruku. ,Pani, tady mate
zelené tlacitko”, ozve se za mnou vztekle, a mlady
muz se natahne a dvere otevie. No a Ty, Parki, mas
z toho radost prendramnou. ,Ona se to naudi, az
bude jezdit Castéji.” To zase hlou¢ek mladych divek
za veselého smichu hodi za mnou tuto poznamku.

Kupodivu jsem v tom neslysela zlomyslInost, vzpo-
mnéla jsem si na své mladi a s laskyplnou nostalgii
jsem si jenom fekla: ,Kozy” a spéchala dal.

ATy, Parki, jsi uz védél, co Té ¢eka. Satna, pievlék-
nout a uz je tu télocvi¢na, veseld cvicitelka Hanka
zaveli a ted to zacne. Krouti$ se a zufi$, ale na mne
nemas. To je ta bitva, to je ten boj a ja vitézim pre-
sto, ze Ty, jak zly skret, délas vie, abys mi to zne-
snadnil.

A jede se domu. V3echno mé boli, ale Tobé to
nedam znat. Vystupuji ve své stanici, je mi tézko,
zda se mi, ze nedojdu, ach ouvej, tdhnu se jak sto-
leta, ale slzy bolesti, co mi smaci bundu, ty slzy
neuvidis. Tu radost Ti neudélam, Ty zly a zakeiny
smrade. Zase jsi vyhral. Prozatim.

VZPOMINKY NA REKONDICE

P¥ijela jsem do Stikova jenom trochu smutnd,

Rekondice ve Stikové

to jsem jesté netusila, Ze tu Cekd psiny putna.
Pan magistr Jindrich Hordk, pan $éf, v recepci nds privital,
ke kazdému klic¢i trochu pohody a klidu pridal.
Mily Jiti Hala rdd se o nds stard. | kdyz nékdy (zertem) kfici,
pak md zase usmév v lici.
Je tu pékné, stard si i pani Mirka,
at'se ndm tu dobre spinkd.
Cviceni, predndsky, z ,logo” pasdze,
Zivot tu péknym byt dokadze.
Taky na nds nezapomnél nds mily pan Juskanic.
Staral se, zda nepotifebujem pomoci vic.

VSechno pékné pripravil,
starosti ndm z cesty odstranil.

Budeme doma cvicit si télo i ducha.
AZ zima odejde, kaZdy z nds rdd zpét na Stikov dojuchd.

Parkinsonovi sanci neddme,
protoZe Zivot rddi mdme.

Hana Odehlalovad

PARKINSON 21/2007

nezacaly nijak nové.

Parkinsony ubytuje
pan Juskani¢ na pokoje.

Jednol(zZadk, dvouliizZdk,
kazdému dd co md rdd.
Z kuchyné to pékné voni,
kuchar panvi fizky honi.
Kytina nds zaméstnadva.
Ping pong, Sipky, Sachy,
zapis si nds taky.
Mezitim zas bézim cvicit,
to se budou vsichni divit.
Doktor jenom vrti hlavou.
Ve Stikové nemoc pldce,
z Parkinsona je zas ptdce.

Vlastimil Kotek
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Redakce

Podle udajti uveiejnénych CTK a CNN uvedli ameri¢ti védci v ¢asopise NEUROLOGY, Ze pocet
lidi, ktefi trpi Parkinsonovou nemoci se v 15 nejlidnatéjsich zemi svéta zdvojnasobi béhem

pristich 25 let az na 9 milion{ osob.

Tento rustovy trend se neprojevi v USA nebo v Evropé, ale v jinych regionech, predevsim
v Asii, kde tato nemoc nemusi byt vnimana jako akutni zdravotni problém.

V Ciné podle této prognosy by touto cho-
robou centrélni nervové soustavy mohlo do
roku 2030 trpét jiz 5 milion( lidi.

V Ceské republice je podle odhadt registro-
vano 12 tisic pfipada.

Parkinsonova nemoc v soucasné dobé
zaujima 4. misto v zebficku nejcastgjsich
nervovych onemocnéni — po epilepsii, cero-
brovaskularnich onemocnénich a Alzheime-
rové chorobé.

Mezi slavné osobnosti postizené Parkin-
sonovou chorobou patii napfiklad dramatik
Eugene O’'Neil, umélec Salvador Dali, papez
Jan Pavel Il., evangelista Billy Graham, byvala
ministryné spravedInosti USA Janet Reno,
boxer Muhammad Ali, Adolf Hitler, Francisco
Franco, Deng Xioping, Mao Zedong, byvaly
ministersky prfedseda Kanady Pierre Trudeau
a mnoho herct jako napfiklad Michael J. Fox,
Terry-Thomas, Deborah Kerr, Kenneth More,
Vincent Price a Michael Redgrave.

Dékujeme viem darclim a sponzorskym firmam,
ktefi svymi finan¢nimi dary pomahaji v ¢innosti nasi
Spolecnosti. Jmenny seznamu darcl nejsme schopni
do budoucna uverejfiovat vzhledem k omezenému
poctu textovych stran.

Prosime vsechny Ctendfe naseho Casopisu, pfiz-
nivce a cleny, sponzorské firmy a organy samospravy,
o finanéni podporu v nasi ¢innosti, kterou pomahame
nemocnym postizenym Parkinsonovou chorobou.

PARK(NSON 21/2007

Pro lepsi informovanost znovu uvadime kontaktni
spojeni na nasi Spolecnost, kde ziskate vsechny
potrebné informace.

Spole¢nost PARKINSON

Kancelaf a poradna-sluzba, Po - P4 9-14 hod.
Volynska 20, 100 00 Praha 10

tel./fax: 272 739 222, e-mail: parkinson@volny.cz
Bankovni spojeni: GE Money Bank Praha 3

Cislo uctu: 1766806-504/0600




Spolecnost Parkinson
dékuje vsem,

ktefi vyznamnym zplsobem
podporuji nasi ¢innost:

Uy NOVARTIS

Ministerstvo zdravotnictvi CR

&

PRECIOSA

Jablonec nad Nisou

HSH PRAHA, s.r.o.

statutdrni mésto
LIBEREC

Emé&%&/ Mountfield ’7INIREAPIKO§E

Navstéva prazského Klubu v Podébradech:




Adventni koncert ve prospéch Spolec¢nosti Parkinson, kostel sv. Vavrince, Praha:
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