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Mili ¢tenari,

v novém Cisle naseho Casopisu se doctete nejen o projevech, diagnostice a 1€cbé nékterych priznaka,
které se Casto objevuji nebo mohou vyskytovat u lidi s Parkinsonovou nemoci (poruchy chuze, potize
s moc¢enim), ale z praktického hlediska Vas také seznamime s indikaci a pribéhem funkc¢ni chirurgic-
ké intervence u téchto pacientd. Mnohé z Vis zajima dal$i vyzkum a vyvoj mozného pouziti kmenovych
bunék v neurologické praxi - zde odkazuji na ¢lianek prof. MUDr. E. Sykové, DrSc., feditelky Ustavu ex-
perimentilni mediciny Akademie véd CR. Clanek rozvadi téma, kterému jsem se vénovala v Cisle 11
(Neurotransplantace, tkanové inZzenyrstvi a kmenové bunky: mozna cesta v 1écb¢€ Parkinsonovy nemoci?).

Dalsi ¢lanky maji organiza¢né-informativni charakter a pfiblizi Vam aktivitu Spole¢nosti, jejich klubii,
rekondic¢ni pobyty, atd. Vzhledem k tomu, pocet stranek tohoto ¢isla je pouze 24 textovych stran, budou
nékteré ¢lanky nebo dopisy ¢tenafti presunuty do dalsich ¢isel naseho ¢asopisu. D€kuji za Vase pocho-
peni a téSim se na VaSe dalsi prispévky.

Dale bych rada upozornila na zménu v redak¢ni radé: RNDr. J. Cernému, CSc. (firma Roche), ktery
se z ¢asovych duvodu vzdava ¢lenstvi v redakcéni radé, bych moc rada pod€kovala za jeho osobni zaslu-
hu pfi zrodu c¢asopisu a za velkou osobni, lidskou i finan¢ni pomoc a podporu v prvnich letech (jen pro
upresnéni: v letech 1997-1998 byl casopis plné hrazen a distribuovan farmaceutickou firmou Roche, od
roku 1999 prevzala pln€ tyto aktivity firma Novartis). Novou ¢lenkou redakcni rady se stiva pani Alena
Smejkalovi, ¢lenka vyboru Spole¢nosti Parkinson.

Zavérem bych Vas rada pozadala o vyplnéni malé ankety, kterda nim pomuZe obsahové naplnit a gra-
ficky upravit pristi Cisla dle VaSich pozadavki, nazort a nipadi. Prosim, odpovézte na niZze uvedené
dotazy a poslete odpovédi na adresu kancelafe Spolec¢nosti Parkinson, Volynska 20, 100 00, Praha 10,
e-mail: parkinson@volny.cz

1. Vyhovuji Vam soucasné rubriky a sloZeni ¢asopisu (tj. pfedevsim soucasny pomér mezi odbornymi
¢lanky a dalSimi texty)?
2. Vyhovuje Vam graficka uprava (tj. napfiklad velikost pisma, format, barevnost, obalka, atd.)?

&

Jsou odborné ¢lanky dostate¢né srozumitelné?
4. Je néco, co v ¢asopise chybi, a o ¢em byste radi (pravidelné) cetli?

Pfeji Vam pfijemné ¢teni a protoze se op€t blizi konec roku, pfeji Vam do roku nového pfedevsim
zdravi a hodné uspéch, Stésti, spokojenosti a radosti!

Irena Rektorova

Redaktorka

1. neurologicka klinika LF MU, FN u sv. Anny
Pekarska 53, 656 91, Brno

e-mail: irena.rektorova@fnusa.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU SPOLECNOSTI

PARKINSON

Ing. Jiri Dvorak, predseda Spolecnosti

REKONDIGNi POBYTY

S vyznamnou pomoci MZ CR jsme mohli také
v leto$nim roce uskutecnit alespon dva rekondic-
ni pobyty v hotelu STIKOV a to v kvétnu a v srpnu.
Obou pobytu se celkem zucastnilo 108 osob na zi-
kladé¢ 1ékafského doporuceni.

Pfipravou téchto pobyta se n€kolik mésict zaby-
val prakticky cely vybor Spolec¢nosti, zejména vSak
velmi obétavé p. Juskani¢. Oba pobyty byly hod-
noceny vSemi ucastniky velmi dobfe a nékteré po-
stiehy je moZno si precist v ndsledujicich ¢lancich.
Dulezité je, Ze se dafi ziskat nemocné pro ¢innost
v menSich kolektivech jak ve sportovnich a spole-
c¢enskych hrach, vyletech, ucasti na prednasSkach
a dalSich akcich. Darilo se postupné odstraniovat
urcitou isolovanost, samotarstvi a nedostatek sebe-
davéry, které jsou priivodnim znakem této nemoci
a jsme radi, Ze se zlepsila psychika a celkovy zdra-
votni stav ucastniku. Je vSak tfeba, aby 1ékafi, ktefi
vystavuji doporuceni k rekondi¢nimu pobytu po-
stupovali zodpovédné, jelikoz jsme op€t museli ve
druhém béhu po konsultaci s pfitomnym Iékafem
odeslat zp€t jednu ucastnici pro naprostou nemo-
houcnost.

Chceme jesté navic pod€kovat panu J. Havelikovi,
ktery pfi srpnovém pobytu zajistil a organizoval
celou fadu raznych spole¢nych akci, takze srpno-
vy pobyt patfi k jednomu z nejlepSich. Pan Havelik
dale zajistil hodnotné vécné dary pro vitéze souté-
7i od riiznych firem. Je to zejména firma CHMELAR
- ENERGIE (tfi kapesni diktafony),

firma INTREA PIKO (elektronickd hra Sipky)
a dalsi dary.

Dékujeme zejména Firmé PERFEKTRA - Jan
Koc¢nar, Dobruska za vécné dary titinového ex-
traktu CERNY ZAZRAK pro ucastniky srpnové-
ho pobytu a za vyznamny finan¢ni dar na ¢innost

Spolecnosti.
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Ke konci zafi t.r. naSe Spolecnost podala zados-
ti o dotace na pfisti rok 2004 na Ministerstvo zdra-
votnictvi CR. Jde o zajisténi financnich prostfedk
na rekondi¢ni pobyty, na rehabilitacni dochiazko-
vy t€locvik a na dalsi akce spojené s nasi ¢innos-
ti. Véfime, Ze pfes celostitné provadénou reformu
verejnych financi budou naSe zadosti pfiznivé po-
suzovany. V opac¢ném piipadé bychom byli nuce-
ni podstatné zvysit ceny pro jednotlivé planované

akce.

FINACNi OTAZKY A SPONZORING

Nasim hlavnim sponzorem je farmaceuticka fir-
ma NOVARTIS PHARMA - Praha, ktera predevsim
financuje vydavani naseho casopisu PARKINSON,
kromé dal$ich akci. Vzajemna spoluprice je na vel-
mi dobré trovni. Tato podpora v§ak nestaci financ-
né pokryt vSechny nase akce a provozni naklady
Spolecnosti a jednotlivich nasich KLUBU. Pocet
vétSich sponzorujicich firem stile klesa a jsme
v obtizné€ financ¢ni situaci.

Je bohuzel zarazejici, Ze n€které velké firmy vyra-
béjici 1éky proti Parkinsonové nemoci a které maji
stamilionové obraty jako napf. ELI LILLY, ROCHE,
SANOFI a dalsi, se ani nenamahaji nam odpovédét
na nase pisemné zadosti a prosby o finan¢ni pod-
poru. Pfitom firmy ROCHE a ELI LILLY dfive patfi-
ly k nasim vyznamnym sponzortim.

Dékujeme proto ostatnim firmam jejichZ loga na-
jdete na tfeti strané obalky za pochopeni a podpo-

ru nasi ¢innosti.

K GINNOSTI NASICH KLUBD

Ve vSech naSich Klubech probihd po cely rok
dochazkovy rehabilita¢ni télocvik pfedevsim po-
chopenim MZ CR, které hradi zna¢nou ¢4st provoz-
nich nikladt na prondjem télocvic¢en a odmén pro
fyzioterapeutky. Dékujeme také vSem institucim,
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které nam poskytuji cvicebni a schiizové mistnos-
ti zdarma. Bylo by vSak zZadouci, aby se pocet cvi-
Cicich nemocnych stale zvétSoval. Je to prakticky
trvaly ukol pro vSechny predsedy Klub1.

Podrobnéjsi udaje o dalsi ¢innosti Klubtl najde-
te v samostatnych pfispévcich v tomto Cisle naSe-
ho c¢asopisu.

Pfesto vSak povazujeme za nutné pochvalit ak-
tivity predsedtl v menSich Klubech, jako je napf.
Zlin a Litomysl, které dobfe spolupracuji s organy
Samospravy.

Dobfe si vede i Klub Brno, je vSak tfeba jesté na-
vazat potfebnou spoluprici s krajskymi a mistnimi
organy pro priznani pripadné dotace na jeho cin-
nost. TotéZ se tyka i Klubu Ostrava.

Klub Praha ma organizac¢ni potiZe a jeho ¢innos-
ti se bude vybor Spole¢nosti zabyvat na nejblizsich
schiizich. Narazime v8ak na malou aktivitu a pasivi-
tu ¢lenu se kterou se prakticky setkavime ve viech
velkych méstech. Klub Olomouc zajistil 1x mésic-
né rehabilitacni cviceni zdarma v bazénu v Hotelu
ALDO v Unicové.

Majitelce hotelu ALDO v Unicové pani L.
Dobrozemské dékujeme za pochopeni a podporu.

JAK ZIJi NASE KLUBY

Klub Ceské Budé&jovice ziskal od Krajského ufa-
du dotaci na svoji ¢innost ve druhém pololeti t.r.
I kdyZ pfiznana dotace je niZ8i nez Zadana, pfesto
umozni 2-3denni rekondi¢ni pobyty pro fadu cle-
nt Klubu na Sumavé jesté v tomto roce.

Dékujeme pfedsedkyni Klubu za prikladnou ak-
tivitu a zejména Krajskému ufadu Jihoceského
kraje- zdravotni s socidlni odbor za podporu cin-
nosti naseho Klubu v C. B. ve prospéch nemoc-
nych Parkinsonovou chorobou.

Zavérem pro lepsi informovanost uvadime kon-
taktni spojeni na na$i Spole¢nost, kde ziskate
vSechny potiebné informace.

Prosime vSechny ctendfe naseho casopisu,
prfiznivce a cleny, sponzorské firmy a organy
samospravy, aby nim pomohli v nasi ¢innos-
ti, kterou pomahdme nemocnym v jejich boji
s Parkinsonovou chorobou. Dékujeme za Vasi
finan¢ni podporu.

Spolecnost PARKINSON
Kancelaf a poradna - sluzba
PO a CT 14 - 16 hod.
Volyniska 20, 100 00 Praha 10
telefon a fax: 2 72 73 92 22
e-mail: parkinson@volny.cz
Bankovni spojeni: GE Capital Bank Praha 3
¢islo uctu: 1766806 - 504/0600

PARKINSON KLUB - LITOMYSL

Na ustavujici schuizi 20.5. 2003 za ucasti 25 Clent
byl schvilen program jednani, zvolen vybor Klubu
a byl schvilen také plan ¢innosti na rok 2003.

Program schiize:

Zahajeni (ing. Iva Peknikova)

Pro¢ jsme zalozili Parkinson Klub Litomysl (pi
Jindfiska Smahelovi)

Lékaiska prednaska (MUDr. Michal Bednafr - 1é-
karsky garant klubu)

Informace o humanitirni organizaci Parkinson
Praha (pan Jan Juskanic)

Navrh na sloZeni vyboru (ing. Iva Peknikova)

Volba vyboru (ing. Iva Peknikovi)

PARK(.NSON 14/2003

Plan ¢innosti klubu (ing. Iva Peknikova)

Rozprava, vystoupeni hosta

Priubéh schize:

Ing. Peknikova pfivitala pfitomné ucastni-
ky schuize a podékovala Centru socidlni pomoci
Litomysl za bezplatné zaptjceni prostor pro aktivi-
ty Parkinson Klubu Litomysl.

Pani Smahelovi kritce promluvila o svych osob-
nich zkuSenostech, které€ ji dovedly k iniciovani za-
lozeni Parkinson Klubu Litomysl.

Lékafska prednaska byla zaméfena na téma: ,Co
je to Parkinsonova nemoc a co obnasi pro pacien-
ty i jeho blizké“.
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Byla podina informace o ¢innosti Spolec¢nosti
Parkinson Praha.

Ing. Peknikova predlozila schiizi navrh na sloze-
ni vyboru, ktery byl zvolen v nasledujicim sloZeni:
Piedseda - Jindiiska Smahelova, Moravska
287,570 01 Litomysl, tel: 461 613 791
Jednatel - Vlasta Zikova, Z. Kopala 1155, 570 01
Litomysl, tel: 723 758 950
Pokladnik - Ing. Iva Peknikova, Marikova
1106, 570 01 Litomysl, tel: 461 615 820
Clen - Stanislav Skiivan, J. Forminka 208,
570 01 Litomysl, tel: 461 613 529
Plan ¢innosti klubu do konce roku 2003 byl
schvilen:

PRAVIDELNE CVICENI 1x za ¢trnact dni (sudy ty-
den - utery od 15.00 - do 17.00) pod vedenim fy-
zioterapeutky
KVETEN - cviceni v krytém bazénu ve Vysokém Myté
CERVEN - vylet do Jaro$ova
ZARI - pfednaska odborného lékaie
RIJEN - zdbavné soutéZni odpoledne
LISTOPAD - cviceni v krytém bazénu ve Vysokém Myté
PROSINEC - Vanoc¢ni posezeni

Ing. Iva Peknikovi, ¢lenka vyboru

KLUB ZLiN

Posilam par informaci o tom, co se déje ve Zliné€.
Nékterych akci se ucastnim, néco mi utece, pro-
toZze na n€které akce nds nepozvou, Ze nejsme az
tak znami. Ale snazim se byt co nejvice informo-
vana. Vcera jsem se Ucastnila spole¢ného zaseda-
ni Socidlniho a Zdravotniho vyboru Zastupitelstva
Zlinského kraje s Krajskou radou zdravotné posti-
Zenych. Bylo to moc zajimavé a do budoucna to
snad prinese pro viechny vice vzajemného porozu-
méni. Chtéla bych véfit, Ze to, o ¢em se s nadSenim
diskutovalo prejde do Zivota celé spolecnosti a ne-
jenom na urovni kraje a ne jenom letos a Ze bariéry
mezi lidmi postiZzenymi a zdravymi za¢nou mizet.
A vsichni dostanou stejné Sance. Také se mluvilo
o dotacich na pfisti rok. Pani radni Cvejnova slibi-
la, Ze vSechny nevyfizené zZadosti o dotace z letos-
niho roku pfesunou na pfisti rok a budou se jimi
zabyvat. Doufejme, Ze to tak bude.

PARK(NSON

MémumuzivBrné,usili“lékynamiru-nécovymé-
nili, néco uplné odbourali, takZe bere 5x COMTAN
a 5x 1/2 ISICOM a citi se dobfe. Moc mu pomo-
hl pobyt ve Stikové, cviceni, sporty - ping-pong,
Sipky a také prochazky. Ta posledni, pate¢ni byla
dost dlouha zabrala asi 10 km. Mél v imyslu obe-
jit les kolem studinky a vratit se z druh€ strany, ale
bohuzel ¢im vic se chtél priblizit, tim vic se vzda-
loval. KdyZ uz si nevédé€l rady, tak se ptal lidi na
cestu. A pravé tou dobou na stejném mist¢€ se pta-
la néjaka pani z Domazlicka na cestu, ale kdyz vi-
déla, Ze on je na tom huf, tak ho nalozila a pfivezla
k hotelu.

Mezitim ho hledalo asi 8 lidi na riznych mistech
v lese a rokli. Nakonec vSechno dobfe dopadlo.
Skoumal se vratil plny humoru a byla to pry tZasna
legrace i kdyZ ja jsem byla na mrtvici.

Ale myslim, Ze Vam o tom povidal pan Buzek.
Presto vSechno i pfes velké vedro, které tou dobou
bylo, to nemélo chybu. Bylo to tizasné, hlavné diky
tomu, Ze se sesli prima lidi a vSichni mé€li smysl pro
humor. Jen mé mrzi, Ze ne vSichni PARKINSONICI
si tohle muZou dovolit. Jednak pocet lidi je ome-
zen, a také ne vSichni lidi jsou tak pohyblivi, aby
mohli jet takovou dalku.

Mozna by nebylo marné aspon jeden rekondic-
ni pobyt udélat na Moravé. Hana Rybafova né-
co sehnala ve Znojmé nebo nékde pobliz. A co
Luhacovice, ty by se Vam nelibily? Pokud ovSem
nebudou moc drahé.

A. a M. Skoumalovi

KLUB SPOLECNOSTI PARKINSON PRAHA INFORMUJE

Pro lepsi informaci naSich ¢lent uvefejilujeme
jako pfiklad souhrn cinnosti, které pro nase spo-
luobcany zajistuje Centrum socidlni a oSetfovatel-
ské pomoci v Praze 10. Tato Centra jsou zaloZena
ve vSech Méstskych castech v Praze a ve vSech by-
valych okresnich méstech v celé Ceské republice.

PretiStény clinek pouze informuje o vSech po-
skytovanych sluzbach a je tfeba, aby v pfipadé po-
tfeby a naléhavé pomoci se vSichni ¢lenové nasi
Spolecnosti na tato Centra obraceli. BliZsi podrob-
nosti kromé tohoto informativniho ¢linku najdete
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Jak se Zije star$im spoluob¢antim v méstské ¢asti Praha 10 v roce 2003

Centrum zajistuje komplexm domaci péci

Pecovatelskou sluzbu v bytech senlori
a potiebnyich obyvatel Prahy 10, doméci
zdravotni péél v bytech kllenti a bezpeé
nost zajistuje pomoci sluZby tisfového
volani piispévkova organizace Centrum
soclalni a odetfovatelské pomoci.
Petovatelski sluba zajisfuje dovoz
obédd, nakupy, uklidy, osobni hygienu
v bytech klientl nebo ve stfediscich hygie-
ny, pedikiru, pfipravu a podavani jidla
a daldi sluzby podle potfeby ldienti. Stav
ofetfovanych obyvatel Prahy 10 k 30. 6.
2003 byl 1.122 0s0b.V L pololeti bylo zajis-
téno 74,808 obédi, bylo vyprdno 3.128 kg

pradla, bylo provedeno 280 koupeli ve stfe-

discich hygieny a 2.088 v bytech klienti,
bylo zajidténo 8030 nikup a provedeno
mnoho dalsich b&mych kond pecovatel-
ské sluzby. Pecovatelskou slufbu je moZno
si zajistit na tel. 271745880, na tomtéZ tele-
fonu budete informovini o podrobnostech
poskytovani péce.

Na petovatelskou slufbu tizce navazuje

Senmmm sev DPS Zvonkovd Ibi

ve spoluprici s odetfujicim lékafem. Jedna
se zejména o odbéry krve a jiného biolo-
gického materidlu, aplikace insulinu, reha-

vikonti, napt. 2.198 rehabilitaci, 2.046 apli-
kaci insulinu, 1.390 lokélnich oSetfend (pfe-
vazy) a mnoho dalich vwkoni. Informace

Na obé tyto sluZby navaruje systém tis-
fiového volani, ktery je uvadén do provozu
1. 9. 2003 a ktery pomiiZe klienthm v pif

| padé zhorgeni zdravotniho stavu nebo jiné-
ho ohroZeni rychle se dovolat pomoci v kte-

roukoliv denni hodinu, i o svitcich a viken-
dech. Informace o této sluZbé a podminky

| pro zavedeni tisfiového voldni ziskéte na tel.

271 T46 T17.
Pro seniory jsou v provezu i jidelny,
kde je moZno se za 34 aZ 36 K& dobfe nao-

| bédvat. Jidelny jsou v DPS Samova 7, tel:

271737749, v DPS Zvonkovi 6, tel.: 272 173
031 av 28, pluku 22, tel: 267 312 270.
Centrum socidlni a ofetfovatelské pomo-

¢l v Praze 10, to nejsou jen zdravotmické

a socidlni slufby, ale | rizné spoletenské
aktivity, loultura a cestovani. Centrum SOP
provozuje takeé &ty kluby senioril, Prvni je
pitmo v DPS Samova 7, druhy v Karpatské
19, tfeti v objektu jesli v ulici 28. pluku 1393
a ctvrty v DPS Zvonkovd 6, Kluby jsou otev-
feny kaddy pracovni den vétSinou od 14

domdci zdravotni péde, kterd zajiStuje
odbornou zdravotni pédi v bytech klientti

bilitace klientl, prevazy a podobné.
V L pololeti 2003 bylo provedeno 11.843

o doméci zdravotni pédi miZete ziskat na
tel. 272730813,

hodin a seniofi se v nich schézeji nejen
k posezeni u kdvy nebo éaje. 50R)

v téchto Centrech a bylo by vhodné, aby i pfedse-
dové nasich jednotlivych Klubt s nimi navazali po-
tfebné kontakty a informovali svoje ¢leny o v§ech

moznostech pomoci na ¢lenskych schiizich.

ZPRAVA 0 CINNOSTI KLUBU PARKINSON V HAVLICKOVE
BRODE ZA ROK 2002

Cinnost Klubu pokracuje pod mym vedenim.
Cvicitelkou zistava Ludmila Stépanova. Vybor ve
slozeni:MUDr.Ludmila Capkova, Hana Svarcovi
Patronka:MUDr. Marta
Kabrdova. Cvi¢ime pravidelné 1 x tydné kromé

a Marta Tomanova.
prazdnin. Na jafe jsme méli t€locvicnu v Pramys-
lové Skole stavebni akademika Stanislava Bechyné
k dispozici 1 cvicebni hodinu, od zafi hodiny dvé.

Cviceni sestava ze tii ¢asti. Uvodem jsou spolec-
né volné hry se Sesti mici (kopani, hazeni odbije-
ni a pod.), pak se rozdélime na 2 skupiny. Lépe
pohyblivé vede fyzioterapeutka Stépinovd, méné
obratné Dr.Capkova. Na zavér spolecné pokusy
o tanec pfi hudbé a uplné€ nakonec relaxace se slo-
vem ev. hudbou a chvilka povidani.

4 x v tomto roce jsme se navic seSli v ma-
lém zafizeni, slouZicim jen podobnym uce-
lim s ochotnym majitelem. Na programu je
povidini organizac¢ni, odborné, zibavné, hud-
ba, verSe, zidbava. Obcerstveni si hradi kazdy sam.
(Terminy:21/2,24/4,30/5 a 19/12/2002). 24. dubna

PARKI(NSON

pfisla i MUDr. Kabrdova a pfednesla problematiku
Parkinsonovy choroby.

Pokud jde o propagaci Klubu: zahijeni bylo
oznimeno v mistnim tisku-tydenik Cesta Vysociny
avkrajském deniku Noviny Vysociny. V obojich no-
vindch je pak umistén i nas$ propagacni letak, ktery
dostanou vSechna neurologicka pracovisté v okre-
se. Navic vySel i v bezplatném casopise Vcela, kte-
ry je dodavan do kazdé domacnosti v okrese. Pak
se také telefonicky pfipomenu prim.Dr.Rimanovi
a ostatnim neurologium. Uvefejnéno bylo i ozna-
meni pfednasky MUDr.Kabrdové. Pfislo 16 nasich
¢lent a 16 ostatnich zdjemct z mésta.

Velmi ocenujeme mozZnost vyuZiti t€locvicny na
dobu dvou hodin a také to, Ze s nami cvi¢i i nemoc-
ni s jinymi chorobami vys§ich vé€kovych kategorii.
Pomadhaji udrzet naladu a elan. Jedina nevyhoda je,
Ze pristup do télocvi¢ny neni bezbariérovy.

MUDr.L.Capkova, pfedsedkyné

ZPRAVA 0 CINNOSTI KLUBU CESKE BUDEJOVICE ZA 1. POL.
ROKU 2003

V prvanim pololeti leto$niho roku se uskutecni-
ly tfi odborné pfednisky. Prvni se konala v inoru.
Prednasela Bc. Marcela Kryski na téma orofacidl-
ni stimulace. Dozvédéli jsme se nové informace,
jak fes$it napf. zvySené slinéni, snizenou mimiku,
setfelou az monotonni fe¢, poruchy polykani atd.
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Prednaska byla prakticka s ukidzkami a myslim, Ze
i velice pfinosna.

Druhou pfednasejici byla mgr. Eva Kalinova z lo-
gopedie. Mile nds prekvapila svoji angazovanosti
v této oblasti. Dokonce pfislibila, Ze zpracuje v nej-
blizsi dobé€ jakoby manual logopedie u Parkinsono-
vy choroby.

Dale za velice plodnou povazujeme prednasku
pani Jany Feslové, predsedkyné spolec¢nosti B-B
Kontakt. Ona sama je odkdzana doZivotné na in-
validni vozik od svého mladého véku a zabyva se
plavanim zdravotné postizenych. Uzkou spolupra-
ci chceme navizat od zafi, kdy bychom radi chodi-
li organizované plavat jedenkrat mési¢né€.

Novinkou v naSem Klubu je aktivni Gicast na hy-
poterapii. Jiz dvakrat jsme byli jezdit na koni, coz
nasi ¢lenové velice uvitali a mnozi ztratili zabrany
na hibetu koné€. Je to ur¢eno pro vsechny vékové
kategorie i stupné postizeni. Troufim si fici, Ze ti
nejvice postiZzeni na hypoterapii reaguji jesté Iépe
nez jejich zdatnéjsi kamaradi. Tim patfi nas velky
dik obcanskému sdruzeni Konik, ktery nas k 1é¢bé
hypoterapii privedl.

Velké usili Klub vynalozil do Zadosti o dotaci od
Magistratu mésta Ceské Budéjovice. BohuzZel zatim
marné€. DalSi prileZitost si jisté v pfiStim roce nene-
chame ujit. Na ¢innost Klubu se pfisla také podi-
vat zastupkyné€ magistratu, odbor socidlnich véci
sl. Sarka Kovarnova. Ta nds informovala 0 moznos-
ti Zadat o dotaci Krajsky ufad, ktery o prispévcich
rozhoduje pololetné. Zadost byla poddna. Na jeji
uspéch ¢i nezdar si musime pockat na konec léta.
Cekani se vyplatilo a mame velikou radost, protoZe
Krajsky urad Jihoceského kraje vyfidil kladné nasi
Zadost a nas Klub obdrzel na 2. pololeti t.r. dotaci
ve vysi 10.000,- K¢, kterda bude vyuzita k organizova-
ni vikendového rehabilita¢niho pobytu na Sumavé.

Lucie Skupnikova, pfedsedkyné Klubu

KLUB SPOLEGNOSTI PARKINSON - BRNO

Zprava o plnéni planu za 1. pololeti 2003

Schtize vyboru Klubu se konaly pravidelné ve
¢evrtek pred rehabilitaénim cvicenim.

Clenové vyboru navrhli a zvolili 30.1. 2003 no-
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vou predsedkyni Klubu pi Hanu Rybarovou, bytem
Popelakova 22, Brno - LiSef, 628 00.

Dne 21. kvétna v 15 hodin se konala v posluchar-
né 1. neurologické kliniky, Pekaiska 53, prednaska
as. MUDr. I. Rektorové, na téma: Léky, které zhorSu-
ji parkinsonismus, Ucast 32 osob.

Po ucasti v Krajské€ rad€ zdravotn€ postiZzenych
jsme navazali uzsi kontakty s predsedkyni huma-
nitarni spole¢nosti ROSKA, Marii Kasparovou. Byli
jsme pozvani na akce spolec¢nosti. Za Klub se 2 ¢len-
ky zacastnily v ¢ervnu vyrocni schiize ROSKY.

Na navrh clend vyboru byla pfedsedkyné pi
Hana Rybarova povéfena provéfit idajné relativné
lacinou moznost rekondi¢niho pobytu na nékolika
navrzenych mistech na Moravé.

Na navrh pfedsedkyné se zacaly uskutecnovat od
poloviny kvétna vychazky pro ¢leny Klubu (kazdé
utery ve 14 hod.). Vychizky mély veliky uspéch,
o ¢emZ sveéddi stale se zvySujici ucast ¢lentt (od 7
po 12 ucastnikil). Mimofadny uspéch méla vychaz-
ka do Marianského udoli.

Plan na 2. pololeti 2003

Béhem srpna zaCneme s pripravou organiza-
ce rehabilita¢nich cviceni ve $kole na Mendlové
niam.4. Zajisténi télocvicny domluvi s ekonomkou
Skoly pi Manakovou (tel: 543 211 486) piredsedky-
né pi Hana Rybarova. Na listopad domluvime s as.
MUDr. Rektorovou prednasku (téma bude upftes-
néno pozdé€ji). Budeme pravidelné (1x tydné)
organizovat vychazky do okoli Brna. Budeme po-
kracovat v rehabilitacnich cvicenich (1x tydné).

Zorganizujeme na prani ¢lend v Obc¢anském klu-
bu predvanocni posezeni ¢lenti. Ke konci roku
posleme prazskému ustfedi v¢as zpravu o plnéni
planu. Pokusime se nasi ¢innost zdokumentovat
a fotografie dodat redakci Casopisu Parkinson.

Hana Rybarova, predsedkyné Klubu

HLASI SE KLUB LIBEREC

V Cervnu - na zavér cvicebniho roku - jsme moz-
no fici jiz tradi¢né vyuzili pozvani naseho ¢lena pa-
na Josefa Kasky, ktery ma prekrasnou chaloupku
v Jizerskych horach. Tam se totiZ u nas v Liberci da
dojet i méstskou hromadnou dopravou! Posedéli
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jsme u ohné, doslo i na opékani buftiki a popovi-
dani ,jak jde Zivot“.

Mimofadny zazitek nam zprostfedkovali manze-
1€ Parizkovi u pfileZzitosti 70.vyrodi zfizeni lanové
drahy na JeStéd. Jednoho cervnového odpoled-
ne jsme se sesli u dolni stanice lanovky, kde nas
pfivital samotny nacelnik lanové drahy pan Pavel
Vursta. Podal nam zajimavy vyklad o historii i sou-
¢asnosti prepravy na Jestéd, zodpovédél cetné do-
tazy a daroval nam i propagac¢ni materialy, vydané
k oslavam vyroci. Pak uZ jsme vyjeli kabinkou la-

novky na vrchol JeStédu. Prohlédli jsme si strojov-
nu a samoziejmé se poté€sili nadhernym vyhledem
na Liberec i na jizni svahy hory. Byl to pfekrasny
zazitek, ackoliv pro uplnost nutno dodat, Ze akce
skoncila v hospodé - no nezajdéte, kdyZ se restau-
race jmenuje ,Domov*!

Od zafi opét piln€ cvicime a téSime se na dalsi
kulturni a turistické akce.

Ing. J. Peslova, predsedkyné Klubu

PORUCHY CHUZE A PADY U PARKINSONOVY NEMOCI

prof. MUDr. EvZzen Ruzi¢ka, DrSc., neurolog

Poruchy chiize a pady patii mezi nejcastéj-
$i a nejzavainéjsi zdravotni problémy ve stafi.
U Parkinsonovy nemoci jsou poruchy drzeni téla,
stability stoje a chtize takika pravidelnymi pfizna-
ky. T€Z8i poruchy chlize a s nimi souvisejici pa-
dy se mohou u nékterych pacientt1 s pokrocilou
Parkinsonovou nemoci stit hlavnim podkladem

invalidity a ztraty sobéstacnosti.

ZMENY CHUZE VE STARI

Zmény chuze jsou témér pravidelnym doprovo-
dem starnuti. V jeho pribéhu mizi pruzna ladnost
pohybt charakteristicka pro mladého jedince, chu-
ze se zpomaluje a zhorSuje se rovnovdha. V riizné
mife se muZe vyvinout ohnuté drZeni a ztuhlost
trupu a koncetin, zkriceni kroku a rozsifrené po-
staveni dolnich koncetin. Pfi oticeni se objevuje
tendence k sou¢asnému pohybu hlavy, $ije i trupu
,en bloc“. NejspiSe se tento vzorec opatrné chuize
podoba chiizi mladsiho zdravého clovéka po kluz-
kém povrchu a je vlastné reakci na pocity nejisto-
ty v prostoru a ohroZeni piadem. Uvedené projevy
mohou souviset s vékov€ vazanym zhor$enim zra-
ku a funkce rovnovazného ustroji, zhorSenym vni-
manim polohy v prostoru a pfi pohybu. Na poruse
chtize se muZe podilet i oslabeni vzpfimovacich
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svala (zvlasté hyzdovych a stehennich) a degene-
rativni zmény koncetinovych kloubu a patere.

PORUCHY STOJE A CHUZE U PARKINSONOVY NEMOCI

Soucasti priznakd Parkinsonovy nemoci byva
porucha drZeni té€la, stoje a chize. DrZeni trupu
ve stoji je ohnuté, s pokréenymi hornimi i dolnimi
koncetinami. Chuze je zpomalena, je patrné zkra-
ceni jednotlivych krokt a sniZeni souhybti pazi.
Byva patrné Soupani podrazek jedné nebo obou
bot o podlahu.

Uvedena porucha drZeni téla a chiize vétSinou
dobfe odpovida na zakladni terapii Parkinsonovy
nemoci - léky obsahujicimi levodopu (Isicom,
Nakom, Madopar, Sinemet) nebo agonisty dopami-
nu (Almirid, Medocriptine, Pergolid, Pramipexol,
Requip). Touto 1écbou pak muiize byt porucha sto-
je a chtize podstatn€ a dlouhodobé zmirnéna. Od
pocatku také plati, Ze pravidelna télesna aktivita,
prochazky a cviceni jsou nezbytnou soucasti 1€¢by,
bez niz by 1€ky nebyly tak ucinné.

PORUCHY STARTU A ZACHOVANi CHUZE
U casti

Parkinsonovy nemoci mohou objevit poruchy star-

nemocnych se po letech trvani

tu chtlize a zarazy v jejim pribéhu.




Pacient s poruchou startu chiize ma obtiZe pfi
vykroceni, které se mohou projevit jako vahani
a preSlapovini na misté.

Pokud pacient trpi zarazy pfi chizi (pouziva se
pro né anglického vyrazu ,freezing“, zamrzani),
nejcastéji se projevi pfi zménach sméru, otacent,
prichodu ziZenym mistem (dvefmi) a pfi preko-
nivani necekanych prekazek. Nékdy se naopak za-
mrznuti dostavuje pfi chlizi v otevieném prostoru.
Casto se zarazy objevuji ve stresovych situacich vy-
Zadujicich rychlé reakce (zvonek u dvefi nebo te-
lefon, nastup a vystup z dopravniho prostiedku,
pfechod ulice na zelenou apod.). Rovnéz néjaka
dalsi ¢innost béhem chuze (napf. mluveni) mu-
Ze vyvolat blokddu. Nohy se nahle zastavi, jakoby
se prilepily k podlaze, a nasleduje obtiZny pokus
o nové zahijeni chtze. Zrakové ¢i zvukové pod-
néty mohou usnadnit rozchiazeni po predchozim
zarazu. Toho pacienti vyuZzivaji v podobé ruznych
Ltrik(l“ umoZziujicich jim zahajit chtzi (prekra-
c¢ovani spar v podlaze, prahu, boty partnera, ho-
le obriacené rukojeti k zemi, svételnych pruhd,
poslouchini rytmické hudby, metronomu, vojen-
skych povell). ObtiZe se zpravidla zmirni nebo vy-
mizeji pfi zméné€ stereotypu chiize, napt. pfi chizi
do schodq, pfi béhu apod.

Lécba poruch startu a zamrzani pti chtizi nebyva
snadnd. Relativné nejpfiznivéjsi situaci je, pokud
se obtiZe objevuji pouze v ramci celkového zhor-
Seni hybnosti na konci ucinku jednotlivych davek
levodopy. Pak obvykle pomtize uprava diavkovani
1éka. Pokud v$ak jsou poruchy startu a zamrzani
pfi chtzi pritomny i v dobé jinak dobré hybnos-
ti, Zadna kombinace 1€kt nemusi pfinést trvalejsi
zlepSeni. Ani nejmodernéjsi postupy jako hluboka
mozkova stimulace tu bohuZel nebyvaji uspésné.

PADY A JEJICH PRICINY

Pady postihuji asi 40% pacientt s Parkinsonovou
nemoci, u nichZ byvaji pfic¢inou zranéni a z toho
plynoucich dalsich komplikaci nemoci. Casto by-
vaji divodem pro hospitalizace nebo umisténi do
pecovatelskych zafizeni. VEk je jednim z hlavnich
rizikovych faktorti pokud jde o vyskyt padu, dalSimi
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faktory jsou trvani nemoci a tiZze hybné poru-
chy (zejména nestability stoje). K padim mohou
pfisp€t poruchy startu a zamrzani pfi chizi. Na
vzniku padi se obvykle ucastni dalsi faktory, jez
odpovidaji za obecné zvySeny vyskyt padua ve sta-
fi - poruchy zraku, polohocitu a rovnovahy, pfi-
padné€ ve spojeni s kloubnimi zménami dolnich
koncetin a oslabenim svalt. Svoji roli mohou hrat
i poklesy krevniho tlaku a nepravidelnosti srdec-
niho rytmu na podkladu zakladni choroby i vlivem
nékterych 1ékua. Pady casto vedou ke zlomeninam
kosti a k dal$im vaznym zranénim, jeZ mohou pod-
statné€ zhorsit dalsi osud nemocného.

Protoze k padiim alespon zpocatku dochazi jen
obcas a 1ékaf nemiva moznost vlastni pad vidét, je
dulezité, aby pacient nebo jeho blizci byli schopni
popsat, jakym mechanismem k padu doslo. Podle
toho muiZe 1ékaf usuzovat na pric¢inu padu a pfi-
zpusobit tomu léCebny postup. U Parkinsonovy
nemoci se zvlasté casto jedna o pady zakopnutim,
v dasledku Soupavé chtize, pfi niZ pacient zakop-
ne palcem nebo Spickou nohy o povrch podlahy
nebo o prekazku, kterou se nepodarilo pfi pohy-
bu téla vpred prekrocit. Pad tohoto typu sméfuje
dopredu, obvykle na predpazené ruce. K padim
prispiva nevhodna obuv, nerovny povrch a prekaz-
ky na cestich, po kterych se nemocny pohybuje.
Pady zamrznutim podobné jako pfi zakopnuti smé-
fuji doprfedu. Podkladem je zaraz dolni koncetiny
v pribéhu chtize, kdy noha zustiva ,prilepena“
k podlaze, nebo se pfi zarazu dolnich koncetin pa-
cient naklani dopfedu, dostiva se na Spicky nohou
a cupitd kratkymi kracky vpred, aZ nakonec pada.
Pady skidcenim jsou obvykle zptusobeny poruchami
rovnovihy. Pacient pfi nich pada ,jako podtaty“, ob-
vykle bez reflexnich obrannych pohybu, takze se
¢asto pfi padu zrani. Podobné mohou vypadat i pa-
dy z poklesti krevniho tlaku, jeZ se v§ak charakteris-
ticky vazi na postaveni z lehu nebo ze sedu.

LECBA PORUCH CHUZE A ZABRANA PADUM

Klicovy vyznam zde ma rehabilitace a cviceni.
Zatimco poruchy rovnovihy a stability stoje jsou
jen obtiZn€ ovlivnitelné, mnohé poruchy chuze se

14/2003



dafi zvladnout nacvikem nahradnich pohybovych
stereotypu a riznych ,trik“, kterymi lze spoustét
prislusné pohyby. Pfi nacviku chtize musi vySkole-
ny rehabilita¢ni pracovnik spolupracovat s osetfu-
jicim l€kafem i s rodinou nemocného. Nadéje na
uspéch je jen pfi dostatecné motivaci vSech zucast-
nénych.

V zijmu prevence padii ma podstatny vyznam
v¢asné provedeni uprav v byté (zlepseni osvétleni;
prestavéni nibytku, aby zmizely uzké prichody;
odstranéni nevhodnych krytin; pfipevnéni madel,
ktera umozni nemocnému pridrzovat se pfi pohy-
bu, pfi usediani na WC, pfi vstupu a vystupu z va-
ny apod., a v pfipad€ nutnosti zabrani padim). Pfi

chtzi ve volném prostoru zpravidla nemocny po-

tfebuje doprovod, ktery by ale mél slouZit spiSe
ke kontrole spravné samostatné chtize nez k pod-
pirdni nemocného. Pfi chiizi jen zfidka pomuze
klasicka hul, ktera spiSe pacientovi pfekazi a pfi-
dava pohybu na sloZitosti, protoZze pacient musi
koordinovat tfi misto dvou koncetin. Hil ma vy-
znam jen pri vyrazné€ tendenci k padim vpfed,
kdy se o ni pacient zastavuje. Vyhodnéjsi je stabil-
ni lehka ¢tyfnoha opérka. U nemocnych s tézkou
poruchou stability 1ze vyuzit pfenosné nebo po-
jizdné ,choditko“, které vSak musi byt lehké, sta-
bilni a - v pfipadé pojizdného - opatiené brzdami.
Samoziejmosti by vidy méla byt pevna obuv s gu-
movou podrizkou.

HLUBOKA MOZKOVA STIMULACE
U PARKINSONOVY NEMOCI

MUDr. Jiri Pulkrabek, neurolog

Snahy chirurgicky 1éc¢it Parkinsonovu nemoc
(PN) zacinaji v 19. stoleti. V soucasné dobé po-
zorovany rozvoj chirurgického ovlivnéni pokro-
¢ilych stadii PN je zpisobovan zejména objevem
tlumivého ptisobeni vysokofrekvenc¢ni hluboké
mozkové stimulace (z anglického deep brain sti-
mulation - DBS). Vyhodou stimula¢nich technik
je mozZnost presného ,davkovani“ stimulac¢nich
parametrt k ovlivnéni projevli onemocnéni za
minimalizace neZadoucich projevil. Pokud se
presto nezadouci ucinky objevi, jsou plné vrat-
né. Metoda byla objevena a do praxe uvedena
kolektivem 1ékaiti ve francouzském Grenoblu
pod vedenim profesora Benabida koncem 80.let
minulého stoleti. Pro praktické vyuziti se ny-
ni DBS metoda nabizi jednak u pokrocilych fa-
zi Parkinsonovy nemoci, u tfesu rizné etiologie
a u pacientd s idiopatickou generalizovanou
dystonii.

Cilovou strukturou DBS je u pacientt s pokro-
¢ilou PN predevsim subtalamické jadro (STN),
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jehoz funkc¢ni vyfazeni vede k pfiznivému ovliv-
néni projevid PN. Ostatnimi moZnymi cily jsou
globus pallidum pars interna (Gpi) a ventroin-
termedialni jadro talamu (VIM). Na naSem pra-
covisti, tj. v Centru pro abnormalni pohyby
a parkinsonismus pfi l.neurologické klinice
LFMU ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné€,
preferujeme v souladu s celosvétovymi doporu-
¢enimi umisténi stimulac¢ni elektrody do STN,
a to oboustranné.

Jedna se o techniku finan¢né i personalné
znacné naro¢nou, a proto je peclivy vybér kan-
didata nezbytnou podminkou.

DBS je pouzitelna u pacienti s pokrocilou
PN, u kterych jsou pfitomny pozdni motorické
komplikace onemocnéni resp. 1é¢by (fluktuace,
dyskinézy). Je rovnéZz nutné, aby Zivot pacienta
byl onemocnénim vyrazné limitovan a nebylo
moZné jej ovlivnit dostupnou medikaci (mlu-
vime o farmakoresistentnich pozdnich moto-
rickych komplikacich). Také je nutno k DBS
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indikovat pacienty, jejichz celkovy zdravotni
stav je dobry (tzn. neni zde kontraindikovan chi-
rurgicky vykon). Limitaci vékem povaZzujeme
na nasem pracoviSti za relativni, i kdyz respek-
tujeme mezinarodné uznavanou hranici 70 let
veéku. Predoperacné€ je rovné€Z nutné pacienty
podrobit podrobnému neuropsychologickému
vySetfeni. Pro pacienty s kognitivni poruchou
a tézkou depresi neni DBS metodou volby.
Taktéz provedeni magnetické rezonance (MRI)
mozku je nutné. Klademe diiraz na ovlivnitel-
nost projevii onemocnéni L-dopou a povazuje-
me L-dopa test jako zdsadni test aspéSnosti DBS
u pacientt indikovanych k DBS STN. L-dopa test
provadime za hospitalizace. Jedna se o vysazeni
veskeré antiparkinsonské medikace na dobu mi-
nimalné 12 hodin a nasledné podani L-dopa pre-
paratu. Po podani sledujeme ndstup, intenzitu
a dobu trviani uc¢inku na hlavni projevy PN. Pfi
vybéru vhodnych kandidati se zaméfujeme na
symptomy, které jsou L-dopou ovlivnitelné (tzv.
L-dopa-responsivni), zejména hypokinezi a rigi-
ditu. Neocekavame podstatny efekt DBS na pro-
jevy nemoci nereagujici na L-dopu (poruchy
stability, fec¢i a chiize). Vyznam L - dopa testu
spociva i v tom, Ze reakce na L-dopu napodobu-
je situaci, jakou navodi na operacnim sale stimu-
lace u pacienta v OFF stavu (bez 1€k(). V tomto
stavu se totiZ pacient bude nachizet po celou
dobu operacniho zakroku.

Pro pacienta je zcela zasadni informace, Ze ce-
ly nékolikahodinovy zikrok je provadén v lo-
kidlni anestesii, to znamena, Ze pacient je pfi
védomi a miize komunikovat s neurologem, kte-
ry je na operacnim sale pritomen. Operace je za-
loZena na pfesném zacileni urcité struktury. Pro
presnost uréeni cile povazujeme za dtileZzité pro-
vadéni tzv. perioperacni funkcéni elektrofysio-
logie. Jedna se o snimani aktivity mozkovych
bunék béhem operace. V druhé fazi provadime
stimulaci. Béhem stimulace hodnotime jeji efekt
na jednotlivé projevy onemocnéni (tfes, rigidi-
ta, hypokineze). Soucasné si vSimame i pripad-
nych neZadoucich ucinku, které nas informuji
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o pozici stimula¢ni elektrody. Na zakladé infor-
maci ziskanych vySe uvedenymi postupy je roz-
hodnuto o pozici DBS elektrody, ktera je pouZzita
k dlouhodobé stimulaci.

Elektroda je pomoci prodluzovaci spojky ex-
ternalizovana (umisténa vné hlavy, pristupna 1é-
kafi) a po dobu nékolika dnt pfipojena na zevni
stimulator. B€hem téchto dnii je hodnocen efekt
stimulace a testovany jednotlivé kontakty elek-
trody. Pro testovani jednotlivych kontakta pla-
ti, Ze za nejvhodné;jsi kontakt je povazZovan ten,
ktery dobfe ovlivni projevy onemocnéni a sou-
¢asné nezpusobuje neziadouci ucinky. V druhé
dobé€ je za celkové anestesie provedeno umisté-
ni stimulatoru do oblasti pod kli¢ni kosti a elek-
trody jsou internalizovany (umistény pod kizi
a pripojeny ke stimuldtoru).

Lékatr ma po této internalizaci elektrod moz-
nost telemetricky (pomoci ovladace pfiloZzené-
ho nad stimulator) ménit stimulac¢ni parametry.
Uprava parametrt stimulace je ¢asto velmi po-
zvolna a vyZaduje upravu medikace.

Rovnéz pacient ma mozZnost pomoci svého
prenosného telemetrického ovladace kontrolo-
vat funk¢nost a parametry stimulace a to v roz-
mezi, jeZ je nastaveno jeho oSetfujicim lékafem.

Cela procedura, od vlastni operace aZ po pro-
pusténi z nemocnice s optimalné nastavenymi
parametry stimulace, je zilezitosti dlouhodo-
bou, trvajici ¢asto nékolik tydnua. Vyzaduje pro-
to trpélivost jak ze strany oSetfujiciho I€kare, tak
i pacienta a jeho rodinnych pfislusnika. DBS je
velkym pfinosem pro pacienty s Parkinsonovou
nemoci. Vzhledem k naro¢nosti celé techniky je
peclivy vybér kandidata nezbytny.

pozn. redakce: STN, GPi, ViM talamu - jed-
na se o podkorova mozkova jadra; motoricky =
hybny; fluktuace = stiidani stavi dobré a Spatné
hybnosti; dyskinézy = mimovolné pohyby; #y-
pokineza = pohyby pomalé s mensi amplitu-
dou; rigidita = svalova ztuhlost; off stav = stav
Spatné hybnosti.
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H:BUNEK POKRACUJE

ROZHOVOR REDAKTORKY LN EVY HNIiKOVE S PROFESORKOU
MUDR. EVOU SYKOVOU, DRSC., REDITELKOU USTAVU EXPE-
RIMENTALNI MEDICINY AKADEMIE VED CR - UVEREJNENO
VLN 12.7. 2003.

Cesti odbornici mozna jiz brzy pouZiji pfi 1é¢-

bé mozku a michy kmenové bunky kostni diené.
Uvedeny rozhovor se tyka budoucnosti bunécné

terapie.

LN: JAKE BUNKY MOHOU “UZDRAVIT“ LIDSKY MOZEK?

Nejvétsi pozornost vénujeme kmenovym buil-
kam ziskanym z nékolikadennich embryi. Nyni
jsme z dokonce vytvoftili takzvanou univerzalni li-
nii lidskych embryonalnich bunék. Tyto linie mo-
hou byt v budoucnu vyuzity pro 1é¢bu az nékolika
tisic pacientt.

Rada lidi se domniva, Ze pfi své praci spotiebu-
jeme obrovské mnozstvi embryi. To vSak v tomto
pfipadé€ neplati. Po vytvofeni ,nesmrtelné* linie se
buniky dé€li samy a dal$i embrya uz nejsou nutna.

Zaméfujeme se vSak také na kmenové buiiky,
které je mozné ziskat z kostni dfené€ nebo z pu-
pec¢nikové krve. V€fime, Ze bychom pravé v pfipa-
dé bunék pochazejicich z kostni dfené mohli brzo
pfistoupit k 1é¢bé pacientii. Nemocny by daroval
svou kostni dfefl. My bychom z ni pak vypéstova-
li vhodné kmenové bunky a vpravili je do mozku
pacienta.

Zkoumanim kmenovych bunék obsaZenych ve
tkani potracenych plodu se zabyvame spiSe okra-
jové. Provedli jsme pouze urcité pokusy na zvita-
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tech.

LN: JAKY ZPUSOB LECBY BUDE PODLE VAS NEJUCINNEJSI?

Kdyz do mozku uméle dodime kmenové bunky
kostni dfené, proméni se v neurony jen mala ¢ast
z nich. Buniky ale mohou poskozené nervové tkini
pomoci pii ,uzdravovani.”

Kmenové buiiky ziskané z embryi v§ak dovedou
mnohem vic. KdyzZ je védci spravné nasméruji, pie-
méni se tfeba pfimo na neurony.

Obé moZnosti jsou vSak nadéjné. Pacientiim
postiZzenym Alzheimerovou chorobou pomohou
spiSe embryonalni kmenové buiky. Pti lé¢bé akut-
nich poranéni nervové soustavy je mozné pouZit
i buniky odebrané z kostni dfen¢€.

LN: JAK BY VLASTNE KMENOVE BUNKY MOHLY PROSPET
LIDEM S POSKOZENOU NERVOVOU SOUSTAVOU?

Clovéka, ktery trpi napfiklad Parkinsonovou cho-
robou, lé¢ba mozna nezbavi vSech pfiznakt nemo-
ci. Umozni mu vSak aktivni Zivot.

Pacienti s poranénou michou by se mohli po te-
rapii 1épe pohybovat. Z provedenych laborator-
nich pokust vyplyva, Ze mnohem lepsi vysledky
tydna po poranéni michy.

Brzké zahajeni terapie pfispé€je také k psychické
pohodé pacienta. Ten totiZ nékolik tydnu ¢i mési-
cl po urazu stale doufa, zZe za¢ne chodit, a snazi se
aktivné spolupracovat. Kdyz ale po roce ¢i po dvou
letech zjisti, Ze i pres veSkerou snahu chodit nebu-
de, zhorsuje se jeho psychicky stav.

LN: BYLA JIZ NEKDE VE SVETE POUZITA BUNEGNA TERAPIE
PRI LECENi LIDSKEHO MOZKU?

Kmenové buiiky z embryi i z potracenych plo-
da vyzkouseli odbornici z USA a ze Svédska.
Experimentilniho 1éc¢eni se zicastnilo vice nez
tfi sta osob trpicich Parkinsonovou chorobou.
Terapie probéhla tispésné, asi u poloviny doslo ke
zlepSeni stavu.
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LN: KDY ZAGNETE VYUZIiVAT KMENOVE BUNKY PRI LECBE
MOZKU V CESKE REPUBLICE?

Nyni se soustfedujeme na pripravu klinickych
testd, pfi kterych pouZijeme kmenové buifiky
kostni dfené€, a to predevsim u velmi tézkych po-
ranéni mozku nebo michy. Pacienti nas kontak-
tuji témér kazdy den a nabizeji se ke klinickym
zkouskam.

Na vyuziti kmenovych bunék kostni difené
jsme po védecké strance v podstaté pfipraveni.
Zatim nam vS$ak chybi pracovisté, kde bychom
mohli bunky bez rizika kultivovat a nasledné
aplikovat pacientaim.

Z odebrané kostni dfen¢ potfebujeme ziskat
pouze cast buné€k. Ty pak budeme urcitou dobu
péstovat v inkubatorech. Pravé béhem tohoto ob-
dobi musime zabranit pfipadnému prenosu in-
fekci a dalSich chorob, které by mohly nasledné
ohrozit pacienty. AZ ziskime povoleni Statniho
zdravotniho dstavu, budeme moci zacit pracovat.
POZNAMKA:

Vybor Spolec¢nosti Parkinson se rozhodl uvefej-
nit tento rozhovor na zdkladé cetnych dotazt na-

Sich ¢lent nemocnych Parkinsonovou chorobou,
ktefi doufaji, Ze UspéSny vyzkum kmenovych bu-
nék a nasledné provadéni bunécné terapie prispé-
je k podstatnému zlepSeni priibéhu jejich nemoci.

Je v3ak tfeba zcela otevien€ konstatovat, tak jak
to fika i pani prof. MUDr. Sykova, Ze vyzkum kme-
novych bunék je pfipraven prozatim po védecké
strance.

Vyzkum a jeho aplikace jsou casové i finan¢né
obrovsky velmi naro¢né a je dile nutno zajistit po-
tfebna pracovisté véetné odbornik. Je také tieba,
aby ve statnim rozpoctu na pristi 1€ta byl zajisto-
van i dostatek finan¢nich prostfedkt, i kdyZ jsme
si védomi, Ze naSe vlada je v obtiZzné finan¢ni situ-
aci v dasledku soucasné€ provadéné reformy verej-
nych financi.

VSichni si jisté pfejeme, aby tento vyzkum aspés-
né pokracoval, ale obavame se, Ze jde o ,béh na
dlouhou trat“ a na praktické vyuziti ziskanych po-
znatklh budeme muset ¢ekat jesté nékolik dlou-
hych let.

PORUCHY MOCENI U PARKINSONOVY NEMOCI:

DIAGNOSTIKA A LECBA

As. MUDr. Libor Zamecnik, urolog

Parkinsonova nemoc (PN) jako znacna cast
onemocnéni nervového systému zptisobuje také
obtize s moc¢enim. Néktery typ obtizi s mocenim
se vyskytne v priubéhu nemociu 25-75 % pacientu.
Nékdy se jedna jen o lehké priznaky, které nemu-
si zpusobovat v€tsi obtiZe a nesnizi kvalitu pacien-
tova Zivota. Jindy se muze jednat o pfiznaky velmi
vyrazn€, které nemocného velmi obtézuji a zhor-
Suji jeho jinak celkem stabilizovany zdravotni stav.
Ukazuje se, Ze stupen obtiZi s mocenim je pfimo
umérny neurologickému postiZeni, vice nez trvani
nemoci nebo véku pacienta.
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Normadlni funkce dolnich mocovych cest
(mocovi trubice, mocovy méchyrt) a akt moceni je
dan souhrou jak nervi, tak svali dna panevniho
(neuromuskularni souhrou). Pfiznaky mohou
byt rtiznorodé a rizného stupné. Postihuji stejnym
dilem Zeny i muZze. V€tSinou se jednd o projevy po-
ruchy v oblasti dolnich mocovych cest. Nejcastéji
pacienty trapi ¢asté moceni, a to jak ve dne, tak
také v noci. Tato frekvence vétsinou narusi béz-
ny denni reZim nebo nedovoli pacientovi klid-
ny a nepferuSovany nocni spanek. DalSim velmi
c¢astym projevem je tzv. urgence - nutkavy pocit
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na moceni, ktery, pokud se pacient nevymoci
v kratkém intervalu, mtZe koncit neovlivnitelnym
unikem moci (urgentni inkontinenci). Odlisit mu-
sime jiny typ uniku moci - stresovou inkontinen-
ci. Jedna se o unik moci (vétSinou u Zen), ktery je
vazan na kasel, kychnuti, zvednuti téz8iho bfeme-
ne nebo jiné pohyby, kdy se zvySuje nitrobfiSni
tlak. Jindy mtZe pacienty obtéZovat slaby proud
moci, dlouhd doba potfebna k zahdjeni moceni ne-
bo vyprazdnéni mocového méchyfe a po vymoce-
ni pocit, Ze v méchyfi zastava velky zbytek moci.
Extrémnim piipadem byva uplnd zastava moceni
(retence). To se vétSinou projevuje u pacientt s ge-
neralizovanou rigiditou pfi¢né pruhované svalovi-
ny a je nutno odlidit poruchy moceni, které jsou
v souvislosti napf. pfi zvétSeni ¢i nadoru prosta-
ty. VSechny pfiznaky se mohou samoziejmé misit,
muzZe se pridat bolest pfi moceni. Mohou se pfi-
druzit i ostatni urologickd onemocnéni (zanéty,
nadorova onemocnéni).

DalSimi projevy poruchy neuromuskularni sou-
hry pinevniho dna muze byt porucha vyprazd-
novani tlustého stfeva, porucha erekce u muzua
a Zenska sexuilni dysfunkce (porucha lubrikace
- zvlhceni, bolesti pfi pohlavnim styku). Z téchto
dtavodt by pacienti s PN méli byt, v pfipadé potre-
by, vySetfeni na urologické ambulanci. Cilem uro-
logické péce je 1€cCit (dle moznosti) unik moce,
zajistit uspokojivou jimaci a vyprazdnovaci schop-
nost mocového méchyfte, branit vzniku a lécit in-
fekce mocovych cest a ochranit horni mocové
cesty (ledviny) pfed poskozenim a zlepsit kvalitu
Zivota pacientti s PN.

Urologické vysetfeni neni pro pacienta ni-
jak naro¢né€ a vétSinou ani bolestivé. Zakladem je
dakladna anamnéza zaméfend na nynéjsi one-
mocnéni, pfiznaky, pfedchorobi a uZivané 1éky.
Ditlezité je objektivni vySetfeni vcetné rutinni-
ho vySetfeni prostaty u muzu nad padesit let pro
vylouceni zvétSeni prostaty z divodu nezhoubné-
ho zvétseni anebo dokonce nddoru prostaty. Moc je
vySetfovana chemicky, dale se vySetfuje mocovy se-
diment, kultivace (vylouceni bakteridlniho zanétu)
acytologie (vylou¢eni nidoru mocového méchyfte).
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Asiu 50% nemocnych s PN se pfi prvnim vySetfe-
ni moci setkavame s infekci mocovych cest. Pokud
je indikovano, tak nasleduje vySetfeni krve (bio-
chemie séra) na funkce ledvin. MuZzi po padesitém
roce v€ku by méli podstoupit vySetieni prostatic-
kého specifického antigenu jednou ro¢né, aby se
vyloucil nador prostaty.

Ze zobrazovacich metod je zasadni ultrazvuk
(ledvin, mocového méchyfe, prostaty, zbytku po
vymoceni - rezidua) - nebolestivé vySetfeni, prova-
déné priloZenim snimaci sondy na bfiSni a beder-
ni krajinu, jimz lze odlisit, zda jsou horni mocové
cesty postiZeny méstnanim moci nebo zda jsou
v mocovych cestich pfitomny mocové kameny.
VySetrenim mocového méchyie pomoci ultrazvu-
ku zjiStujeme, zda po vymoceni zastiva zbytek
a jak se mocovy méchyft vyprazdiiuje. Dalsi vySet-
feni (zobrazeni mocovych cest pomoci kontrastni
latky) se provadéji jen tam, kde jsou indikovana.

K objektivizaci subjektivnich steskd pacien-
ta je vétSinou nutné tzv. urodynamické vysetreni.
Stejnymi pfiznaky se mohou totiZ projevovat riz-
né objektivni nalezy, které vyZzaduji zcela odliSny
lécebny pfistup. Zikladni soucasti urodynamic-
kého vySetfeni je uroflowmetrie - vySetfeni pru-
toku modi. Jedna se o vySetfeni zcela nebolestivé.
Provadi se tim, Ze se pacient vymoci vstoje i v se-
dé€ do upraveného klozetu, sleduje se priatok moci
v ml/sec. Dopliiujeme ultrazvukové vySetfeni mé-
chyfe na zbytkovou moc. Timto jednoduchym vy-
Setfenim lze urdit silu mocového proudu, objem
modi, ev. nutnost zapojeni bfisniho lisu do mik¢-
niho aktu, tedy jedna-li se o poruchu vyprazdno-
vani moc¢i z méchyfe. Vhodnym doplnénim této
metody je soucasné snimini elektromyografie pa-
nevniho svalstva elektrodami nalepenymi ke ko-
nec¢niku. Tim ziskame jasnéjsi predstavu o aktivité
svérace mocové trubice, ktera by ve chvili vyprazd-
novani svérace méla byt témérf nulova, pokud ne-
ni, je to znamka tzv. dyssynergie, ze které prameni
¢ast problému s mocenim u PN. Jimaci schopnost
mocového méchyfe vySetfujeme cystometrii - me-
todou, pfi které zavedenou cévkou méchyt plni-
me sterilnim fyziologickym roztokem. Sledujeme
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kapacitu mocového méchyfe a tendenci k pre-
kotnému spontinnimu vyprazdiiovani, ke které-
mu muze dojit, pokud je patologicky zvySeny tlak
v mocovém méchyfi, ktery nedovoli dostatec¢né
naplnéni na obvyklou kapacitu. Dalsimi metoda-
mi mame moznost zjistit aktivitu oblasti hrdla mé-
chyfe a sv€race mocové trubice (uretralni tlakovy
profil) nebo soucasn€ prutok moci a tlak v moco-
vém méchyfti (tlakové-priatokova studie). Jedna se
vsak o vySetfeni, kterd nejsou provadéna u vSech
pacientd. I pfes nutnost cévkoviani se nejedna
o vySetfeni bolestivdi a mirné paleni v mocové
trubici vétSinou odezni po n€kolika vymocenich.

Lécba musi byt zvolena dle typu dysfunkce zjis-
téné pomoci urodynamického vysetreni a ménéna
podle nilezti zjisSténych pravidelnym monitoro-
vanim. Proto je dulezitd dispenzarizace pacienta
s mik¢énimi obtiZemi pfi PN.

V ramci neurologického postiZeni existuje
mnoho klasifikaci poruSeni funkce dolnich cest
mocovych. Jsou klasifikace, které se zabyvaji hod-
nocenim dolnich mocovych cest z hlediska ultra-
zvukového, urodynamického, které berou v tvahu
subjektivni pfiznaky. Pokud je diagnoza tykajici se
jimaci a vyprazdnovaci funkce dolnich mocovych
cest dobfe stanovena, existuje cela rada 1écebnych
metod, které spocivaji v reZimovém opatfeni, me-
dikament6zni 1éCbé€, v nacviku uvoliiovani pfic-
né pruhovaného svalu mocové trubice, v tvahu
prfichazeji i vétSi operacni vykony (pokud je mo-
¢ovy méchyt maly, svrastély). Lécba by méla vycha-
zet ze vzajemné dohody, z toho co upfednostiiuje
pacient. Pokud neni absolutni indikace k operac-
nimu vykonu, doporucuje se, i vzhledem k ménli-
vosti nalezu, konzervativni postup.

Prehled 1écby:

1) V 1é¢bé zvySené aktivity svalu méchyre, tam
kde neni pfekazka pod mocovym méchyfem (hy-
peraktivni - kfecovité stazeny - svéra¢ mocové
trubice ¢i zvétSena prostata) se pouZzivaji anticho-
linergika - 1éky zmirnujici nuceni na moceni, zvét-
Sujici kapacitu mocového méchyfte. Antidiureticky
hormon (ADH) k zamezeni tvorby moci miize
byt nékdy také feSenim, nepouZziva se vSak rutin-
né. Tam, kde je mocovy méchyi malé kapacity,
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Ize provést chirurgicky vykon - zvétSeni kapacity
(augmentaci) ,zaplatou® z casti tenkého stfeva. Je
vSak tfeba prihlédnout k ostatnim onemocnénim
a stavu pacienta s PN.

2) K lé¢bé hyperreflexie detruzoru (nadmér-
né aktivité svalu méchyte) , kde je také prekizka
(funk¢ni nebo organickd) pod mocovym méchy-
fem, 1ze uzit kombinace anticholinergik a myore-
laxancii (+ alfa-lytika - uvolnujici prostatickou ¢ast
mocové trubice a hrdlo moc¢ového méchyfe). Jsou-
li opakované velka rezidua moc¢i v méchyfi i po
vymoceni a nepomaha vyse uvedend medikamen-
tozni 1é¢ba, je indikovana katetrizace. Je-li pacient
schopen, pak je instruovan o tzv. intermitentni ka-
tetrizaci sterilnimi cévkami. Ta probiha v praxi tak,
Ze si pacient pravideln€ vypriazdni mocovy méchyt
(resp. zbytek moci, ktery tam zastavd po vymoce-
ni) jednorazové sterilni cévkou. Po kriatkém zacvi-
c¢eni vétSina pacientd tuto metodu zvlada velmi
dobre. Tam, kde neni moZzno tuto metodu zvolit,
je zavedena permanentni cévka mocovou trubici,
s pravidelnymi vyménami po jednom mésici, Ci
tzv. epicystostomie - cévka odvadéjici moc pfimo
z mocového méchyte, vyvedend nad sponou styd-
kou.

3) Tam, kde je sval mé€chyfe ochably, jsou velké
zbytky po vymoceni a nedafi se jej tonizovat pa-
rasympatomimetiky - 1éky které zajistuji vyssi ak-
tivitu svalu méchyfe, je na misté derivace moci
cévkovinim (intermitentnim nebo trvalym).
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POHYB JE ZIVOT

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Jednim z velkych problémt volni hybnosti
u pacientl s Parkinsonovou nemoci je prevaz-
né zvySené svalové napéti. To brani provadét po-
hyby bez tsili a bez pfili§ velkého soustfedéni.
Rozpomeiite se na dobu, kdy jste byli zcela zdra-
vi. Tehdy jste nemuseli na pohyby viibec mys-
let a délali jste je zcela automaticky. Jen na nové
ukony, které€ jste se ucili (pleteni, hrani na klavir
apod.), bylo nutné se soustfedit a vicekrat je opa-
kovat. Potom se staly zcela snadnymi. Totéz pla-
ti i pro uceni pohybu, které nyni potiebujete
k béZznym dennim ukontim a k chtizi. Abychom
se mohli dobfe pohybovat, nesmime mit svaly
napnuté tak, aby nam pohyb ztéZovaly nebo ne-
dovolovaly jej provést viibec.

V této lekci se budeme udit, jak nejlépe uvolnit

svaly nebo celé casti téla.
Zacneme od obliceje:

1. Sednéte si pred zrcadlo polozené na sto-
le tak, abyste se v ném dobfe vidéli
Pravdépodobné zjistite, Ze vas oblicej se
ztuhly, jakoby maskovity. Cvicte si roztaho-
vani a Spuleni rtd. Budete vyslovovat AAA-
EEE-OOO. Délejte to pfehnané, tak aby
pohyb vasich rta byl zfetelny. Otevrete usta
co nejvice a také je co nejvice seSpulte k so-
bé. Opakujte hodné hlasité nejmén¢ 4 - 5x.

2. Predstavte si, Ze chcete sfouknout svicku.
Nadechnéte se nosem a pak vyfouknéte vSe-
chen vzduch z plic. Opakujte 3 - 4x.

3. Ted si dejte ruce na sva Zebra, zhluboka se
nosem nadechnéte a Zebry tlacte ven pro-
ti svym dlanim. Nehybejte pfi tom rameny.
Pak vyfouknéte vzduch tak, jako kdyZ nafu-
kujete balonek. Zkuste 3 - 4x.
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Uvolnéni trupu kolébanim vsedé na zidli:

1. Sednéte sik prfednimu okraji Zidle. Nohy dej-
te na zem pomérné daleko od sebe. Dlané
si poloZte na stehna. Uvolnéte svaly na no-
hou tak, Ze muzete koleny volné pohybovat
k jedné nebo druhé strané. Uvédomujte si,
Ze pohyb jde uz od kotnikd. V této poloze
pohybujte trupem ze strany na stranu (ko-
Iébejte se), azZ se tento pohyb stane rytmic-
kym. Pfi tom musite citit odlehceni pravé
nebo levé ¢asti panve. Pak udélejte kratkou

prestavku.

2. Nyni se kolébejte vpfed a vzad, aZ pociti-
te, jak se tento pohyb projevuje v kycelnich
kloubech, v panvi a v kolenou.

3. Pak budete krouZit trupem tak, jakoby hla-
va opisovala velky vodorovny kruh. Hlava se
pfi tom neuklani, je pevné spojend s pate-
fi. Totéz po chvili provadéjte opacnym smé-
rem.

Cvicit musite nejméné€ dvakrat denné€! Myslim,
Ze tyto cviky vam pfinesou urcity pocit uvolné-
ni a moZzna i poznani, které casti téla se téchto
cvikizucastnily. Pfejivaimvsem,ktefictetestranku
~Pohyb je Zivot“ a zkouSite s menSim ¢i vE€tSim
uspéchem cvicit, aby se dafilo pohybem zlepsit
nejen fyzickou zdatnost, ale i naladu.
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ZEMRELA HERECKA LEGENDA
KATHARINE HEPBURNOVA

Redaktorka Véra Miskova, denik PRAVO, 1.7. 2003

Legendaamerického a svétového filmu Katharine

Hepburnova zemfela 29. Cervna t.r.ve véku 94 let
ve mésté Old Saybrook v Connecticutu. Jednu z po-
slednich velkych legend stfibrného platna trapila
fada zdravotnich problémil, spojenych pfedevsim
s Parkinsonovou nemoci. Katharine Hepburnova
zacCinala jako divadelni herecka, pro film ji obje-
vil slavny rezis€r George Cukor, ktery ji obsadil do
komedie Rozvodova zileZitost (1932). K jejim nej-
slavné€jSim filmam z pocatku kariéry patfi veselo-
hra Leopardi Zena a Pfibéh z Filadelfie, z dalSich
let pak Africkd krilovna, Lev v zimé M
a z poslednich dvaceti zejména Na zla-
tém jezefe. Devét uspéSnych filmi, na-
pfiklad Adamovo Zebro, Zena, ktera
vi vSechno ¢i posledni a nejznamé;jsi
Hadej, kdo pfijde na vecefi natocila se |
svym Zivotnim partnerem Spencerem
Tracym. Katharine Hepburnova je :
Ctyfnasobnou lauredtkou Oscara za fil- §
my Ranni slava, Hadej, kdo pfijde na
veceri, Lev v zimé€ a Na zlatém jezere.
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UZ davno je pfezila vSechny: reziséra - objevitele
George Cukora, partnera z Leopardi zZeny Caryho
Granta, Humphreyho Bogarta z Africké kralovny.
Svou Zivotni lasku a filmového manzela z Hadej, kdo
ptijde na vecefi, Spencera Tracyho, i mladsi jme-
novkyni Audrey Hepburnovou. Ted' odeSla za nimi
i mnohymi dal$imi, s nimiz prakticky po celé minu-
1€ stoleti zila a pracovala. Katharine Hepburnova ze-
miela v nedéli ve véku 96 let ve mésté Old Saybrook
v Connecticutu, a s ni jako by umfela celd velka
a slavna €ra stfibrného platna. Narodila se v Hart-
fordu, ¢ast mladi prozila v Baltimoru a odtud odesla
jako jedenadvacetileta, ctizddostiva a cilevédoma za-
¢inajici herecka do New Yorku. ,, Otec byl zarmou-
ceny a znechuceny,” vzpominala po letech. ,Myslel,
Ze je to nesmyslné povolini, tizce spjaté se Slapanim
chodniku.“ Matka vSak byla pro, otec, jak to byva, se
nakonec s volbou své dcery také smifil a Katharine
se zacala prosazovat na divadelnich prknech. Nikdy
neplatila za klasickou krasku a idealtim tficatych let
se vymykala zcela. Sama o tom s drsnym humorem
fikala: ,Povida se o mné, ze mam hlas nenabrousené
kanadské pily, Ze jsem vyzabla jako tycka a Ze porad
nosim kalhoty, protoZe mam protézu. AZ na tu nohu
je ostatni pravda.“ Nicméné€ méla oduSevnélou tvar,
bohatou hiivu nidhernych ,médénych , vlast a pre-

devsim kouzlo a talent.
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Toho si na ni Broadwayi vSiml reZisér George
Cukor a v roce 1932 ji nabidl prvni filmovou roli
v komedii Rozvodova zalezitost. O rok pozdéji na-
tocila sviij prvni hit Malé Zeny. V pocatcich filmo-
vé kariéry ztélesnovala predeviim velmi moderni
Zeny - k nejslavnéjsim filmtim této éry patii klasic-
ka veselohra Leopardi Zena a konverzacni komedie
Ptibéh z Filadelfie. Ve dvaactyficitem se pfi natice-
ni komedie Nejprve stvofil Zenu setkala se svou Zi-
votni laskou, tehdy jiz velmi slavnym Spencerem
Tracym. Zili spolu volné tticet let az do jeho smr-
ti, protoze se nikdy nerozvedl ,Nemél rad to nebo
ono. Zménila jsem to nebo ono. Mohlo to byt né-
co, ¢eho jsem si osobné€ cenila. Na tom nezaleZe-
lo. Zménila jsem to. Jedli jsme, co mél rad. Délali
jsme, co se mu libilo. Zili jsme Zivot, jaky se mu

7«

libil. To mi poskytovalo velké potéSeni,“ napsala
Hepburnova, ktera jinak sama platila za mimorad-
n¢€ silnou osobnost a sama ptiznavala, Ze to pro ni
nebylo snadné, protoZe ve mné je velmi silné€ ja, ja,

ja“ S Tracym natoci-

zahrala naposledy - s Anthonym Quinnem ve fil-
mu A co kdyz je to laska. Déti neméla, v poslednich
letech se jeji zdravotni stav zhorSoval predevSim
Parkinsonovou nemoci, ktera ji velmi suZovala, tak-
Ze Casto pobyvala v nemocnici. ,Jsem uctivana jako
pamadtkova budova,” napsala uz pred vice nez 35 le-
ty herecka, kterd vyznamné zasahla i do dé€jin udi-
leni Oscart: prvniho dostala v roce 1933 za film
Ranni slava, az do roku 2002 byla jedinou here¢-
kou s dvanicti oscarovymi nominacemi (vyrovna-
la Meryl Streepova), patfila k prvnim, kdo dostali
zlatou sosku Akademie dva roky po sobé - v roce
1967 za Hadej, kdo pfijde na vecefi a hned v osma-
Sedesatem za Lva v zimé. KdyZ prebirala spolec-
né s Henrym Fondou v roce 1981 svého ctvrtého
Oscara za film Na zlatém jezefe, byl on nejstarS$im

Zijicim laureatem.

la devét uspésnych
snimkd (mimo ji-
né Adamovo zZebro,
Pat a Mike, Zena,

Americka countryova legenda

ktera vi vSech-
no. Posledni a nej-
znaméjsi byl film
Hadej, kdo pfijde
na veceri).

K jejim dal$im
slavnym  filmim
patii nezapomenu-
telnd Africkd kra-
lovna z roku 1951
s Humphreym
Bogartem, Lev v zi-
mé (1969) s Pe-
terem O Toolem
a love story pozd-
niho véku Na zla-
tém jezere (1981)
s Henrym Fondou.

V roce 1994 si

: Ve -
e I 5 [

MNEW YORK (CTK, INT, han) - Kaidou svoji  Cash (171) byl pedeviim
show zaéinal slovy: ,Ahoj, jmenuji se legendou americké country,
Johnny Cash.“ Tento pozdrav v§ak ale jeho tvorba zasahovala i
fanousci muzikantského bar- o sckiea ol Belem
da uZ neuslyi. V noci na “"Stggfga el c;::
vierejsek zemiel v ne- kem 50. Tt '.’,?:ka]
mocnici v Nashville na 11 cen Grammy -
komplikace spojené s naposledy  letos.
cukrovkou, které zpi-

V roce 1980 byl
sobily zdstavu de- uveden do countryové
chu.

o o0 12 let pozdéji do
rock'n rollové siné sld-

VY.

‘ Enfant terrible od pii-
rody byl respektovany fa-
noudky, novindfi | muzkan-
ty, jeho téméf padesitiletd
kariéra byla plnd poctivé
muziky i komeréng dspés-
nych alb. Ve svych pisnich
klad] velky diraz na vlastni
proitek, aby znély opravdo-
vé. Ani on se - jak uf se sta-
Io v Soubyznysu zvykem -
»  nevyhoul drogovim a al-
koholovim  excesiim,
ostatné jeho diouholeta
zivislost na amfetami-
novych pilulkich vypo-
vidii o tom,

ie byl také jen chybujici
lidskou bytosti.

Viiné choroby donutily
Cashe zménit Zivomi ryt-
mus, na koncenni Siiry od
roku 1998 nevyjizdél. Stihl
ale jeStE zazpivat v dubnu
1997 v Praze, kde exceloval
jiZ v roce 1978, VétSina Ea-
su trivil posledni léta v
nahrivacim studiu, nejra-
déji viak pobyval s man-
felkou June v dieviném
srubu u své farmy v Ten-
nessee, vénoval se rybafe-
nl. V poslednim obdobi mél
v Fivoid uf viechno srovna-

né: Vim, co je sprivné,
mam jen jeding Fivol Bodu
stit pevné na zemi a neu-
stoupim.” Milovanou June
pieiil jen o pét mésici.

Jeho fanouikim vrtalo
hlavou, pro€ tak rid nosil
priivé fernou barva. Vy-
svétleni je jednoduché:
KdyZ mél mit své prvni vy-
stoupeni v malém kosteliku
nedaleko Memphisu, byla
to jedind barva oblefeni, na
které se dokdzal se spolu-
hrigi shodnout. Ta barva
mi byla pfijemnd, a tak mi
zhstala " fekl.

F

Redaktor Bystrov, denik Blesk

PARKI(NSON
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@ NARODNI RADA ZDRAVOTNE POSTIZENYCH CR

18

Alena Smejkalova

Kanceldie NRZP CR byly zna¢né poskozeny lofisky-
mi srpnovymi povodnémi a jsou na novém mist€ v Pra-
ze 3 - na Zizkové. Pfesnou adresu vcetné telefonti maji
k dispozici vSichni predsedové Krajskych rad zdravot-
né postiZzenych, jejichz adresy jsme uvefejnili v naSem
¢asopise PARKINSON ¢. 13.

Spoluprace nasi Spole¢nosti s NRZP CR a KRZP CR
se dile prohlubuje a vétsina predsedi naSich Klubt
se zucastiuje jedndni pfislusnych Krajskych rad, kde
prednasi svoje pripominky k problematice zdravotné
postiZzenych obcan.

Spole¢nost Parkinson jiZ zaplatila na rok 2003 pfi-
slusné clenské prispévky do jedendcti Krajskych rad
a je tieba, aby opravdu vSichni pfedsedové naSich
Klubt navazali osobni kontakty se zminénymi funkci-
ondfi, jakoz i s pfedstaviteli Krajskych a méstskych ufa-
du, ktefi se zabyvaji socidlné zdravotni problematikou.

Upozoriiujeme, Ze prislusné odbory Krajskych ufa-
dii budou rozhodovat samostatné v kazdém polole-
ti daného roku o pridéleni potrebnych financnich
prostiredki na provoz obcanskych sdruZeni (v na-
Sem pripadé Klubt), pfipadné€ na dalsi akce jako napft.
2-3 denni rekondiCni pobyty, nikup cvic¢ebnich

pomiucek apod. Oc¢ekavame skutec-
né prikladnou aktivitu nékterych
predsedil naSich Klubt a dékuje-
me predevsim predsediim v Liber-
ci, C. Budgjovicich, ve Zlin¢ a v Podébradech, ktefi jiz
o podobnou pomoc pozadali. Ocekdvime se zijmem
vase zpravy.

Spolecnost Parkinson podpofila jménem svych ¢lent
demonstraci NRZP CR, kteri se konala v leto$nim roce
pied Utadem vlady CR za prava zdravotné postizenych
obcant. Ministerstvo prace a socidlnich véci pfipravu-
je totiZ pro pfisSti rok rozpusténi Castky ve vysi asi 2,5
mld. K¢, ktera byla az dosud ucelové vazana na pouZi-
ti pro potfeby zdravotné postiZzenych prostfednictvim
socidlnich odbort pfislusnych tfadi. MPSV CR zamys-
li tento objem prevést primo do rozpoctl jednotlivych
kraj0, bez blizSiho urceni pouZiti. Je zde nebezpeci ze-
jména pro nase Cleny, ktefi maji pritkaz ZTP/P nebo po-
trebuji osobni asistenci nebo pecovatelskou sluzbu.

Pro informaci uvefejilujeme novinovy clanek
predsedy NRZP CR Viclava Krisy k této problema-
tice vCetn€ jeho fotografie uvefejnény v LN 12.Cer-

vence tr. Pan Krisa byl po demonstraci pfijat

Zdravotné postizeni lidé si sami cht€ji
vybrat druh sluzhy, ktera jim vyhovuje

predsedou vlady panem V. Spidlou a by-
lo mu pfislibeno projednani spornych bo-
di pfi navrhované reformé vefejnych
financi v pfistim roce.

V obdobné situaci se nachazeji i byva-

PRAHA - Zdravotné postiZeni usiluji
o'to, aby stét v rmci zikona o rozpo-
¢tovém urdeni dani nepfevedl na kra-

je véechny finance. ,,Cheeme, aby ta

Céstka 2,3 miliardy korun, kterd je ur-
¢ena na socidlni sluzby, byla krajim
poskytnuta jako tcelovi dotace, a ne
aby byla rozpusténa do dafiovych
pifjmi krajl,” fekl véera pfedseda
Nirodni rady zdravotné postizenych
Viclav Krasa po schizce s premié-
rem Vladimirem Spidlou.

Dodal, Ze 0 zménu se pokusi pro-
strednictvim pozméiovaciho névrhu,
ktery predlozi néktery z poslanci.
Handicapovani lidé se obavaji hlavné
toho, Ze obce by pfevedené penize
neinvestovaly do socidlni péée a ra-
d&ji by je pouzily na néco jiného. Po-
kud by se pievod uskutecnil, nebyla
by podle Krésy ndslednd reforma

systému socidlnich sluZeb moind
v podobg, v jaké i ji zdravotné posti-
Zeni predstavuji. To znamend pede-
viim zaji¥iéné privo na sluzbu
amoznost vybrat si, o jaky druh péce
mé potebny Elovek zdjem. Krdsa tvr-
di, 7 nejlepim fesenim by bylo, aby
za kazdym handicapovanym stdla ur-
¢itd kupni sila a on sim mohl urdit,
na co tyto finance vynaloZi,

Asistent nebo domov
dichodci

Pokud by chtél osobniho asistenta,
a nikoli domov dichodci, mohl by se
dohodnout napfiklad s nezaméstna-
nou sousedkou. Krasa dodal, Ze s tou

by obec sepsala smlouvu a zaplatila ji

pravé z onoho osobniho piispévku.
MluvEi ministerstva prace a soci-
alnich véci Katefina Prejdovd oponu-

je: ,,Asistenti nebo asistentky museji
mit néjakou kvalifikaci. Aby skuted-
né byla zajisténa droven sluzby.
Nicméné zikon podle ni rovny pfi-
stup k pomoci a svobodnou volbu
druhu, mista a poskytovatele sluzby
lidem umozni, a to i piesto, Ze se
v ném s Zidnymi prispévky nepoditd,
Prejdova dodala, Ze pokud obee védi,
e maji vice postiZenych, které finan-
cuji, tak s tim museji poditat.
Zdravotné postiZeni se o Gpravu
stava v socidlnich sluzbach snaii uz
deset let. Soucasnd situace jim neu-
moZiuje, aby si sami zvolili druh
sluzby. Lidé jdou Casto do Gstavy,
1 kdyZ by dali pfednost osobni asis-
fenci. Na tu st pfispivé jen prostied-
nictvim neziskovych organizaci, kte-
ré maji omezenou kapacitu. Ostatni
na ni nemaji, dodal Krésa, ctk
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li véznové koncentracnich taborti a ma-
jitelé Osvédceni MNO ¢is. 255/1948 Sb.
Pfedsedkyné€ Svazu bojovniku za svobodu in-
tervenovala v této zilezitosti ministryni zdra-
votnictvi pani Marii Souckovou, jelikoZ ani
toto ministerstvo prozatim nezatadilo do své-
ho rozpoctu na pfisti rok urcité ulevy pro tyto
odbojafe. Jde napf. o prikazky na zlevnénou
jizdu vlakem nebo autobusem, ulevy pfi pro-
vozu a zfizovani telefonni stanice apod.

O vysledku jednani Vas budeme informo-

vat. Poslete ndm také VaSe pripadné ndzory

k dané problematice.
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ZPRAVA O REKONDICNIM POBYTU ”STIKOV srpen 2003”

Ing. Otakar Buzek, vedouci pobytu

Druhy béh rekondi¢niho pobytu parkinsoni-
ki “Stikov - srpen 2003”, organizovany spolec-
nosti Parkinson, se konal od 3. do 17. srpna 2003.
Rekondi¢niho pobytu se ziicastnilo celkem 54 osob.

REKONDICNi PROGRAM, ZDRAVOTNi PECE A OSVETA

Vlastni rekondi¢ni program sestaval jako obvykle
z ranni rozcvicky, dopoledniho a odpoledniho cvi-
eni, relaxaci a prochazek do okoli. Ucastnici byli
rozdé€leni do 4 cvicebnich skupin po cca 11 cvi-
¢encich). Vzhledem k neobycejné teplému pocasi,
kdy denni teploty prakticky po celou dobu denné
pfesahovaly 30°C, bylo nutno upravit ¢asy cviceni
a denni prochazky podle mozZnosti nahrazeny kou-
panim v nedalekém koupalisti Pecka, v Kruhu a ji-
nych lokalitach.

Cviceni, vedena zkuSenymi pracovnicemi a za-
méfend na rekondici parkinsoniktt méla praktic-
ky 100% tcast.

Pan doktor Smid, ktery zajiStoval zdravotni pédi,
provedl v prvnich dnech pobytu vstupni prohlidku
vSech tcastnikl a dile pravidelné nékolikrat méfil
krevni tlak. Podle potfeby poskytoval ucastnikiim
zdravotni konzultace a provadél drobna oSetfeni.

Na rekondi¢ni program a zdravotni péci navazo-
val zdravotn€ osv€tovy program Ctyf odbornych
pfrednisek. Prvni pfednaska prednesend panem
Dyntarem, jednim z Gcastnika rekondi¢niho poby-
tu, byla zaméfena na "Cerny zizrak” a zkuSenosti
s jeho systematickym pouZivanim.

Ve druhé pfednasce s velmi Zivou besedou se
podélil o své zkuSenosti s operativnim zakrokem
pan Petr Pokorny, ktery se pfed nedavnem podro-
bil mozkové operaci. V soucasné dob¢ se citi velmi
dobfe, Zadné 1éky neuziva.

Treti pfednaSku o vlastnostech lécivych by-
lin pfednesl pan Ing. Vlastimil Kotek z Mladé
Boleslavi.

Ctvrtou a z hlediska posluchacti nejaktuilnéj-
§i prednasku prednesl pan doc. J. Roth. Velmi
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zasvécené a pritom naprosto srozumitelné poho-
vofil o soucasném stavu lécby a tlumeni projeva
Parkinsonovy nemoci a o svych predstavach oc¢eka-
vaného vyvoje terapeutickych metod Parkinsonovy
choroby v nasledujicim obdobi v souvislosti
s prudkym rozvojem genetiky. Pfednaska s nasle-
dujici besedou byla ucastniky velmi dobfe hodno-

cena.

SPORTOVNi PROGRAM

S cilem aktivniho vyuZivani volného casu se
uskutecnil pomérné bohaty sportovni program, na
jehoZ pfipravé i realizaci se hlavni mérou podileli
sami ucastnici pobytu.

Ze sportovnich akci je tfeba na prvém misté
uvést turnaj ve stolnim tenisu, v némz zvitézil Petr
Pokorny a na druhém a tfetim misté se umistili
Jaroslava Cejkova a Jaromir PoZarsky.

Dale byl zorganizovan turnaj v hazeni Sipek
s Ucasti 25 souté€Zzicich. Na prvnim misté se umis-
til J. Havelik a na druhém a tfetim misté Ing. Milo$
Bratranek a Karel Bfezina.

Velmi uspésny a velmi dobfe pfijaty byl ,pochod
v dohledu hotelu®, jehoZz se zucastnil dosud re-
kordni pocet 41 ucastniki. V pochodu zvitézil ten,
kdo bez hodinek nejpresnéji dodrzel ¢as pocho-
du, ktery si na startu sam stanovil. Tim byly dany
stejné Sance k vitézstvi vSem ucastnikiim nezavis-
le na jejich télesné kondici. V tomto pochodu se na
prvnim misté umistil Josef Kotrba s ¢asovou chy-
bou 7 sekund a na druhém a tfetim misté Jaroslav
Skalicky a Eleonora Vaclavi¢kova s ¢asovou chybou
23 a 28 sekund.

Vitézové téchto tfi soutézi ziskali digitdlni dik-
tafony, darované sponzory. Vécnymi cenami pro
ucastniky na druhém a tfetim misté byly soupravy
Sipek, tricka, kvétiny, propisky apod.

Vyvrcholenim sportovnich akci byly jiz tra-
di¢ni kolobézkové zavody, které mély tentokrit
raz "Kolobézkové show”, jiz se zucastnilo jiz pét
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,zavodnich strojii“ véetné tikolky pro dosp€lé a mo-
torové kolobé€zky. Této soutéZi spojené s hodnoce-
nim originality masek, tanecnich kreaci a vtipnych
napadi, predchazel n€kolikadenni ndcvik jednotli-
vych vystoupeni. Celkem byly udéleny 4 ceny, a to
za odvahu Pavlu Novotnému, cenu za Carodéjnic-
kou kreaci obdrZela pani Harsova (cena - miniaturni
kolobézka), a hlavni cenu (tricka se znakem Stikov-
ského pobytu) za nejvtipnéjsi napad - Jifi Partl a Vac-
lav Novidk - pasici papirové kravy. Diplomem za
Jizdu Stikovskou rokli po bfise“ byl ocenén Zdenék
Patlejch. KolobéZkové show se aktivné zucastnilo ko-

lem 15 masek vCetné Carodéjnice.

KULTURNi A SPOLECENSKY PROGRAM

Jiz prvni den pobytu po vecefi se uskutecnila se-
znamovaci beseda vSech ucastnikd, v niz kazdy in-
formoval o svych zijmech a konic¢cich. Diky této
besedé se vytvorila skupinka milovnikti kanasty.

Vedeni vénovalo pozornost i 4 jubilantim slavi-
cim v pribéhu pobytu narozeniny.

Uskutecnily se dva tdbordky se zpévy a tan-
ci. Druhy, oficidlni zdvérecny taborak byl spojen
s opékanim uzenek.

Na zavér pobytu se uskutecnil tradicni vecirek na
rozlouc¢enou, na némz hrala k poslechu i tanci ziva
hudba, kterou zajistilo vedeni hotelu. V priibéhu
vecirku byly slavnostné vyhlaSeni vitézové jednot-
livych souté€Zzi, kterym byly pfedany diplomy a ce-
ny. Prvni cviCebni skupina ptipravila podobné jako
v lofiském roce spolecné vystoupeni. Tentokrat se
jednalo o ukdzku country tance.

V salonku byly pravideln€é promitany filmy na
prani ucastnik(l. Kromé toho byl promitnut amatér-
sky snimek “Stikov zafi 2002” a rovnéZ jesté nese-
stfihany nasnimany material dal$iho snimku "Stikov
srpen 20037,

HODNOCENi REKONDICNiHO POBYTU UCASTNiKY

Na zavér pobytu byly jednotlivym ucastnikim
predany jednoduché dotazniky k hodnoceni po-
bytu. VSechny dotazniky byly fadné vyplnény, pre-
dany vedoucimu pobytu. Hodnoceni leto$niho
turnusu se nikterak nevymyka z priiméru minulych
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let. Zcela bez pripominek je tradi¢né hodnoceno
cviceni, zajiStované rehabilitacnimi pracovnice-
mi. K organizaci pobytu bylo né€kolik pfipominek.
Pfipominky ke stravé se tykaly pfevaziné malého
mnozstvi zeleniny. Naproti tomu byla kvalita stra-
vovani nékterymi ucastniky hodnocena jako ,vy-
borna !'“.

Pokud jde o hodnoceni pobytu jeho vedoucim,
1ze konstatovat ndsledujici.

Pravidelna cviceni v¢etné ranni rozcvicky, ktera
tvofi zaklad rekondi¢niho pobytu, probihala pfes-
né podle plinu a byla vedena kompetentnimi cvi-
Citelkami. O blahodarném vlivu téchto cviceni
na celkové uvolnéni se vyjadfila fada ucastnikt.
S druhé strany byl vysledek rekondice do jisté mi-
ry negativn€ ovlivnén imornym vedrem trvajicim
po celou dobu pobytu, které prakticky znemozni-
lo vychazky do okoli pfed a po obéd¢.

Pan doktor Smid vykonaval svoji funkci svédomité
az do uplného konce pobytu a nepochybné prispél
k jeho dobrému priibéhu. V porovnani s loniskym
rokem se zlepsil pfijem televize na pokojich diky
instalaci spolecné antény) a zvysila se frekvence
uklidu vysavacem. Na standardnim jidelnim listku
restaurace nabizi nékolik zeleninovych salatd, které
je moZzno si k jidlu pfiobjednat stejné, jako napoje.
Ucastnici pobytu byli velmi disciplinovani. Ridné
a s plnym nasazenim se ti¢astnili cviceni a velmi ak-
tivn€ a iniciativné se podileli na pfipravé dopro-
vodnych sportovnich a spolecenskych akci. Zde
se velmi kladné projevilo sloZeni ucastnikid poby-
tu, z nichZ fada se zna jiz z minulych let a je schop-
na dobrou ziabavu nejen konzumovat, ale i vytvaret.
K aktivitam této party se pfidali i mnozi, ktefi se re-
kondi¢niho pobytu zucastnili poprvé. Zvlasté oce-
Auji iniciativu a nad$eni "prvni skupiny” a z ni pak
pana Jaroslava Havelika, ktery ma mimo jiné zislu-
hy na ziskiani velmi hodnotnych sponzorskych dara
pro vitéze soutézi. Ocenuyji i jeho vynikajici napady,
k nimzZ patii pochod kolem hotelu a pfiprava jme-
novek, obtisktl, diplomt apod., na nichZ pracoval
dlouho pred pobytem. Dale bych chtél podékovat
panu Jaromiru PoZirskému za vzorné vedeni infor-
macni tabule a za putovni ping-pongovou palku.
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ZPRAVA LEKARKY - REKONDICE STIKOV, kveren 2003

MUDr. Ludmila Capkova

Kazdy rok, kdyzZ piSi zavérec¢nou zpriavu, srovnivim
v ¢em se tento béh 1isil od predchozich, v ¢em byl lepsi,
kde jsme nedosihli vSeho, co jsme zamysleli.

Kazda skupina parkinsonikd se néc¢im liSi. Asi polovina
lidi je tu poprvé. Nevédi, do ¢eho jdou, jako déti, které je-
dou poprvé na letni tabor. Ostatni, jsou uz zkuseni. Splnit
jejich pfani neni tak jednoduché, protoze srovnavaji, a ta-
ké ocekavaji. Jsou tu samotafi, ktefi stejné jako doma vy-
hledavaji les, slunce, ticho, a druzi, ti zase ochotné a radi
posedi ve skupindch u karet, piva, pisni¢ek. Jedni fddi na
hfisti, pfi stolnim tenisu, pfipravuji palivo na taborak, ji-
ni v klidu vyckavaji podvecerni meditaci nebo staci stih-
nout uplné vSechno. Jedno maji vSichni spolecné. Je to
Parkinsonova choroba, kterou trpi. VSichni musi zvladat
tfes rizné intenzity. VSichni zapasi s neposlusnosti téla,
které odmitd normdlné fungovat, kdy hlava chce bézet
a nohy vzdoruji. VSichni zdpasi v rizné mife s porucha-
mi stability, s obtiZemi vyjadfovani, mnozi i s bolestmi.
Vsichni uz védi, co to s nimi provede, kdyZ zapomenou
v pfislusny cas spolknout ty svoje 1éky. VSichni zipasi
s vétsimi ¢i menSimi psychickymi problémy, s obavami
ukdzat se na vefejnosti, natoz vystoupit.

Jaké jsou cile takovychto pobyti jste si jist€ vSichni pfe-
Cetli v mé zpravé z lofiského jarniho béhu tady na Stikové.
Ta vySla prakticky celd v casopisu Parkinson. Myslim, Ze
i tentokrat jsme splnili téméf vSechno. Setkavali jsme se,
ucili se navzijem, radili jeden druhému. Bojovali s pro-
blémy, které prindsi nemoc i Zivot. Mezi sebou si o nich
povidali. Otevirali jsme kazdy pro sebe tu svou tfinic-
tou komnatu a vyrovnavali se s tim, co tam bylo ukryto.
Cvicili jsme, sportovali, chodili na vychazky i pochody,
sout€zili - prosté vylepSovali svou fyzickou kondici. Navic
jsme tancili, zpivali, odletéli s carodéjnicemi, seznamo-
vali se pfi tanci i loucili. Navstivili jsme ZOO ve Dvofe
Kralové, vyslechli prednasku prof. MUDr. RuZicky a As.
MUDr. Zarubové o operacni 1é¢bé PN. Velice vhodnou
formou byly na dvou ucastnicich demonstroviny moznos-
ti, ale i komplikace této rychle se rozvijejici metody, v bo-
haté diskusi byla zodpovézena fada dotazi. Besedovali
jsme také o Klubech i o bylinkdch s Ing. Kotkem. VSichni
absolvovali 1ékafsky pohovor a méfeni TK. Letos byla
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vyjimecné nékolik drobnych trazi pfi padech, které za-
vifiuje mensi obratnost a porucha stability. Konstatuji, Ze
u vSech, kde to bylo jen trochu mozné se zlepsila pohybli-
vost, obratnost a hlavné psychika.

Zivérem

1/ Dékuji vedouci hotelu pani Paulti za ochotu a dob-
rou spoluprici. VSem ostatnim zaméstnanctim hotelu za
¢istotu, dobré jidlo, profesiondlni prici i pfistup k nim,
jako hostiim.

2/ Dékuji panu Juskanicovi, jak perfektné organizac-
né cely béh pfipravil a tady zvladl. Véfte, neni to ani
trochu jednoduché. Je jeden z vis. Trpi stejnou choro-
bou. Dobrovolné trivi vétSinu svého cCasu v kancelafi
Spolecnosti a zpracovava jeji Sirokou agendu. Jisté jste si
vsichni vSimli, kolik prace a drobnych organizacnich zale-
Zitosti a problému tady zvlidl. Usnadnil prici nim a zpfi-
jemnil pobyt nds vSech.

3/ Dékuji
a Mgr. Dagmar Rodové. Mgr. Rodova navic problematiku

obéma instruktorkim Dité Dankové
1écebné télesné vychovy nejen prakticky i teoreticky ovla-
da, ale také ji na Fakulté télesné vychovy, katedre fyziote-
rapie v Olomouci pfednasi a uci. Obohatila nase cvic¢eni
nejnové€jSimi poznatky z oboru a uplatnila je i pfi bese-
déch. Obé pak oplyvaly dobrou ndladou, elinem aktivizo-
valy a provokovaly i ty, které choroba nejvice omezuje. Pti
plné profesionalité nesklouzavaji do rutiny.

4/ Dile osobné¢ dékuji vSem z vis, ktefi se jakkoliv za-
slouzili o to, aby organizace fungovala a vSichni se citili
dobfte. Z dlouhé fady jmen vyberu jen tfi - pana Dolezala,
Ing. Mudrycha a pani Soukenikovou. Ted bez jmenova-
ni dékuji uplné véem za dobrou ndladu, chut do boje
se svymi odmitajicim télem. Dékuji za ukaznénost a do-
chvilnost. Dékuji vzornym manzelkdm za péci o ty svoje,
nejtize postizen€, jak dokdzi dlouhodob¢ a do nekonec-
na bojovat.

Uspésnost rekondic zivisi na nds organizitorech.
V daleko vétsi mirfe vSak zavisi na kazdém z vas. VSechno,
co se tu déje a hladky pribéh pobytu zavisi na kazdém ko-
lecku tohoto Zivého organismu. Vy vSichni dobfe vite, Ze
pokud nebudete sami chtit, Ze vSechna snaha okoli bude
zcela zbyte¢na.
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Vymeénujeme si zkusSenosti = kapitola 10.

MLUV, MLUV, ZAJIMAS ME .....

Emma Petrova

Nazev svého oblibeného filmu s Anii Girardot
jsem si vyptjcila jako titulek dne$niho povidani
o handicapu zhorSené feci, ktery mnoho pacien-
t povazuje za jeden z nejvice stresujicich v zivoté
s Parkinsonovou nemoci. Zavazné téma by zajisté
vydalo na obsdhly ¢linek na slovo vzatého odbor-
nika.Pfesto si dovolim uvést n€kolik poznatku z le-
tité praxe pouceného laika.

Dobfe vime, jak dulezitd je komunikace s lidmi
v rodiné, zaméstnani i na verejnosti vilbec. Kazdy
je rad, kdyz mu ostatni naslouchaji a jeho slova na-
leznou patfi¢nou odezvu.

Tim hif jsem prozivala situacikterda postupné
nazrala po par letech nemoci: doma tfeba ani ne-
zaregistrovali, Ze jsem zacala mluvit, pfipadné ner-
vozné pokfikovali,ze mi nerozumi a tak podobné.
Ridi¢ autobusu vyfesil neporozuméni mému pia-
ni radoby vtipnou poznamkou a ja za huronského
smichu cestujicich s placem opustila vozidlo. Do
obchodu jsem ¢asem odmitala chodit iplné. Ne -
nepfehanim, je pravdou,Ze jakmile otevieme pusu,
ostatni si nas tzv. zafadi a pro Parkinsonika s jeho
chudou mimikou a setfelou fec¢i nedopada toto
hodnoceni pravé nejlépe.

Moznosti feSeni jsou hned dvé: Uzavrit se do sebe
s pocitem kfivdy, pfipadné plakat jak vySe uvede-
no.Nebo zabojovat i s touto velkou potiZzi, coz jsem
udé€lala i ja a feknu vam ted’ jak jsem postupovala.

Nejprve jsem si zjednala pofadek u svych nejbliz-
Sich a to projevem asi v tomto smyslu: Ano, mlu-
vim désné, ale budu-li mlcet, bude to horsi a horsi,
coz jisté nechcete. Proto prosim, abyste mi umoz-
nili kazdy den fecnické cviceni. Budu vam vzdy
nejlep$im moznym zptsobem vypravét néjakou
pfihodu, vzpominku, vtip - prosté uceleny slov-
ni projev se zac¢atkem, koncem a pointou. KdyZ mi
nebude rozumét, omezte vycitky, feknéte prosim
pouze klidné JESTE JEDNOU a to tfeba i opakova-
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né, dokud nebude v8echno jasné. Pokud se mi bu-
de dafit,dejte mi ti také najevo , tfeba pokyvnutim,
usmévem apod.

Tato ,cviceni pfed nastoupenou rodinou“ byla
zprvu jednominutova, postupné se prodluzovala
a dodala mi potfebnou sebejistotu,Ze dokazu mlu-
vit pfed vice lidmi. KdyZ jsem pozd¢ji ztistala sama,
zvykla jsem si denné mluvit sama se sebou a hlasi-
té si ¢ist z novin.Obecn¢€ je to povaZovano za blaz-
novstvi, ale to nic. Nejhorsi je, kdyZ osamély (a tim
spise neosamély ) Clovek vecler zjisti, Ze za cely dne
neslysel svij hlas.

Prvnim dtlezitym krokem tedy bylo nepfipustit
si,Ze nema cenu zkouSet mluvit , pomalu ale jisté se
v tomto sméru prosadit.

Dile jsem si naordinovala kromé pravidelné ran-
ni rozcvicky celého téla i rozcvicku pro svij hlas
plus ,pfislusenstvi“. Nejlepsi je to pred zrcadlem.
Zpocatku mi to bylo trochu trapné,ale jen v zrca-
dle jsem mohla vidét, Ze moje rty se pri feci témér
nepohybuyji, ackoliv si myslim pravy opak. Zacinim
nckolikandsobnym otevienim ust jako pfi zivani .
Pro uvolnéni je také dobré asi ptil minuty si dlané-
mi poklepavat na hrudnik a hlasité zpivat aaa-eee-
-iii-o00-uuu-yyy. (Ja uz nezpivim a to na zakladé
pisemné stiznosti souseda Josefa Syrovatky, ale ma-
te-li vlastni domek nejlépe na samoté - zpév viele
doporucuji). Nasleduje kontrola dychani. VétSinou
je tak mélké aZ se podivim, Ze je$té Ziju a ihned to
napravim nékolika hlubokymi nadechy a vydechy.
Dalsim zabavnym bodem jsou artikulac¢ni cviceni.
Vychizeji z poznatku, Ze zakladem dobré srozumi-
telnosti neni sila hlasu, ale pfesna a zfetelnd artiku-
lace jednotlivych hldsek a jejich spojeni.

Téchto cviceni je cela fada, pfipadnym zijem-
cim je rada zaSlu. Nékomu bude stacit pouZiti
tzv.jazykolamt typu stfibrnych stfikacek a naole-
jované Julie.
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Abych nezapomnéla - zavér rozcvicky tvofi Siro-
ky usmév do zrcadla, nebot Zivot je krasny i pres to,
co v n€kterych zvlasté vydarenych dnech v tom zr-
cadle vidim.

Béhem dne je dobré zkontrolovat jesté nékoli-
krat jiz zminéné dychani, dale celkové drzeni té-
la (spravaym drZenim se t€lo uvolni a umoZzni tak
malebny zvuk hlasu) a také pitny rezim (hrtan
a hlasivky potfebuji vlhkost).

V ¢em mi trénink nepomohl, to je telefonova-
ni.Jakmile nevidim na vlastni oc¢i ke komu mlu-
vim, dech se 0Zi, fe¢ zrychluje -prosté hruza. Ale
to uZje jina kapitola. Zato t€m z vds, kdo to nevzda-
ji a denn€ vénuji své feci aspon par minut niacviku
mohu jistojist€ slibit,Ze jiz za par tydnt budou mi-
le prekvapeni. K tomu vam pfeji hodné vytrvalosti
a podpory blizkych.

LVITE CO JE TO CERNY ZAZRAK?*

V. Dyntar

N¢éktefi ze ¢tenait si feknou, Ze jde o néjakou
krasnou divku z Afriky, jini si budou myslet, Ze
jde o vyznamného atleta ze stejného kontinentu.

Vysvétleni je uplné jinde. Jde o tftinovou mela-
su dovazenou z Anglie a dile zpracovavanou fir-
mou PERFEKTRA - Jan Koc¢nar v Dobrusce, jako
vhodny a uc¢inny doplnék nasi stravy schvaleny
Ministerstvem zdravotnictvi CR

Domnivam se, Ze vétSina z nds se nestravuje
podle pravidel zdravé vyzivy a slozity metabolis-
mus v nasem té€le samoziejmé na tyto zkusSenosti
reaguje zvySenou potfebou stopovych prvki, kte-
ré tento vyrobek obsahuje.

Jsem parkinsonik a tato nemoc byla u mé zjis-
téna asi pfed osmi lety. Trasly se mi ruce, ztra-
cel jsem rovnovahu pfi chiizi, pismo se mi stale
zmenSovalo, misto chuze jsem se vlastné poma-
lu Soural a byl jsem hned unaven. Rekl jsem si,
Ze musim pro svoje zdravi néco udélat, zlep-
it psychiku a zaroveil i svoje stravovani a zacal
jsem uzivat titinovou melasu ,CERNY ZAZRAK*.
Z provedenych rozborl jsem si precetl, Ze ta-
to melasa obsahuje fadu latek, stopovych prvka
a vitamint a enzymd, které€ lidské télo potfebuje
a byl jsem zvédavy.

Od té doby mohu prohlasit, Ze po fyzické a psy-
chické strance se citim velice dobfe, pracuji na
zahradé podle potfeby, chodim skoro bez poti-
Zi a pokud jdu na prochazku ujdu mnohem vétsi
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vzdalenost nez dfive, kdy jsem byl po 500 m znac-
né unaven. A co je hlavni, spim dobfe, prakticky
celou noc. Vim, Ze kazdy z nais je jiny, ale uziva-
ni titinové melasy mi velmi pomohlo. Podobné
zkuSenosti md celd fada mych pratel, jako na-
priklad p. Kamba z VeleSina, pi. Kinska z Podé-
brad, pi. Cejkova z Krupky, p. Juskanic a p. Gabor
ze Spolec¢nosti Parkinson a fada dalSich. Byl jsem
informovan, Ze na clenskych schtzich naSich
Klubu, kterych je jiz dvanact v celé CR odpovida-
ji pfitomni lékari na Cetné dotazy, Ze z hlediska
vyZivy naSeho téla miiZze mit tento vyrobek pfi-
znivy vliv na celkovou latkovou vyménu a meta-
bolismus. Chtél bych pouze zduraznit, Ze kromé
toho potfebuje naSe télo kazdy den zdravy po-
hyb, zdravy vzduch, zdravou vodu, slunce a vyva-
Zenou stravu. K tomu CERNY ZAZRAK podstatné
pfispiva.

Podotykam, Ze titinova melasa neni lékem proti
Parkinsonov€ nemoci. Jak jsem fikal na zacatku,
jsem parkinsonik a musim brat poctivé predepsa-
né Iéky a vim, Ze jejich uzivanim mohu zlepsit pfi-
znaky této nemoci. LéCim se u pana prof. Rizicky
DrSc.na Neurologické klinice v Praze 2 a CERNY
ZAZRAK uzivim jako doplnék své stravy a co je
hlavni, zlepSila se i moje psychika.

Zkuste to také. CERNY ZAZRAK dostanete ve
vSech lékarnach, pripadné v prodejnach zdravé
vyZivy nebo pfimo u vyrobce v Dobrusce.
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DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

od 1.4. 2003 - 30.9. 2003

Deékujeme vsem ddrciim, kteri svymi dobro-
volnymi prispevky pomdhaji v cinnosti nasi
Spolecnosti. Dékujeme i tém, kteri prispéli pod-
le moznosti i mensi cdstkou. Vérime, Ze v pris-
tim cisle naseho casopisu budeme moci uvést
Jména i dalSich ddrcui.

DARY 0D 250,- DO 400,- K¢

J. Hromas, Litoméfice; E. Kopecky, Klatovy; J.
Bycek, Stachy; B. Pokluca, Opava; B. Kocanda, Plzen;
M. Paprockd, Kolin; A. Krausovd, Bakov n/ Jiz.; R.
Moravec, Znojmo; L. Cervenkovd, Praha; J. PoSusta,
Dlouhd Loucka; A. Grimm, Usti n/L; J. Spackova,
Praha; S. Kubin, Hradec Kril; B. Majerova, Lysolaje;
J. Husdk, Praha; J. Pribyl; L. Myslvcova, Ostrava; V.
Bublikova, Praha; J. VoZenilek; G. Majerskd, Ostrava; V.
Macelov4, Praha; A. Plihal, Praha; J. Cejkova,; Krupka
J. Bobek, Hr. Krilové; J. Soucek, Brno; A. Siminova,
Praha; J. Liska, Stitnd n/V14fi; J. Smahelova, Litomysl;
L. Vagner, Plzeni; B. Klusik, Tisnov; E. Havrlantova,
Opava; V. Kopacek, Praha; J. Pelikinova;, Z. Kopic,
Hefmantv Méstec; A. Vasensky, Frystat; D. Cmielovi; R.
Chladkov4, Lanskroun; V. Zakov4, Litomysl; J. Centek;
R. Schnaubertova; P. Coufalova, UniCov; J. Brabcova; V.
Kolar, Pardubice; J. Bartos; J. Strouhalovi; J. Kotoucek,
Teplice; B. Moravcova, PStoky; B. Findejs, Rosice n/L;
V. Pizl, DECin; J. Hanouskova, Svratka; E. Hefrmankova,
Praha;J. Valenta, Plzef; F. Hovorka, Cesky Brod; O. Cita,
Stara Lysa; L. Baselova, Havifov; V. Cimpera, Pardubice;
K. Riha, Praha; V. Bickov4; E. Brtnick4, Havl. Brod.; J.
Svehlikovi, Zlin; Z. Krejcar; M. Vozenilkova, HruSov;
Z.Lesak, Zamberk;]. Dostalov4; M. Fri¢, Brno; F. Juficek,
Zlin; S. Petracek; O. Durkovi¢; V. Ondricek; Holinkova;
J. Spiller, Ostrava; A. Cizmarikova, Brno; J. Puda; S.
Burian, Jesenik; F. Veselska, Pardubice; J. Barochova;
E. Crhovi, Sobacov; L. Dopita, Ostrava; V. Rein,
Blansko; K. Henek, Boskovice; M. Smrcek, Rajhrad; M.
Vomicka, Usti n/L;; A. Jefabek, Vlasim; A. Pospisilov;
M. Jiroutovd; p. Straka; A. Zelenkovd; J. Uhlif, Trebic;
V. Mares, Praha; J. Smahelova, Litomysl; L. MikeSovi,

PARK(NSON

Beroun; B. Skalicky, Brandys n/L; L. Sedlakova, Pferov;
V. Zakovi, Litomysl; J. Becka, Praha; J. Novotny, Novy
BydZov; B. Bergman; M. BureSov4, F. Jezdinsky

DARY NAD 400, KC

V. Chlupicova, Praha 500 L. Stépanova, Havl.
Brod.500,-;E.Mahlerova,Praha500,-;M.Borovickova,
Kyjov 500, D. Rychtatik, Kly 500,sR. Macal,
Brno 500,; manzelé SvatoSovi, Kdyné 500,; S.
Kuzy¢, Prerov 500, I. Lunidkova, Podébrady 500,-
; E. Firla, Studénka 500,; J. LetoSnik, Praha 500,-
; V. Bekova, Olomouc 500,; manzelé Zamrazilovi
500,; J. Sramek, Brno 500,; Z. Prajzler, Rokycany
3000, A. Crha, Olsany 500,; R. Sevecek, Praha
600, J. Rikal, Rychvald 500, manZelé Dvoiikovi,
Ceska Lipa 500, E. Zathurecka, B. Bystrica 500, F.
Papez, Pacov 500,-; H. Maresovi, C. Tfebova 500, F.
Maica, Rudolfov 500, J. Hanousek, Praha 500,-; M.
Hanakova, Roznov p/Radh. 500,; J. Blovsky 2000,
J. RySavy, Medlovice 500,-; V. Ambrozova, Hovorany
500,; F.Odehnal, Cizovky 1900 Z. Jiroutova,
Pardubice 500, Z. Smejkal, C. Budé&jovice 500, L.
Polisek 500, J. Cepicka, Praha 500, A. Kostelecka,
Breclav 500,; J. Holeckova, Plzeni 1000, J. Sobek,
Brno 500,; M. VyStejnova, Hofovice 500,; M.
Ivanova 500,-; Z. Vrana, Tovacov 500,-; V. Grulichova
500,-; H. Bratrankova, Praha 500,-; M. Richter 500,-
; J. Odstr¢ilik, Hulin 1000,; F. Klouda 500,; A.
EliaSova, Prostéjov 500,-; DHL International, Praha
10.000.-; I. Provaznik, Hodonin 500,-; CD SERVICE
Praha 20.000-; J. Kadlecova, Pohoielice 500,-
(platba doSla v fijnu); V. Kadourek, Brno 500,
Jihocesky kraj 10.000.-; K. Kuncar, Olomouc 500,
J. Holkova, Blansko 500,-; Z. Polak, Ostrava 500.-; D.
Rodovi, Olomouc 500,; P. Novotny, Kounice 500,
Z. Sebek, Vseradice 500, J. Buckova, Rozinka 500,;
Statutarni mésto Liberec 2000.-; M. Tomackova
1000,-; F. Holemar 500,; F. Otrusina, Malenovice
450,-; Fa PERFEKTRA, J. Ko¢nar, Dobruska 40.000.-
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Spole¢nost Parkinson dékuje nasledujicim firmam, (‘ N O ‘ ]A RT I S
které vyznamnym zpUsobem podporuji nasi ¢innost:

Jan Ko¢nar ®
PERFECTRA| =28~ HUBER
DOBRUSKA & ntot alivy sujosn abywy

HSH PRAHA, s.r.o.

LREREC

) oHusHY

statutdrni mésto LIBEREC
CESKE BUDEJOVICE

PRAHA

7INIREA PIKOS Jihocesky kraj

Jihoafrické velvyslanectvi Praha

Ze zivota nasich klubu:

1. Ustavujici schuze Klubu v Litomysli

2. Detail z této schiize. Zleva p. Juskani¢, MUDr. Capkovd, pi Svarcovd,
predsedkyné Klubu pani Smahelova a pani Zakova

3. Beseda s panem MUDr. Bednafem v Litomysli

4. Klub Zlin - Za¢iname cvicit

5. Klub Liberec - vylet na Jestéd

6. Klub Liberec - spole¢ni fotografie u lanovky




REKONDICNIi POBYT SPOLECNOSTI PARKINSON
STIKOV KVETEN A SRPEN 2003

Stikov

Prvni skupina - kveten
1. Spolecna fotografie tcastnikd

2. Priprava na rej ¢arodéjnic

3. Spole¢na vychazka ke studance i
4. Pri pfednasce Doc. MUDr. Rizicky a as. MUDr. Zarubove

Druha skupina - srpen

5. Spolec¢na fotografie ucastniki

6. Ucastnici turnaje ve stolnim tenisu
7. Ugastnici turnaje v Sipkach
8. Sportovni odpoledne v maskach pri jizdé na kolobézkach
9. Jesté jednou kolobézky - detail
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