cerven

4

¢islo 11

v /

PARK/NSON




Obsah:

Cinnost Spolec¢nosti Parkinson

¢ 4 Informace o ¢innosti vyboru Spole¢nosti Parkinson (ing. J. Dvofdk) . . . .. ... ... .. 2
o Ze zivota nasich klubti (vybor Spole¢nosti Parkinson). . . . ... .. ... .. ... ... .. 3
Zalozit Klub - ANO CGiNE? (Z.Pochyly). . . . . ... .. ... . .. . . . . . ... 5

Nové informace z EPDA (as. MUDr. I Rektorova) . . . . . ... ... ... ... ... ..... 6

Lékar informuje

Neurotransplantace, tkanové inzenyrstvi a kmenové bunky: mozna cesta

v [é¢bé Parkinsonovy nemoci ? (as. MUDr. I. Rektorova). . . .. ... ............. 8
Sexudlni zivot a Parkinsonova nemoc o¢ima terapeuta (G. Bronner). . . . ... ... .. 10
Lécba prfiznaka

Problémy v pokrocilém stadiu Parkinsonovy nemoci (2.)
(doc. MUDr. E. RUZiCka, DISC.) . . . . o o 12
Pohyb je zivot (M. Sekyrova). . . . . . . .. . . 15

Historické osobnosti a parkinsonismus

Muhammad Ali oslavil svoje 60. narozeniny (ing. J. Dvotak) . . ... ............ 16
Listarna

Jak si mé namluvil tenhle pan doktor (I.G.). . . . .. .. ... ... ... ... . ....... 18

Vymeénujeme si zkusenosti. Seridl na pokracovani. Kapitola sedma:

Jen dyné roste vleze (E. Petrova) . . . . . . . . . o i 19

Kdopisim ¢tendaitt (H.Z.) . . . . . .00 19

Dobrovolné piispévky adary . . . .. ... 20

Redaktorka: as. MUDr. Irena Rektorova

Clenové redakéni rady: RNDr. J. Cerny, CSc., Ing. J. Dvorak, MUDr. Michael Jirasek,

doc. MUDr. P. Kanovsky, CSc., Mgr. Hana Mrazova, Prof. MUDr. |. Rektor, CSc.,

doc. MUDr. J. Roth, CSc., doc. MUDr. E. Ruzi¢ka, DrSc.

llustrace na obalce: Jan Simek: Cesta Zivota. 1979-1985, Zula. Jizni svah, Lazné Jesenik.

PARKINSON Cislo 11, ¢erven 2002,

Vydava Spoleénost Parkinson ICO 604 58 887,

Bankovni spojeni: GE CAPITAL BANK, Praha, Cislo Uctu: 1766806-504/0600,

Adresa Spolec¢nosti Parkinson: Ruska 69, 100 00 Praha 10,

Kancelar a redakce ¢asopisu: Volynska 20, 100 00 Praha 10, tel./fax: 02/ 7273 9222, sluzba po, ¢t: 14-16 hod.
e-mail: parkinson@volny.cz http://www.volny.cz/parkinson

Registrovano pod &islem MK CR 7888, ISSN 1212-0189

Vychazi v ¢ervnu 2002.

Grafika, prepress: AMI studio, spol. s r.o., Bendlova 16a, 613 00 Brno, www.amistudio.cz
Vytisk je neprodejny

Naklad Gasopisu a jeho distribuce jsou piné hrazeny firmou: U NOVARTIS



Mili Ctendri,

v tomto cisle najdete poprvé clanek autora ze zahranici - sexudlni terapeutky Gily Bronner z Izraele,
ktery navazuje na prispévek v minulem casopisu, kde jste se o sexudinim zivoté lidi s Parkinsonovou
nemoci (PN) meli moznost docist z pohledu neurologa i sexuologa. S Gilou Bronner jsem se sezndmila
v Montrealu na kongresu o dusevnich poruchdch lidis PN a pribuznyminemocemi a jeji prendska me natolik
zaujala, Ze jsem serozhodla zprostredkovat Vam jeji terapeutické zkusenosti a praktické rady. Pani Bronnermi
vysla vstric a napsala clanek primo pro nds casopis, ktery byl odborné prelozen do cestiny. Doufdm, zZe Vds
nejen potesi, ale i pouci.

Jak jiz mnozi vite, konference EPDA pldanovand na srpen do Izraele byla bohuzel vzhledem k situaci
v zemi zrusena. Naopak byla prodlouzena puvodné jednodenni konference v Liubljani na dvoudenni
akci, na kterou pak navazuje Valnd hromada EPDA (30.5.-2.6.2002). Ve spoluprdci s Dr. Pirtoskem,
odbornym poradcem pro pacientskou spolecnost ve Slovinsku, jsme pripravili, doufdm, zajimavy program
tykajici se diagnostiky a lécby Parkinsonovy nemoci z multidisciplindrniho pohledu. Druhy den budou
podrobné referovdny vsechny projekty EPDA, jejich vysledky a prakticky dopad. Vsichni jste samoziejmé
srdecné zvdni!

A co je nového u nds? O cinnosti Spolecnosti a novych i ,zabéhnutych“ Klubech se doctete na strdn-
kdch tohoto casopisu. Proto se zde zminim pouze o aktivitdch odbornych-lékarskych. Zacala jiz fungovat
Extrapyramidovd sekce Neurologické spolecnosti (lékarskd spolecnost), do prozatimniho vyboru byli
zvoleni: MUDr. M. Bares, PhD., as. MUDr: R. Jech, PhD., prof. MUDr: I. Rektor, CSc., doc. MUDy:. J. Roth, CSc.,
doc. MUDr. E. Ruzicka, DrSc. Soucdsti aktivit sekce je samoziejme i spoluprdci s pacientskou spolecnosti.
Vice informaci naleznete na webové strdnce: hitp.//www.movementdisorders.cz.

Letos opet probehly akce organizované neurologickymi klinikami v Brné (1.neurologickd klinika ve FN
u sv. Anny) a Praze (Hennerova klinika ve VFN) ve spoluprdci s instituty pro postgradudini doskolovd-
ni lékarii v Praze a Brné a Ceskou lékarskou komorou na téma extrapyramidovd onemocnéni a neuro-
psychiatrie (v breznu v Brné a v kvétnu ve Velkych Losindch). Zdd se, Ze psychiatrickd problematika 1 PN
se stdle vice dostduvd do popredi zdjmu neurologii, psychiatrii a celého specializovaného tymu zabyvaygici-
ho se léecbou PN. Z epidemiologickych studii vime, Ze deprese md podstainy podil na snizeni kvality Zivota
lidi s PN (viz téz nedduvno publikované vysledky EPDA projektu ,Global Parkinson’s Disease Survey”, str 7).
Vime, ze poruchy pameéti a chybné provddéni tikonii (kognitivni poruchy), které se mohou v pozdnim
stddiu onemocnéni rozvinout do obrazu demence, jsou rizikovym faktorem pro vznik dusevnich
poruch (napr: halucinaci a bludil). Demence vyznamné zkracuje dobu mozného setrvdni pacienta v do-
mdcim prostredi a zkracuje délku Zivota. Prdvé na tomto poli se objevuje novd trida lékul, které prisobi
na cholinergni system a vyznammné snizuji progresi kognitivnich poruch a zlepsSuji dalsi psychiatrické
priznaky a schopnost provddeéni béinych dennich aktivit. Zatim jsou u nds registrovdany a dostupné
pouze pro pacienty s Alzheimerovou nemoci (Aricept, Exelon, Reminyl), ale jak ukazuji predbézné vysled-
ky malych studii, je mozne, ze brzy najdou uplainéni pro lecbu pacientii s PN v pripadeé rozvoje demence
nebo nekterych jinych psychiatrickych poruch. Podrobnéjsi aktudlni informace prineseme véas v nékterém
z pFistich cisel casopisu.

Preji Vam prijemné cteni.

S pozdravem
Irena Rektorovd
1.neurologickd klinika FN u sv. Anny a LEMU
Pekarskd 53, 656 91, Brno
Tel.: 05 4318 2639
Fax: 05 4318 2624
e-mail: irena.rekltorova@fnusa.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU

SPOLECNOSTI PARKINSON

Ing. Jiri Dvorak, predseda

Povazujeme za nutné omluvit
se vSem Ctenarim za chyby, kte-
ré jsme zjistili pfi rozesilani Cis-
Ia 10 naSeho casopisu. Na str. 2
byly zaménény popisy k uverej-
nénym fotografiim a u desitek vy-
tiskl jsme dodatecné zjistili, Ze
chybéji strany 9 a 10. I kdyZ nejde
0 na$i chybu, velmi nés tato sku-
te¢nost mrzi.

Kromé béziné agendy, jako
je korespondence a poraden-
ska cinnost, jednani s ufady
a's moznymi sponzory, se ¢innost
vyboru zaméfovala predevsim na
zpracovavani stile dochazejicich
novych clenskych pfihlasek do
nasi Spolecnosti a na zajiStovani
cinnosti stavajicich a nové vzni-
kajicich Klubt, jakoZ i na zajis-
téni internatnich rekondi¢nich
pobytu v letoSnim roce.

Osud k nim nebyl v roce 2001
pravé moc privétivy. Po tézké
nemoci odesli dva ¢lenové vybo-
ru Spolecnosti Ing. Tomas Cap
a Jan Coufal, ktefi pracovali v re-
vizni komisi, podobné postihla
ztrata i Klub v Havl. Brod€ v osobé
predsedy p. Haikera a v C. Budé-
jovicich jsme se museli rozlou-
¢it s predsedou Ing. Coufalem.
Presto, Ze vSichni jmenovani byli
vazné nemocni, vénovali svij vol-
ny ¢as obétavé ve prosp€ch ostat-
nich nemocnych Parkinsonovou
chorobou. De€kujeme jim za
vykonanou prici a budeme na né
vzpominat.

Zatim co Kluby C. Budéjovice
a Havl. Brod se s touto skutec-
nosti vyrovnaly a nové vybory ve-
dou samé Zeny - a Usp€sné, praci
vyboru Spolec¢nosti Parkinson
zajiStuji pouze 2 - 3 lidé a tento
stav je s ohledem na stdle rostou-
ci ukoly nadile neunosny. Vybor
Klubu Praha nepracuje vibec.

Veskeré prosby a vyzvy ke clentim
ajejich prislusnikCim z Prahy z(ista-
vaji bohuzel zatim bez odezvy.

NARODNi RADA ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH /NRZP/

O NRZP jsme psali v Cisle 9 na-
Seho casopisu. Jde o zastieSujici
organizaci rtznych sdruzeni
a spolec¢nosti zdravotné postize-
nych z celé CR. Informovali jsme
i o jejich ukolech a cilech pro
zlepSeni péce o zdravotné posti-
Zené obcany. Predsedou Rady je
Ing. Jaroslav Dusek, ktery je sou-
¢asné mistopiedsedou Vladniho
vyboru pro zdravotné€ postiZzené.

NaSe Spole¢nost Parkinson
byla pfijata za clena této Rady
v prosinci minulého roku. Se
souhlasem predsedt naSich Klu-
bl jsme jmenovali naSe zastup-
ce do Krajskych rad - a to pro
Prahu, Brno, Ostravu, C. Budé&jo-
vice, Liberec, Olomouc, Jihlavu
(Havl. Brod) a Stfedocesky kraj
/Nymburk/.

NRZP jest€ ustavila kromé Kraj-
skych rad odborné komory, kte-
ré projednavaji  problematiku
podle raznych druh onemoc-
néni. Zadime, aby byla zaloZena
Komora pro zavazna neurologicka
onemocnéni, kterd dosud chybi.

EPDA

Evropska asociace, kterd sdru-
Zuje v soucasné dobé jiz 34
evropskych Spole¢nosti pro
Parkinsonovou nemoc, oslavi
v leto$nim roce desiaté vyroci
svého zaloZeni.

Ve dnech 30/5 - 2/6 t.r. se usku-
te¢ni ve Slovinsku v Lublani Kon-
ference a Valné shromazdéni této
organizace.

Valného shromazdéni se ve
dnech 1. a 2. Cervna zucastni
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i naSe Spole¢nost. Nasim de-
legatem je kromé as. MUDr.
I. Rektorové i MUDr. M.
Volfova, kterd je povéfena
vyborem sezndmit ucastniky
s praci nas$i Spole¢nosti, s ¢in-
nosti Klubti a s dalSimi akce-
mi ve prospéch nemocnych,
jako jsou rekondi¢ni pobyty,
rehabilitacni télocvik, besedy
a prednasky a spolecensky Zivot.

S poznatky MUDr. Volfové Vis
seznimime v dalSim cisle naSe-
ho c¢asopisu.

Dékujeme za sponsoring, ktery
umoZnil jeji icast.

REKONDICNi POBYTY
A SPONSORING

V letoSnim roce uskutecnime
bohuzel opét jenom dva inter-
natni rekondi¢ni pobyty pro na-
Se ¢leny v hotelu STIKOV u Nové
Paky, celkem pro 104 ucastniku.
Pobyty jsou zaméfeny prevazné
na zlepSeni pohybovych schop-
nosti, prednasky a besedy, vymé-
nu zkuSenosti, zlepseni psychiky
ve spolecném prostiedi, rizné
hry a spolec. akce.

Kazdého béhu se zucastni 1ékaf
a dvé fyzioterapeutky.

Terminy: 28/4 - 12/5 2002
a25/8 - 8/9 2002

Ke dni redakéni uzavérky to-
hoto cisla jsou uZz oba terminy
obsazené doSlymi prihlaskami
s doporuc¢enim odbornych 1éka-
0. Na fadu Zadatelt se nedosta-
ne, museli jsme omezit i pocet
manzelskych parti /jeden clen
jako doprovod/. Opét se objevily
prihlasky s doporucenim pouze
obvodniho lékare, se stanovenim
jiné diagnozy, nebo se stanove-
nim dalSich zavaznych diagnoz,
které tento pobyt z obavy z moz-
nych komplikaci neumoziuji.




Pavodné jsme chtéli uskutecnit
téi rekondi¢ni pobyty. Cervenco-
vy termin jsme museli zruSit pro
nedostatek financ¢nich prostfed-
k.. MZ CR ponékud zvysilo do-
taci pro letos$ni rok, dékujeme za
pochopeni pro nasi praci, ale mu-
sime jeSté kryt naklady na pro-
nijem télocvien a na odmény
fyzioterapeutkdm na rehabilitac-
ni télocvik pfi rostoucim poctu
Klubti.

Navic naSe dvé nejvétsi spon-
sorské firmy podstatné snizily
proti lofiskému roku svoje spon-
sorské dary, dale i dalsi men-
$i firmy snizily svoje dary proti
lonskému roku a v letoSnim ro-
ce jsme zZadného dalsiho vétsiho
sponsora neziskali.

Je tfeba, aby se vybory naSich
Klubu pokusily jednat s mistni-
mi firmami a magistratnimi odbo-
ry pfislusnych urada o financni
podpofe nasi ¢innosti a 0 moz-
nosti uzavrit sponsorské smlouvy.

Ani vySe mensich dobrovol-
nych prispévka nasich ¢lent ne-
ni zanedbatelna, dékujeme vSem
za jejich snahu a véfime, Ze nds
budou i nadidle podporovat.

CINNOST KLUBD SPOLECNOSTI
PARKINSON

Clenové vyboru Spolecnosti se
zacastnili ¢lenskych schizi Klu-
bt v C. Budéjovicich, Liberci,

Brné, Olomouci a ustavujici schiize
Klubu Nymburk /v Podébradech,.
Jsme mile pfekvapeni aktivitami
jednotlivych vyborli a pestrosti
programu. V Liberci to byla veli-
konoc¢ni beseda, velmi dobfe si
vedou v C. Budé&jovicich, Liber-
ci a Olomouci zejména pokud
jde o tzkou spolupraci s lékafi
a mistnimi orginy samospravy.
Nejvice nds potésil pristup léka-
1 z Neurologické kliniky FN a LF
UP v Olomouci, ktefi ve spolupra-
ci s Fakultou télesné vychovy UP
v Olomouci zajistili okamZité re-
habilita¢ni cvi¢eni naSich ¢lent.

Stru¢ny popis cinnosti Klu-
bt najdete v dalsim ¢lanku toho-
to Cisla, rovnéz ¢lanek o zaloZeni
Klubu v Olomouci a pfislusné fo-
tografie na obalce.

ORGANIZAGNi OTAZKY A ROZNE

A/ Ceska spofitelna /bank. ¢is-
lo 0800/ nam neuvadi jména
platctt dobrovolnych piispév-
ka. Pouze uvadi c¢islo uctu, ze
kterého byla provedena uhra-
da. S Zddnou jinou bankou nebo
Ceskou postou nemame podob-
né problémy a znime jména
platca, které potom uverejnu-
jeme.

Po obtiznych jednanich s vede-
nim Ceské Spofitelny bylo domlu-
veno, aby majitelé sporozira nebo
bézného uctu u CS pozadovali:

ZE ZIVOTA NASICH KLUBU

Na pfikazu k uhradé na nas
ucet zadat, aby v textovém po-
li bylo uvedeno jméno platce.

Dosud to CS nepozadovala
a pracovnici pfislusné pobocky
Vam ochotné poradi.

B/ Nase Spole¢nost ma vlastni
e-mail a webovou stranku. Pozna-
menejte si adaje uvedené v ra-
mecku.

C/ Od zafi jsou vSechna tele-
fonni ¢isla v celé CR devitimist-
nd. Méni se i pocet telefonnich
obvodu a jejich Cisla. Misto asi
159 obvodi jich bude jenom 13-
14 s jinymi Cisly.

Prosime vrafte nim obratem
i pfipojeny formuldf s Vasimi no-
vymi telefonnimi ¢isly, abychom
mohli opravit idaje v nasi data-
bazi.

Poznamenejte si prosim nové
telefonni cCislo nasi Spolec¢nosti
platné od zafi 2002:

Pro pofiadek znovu uvadime
soucasné kontaktni spojeni na
nasi Spole¢nost:

Tel a fax: 2 7273 92 22

Spolecnost PARKINSON
Kancelafr a poradna - sluzba
PO a CT 14 - 16 hod.

Volynska 20

100 00 Praha 10

telefon a fax: 02/72 73 92 22
e-mail: parkinson@volny.cz
http://www.volny.cz/parkinson

vybor Spolecnosti PARKINSON

Omezeny rozsah naseho caso-
pisu nim bohuzel neumoziuje
uverejiiovat v plném rozsahu pfi-
spévky, které dostavime o ¢innos-
ti jednotlivych Klubt Spolec¢nosti
Parkinson, a proto jsme nuceni
omezit naSe informace na nejdi-
lezit€jsi udalosti z jejich Zivota.

KLUB OSTRAVA

Zaméfuje se na ziskavani no-
vych clenti. V disledku rekon-
strukce  stavajici  télocvicny
v objektu Fakultni nemocnice
probiha rehabilitacni télocvik
v ndhradni télocvicné. Od vede-
ni nemocnice mame piislib, Ze
po dokonceni rekonstrukce bude
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smlouva na pronijem télocvicny
obnovena.

KLUB BRNO

V soucasné dobé registruje
Klub v ramci celého kraje 190
Clentd. Bylo by vhodné pokusit
se zakladat Kluby i v jednotli-
vych okresnich méstech, ovsem




v zavislosti na poctu registro-
vanych dclentd. Fyzioterapeutka
slec¢na Krejci zajistila rehabilitac-
ni cviceni v bazénu Stfedni zdra-
votnické Skoly v Brné, bohuzel
pro maly pocet zdjemcu se toto
cviceni prozatim neuskutecnilo.
Jsme ochotni s prislusnou Sko-
lou podepsat smlouvu na pro-
nijem a véfime, Ze se pfihlasi
dostate¢ny pocet ¢lent.

KLUB HAVLiGKOV BROD

Po necekaném odchodu pred-
sedy pana Haikera pfevzala pred-
sednictvi pani MUDr. L. Capkova
a s ohledem na dlouholeté zku-
Senosti feSi aspésné vSechny
potfebné organiza¢ni véci.
Po dohodé s fyzioterapeutkou
pi. L. Stépanovou se spolecné
déli o zajiStovani rehabilitacniho
t€locviku, ktery probiha ve dvou
skupinach.

Svoje cviceni v rehabilitacnim
programu zamé€fuji na hlavni pro-
blémy parkinsonikti, jako je napf.
tuhnuti, zkracovani, event. osla-
bovani urcitych svalovych sku-
pin, v¢etné obli¢ejového svalstva.

Dale na tuhnuti vSech klou-
bu, patefe i hrudniku a zlepSo-
vani dechové kapacity. Nacvicuji
obratnost a koordinaci pohybu
v zavislosti na zméndach polohy té-
la, razné hry a zivérem relaxaci.

Doporucujeme, aby tato béz-
nd i méné€ znama technika a me-
todika byla vyuZzivina pfi cviceni
i v ostatnich Klubech.

Nejvétsim problémem Klubu je
zajisténi dopravy autobusem do
stfedu mésta pro cvicence, jelikoz
télocvicna je ve stifedu mésta a au-
tobusové spojeni ¢asto nevyhovu-
je. Z téchto davodu byla cviceni
prelozena na dopoledni hodiny.

Spoluprace s neurolozkou MU-
Dr. Martou Kabrdovou je na vel-
mi dobré drovni.

KLUB NYMBURK
Clenové vyboru Spole¢nosti
pan Ing. Cip a pan Gabor

se zucastnili 11.4. 2002 usta-
vujici schiize nového Klubu
s pusobnosti pro cely okres
Nymburk. Dékujeme pani Kvété
Kinské a feditelce Pecovatelské
sluzby okresu Nymburk pani
E. Ttfiskové za obétavost a inici-
ativu pfi zaklddani Klubu. Pii-
pravny vybor odvedl veliky kus
prace a nejpodstatnéjsi na celé
véci je skutecnost, Ze okamZité
po svém ustaveni zajistil Klub
rehabilita¢ni cviceni pod vede-
nim Skolené cvicitelky sl. Dan-
kové. Télocvi¢na a mistnost na
pfipadné schiize jsou zajiStény
diky pochopeni pani feditelky
E. Ttiskové v prostorach ji vede-
né organizace v Podébradech.

Vérime, ze v priStim Cisle bude-
me schopni podat podrobngéjsi
zpravu o cinnosti tohoto nové-
ho Klubu.

KLUB PARDUBICE

Probihaji pfipravné prace
na zaloZeni Klubu pro okres
Pardubice. Dékujeme prede-
v8im panu Fr. Hlavacovi a MUDr.
Dostalovi za aktivitu pfi projed-
navani vSech organizacnich ota-
zek. Vérime, Ze v naSem cCasopise
¢.12 jiz budeme moci oznamit
zaloZeni nového Klubu.

KLUB CESKE BUDEJOVICE

Pokracuje ve své uspésné cin-
nosti, ziskava dalsi cCleny, jejihz
pocet v soucasné dobé€ je vétsi
nez 110. Jednatelka Klubu Mgr.
Machackova nam zaslala hezky
dvoustrinkovy pfrispévek o cin-
nosti, ktery vS8ak s ohledem na
omezeny rozsah ¢asopisu nemi-
Zeme uvefejnit. Na jiném misté
najdete novinovy ¢lanek o ¢innos-
ti Klubu, kterému pfejeme v dal-
Sich akcich hodné uspéchi. Klub
spolupracuje velmi dobfe s pred-
staviteli jednotlivych oddé€leni
Okresni nemocnice v C. Budé&jo-
vicich a s Teologickou fakultou
JU. Uvedenym funkcionifim
patfi nasSe podékovani.
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Klubu pfejeme uspésné zakon-
cenijednani s magistratem mésta
C. Budéjovic a ziskani finan¢niho
pfispévku pro rozsifeni ¢innosti.

KLUB OLOMOUC

Druhé schuze Klubu dne 2.3.
2002 se zucastnil zastupce Spo-
le¢nosti Parkinson Ing. J. Cap
z Prahy.

Byli jsme prekvapeni jak vécnym
obsahem, tak i Gic¢asti na této schtizi.
Predevsim p. Pochyly a Ing. Zert
a lékaii Neurologické Kkliniky
As. MUDr. Veliskova a MUDr. Z.
Kettnerova maji nejvétsi zasluhu
na uspésném pruibchu. Vazime
si toho, Ze ve spolupraci s 1ékafi
se podafilo ziskat dalsi nemocné
parkinsonovou chorobou, kte-
fi nebyli dosud v na$i databazi
a Klub v soucasné dobé eviduje
témer 150 Clenu.

Vazime si predevSim toho, Ze
Iékari Neurologické kliniky ve
spoluprici s predstaviteli Kated-
ry télesné vychovy a sportu pfi-
spéli k tomu, Ze ve velmi kratké
dobé€ se podarilo zajistit rehabi-
lita¢ni cviceni, které probiha ve
¢tyfech skupinach v zavislosti na
stupni postizeni. V této souvis-
losti dékujeme i p. Doc. MUDrr. J.
Opavskému CSc. a Mgr. Rodo-
vé. Pani As. MUDr. Veliskovou
prosime o projednani mozZnosti
ziskat film o Parkinsonové choro-
bé, ktery byl na schtizi promitin
a ktery bychom pouzili i pro po-
tfebu celé spolecnosti.

KLUB LIBEREC

Vyrocni schtize Klubu se
konala 27.3. 2002 za ucasti pred-
stavitel6 Mésta Liberce, Straze
n/Nisou, 1ékaitn a dalSich hostu.
Schiize se zucastnil také zastup-
ce Spolecnosti Parkinson pan T.
Gabor. Diky iniciativé celého vy-
boru a zejména predsedkyné
pi. M. Lifkové se beseda kona-
la v duchu velikono¢nich svatka
vcetné velikono¢niho pohosténi
a posezeni s hudbou a zpévem.




Chceme zduraznit, Ze Klub ma
vypracovany program na cely rok
2002 vcetné pfedndSek a Ze se
podafilo zajistit rehabilitacni cvi-
¢eni stiidavé v télocvicné a v ba-
zénu nemocnice v Liberci.
Obdobné jako v Olomouci pfe-
jeme i Klubu Liberec tispéSné po-
kracovani v dosavadni praci.

KLUB PRAHA

Vybor je nucen konstatovat, Ze
hodnoceni price Klubu je bo-
huzel i nadale negativni. Klub
kromé rehabilitacniho cviceni
nevykazuje zadnou dalsi ¢innost.
Bohuzel se dosud nepftihlasili
dobrovolnici, ktefi by byli ochot-
ni pracovat ve vyboru Klubu

Praha. Pfitom jde o Klub s nej-
vétsim poctem evidovanych cle-
nd. Ani vyzvy naSich odbornych
lékaiti z Neurologické kliniky
v Praze 2, Katefinska ulice, se
nesetkaly s patficnym ohlasem.
Jde nim predevsim o ziskini ro-
dinnych pfislusnikd pro zajiSté-
ni alespoil tfi ¢lenskych schuzi
v roce, zajisSténi odbornych pfed-
nasek, publikace ¢innosti v tisku,
ptfipadné televizi apod.

Clenové vyboru Spole¢nosti
pan Ing. J. Cap, Mgr. Dubanska,
pi. B. Coufalova byli povéreni
zjednanim napravy. Véfime, Ze
v dalSim cisle naSeho casopisu
budeme moci podat pfiznivéjsi
zpravu.

ZALOZIT KLUB - ANO CI NE?

STREDOCESKY KRAJ

Kromé Klubu Nymburk ne-
jsou  zaloZzeny dalsi Kluby
v ramci StfedoCeského Kkraje.
Prosime vSechny naSe cleny ze-
jména odborné l€ékafe neurolo-
gy napf. v BeneSové, v Kladné
a v dalsich méstech pripadné
i v jinych krajich a méstech jako
v Usti n/Labem, v Plzni apod., aby
nam pomohli pfi zaklddini dal-
$ich Klub.

Nemocni Parkinsonovou
chorobou tuto pomoc naléha-
vE potfebuji.

Zdenék Pochyly, predseda KLUBU Spolecnosti Parkinson, Olomouc

Touto otazkou se hlavné zaby-
vala odb. as. MUDr. J. Veliskova,
ktera na Neurologické klinice FN
a LF UP Olomouc vede poradnu
pro nemocné s Parkinsonovou
chorobou. Hledala pfedevsim
podporu u svych pacientt, ktefi
by se zapojili do pfipravy zaloZe-
ni Klubu.

Mé rozhodnuti o Gcasti ve vlast-
ni pfipravé padlo az po absolvova-
ni rekondi¢niho pobytu ve Stikové.
Tam jsem si uvédomil, Ze je tfe-
ba pomoci a usnadnit nemocnym
vV pocitu nesnazi a trapeni. Vyznam
kolektivu lidi stejného postiZeni je
pfedevsim v tom, Ze si mohou vy-
ménovat osobni zkuSenosti, rizné
informace o nemoci i 0 zpusobech
lécby, informace o rekondi¢nich
pobytech, ale hlavné, Ze nejsou osa-
moceni ve svém zipase s nemoci.

Odb. as. MUDr. J. Veliskova
ziskala pro spolupraci pacienty
Ing. Radomila Zerta, Pavla
Lovecka a Zdenka Pochylého. Tim
byl také utvoten piipravny vybor.

7. databaze clent ,Spolecnosti
Parkinson“ okresti Olomouc,
Prerov, Prostéjov, Kroméfiz,
Sumperk, Vsetin a Zlin jsme
dopisem oslovili vSechny cleny
s tim, zda maji zajem se zapojit do
¢innosti Klubu. Soucasn€ odb. as.
MUDr. J. Veliskova pisemné
poZzadala odborné lékafe -
neurology regionu Olomouc
o sdé€leni adres pacientq, ktefi se
u nich lé¢i pro Parkinsonovou
chorobu. I témto nemocnym jsme
poslali stejny dopis. Obsahoval
informace o zamérech, které by se
uskutecnily a déle vyzvu k zapojeni
do vlastni price Klubu, pfipadné
navrhy na cinnost. Celkem jsme
rozeslali 106 dopist, kladnych
odpovédi jsme obdrzeli 42. Kdyz
jsme zjistili, Ze zajem o zaloZeni
Klubu je velky, zapocali jsme
s pripravou programu na setkini
a s navthem priace Klubu na
nejblizsi obdobi.

Hlavnim problémem z velké-
ho poctu zajemct byla neznalost
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soucasného zdravotniho stavu
vSech pozvanych a jejich moz-
nosti. Z tohoto divodu jsme pfi-
pravili anketni listky, ve kterych
jsme pozadali o vyplnéni dle
vlastniho uvazeni. Jednalo se o re-
habilita¢ni cviceni dle zpusobi-
losti, potfebné pro rozdéleni do
skupin, eventuelné mista kona-
ni, vlastni nazor k uicasti na pred-
naskach, ¢i jinych aktivitach. Tyto
anketni listky byly rozdany u pre-
zence a slouzi po vyhodnoceni
k dal$§imu zaclenéni nemocnych
do rtiznych aktivit v zavislosti na
moznostech Klubu, jak po stran-
ce organizacni, tak i financni.
Hodlame se zhostit v8ech nasti-
nénych ukolia Klubu k prospé-
chu vsech nemocnych.

Ustavujici schize Klubu Spo-
le¢nosti Parkinson v regionu
Olomouc se konala 20. fijna 2001
v predniaSkovém sile Neurolo-
gické kliniky FN a LF UP v Olo-
mouci. Setkdni se konalo pod
patronaci této kliniky.




Ucast byla nad o¢ekavani, pritom-
no bylo 61 zakladajicich ¢lenu a 31
doprovazejicich pfibuznych a pra-
tel, véetné hostl. Neucast zastupce
Spolec¢nosti Parkinson byla vysvét-
lena omluvnym dopisem. Zklama-
nim byla absence médii, i kdyz
jsme méli predchozi prislib ucas-
ti. Pozd¢ji ale redaktorka regional-
niho rozhlasu Olomouc zafadila do
vysilani rozhlasu rozhovor s odb.
as. MUDrx. J. Veliskovou o ustaveni
a planované ¢innosti Klubu.

Velkym piinosem setkdni byly
prednisky Doc. MUDr. J. Opavské-
ho CSc. a Mgr. D. Rodové o moz-
nostech a vyznamu rehabilitacni
lécby Parkinsonovy nemoci. Dalsi
pfedniska MUDr. Z. Kettnerové se
tykala péce o nemocné s Parkinso-
novou chorobou.

Vsechny pfednisky mély velmi
dobrou uroven a byly pfijaty s vel-
kym uzninim. Domnivim se, Ze
pfinesly vSem ucastnikim urcity
pfehled o moZnostech doplitkové-
ho léc¢eni a dalSich aktivit.

Programova napli Klubu pro
rok 2002 spociva predevsim v re-
habilita¢nim cviceni, které povede
pani Mgr. D. Rodovi a které bude
pravidelné uskutecfiovano v zafi-
zeni FTK UP v Olomouci. Dal§im
klicovym bodem programu je za-
jistit pro cleny, ktefi bydli mimo
Olomouc, rehabilitacni cviceni
v blizkosti jejich bydliSté. V oblas-
ti informaci budou tfikrat za rok
uskutecnéna setkani ¢lent i vefej-
nosti, kde mimo odbornych pred-
nisek budou probihat kulturni
a jin€ akce dle namétu Clent.

NOVE INFORMACE Z EPDA
(EVROPSKE ASOCIACE SPOLECNOSTI
PRO PARKINSONOVU NEMOC)

Véfime, Ze se vyboru Klubu na
zacatku svého pusobeni podafi za
spoluprice vsech clenti zvlidnout
vSechna plinovana pfedsevzeti.

Vefejnym hlasovanim byl zvolen
vybor Klubu Spolec¢nosti Parkin-
son - region Olomouc:

Predseda Zden€k Pochyly
Mistoptedseda Ing. Radomil Zert
Jednatel Pavel Lovecek
Pokladnik Eva Vyroubalova
Lékarsky garant

odb. as. MUDr. J. Veliskova,
MUDr. Z. Kettnerova
Kontaktni adresy:

Zdenék Pochyly,

Pionyrt 721, 783 91 Unicov
Ing. Radomil Zert, Mostkov 24,
788 01 Oskava

tel: 0649/233533

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog, viceprezidentka EPDA

Posledni schiizka clena vy-
boru EPDA se uskutecnila
vLondyn€20.-21.dubna2002. Dis-
kutovala se rozsiahld agenda tykaji-
ci se budoucich velkych i malych
konferenci a jejich organizace,
zastoupeni asociace (formou or-
ganizace satelitniho sympozia
a/nebo stinku s informacemi
v hale s doprovodnou vystavou
firem) na odbornych lékatskych
konferencich, vytvafeni nové
webové stranky - jejiho obsahu
a principt, nového casopisu (Cis-
lo vyjde v 1ét€ 2002), ,newslet-
teru“, tj. aktualni dvojstranky
vychazejici pravidelné minimal-
né kazdé 3 mésice a informujici
o Cinnosti asociace. Dile se dis-
kutovalo o probihajicich projek-
tech, o naplni prace v ramci EDF
(European Disability Forum, t;.

Evropské forum fyzicky a dusev-
né postizenych), jehoz je EPDA
Clenem, ,Madridské deklaraci®
o rovnopravnosti fyzicky a du-
Sevné postizenych, mozné spolu-
praci s organy EU a ,evropském*
sponzoringu v ramci projektd
na vyhlaSena témata, finan¢nich
zdrojich asociace, vySi ¢lenskych
prispévku, atd. Pokusim se struc-
né Vas zde seznamit alespon
s nékterymi pliny a strategiemi
EPDA.

Jak jsem se jiz zminila v editori-
alu, konference v Jerusalémé byla
zruSena, coZ prinese EPDA ztratu
cca 12 000 britskych liber. V této
situaci je finan¢n€ ndroc¢né zajis-
tovat dvoudenni konferenci ve
Slovinsku (30-31.5.) a dvoudenni
Valnou hromadu EPDA (1.-2.6.).
Tento rok navic EPDA slavi 10.
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vyroci své existence! Poprvé za-
fazujeme do programu obou akci
zevrubnou prezentaci projektd
EPDA a jejich vysledky. Doufame,
Ze se zucastni nejen pacienti, ale
i oSetfujici l€ékari. Jaka jsou dalsi
témata konference? Napf. se bu-
de hovorfit na téma uméni a PN,
deprese a jiné duSevni poruchy,
rehabilitace, farmakologicka
a chirurgicka 1écba, atd. Soucasti
bude jako vzdy bohaty spolecen-
sky program i s vecefi a tancem
a projizdkou lodi. Obé akce
velmi doporucuji a té§im se na
Vasi ucast!

Vzhledem k vysoké cené ,vel-
kych“ nékolikadennich konfe-
renci uvazujeme O MmMOZNosti
,pojizdné“ konference, tj. vyti-
pujeme oblast (napf. stfedni Ev-
ropu) a 3-4 mésta, kde EPDA




uspofada jednodenni odborné-
-naucny program (napf. Brno -
Viden - Bratislava). Celou akci
bude organizovat jedna agentu-
ra av kazdé zemi se vyuZiji mistni
fe¢nici s minimem zvanych pred-
nasejicich ze zahranici, tedy ,sté-
hovat“ se budou pouze clenové
vyboru EPDA a néktefi fecnici.
Tim se uSetfi i vydaje za ubytovi-
ni. Tento navrh a nékolik dalSich
moZnosti budeme diskutovat
s delegaty Valné hromady.

EPDA ma v planu zacastnit se
formou stanku lékarské EFNS
(Evropska federace neurologic-
kych spolecnosti) konference
v fijnu 2002. Pro fijen 2004 ob-
drzela asociace pozvani od hlav-
niho organizatora konference
o dusevnich poruchach u Parkin-
sonovy nemoci (PN) do Salzbur-
gu. Bude se podilet na organizaci
odborného programu a poprvé
i na organizaci jednoho vlastni-
ho sympozia. Prezident EPDA bu-
de mit uvitaci projev pfi zahajeni
konference. To je pro EPDA velka
pocta a projev uznani od lékar-
ské obce.

Co se tykda projektli, probi-
haji v soucasné dobé 4 studie:
PD MED a PD LIFE, Parkinson’s
in Europe a INFOPARK. Prvni
z projektl probiha ve Velké Bri-
tanii (VB) a také v CR (1.NK ve
FN u sv. Anny Brno a Neurol
odd. v nem. v Pardubicich). Za-
fazeni jsou pacienti s PN pre-
vazné v dobé vzniku pozdnich
hybnych komplikaci. Studie ma
za cil zjistit, které podskupiny pa-
cientl vice profituji z které tfidy
dostupnych 1€kti. Doposud totiz
neni pfesn€ znimo, zda a kdy je
vyhodnéjsi pro pacienta pfidat
k dlouhodobé terapii L-dopou
(Nakom, Isicom, Madopar, Sine-
met) agonistu dopaminovych re-
ceptortl (hl. se jedna o pfipravky
s dlouhym biologickym poloca-
sem: Mirapexin, Permax, Requip)
nebo inhibitor COMT (Comtan).
Proto neni-li kontraindikace

k nasazeni jedné z téchto tfid
1€k0, pacient je randomizovan
(nahodné pfifazen) pro terapii
jedné z vySe jmenovanych l€ko-
vych tfid a vyhodnocovany jsou
davky, nezidouci ucinky, skily
hodnotici hybny stav, bolest a ji-
né senzitivni potize, depresi a ji-
né dusevni funkce, kvalitu Zivota,
atd. Pro pacienta, ktery souhlasi
se zafazenim do pétiletého sle-
dovani, to obnasi vyplnit jednou
za 1/2 roku predtiSténé dotazni-
ky a kratké testovani, tj. zdrZe-
ni cca 1/2 hod. Podobny ukol by
méla splnit i studie PD LIFE, kte-
ra probihd pouze ve VB a ve které
nejsou pacienti randomizovani.
Zafazeni jsou pouze lidé v po-
¢atku onemocnéni, tj. ti, kterym
zatim nebyla nasazena L-dopa
nebo uZivaji L-dopu ne déle jak
1/2 roku. ,Parkinson’s in Europe*
studie se zucastni pacienti, sest-
ry specializované na PN a lékafi
ze 7 zemi Evropy (Estonsko, Fin-
sko, Portugalsko, Slovinsko, Spa-
nélsko, Svédsko, Velka Britanie).
Zatim probéhla a je ve stadiu
hodnoceni pilotni studie ve VB.
Cilem je zjistit, jaké faktory ur-
Cuji kvalitu Zivota a jaké jsou so-
cidlni potfeby mladych pacienta
s PN a v ¢em se lisi kvalita zivota
lidi s ¢asnym pocitkem nemoci
(do 40 let véku) od pozdni for-
my. Vystupem bude navrh nejlep-
$i komplexni péce o lidi s Casnym
pocatkem PN. Projekt INFOPARK
se naopak zaméfuje na potreby
starSich lidi s PN a chronickymi
nemocemi. Hlavnim tukolem je
roz$ifit a upevnit jiz existujici ev-
ropskou informacni sit a zajistit,
aby vSechny relevantni informa-
ce byly adekvitné uplatnény pfi
1écbé a péci o stardi lidi s chro-
nickymi onemocnénimi. Jedna
se o prvni EPDA projekt sponzo-
rovany z grantovych prostiedku
EC (Evropské komise) a ucast-
ni se ho EPDA, lékaiska fakulta
university ve Walesu, pacientska
spole¢nost ve VB, Spanélsku,
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Portugalsku a Estonsku, psycho-
logicky institut ve Wuerzburgu,
Némecku, zdravotnické cent-
rum v Patras, Recku, oddéleni
oSetrovatelské péce university
v Turku, Finsku. Prvni ze studii
EPDA, GPDS: Global Parkinson’s
Disease Survey (studie zaméfe-
na na aspekty ovliviaujici kvalitu
Zivota u lidi s PN obecné€) dosla
mezinirodniho uznani - byla pu-
blikovana s casopise mezinarod-
ni lékaiské spolecnosti zabyvajici
se PN a pfibuznymi onemocné-
nimi (MDS Journal Vol. 17, Num-
ber 1, January 2002), mtze byt
dohledana téZ na Internetu pfes
webowou stranku www.Inters-
cience.Wiley.com. Asi nejvyznam-
néjSim vystupem je zjiSténi, Ze
hlavnim faktorem, ktery se po-
dili na kvalité Zivota lidi s PN je
deprese. Tento pfiznak, je-li do-
state¢né komunikovan a spriavné
diagnostikovan, miize byt uspés-
né 1écen a vyrazné zlepsit celko-
vy stav pacienta.

Jaké jsou dalsi aktivity a bu-
doucnost EPDA? Pro vykonava-
ni kazdodennich aktivit asociace
(vyfizovani nejen e-mailové pos-
ty, spoluorganizace konferenci,
sepisovani dokumentt, sekre-
tafska prace spojend s projekty
EPDA, atd.) byla Lizzie Graham
jmenovina vyborem jako vykon-
ny placeny pracovnik do funk-
ce ,manazera projekta“. Takto
bude zajiSténa pracovni vypo-
moc pro budouciho prezidenta
EPDA a obecné sila pro zdarny
chod a koordinaci vSech aktivit
asociace. Podobné mulize EPDA
zaméstnavat pravniho (a event.
i finan¢niho) poradce. Clenem
vyboru pro navazoviani spolu-
prace s Evropskym parlamentem
a EC se stava pan Peter Hoogen-
doorn z Nizozemi. Budoucnost
asociace bude hlavnim bodem
k projednani a diskusi na Valné
hromadé ve Slovinsku t.r. Na kon-
ferenci v Ljubljani bude navic slav-
nostné oteviena a zpristupnéna




novi moderni webova strinka
EPDA, kterda se bude vénovat vi-
ce do hloubky jak problematice
lécby PN a multidisciplindrnim
ptfistupem k péci, tak i aktivitim
EPDA a jednotlivych clenskych
organizaci. V planu je preklad in-
formaci na této webové strance
zatim z angli¢tiny do francouz-
Stiny a némciny. Po delsi odmlce

se chysta téz nové Cislo EPDA ca-
sopisu, ktery ponese nazev EPDA
FOCUS, bude vychizet 4x ro¢né
a alespofl v prvnich letech bude
pravdépodobné plné hrazen far-
maceutickou firmou Novartis/
Orion - zatim v jedndni. Je tedy
vidét, Ze firma Novartis vyviji své
aktivity na podporu pacientské
spolec¢nosti nejen u nds, ale jedna

NEUROTRANSPLANTACE,
TKANOVE INZENYRSTVi A KMENOVE BUNKY:
MOZNA CESTA V LECBE PARKINSONOVY NEMOCI?

se o firemni strategii v celoevrop-
ském méfritku, coZ je kazdopadné
velmi potéSitelné a uctyhodné.
Casopis zméni také svého $éfre-
daktora a redakcni radu.

To je tedy alesponl stru¢né pii-
bliZeni rozsahlych aktivit EPDA,
o dalSich se zminim zase v pfis-
tim disle.

As. MUDr. Irena Rektorova, neurolog

Intracerebralni transplanta-
ce (operacni pfeneseni tkané
do mozku) byly zahdjeny u clo-
véka implantaci (vpravenim)
vlastni nadledvinkové tkané v r.
1982, av3ak tato metoda byla
po roce 1989 opusténa pro sla-
bé vysledky (zlepSeni parkinson-
skych pfiznaktt do 40%, avSak
c¢asto prechodné) a pro vyso-
kou umrtnost - cca 12%. V . 1990
byla ve Svédsku zavedena sou-
C¢asna technika stereotaktické
(technika pfesného zaméfeni cile
v trojrozmérném soufadnicovém
systému pomoci tzv. stereotak-
tického ramu pfipevnéného na
hlavu pacienta) implantace em-
bryonalnich (zarode¢nych) me-
sencefalickych dopaminergnich
neurontl (nervovych bunék pro-
dukujicich dopamin z oblasti
horni ¢asti mozkového kmene).
Vysledky jsou sice povzbuzujici,
avSak metoda je pfes pomérn¢ vel-
ké mnozstvi odoperovanych paci-
entl (fadové stovky) povazovana
stale za metodu experimentalni.
Ackoliv bylo prokizano dlouho-
dobé pfezivani transplantované
tkdné a pretrvavajici antiparkin-
sonsky efekt navzdory pokracuji-

ci progresi onemocnéni, funkcni
uzdraveni pacientd s Parkinsono-
vou nemoci (PN) neni kompletni
(30-50% zlepseni dle standardi-
zované hodnotici $kily hybnych
projevi a cca 50% redukce celko-
vé denni doby v ,off* stavu, tj. ve
stavu velmi Spatné hybnosti). Dle
americké studie doSlou 15% trans-
plantovanych pacientl k rozvoji
tézkych dyskinéz (mimovolnych
pohybt1) nereagujicich na farma-
kologickou 1écbu. Navic zistavaji
stale oteviené problémy jako nut-
nost imunosuprese (farmakolo-
gické potlaceni imunitni reakce
pfijemce proti transplantovanym
tkanim), obtizné ziskavani do-
state¢ného mnoZzstvi dopami-
nergnich neuront, vysoka cena
i etické problémy spojené€ s vy-
uzivanim velkého mnozZstvi po-
tratovych plodua (,spotfeba“ 4-8
potratovych ploda k oboustran-
né transplantaci jednoho pacien-
ta s PN). Lze vSak pfedpovidat, Ze
pravé po zavedeni zcela novych
lécebnych postuplt spojenych
s genovou manipulaci ¢i s vyuZzi-
tim kmenovych bunék (viz nize)
bude mit neurotransplantace vy-
znamné;js$i misto.
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Tkanové inZenyrstvi znamena
vyvoj a vytvafeni bunék, biolo-
gickych materialti nebo biomole-
kul s cilem obnovit nebo upravit
biologické funkce tkani. Zdro-
jem bunék mohou byt autologni
bunky (pochazejici od pacienta
samotného), které byly péstova-
ny v tkanové kultufe (,in vitro®)
a implantoviany (opera¢né vpra-
veny) zp€t pacientovi. Tyto buf-
ky nejsou jesté plné vyzrilé,
avSak jsou jiZ naprogramovany
pro tvorbu specifickych specia-
lizovanych bunék a tkdni. Napfi-
klad epitelidlni buniky tak mohou
byt pouzity jako zdroj pro kuzi,
chondrocyty pro chrupavku, os-
teoblasty pro kost a tak dile.

Kmenové bunky jsou nezra-
1¢ bunky obdafené vysokym
stupném plasticity a jsou pluri-
potentni, tj. maji schopnost se di-
ferencovat (,vyzrat“) do raznych
tkani za specifickych experimen-
talnich podminek. Napfiklad
bylo prokazano, Ze ZivociSné em-
bryondlni (zirode¢né) kmeno-
vé builky alogenniho ptvodu,
tedy odvozené od plodua stejné-
ho zivoc¢isného druhu, tvofi ,in
vitro“ ruzné druhy tkani a pfi




transplantacnich experimentech
(voperovany jedinci stejného Zi-
vociSného druhu) mohou pro-
dukovat mnoho odliSnych typu
buné€k pouzitelnych pro lé¢bu fa-
dy onemocnéni, v¢etné Parkinso-
novy nemoci, sclerosis multiplex,
poranéni michy, infarktu a nado-
ri. RovnéZz bylo prokazano, Ze
krvetvorné kmenové bufiky (zis-
kané z kostni dfen€) dospélych
lidi se mohou podilet na tvorbé
nékterych jinych tkdni. Soucas-
né vyzkumy zjistily, Ze vyvoj a di-
ferenciace (zrani) kmenovych
bunék kostni dfené mohou byt
pfeprogramovany napfiklad smé-
rem k vyvoji v nervovou buiiku.

Vyvojem nervovych bunék
produkujicich dopamin a pocha-
zejicich z kmenovych bunék se
zabyva napf. nadace Michaela J.
Foxe pro vyzkum Parkinsono-
vy nemoci, kterd vyhlasila v zafi
2001 vyzkumny grant ve vysi 2,2
milionu USD s cilem nalézt tako-
vouto bunéc¢nou linii. K vysled-
kim vyzkumu pak budou mit
pristup védci z celého svéta.

Kmenové buiiky pochizeji-
ci z plodu i z dospélych jedincu
maji rovnéZz enormni potencidl
pro vyuziti ve funkci nosicu pfi
genové terapii. Napf. v mySim
modelu Parkinsonovy nemoci
(experimentilné navozeny par-
kinsonismus po aplikaci nervo-
vého jedu MPTP) byla DNA pro
nervovy rustovy faktor GDNF
(deoxy-ribonukleova kyselina
obsahujici genetickou informa-
ci pro produkci rtastového fak-
toru, ktery pozitivn€ ovliviiuje
rust nervovych bunék produku-
jicich dopamin) tspésné dodina
pomoci kmenovych bunék kost-
ni dfené s navozenim Kklinické-
ho efektu. Tato experimentalni
data ukazuji, Ze kmenové bunky
pochazejici z kostni dfené€, kte-
ré osidli mozek, mohou byt po-
uzivany jako efektivni nosi¢ pro
lécebny prenos genetické infor-
mace do mozku.

Existuje vSak velké mnoZstvi ri-
zikovych faktord, na které je tre-
ba v této souvislosti poukazat.
Tyto faktory byly uvedeny Vé-
deckym vyborem pro medicin-
ské produkty a 1ékafské pristroje
pri Evropské komisi (EC) v mate-
rialu nazvaném ,Posouzeni aktu-
alniho stavu v oblasti tkanového
inZenyrstvi“ z fijna 2001. Patfi
mezi né napriklad mozna pfitom-
nost virt ve zdrojovém materia-
lu, ktera muze zptisobit infek¢ni
choroby, prenos nemoci pfi po-
uziti alogennich zdroja (od cizi-
ho jedince stejného Zivocisného
druhu), zavleceni nezadoucich
bunék, riziko chyb (napf. moz-
nost zamény) v procesu zejmé-
na pfi pouZziti autolognich (od
jedince samotného) bunék, rizi-
ko spojené s ucinky produktu,
interakce mezi bufikami a pod-
purnymi strukturami, moZnda
alergie na latky pouZité pfi zpra-
covani a tak dale. Ddle je nutné
vzit v tvahu etické a logistické
rozméry jakékoli terapie pouZiva-
jici bunky. Pfedpokladem aplika-
ce tkanového inZenyrstvi v praxi
je pecliva analyza z hlediska po-
rovndni rizik a pfinost terapie
a potieba formalni kontroly ex-
perimentalniho a klinického vy-
uziti. Evropska komise navrhla
ustanoveni Ridiciho orginu pro
tkdanové inZenyrstvi, ktery by mél
dozor nad vySe uvedenou proble-
matikou v ramci Evropského spo-
lecenstvi.

Zavérem jeSté zbyva vysvétlit,
co znameni KLONOVANI a ce-
ho bylo dosazeno 25. listopadu
2001. Z tisku a masmedii vime,
ze 26. listopadu 2001 se prezi-
dent USA George Bush vyslovil
pro zakaz klonovani lidi poté, co
védci oznamili vytvofeni prvniho
,klonovaného lidského plodu*.
Ve Velké Britanii a Dansku par-
lament povolil terapeutické klo-
novani, zatimco parlament EU
doporucil evropskym zemim ten-
to postup nepovolovat. Diskuse
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se ucastni védci i politici. Zatim-
co reprodukéni (za ucelem roz-
mnozeni) klonovani lidi (které
jiz bylo v ramci vyzkumu na zvi-
fatech zahijeno, zatim bez pfili§
uspésnych vysledk) neni pocho-
piteln€ v soucasnosti povoleno,
terapeutické klonovani je jinou
otazkou a mohlo by vést ke zmir-
néni utrpeni lidi s celou fadou
onemocnéni véetné Parkinsono-
vy nemoci. Transplantované em-
bryonilni kmenové bunky jsou
vystaveny imunitnim reakcim, ze-
jména je jedna o reakci hostitele
(pfijemce transplantovanych bu-
nék) proti Sté€pu (transplantova-
nym bufikim). Tyto reakce jsou
podobné tém, které plisobi na
transplantované organy. Je tedy
obecné tfeba provadét u piijem-
ce tzv. imunosupresi, tj. farmako-
logickou 1écbou zabranit témto
imunitnim reakcim za cenu po-
mérné zavaznych neZadoucich
ucinkt. Existuje vSak mozZnost
pomoci technik terapeutického
klonovani ziskat embryonalni
kmenové buiiky, které jsou gene-
ticky shodné s vlastnimi bunka-
mi pacienta. Jadro ze somatické
bunikky (napfiklad burika kutze)
je pfeneseno do vajicka po od-
stranéni vlastniho genetické-
ho materialu tohoto vajicka. Za
specifickych podminek pouzije
vajicko genetickou informaci so-
matické bunky pro tvorbu blas-
tocely (coz je primitivni plod ve
stidiu osmi bunék, podle nékte-
rych autoru se jesté€ vibec nejed-
na o plod v pravém slova smyslu).
Lidské vajicko zacina rlst do sta-
dia blastocely, jako by bylo oplod-
néno jadernym materidlem ze
spermie, pfestoze VUBEC NEBY-
LO OPLODNENO. Blastocela pak
produkuje embryonalni kmeno-
vé bunky, které by mohly byt poz-
déji naprogramovany pomoci
dosud neznimé technologie tak,
aby se staly buiikkami jater, srd-
ce, ledviny nebo mozku. Tyto em-
bryondlni ,pluripotentni“ bunky
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budou mit tedy genetickou vyba-
vu identickou s pacientovou ge-
netickou vybavou a mohou byt
vhodné pro terapii kmenovymi
buiikami bez nezbytné imunosu-
prese na strané€ piijemce.
Clanek publikovany v c¢aso-
pise Journal of Regenerative
Medicine 25. listopadu 2001,

jehoz hlavnim autorem je JR
Cibelli a ktery vyvolal rozsah-
ly publicisticky obsah a disku-
se, byl tedy ,pouze® oznamenim
o prvni klonované lidské blas-
tocele (kterou by néktefi autori
ani nenazvali plodem), tedy o né-
c¢em, co je dobfe zndmo z experi-
mentd na zvifatech. V soucasné

dobé se k odbornym a hlavné
etickym problémim terapeutic-
kého klonovani vyjadfuji védci,
politici a cirkev, ale vyznamné
slovo v diskusi maji ve svété
pravé pacientské spolecnosti. Jak
se postavi k této problematice
Spolec¢nost Parkinson??

SEXUALNI ZIVOT A PARKINSONOVA NEMOC
OCIMA TERAPEUTA

Gila Bronner, sexualni terapeut, IZRAEL

Lécba pacientli s Parkinsono-
vou nemoci (PN) je sestavoviana
tak, aby témto lidem umoznova-
lIa dobrou kvalitu Zivota. Priibéh
nemoci s sebou pfindsi kromé
zdravotnich problému také vy-
znamné zmény v sexualni ob-
lasti. Tento ¢linek je prehledem
riznych faktortl, které maji nej-
vyrazn€jsi vliv na intimni Zivot
pacientd s Parkinsonovou ne-
moci a jejich partnerd. Souraski
Medical Center (Tel Aviv, Izrael)
a Jednotka pohybovych poruch,
jeZ je soucasti centra, nabizi pa-
cientim a jejich partnerim spe-
cialni sexualni terapii, kterd zde
byla vyvinuta. Jejim cilem je zvy-
$it uspokojivost a kvalitu sexual-
niho Zivota.

SEXUALITA A SEXUALNi ZDRAVI

Od détstvi do stafi tvori sexu-
alita nedilnou soucdst osobnos-
ti. Sexualita neni synonymem
veskerého erotického Zivota, je-
jim obsahem v$ak je zakladni po-
tfeba lidské naklonnosti, doteku
a intimity. Sexualita je na védo-
mé a nevédomé urovni vyjadiena
lidskymi city, mySlenkami a cho-
vanim. Sexualita navic ovliviiuje
lidské denni aktivity, naptiklad
zpusob, kterym reagujeme na
ostatni osoby, jak mluvime, vypa-

diame nebo jak se dotykdme dru-
hych. V kontextu takto Sirokého
pojeti je zfejmé, Ze sexualita mu-
Ze byt zdrojem Stésti a uspokoje-
ni. V pfipadé sexuilni dysfunkce
vS§ak muliZe byt sexualita pri¢inou
velké frustrace a utrpeni, které
ovliviiuje zdravi i kvalitu Zivota.
Proto je tfeba, aby podpora sexu-
alniho zdravi byla soucasti rutin-
ni zdravotni péce.

SEXUALITA, STARNUTi A MYTY
Sexudlni zkuSenost starSich li-
di je silné negativné ovliviio-
vina rozSifenymi stereotypy,
chybnymi koncepcemi a anekdo-
tami o stafi a sexualité. Pro mlad-
§i lidi je Casto obtizné akceptovat
skutec¢nost, ze starsi lidé se o sex
stale zajimaji, vzijemné se pfita-
huji nebo Ze je sexudlni aktivity
téSi. Ve skutecnosti mladsim tako-
vé aktivity pripadaji jak sméSné,
tak nevhodné. Pokud pfislusni-
ci star$i generace pfijmou tyto
postoje za vlastni, jejich funkce
poklesnou pod Ttroven jejich
moZnosti i jejich vnitfnich po-
tfeb. Proto mnoho starSich lidi
postrada vyjadfeni liasky, doteky
i intimitu - velmi duleZité a cen-
né zivotni zkuSenosti. Kromé
toho, Ze sexualni a milostné akti-
vity posiluji pocit vlastni identity,
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pomahaji rovnéz zachovat a zlep-
§it sebedivéru jednotlivce a jsou
skute¢nym diikazem, Ze Zijeme.
Uvedeny pfistup ovliviiuje i né-
které pacienty s PN.

SEXUALNi ZIVOT A PARKINSONOVA
NEMOC

Normalni sexudlni funkce vy-
Zaduji neporuSené anatomické
struktury, vcetn€¢ autonomnich
(majici vztah ke krevnimu tlaku,
tepové frekvenci, zméné velikos-
ti cév, poceni, atd), senzorickych
(majici vztah ke smyslovym vje-
mum a ¢iti) a motorickych (hyb-
nych) systému, spravny privod
tepenné a Zilni krve, vyvaZeny
hormonalni profil a zdravy emoc-
ni stav. U lidi nad 45 let mohou
vékem podminéné zmény vétSiny
organovych soustav zpusobit urci-
ty pokles sexuilnich funkci. Mezi
tyto vékem podminéné zmény pa-
tfi postupné sniZzeni a zpomaleni
reak¢ni rychlosti ve vSech fazich
sexudlniho cyklu. Tento proces je
urychlen, pokud je se stirnutim
sdruZzeno chronické onemocné-
ni. Na naru$eni sexudlniho zdravi
pacientl s chronickym onemoc-
nénim se spoludcastni ¢tyfi fakto-
ry: sexualni dysfunkce (porucha
funkce) zpusobena pfimo one-
mocnénim, jeho 1écbou, nasledky




chronického onemocnéni (sla-
bost, problémy s koncentraci)
a psychologickymi problé-
my, které onemocnéni provazeji
(ztrata ovladani, ztrata sebeduve-
ry, deprese, obtize vzniklé v di-
sledku zmény roli). Probihajici
zapas s chronickym onemocné-
nim a emoc¢ni krize, ktera nemoc
provazi, znamend pro pacien-
ty i pro ty, kdo o né pecuji, chro-
nickou neodstranitelnou tnavu
a stres.

Parkinsonova nemoc ovliv-
nuje sexudlni funkce na vSech
zminénych urovnich. Emoc-
ni zmény (deprese nebo stres)
mohou byt jednou z pfic¢in ma-
1é sexudlni touhy a obtizi pfi
reakci na sexuadlni stimulaci.
Deprese, stres a tinava mohou
sexualitu hluboce narusit. Pfi téz-
ké depresi je sex posledni véci,
na kterou myslime. Dokonce i pa-
cienti s mirné€js$i depresi ztraceji
zdjem o sexualni aktivity a je vel-
mi téZkeé je svést Ci sexualné vzru-
sit. Léky uzivané pfi lécbé PN
nebo antidepresiva mohou zpi-
sobit erektilni dysfunkce, tj. po-
ruchy ztopofeni, dale problémy
s ejakulaci (vyronem semene),
orgasmem (vyvrcholenim) ¢i li-
bidem (sexuilni touhou). Moto-
rické symptomy (ztuhlost, tfes
a zpomalenost) mohou ztézovat
spontaneitu a pohyb pfi sexual-
ni aktivité€. Pomalost a ztuhlost
mohou zpusobit, Ze pacienti jsou
pasivnéjsi a vnucuji aktivnéjsi
roli svym zdravym partneriim.
Normailni sexudlni aktivité rov-
néz brani zména roli. Slinéni, ne-
dbaly odév a nevzhledna chuze
mohou ¢init pacienty s PN nepfi-
tazlivymi, zatimco maskovita tvaf
muze byt vyklidina jako ne-
dostatek sexualniho za-
jmu. Tyto komplikace mohou
pacienta vyfazovat ze Zivota
a prispivat k nizkému mi-
néni, které pacienti mivaji o své
vykonnosti obecné. Tres a po-
ruchy spanku jsou duvodem,

pro¢ si mnoho para oddéli lizka
a sniZi tak moZnost intimnich do-
tekd a sexudlni aktivity. Partnefi
pacientd s Parkinsonovou nemo-
ci, ktefi o tyto pacienty pecuji,
se citi odmitani a uraZeni, jestlize
je jejich druhové sexualné€ igno-
ruji. Na druhé strané pacienti se
mohou vyhybat pokusiim o sexu-
alni sbliZzeni ze strachu z odmit-
nuti nebo selhani.

NASE KLINICKE ZKUSENOSTI

Jednotka pohybovych poruch
pfi Souraski Medical Center v Tel
Avivu nabizi sexuologickou pora-
denskou sluzbu. Véfime, Ze paci-
enti s PN i pfes své hybné omezeni
ziistavaji osobami sexudlnimi, se
schopnosti sdilet lasku, partnerské
svazky, intimitu a sexualni zazitky.
Sexualni 1é¢ba je zaloZena na ,ko-
italné-extrakoitalnim*“ pfristupu,
ktery nabizi specidlni koncepci
sexudlni flexibility“ (pruZnosti).
Tzv. koitalné-extrakoitalni“ (sou-
lozné-mimosoulozni) nacvik umoz-
nuje pacientim vybrat si ze dvou
moznych pfistuptt k sexu a vy-
rovnat se tak se sexudlni dysfunk-
ci. Kazdy par maze zvolit koitalni
aktivity s medikament6zni 1écbou
sexudlni dysfunkce (napfiklad po-
davani pripravku Viagra pfi poru-
Se ztopofeni) nebo bez ni nebo se
rozhodnout pro rtzné uspokoju-
jici sexudlni aktivity, které nejsou
provazeny penetraci penisu do
vaginy, tj. bez proniknuti pyje do
pochvy (extrakoitalni aktivity). Ex-
trakoitalni aktivity zahrnuji rtizné
zpusoby dotykani a uspokojujicich
¢innosti pfi vSech urovnich se-
xudlniho vzruSeni. Pomoci masa-
Ze ¢i ordlni (dsty) nebo manuilni
(rukama) stimulace genitalii maze
kazdy z partnert dosahnout orgas-
mu nebo muzZe tyto aktivity pfe-
rusit na nizsi trovni uspokojeni
a pozitku. Ziskana sexudlni flexi-
bilita umoziiuje partim s PN zvysit
sexudlni uspokojeni, intimitu
a sebeduvéru a snizit uzkost
a napéti v manZzelskych vztazich.

PARKINSON

11/2002

Pracovali jsme napfiklad
s Sedesitiletym muzem, kte-
ry mél PN 11 let, a jeho 56le-
tou manzelkou. Muz si sté€Zoval
na erektilni dysfunkci a pokles
sexudlni touhy, které negativ-
né ovlivnily jejich sexudlni akti-
vitu v minulém roce. Jeho lékar
mu nabidl preparat Viagra, muz
se vSak obaval 1ékové zavislosti
a ztraty schopnosti byt sexual-
né aktivni bez 1€ku. Zjistili jsme,
Ze pfi predehfe mé€l muz kvalit-
ni erekce. Erekce se ztracela pfi
pokusu zaujmout koitalni polo-
hu. Par souhlasil, Zze se pokusi
o koitalné-extrakoitalni ndcvik.
V prabéhu nékolika nasleduji-
cich tydnu praktikovali manzelé
rizné zpusoby fyzickych a ero-
tickych dotekl. Rovnéz méli
prilezitost o sexu oteviené ho-
vofit. Zena zjistila, Ze ordlni sex
je pro ni velmi uc¢innou meto-
dou umoznujici dosazeni orgas-
mu; v disledku toho se zvysila
sebeduvéra jejiho manzela jakoz-
to dobrého milence. Muz zjistil,
Ze manudlni stimulace v prabé-
hu extrakoitialnich aktivit mu
umoznuje dosihnout orgasmu
bez ztrity erekce. Nova defini-
ce uspésné sexudlni aktivity zvy-
Sila uspokojeni a intimitu tohoto
paru. V tomto stadiu bylo do te-
rapie uspésné zaclenéno pouziti
preparatu Viagra jako volitelné
moZnosti. Sexualni terapie by-
la zakoncena tim, Ze paru byly
nabidnuty dvé moZnosti sexu-
alni aktivity: planovany koitus
s pouZitim Viagry nebo spon-
tanni extrakoitalni aktivita.

U mnoha pacienti byla u¢inna
kritkodoba terapie (2-4 sezeni),
kterd je na nasi klinice pouZziva-
na. Zjistili jsme, Ze 80% pacien-
t1 lé¢enych timto zplisobem bylo
spokojeno, prestoze pouze polo-
vina z nich uddvala zlepSeni sexu-
alnich funkci. Mozn4, Ze vysokou
arovenl spokojenosti lze vysvétlit
zvySenym uspokojenim a dosaze-
nim vétsi blizkosti.
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Nase poradenska sluzba se rov-
néZ zabyvala problémy sexual-
ni touhy. U vétSiny pacient s PN
a jejich partnerti byla sexudlni
touha nizka. Néktefi z nich si viak
stéZovali na zvySenou potiebu se-
xudlni aktivity. Je pravdépodobné,
Ze diky spravné léCbé se nékterym
pacientim vratila dfivé€jsi inten-
zita sexudlniho zdjmu. Ziroven
u zdravého partnera ke zméné ne-
doslo nebo dokonce trvad sniZena
intenzita sexudlniho zijmu. Roz
dil, ktery mezi partnery vznikl, je
pficinou frustrace obou partnerti
a vyZaduje poradenskou cinnost
specifickou pro kazdy pripad.

ZAVER

Sexuologické poradenstvi a 1é¢-
ba poskytované v ramci nasi Jed-
notky pohybovych poruch jsou
soucasti komplexniho pfistupu
k 1é¢bé pacient s PN.

Fyzické a emoc¢ni zmény u PN
i Iécba této nemoci maji drama-
ticky ucinek na sexuilni funkce
pacientd i jejich partnerd. U pa-
cientl s PN se vyskytuje sexual-
ni dysfunkce na vSech urovnich
sexudlni reakce: dysfunkce na
arovni touhy, vzruSeni, orgasmu
i uspokojeni.

Protoze sexualni dysfunkce je
spojena s nizkou sebedtlivérou,

depresi a napétim v manZzelstvi,
ovliviiuje negativné kvalitu Zivo-
ta pacientd a jejich rodin.

Vzhledem k vysokému vysky-
tu sexudlni dysfunkce musi lékafi
i ostatni zdravotnici zaclenit pro-
blematiku sexudlniho zdravi do
komplexni lIéCby pacientii s PN.

Intervence zahrnuje poskyt-
nuti informaci, rozpoznini se-
xudlnich potfeb pacientli s PN
a jejich partnerl a umoZnit
pacientiim a jejich partnertiim
sdélit své potize a v pripadé
potfeby je doporudit k oborni-
kovi.

PROBLEMY V POKROCILEM STADIU
PARKINSONOVY NEMOCI (2)

Doc. MUDr. Evzen Ruzicka, DrSc., neurolog

Parkinsonova nemoc (PN) je
chronické, pomalu progresivni
onemocnéni. Diky pfipravkim
obsahujicim levodopu a diky
dal$im modernim lé¢ebnym po-
stupum se dafi dlouhodobé
udrZovat dobry stav hybnosti pa-
cientd, i kdyz 1écbu mohou pro-
vazet nékteré komplikace (viz
prvou cast tohoto ¢lanku v pred-
chozim disle casopisu Parkin-
son). Uspésna 1écba PN vsak také
vede k tomu, Ze onemocnéni se
muze rozvijet del$si dobu a mo-
hou se objevit jeho pozdni pro-
jevy, které odrazeji dalsi postup
chorobnych zmén. Z nich se zde
zaméfime na poruchy chtize a pa-
dy, postizeni vegetativnich funk-
ci a no¢ni obtize. Dalsi problémy,
jez se mohou vyskytnout v pozd-
nich stadiich Parkinsonovy ne-
moci (napf. deprese, demence
aj.) jiz byly na strinkich tohoto
¢asopisu probriny nebo budou
obsahem jeho dalSich ¢isel.

NEJISTOTA VE STOJI A PRI CHUZI,
PADY

Zménény postoj, ohnuté drZzeni
téla a porucha chize - jednostran-
na, pozdéji oboustranna Soupava
chtize, drobné kroky, pfipadné
,zamrzani“ a vihani na startu - pa-
tfi mezi klasické projevy PN. Ty-
to projevy obvykle dobfe zabiraji
na lécbu. V pokrocilych stadiich
onemocnéni vSak u nékterych
pacienttd vznikaji zavaznéj$i po-
ruchy stoje a chtlize, jez mohou
omezovat jejich sobéstacnost.
Dusledkem poruch stoje a chii-
ze byvaji pady, jeZ se mohou stat
pficinou zranéni a z toho plynou-
cich dalSich komplikaci nemo-
ci, hospitalizaci nebo umisténi
do pecovatelskych zafrizeni. Pady
jsou obecné velice Castym pro-
blémem ve stari. Také u PN je vék
jednim z hlavnich rizikovych fak-
tord padd, dalsimi faktory jsou
délka trvani PN a tize hybné po-
ruchy. Vyhasnutim vzpfimova-
cich a rovnovaznych reflexi se
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zvySuje nachylnost k padam pfi
pak pfi startu a zménach smé-
ru chuaze. Pacienti tedy padaji,
protoze jim schazeji fysiologic-
ké obranné mechanismy a nemo-
hou spriavné reagovat na nemoci
zpusobené chybné vykony ve sto-
ji a pfi chuizi. Navic jim obranné
mechanismy schizeji i v prabé-
hu pada, takZe padaji ,neSikov-
né“ a zrani se ¢asto zavaznéji, nez
by odpovidalo okolnostem pa-
du. Velmi duleZitou roli zde mi-
Ze hrat nevhodna obuv, nerovny
povrch a prekdzky na cestich, po
kterych se nemocny pohybuje.
Téz81 poruchy stoje a chiize
provazené pady jsou casto svizel-
nym lé¢ebnym problémem. V za-
jmu prevence je nutno analyzovat
situace, ve kterych dochazi k pa-
dim, upfesnit jejich priciny (to
je ukolem lékare, ktery musi byt
o padech presné informovan)
a pokusit se pak ovlivnit faktory,
které ke vzniku padu pfispivaji.




Ukaze-li se napriklad, Ze pady jsou
predchazeny poklesem krevniho
tlaku, mnohdy staci upravit dav-
kovani 1ékt ,na srdce a na tlak®
a pady vymizi. Mnohdy v$ak by-
va ovlivnéni poruch stoje a chu-
ze obtiZné€ a stiva se, Ze nereaguji
na Zadné z dostupnych 1€kt a je-
jich kombinaci. Velky vyznam zde
ma rehabilitace a nacvik chtize,
ale je nutno myslet i na Upravy
v byté, které umozni nemocnému
pridrZovat se pfi pohybu a zabra-
ni zranéni:

* odstranéni prahu a riznych
prekazek v prostoru (skfin€k,
volnych klouzajicich nebo shrnu-
jicich se kobercu apod.)

* odstranéni nebo zakryti ost-
rych rohi, sklenénych vyplni atd.
v drahdch chtiize

* namontovani madel a uchy-
tek na WC, v koupelné a v jinych
mistech, kde se pacient potfebu-
je zachytit pfi vstavani, zménach
sméru apod.

Pfi chtzi ve volném prostoru
zpravidla nemocny potfebuje
doprovod, nékdy pomtze hiilka,
jindy stabilné€jsi lehké ctyfnohé
opérky, na hladkém povrchu lze
vyuzit pojizdné ,choditko, kte-
ré vSak musi byt lehké, stabilni
a opatfené brzdami. V soucasnos-
ti jsou k disposici nejriiznéjsi
typy pomticek, které je v odbor-
nych obchodech mozno vyzkou-
Set a vybrat nejvhodnéjsi, jez
byvaji na doporuceni odborného
Iékare plné€ nebo alespon ¢astec-
n¢€ hrazeny zdravotnimi pojistov-
nami.

PORUCHY VEGETATIVNICH FUNKCI
Jako vegetativni nebo auto-
nomni nervovy systém se ozna-
cuje soustava tvofend mozkovymi
centry (zejména tzv. hypotala-
mem) a podfizenymi nervovymi
uzlinami a drahami, kterd fidi
¢innost srdce a krevni obé€h, dy-
chani, télesnou teplotu a po-
ceni, rytmus spinku a bdéni,
funkce zazivaciho traktu, moceni

a sexualni funkce. Projevy poru-
chy tohoto systému se v razné
mife vyskytuji u vétSiny nemoc-
nych s PN (zvySena tvorba koz-
niho mazu, zacpa), zavazné€jsiho
razu vsak nabyvaji aZ v pozdnich
stadiich onemocnéni.

Nadmérné poceni, slinéni
a mazotok patfi mezi casté pro-
jevy PN. Lécba hlavnich hyb-
nych obtizi levodopou a dalSimi
antiparkinsoniky obvykle zmir-
ni i tyto projevy. Pfi zvySeném
masténi a Supeni kiGiZze v obliCe-
ji se doporucuje jednou denné
omyt oblicej mydlem s pfimé-
si dehtu. Pfi zvySeném masténi
vlasti a tvorbé lupt jsou vhodné
Sampony s primési dehtu, proti-
plisnovych a protikvasinkovych
latek (napf Polytar Sampon, Nizo-
ral Sampon). Pri vétSich obtizich,
zarudnuti, svédéni, vyrazném Su-
peni pokozky je vhodné navstivit
kozniho lékafe, ktery muze pfte-
depsat dalsi protizanétlivé pfi-
pravky.

POKLESY KREVNIHO TLAKU

Poklesy krevniho tlaku, proje-
vujici se tocenim hlavy, zatmiva-
nim pfed oc¢ima nebo dokonce
padem a kratkodobou ztratou vé-
domi, postihuji nékteré nemocné
v pozdnich stadiich PN. Pfiznaky
nizkého krevniho tlaku se proje-
vuji zejména pfi sedini na 10z-
ku a vstavani, ale také pfi delSim
stani. Pokud se takové obtize vy-
skytnou, mél by byt predevsim
opakované zmérfen krevni tlak,
a to nejen vsedé€ a vleze, ale také
pfi postaveni. Pokud se potvrdi,
ze dochazi k poklesim tlaku, je
nutno pfedevSim zjistit, zda pa-
cient pije dostatecné mnozstvi
tekutin. Zv14sté starsi lidé mivaji
sniZeny pocit Zizné€, pacienti s PN
navic nékdy omezuji piti z di-
vodu obtiznéjSiho dochdzeni na
WC nebo ztizeného moceni. Di-
le je tfeba zjistit, zda pacient zby-
te¢né nebo nadmérné neuziva
léky snizZujici krevni tlak. SniZzeni
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krevniho tlaku muZe ptisobitian-
tiparkinsonska 1écba, zejména le-
vodopa a agonisté dopaminu,
tento jejich nezadouci ucinek lze
utlumit pfipravkem domperido-
nem. Neprokaze-li se Zadna z uve-
denych pficin, je na oSetfujicim
Iékari, aby posoudil moZnost po-
ruchy vegetativniho nervstva.
V téchto pripadech s uporné niz-
kym krevnim tlakem se zvySuje
privod kuchynské soli a tekutin,
pfipadné se podavaji nékteré pfi-
pravky zvySujici krevni tlak.

PORUCHY MOCENi

Poruchy funkce mocového mé-
chyfe nepatfi mezi Casné proje-
vy PN. Pouze u nejtézsich forem
onemocnéni, zvlasté u starSich
nemocnych, miiZze byt porucha
moceni projevem S$irSiho postiZe-
ni vegetativniho nervstva. Zadr-
Zovani moci a neschopnost jejiho
vyprazdéni byva nejcastéji u mu-
zu dusledkem zbytnéni prostaty,
a muze se u obou pohlavi vyvo-
lavat nebo zhorSovat vlivem lé-
kd, po kterych ochabuje mocovy
méchytf. Kazdy takovy nemocny
by mél byt urologicky vySetfen,
aby se nezanedbala mozZnost 1é-
¢it pripadné chorobné postizeni
mocovych cest. Opacné obtize,
Casté nuceni na moceni, zhorSe-
né udrzeni moci ¢i dokonce upl-
na ztrata kontroly nad odchodem
moci nebyvaji projevem PN, ale
mohou svédcit pro jiné soucasné
probihajici onemocnéni moco-
vych cest nebo nervové soustavy.
U Zen se Casto na obtiZich spolu-
podileji gynekologické problé-
my. Pokud nelze 1éc¢bou zikladni
pficiny obtiZe odstranit, postup
zavisi na zdvaznosti poruchy.
Nékdy se jednd o pouhé naléha-
vé nutkani na moc¢, kterému ne-
mocny musi rychle vyhovét, coz
nebyvd z davodu pohybového
omezeni vzdy snadné. Pokud to
stav nemocného dovoli, naléhavé
nutkidni na mo¢ se muzZe zmirnit
podavanim anticholinergik nebo
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antidepresiva amitriptylinu. Ple-
nové kalhoty, zavedeni trvalé mo-
¢ové cévky nebo jiného zafizeni
pro trvaly odvod moci se nabize-
ji jako feSeni aZ tam, kde byly vy-
cerpany vSechny ostatni varianty
1écby. Ani takova feSeni by vSak
neméla znamenat vyfazeni ne-
mocného z jeho rodinnych a so-
cidlnich aktivit. Po konsultaci
s urologem a diky pokroku v sor-
timentu dostupnych prostfedku
je mozné témér vzdy najit feSen,
které bude pfijateln€é pro pacien-
ta i pro jeho okoli.

POSTIZENI ZAZIVACIHO TRAKTU
Zacpaje svizelnym problémem
znacné ¢asti nemocnych. Spolu-
podili se na ni jak zdkladni one-
mocnéni, jeZ samo o sob¢€ vede
ke zhorsené€ cinnosti traviciho
astroji, tak vlivy 1écby. V pripadé
aporné zacpy je nutno dle moz-
nosti vysadit anticholinergika,
zvysit pfijem tekutin, jenz cas-
to byva u pacientt pfili§ nizky,
zavést zbytkovou stravu, vlakni-
nu, zkusit osvédcéené ,prirodni®
postupy - Svestkovy kompot, ana-
nas ap. Pokud tato opatfeni ne-
pomohou, je mozZno se pokusit
zvysit obsah vody ve stolici pi-
tim minerdlni vody s obsahem
MgSO, (Saratice, Mlynsky pra-
men). Dal$i postupy jiZ pfislusi
jen lékafi. Obsah vody ve stoli-
ci miZe zvysit a ¢innost stiev
povzbudit podavini laktulézy.
Cinnost celého traviciho ustroji
mohou po dohod¢ s gastroente-
rologem zrychlit a zpravidelnit
pfipravky obsahujici domperi-
don nebo jiné€ latky. Je vSak nut-
no varovat pfed pouZivinim
béznych projimadel (Guttalax,
vytazky z listli senny ap.), ktera
sice mohou jednorazové pomo-
ci, ale neovlivni pfic¢inu zicpy
a vedou vétsinou k navyku, kte-
ry problém jesté€ zhorsi. V pfipa-
dé€ aporné zacpy je pak jiz lepsi
provadét vyplach tlustého stieva
klysmatem (, klystyr).

Poruchy polykani se vyskytuji
jen u né€kterych pacientt, a to az
v nejtézsich komplikovanych sta-
diich PN. Svou roli muze sehrat
i porucha zvykani pro hybné pro-
blémy nebo defektni chrup. Jed-
nim z projevl poruchy polykani
muZe byt i neovladatelné vytéka-
ni slin z ast v pozdnich stadiich
PN. V dusledku poruchy polyka-
ni se komplikuje nejen pfijem
potravy a tekutin, ale také poly-
kani 1éka usty. Velkym nebezpe-
¢im je vdechnuti potravy, v jehoz
dasledku mtiZze dojit k zaduSeni
nebo ke vzniku zanétu plic. V né-
kterych pfipadech, kde neni
mozné polykdni jinak zlepsit,
Ize jednoduchym vykonem za-
vést sondu pres kazi bficha do
zaludku (tzv. perkutinni endo-
skopicka gastrostomie). Tim se
podstatné zlepsi a zjednodusi ne-
jen pfijem potravy, ale i podavani
1é¢by a jeji vstiebavani.

PORUCHY SPANKU
A DALSi NOCNi OBTIZE

Mnozi nemocni s pokrocilou
PN prozivaji spolecné s osoba-
mi, jeZ o n€ pecuji, tézké noci. Vi-
ce nez 75% nemocnych s PN trpi
poruchami spanku. K primarni
nespavosti, kterd byva ve stifi po-
mérn€ bézna, se Casto pridavaji
pohybové, vegetativni a psychic-
ké problémy typické pro pozd-
ni stadia PN a pro vedlejsi uc¢inky
1é¢by. Noc¢ni pokles hladin levo-
dopy a dopaminu se projevuje
zhorSenim hybnosti, neschop-
nosti otocit se na lzku, dojit na
WC. Podle rozvahy lékafe ten-
to problém casto vyfesi vecer-
ni davka pfipravku levodopy
s prodlouZenym ucinkem nebo
no¢ni davka bézného pfipravku
levodopy, pfipadné pro urychle-
ni efektu rozptylena v trose vo-
dy. Jinou mozZnosti je vecerni
davka amitriptylinu, ktery na-
vic mUZe pomoci svym zklid-
Aujicim uc¢inkem. Amitriptylin
lze pouzit i v pfipadé, kdy se
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nemocny budi ¢astym nucenim
na mod¢, aniZ by byl mocovy mé-
chyf naplnén (nutno vsak vy-
loucit urologické onemocnéni).
ZhorSeni spanku, zejména brz-
ké probouzeni s velmi Spatnou
niladou, je typickym projevem
deprese ustupujicim po nasaze-
ni antidepresivni 1écby. Nocni
neklid a nespavost mohou byt
rovnéz projevy nezadoucich du-
Sevnich polékovych projevii (viz
v minulém cisle ¢asopisu). Noc-
ni neklid nohou zhorSujici se
v klidu na Itzku muizZe ustoupit
po davce levodopy. Pokud tento
problém uporné pretrvava, neu-
rolog rozhodne o dalsich moz-
nostech. Teprve vylouci-li se
vSechny vySe uvedené pfriciny,
je moZno uvazit podani hypno-
tik (1€kua vyvolavajicich spanek).
O této 1écbé by vzidy mél roz-
hodovat 1ékaf, dle moZnosti by
méla byt jen kratkodoba a mélo
by se vzdy myslet na nebezpeci
vzniku zavislosti a samovolného
zvySovani davek 1éku.

Castym doplitkovym problé-
mem k no¢nim poruchim span-
ku je u pacienti v pozdnich
stadiich PN zvySend denni spa-
vost. Mimo vynahrazovani ne-
dostate¢cného noc¢niho spanku
a poruSeni celodennich ryt-
mat muzZe byt pfi¢inou spavos-
ti sedativni lécba uZivana pfes
den. Sedativni efekt miva u né-
kterych nemocnych i levodopa
a agonisté dopaminu. U nékte-
rych pacientt 1éCenych agonisty
dopaminu miize dochizet k na-
hlému usindni, proto se u nich
nedoporucuje fizeni motorovych
vozidel. Konecné je nutno myslet
i na dalsi priciny poruch spanku
a denni spavosti jako je tzv. syn-
drom spankové apnoe (chrapani
s dlouhymi dechovymi pauzami).




POHYB JE ZIVOT

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Tentokrit vam nabidnu cviky,
které lze cvicit v poloze na bfiSe.
Ne vSem se podafi zacvicit vSechny
uvedené cviky, a nebo se stane, Ze
se Vam nepodafi otocit na bficho.
Netrapte se s tim, ale pfesto se ob-
¢as pokuste, jestli by to pfece jen
neslo. Jsou pres den okamziky, kdy
jste schopni udélat pohyby, kte-
ré v jinou dobu nesvedete. Samot-
na poloha vleZe na bfiSe je velice
dulezita, protoze aktivuje celkové
vzpfimeni trupu a navic vyrovnava
patef a nastavuje spravné postave-
ni kycelnich kloubti. Vyhledavejte
tuto polohu casto!!!

1. OTOCENI NA BRICHO PRES BOK.

V poloze na zadech pokrcte obé
kolena. Pak spojte pfed sebou obé
ruce (paze jsou natazené). Poté se
jednim rychlym pohybem otoc-
te na bok. Provedete to tak, Ze se
nejdfive podivate smérem, kam se
budete oticet, a soucasné€ klopite
paze i kolena na bok. Potom roz-
pojte ruce, natihnéte kolena
a preticejte se na bficho. Jednu
pazi musite protahnout pod tru-
pem nebo pod hlavou.

2. KRCENi KOLEN
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Ruce slozte pod ¢elo nebo nech-
te volné podle téla. Pod kotniky

budete mit sloZenou deku nebo
néjaky mékky valecek. V pripadé,
ze cvi¢ite na Iizku, muZete toto
podlozeni vynechat.

Budete stfidavé co nejvice kr-
¢it kolena. Cvik proviadéjte rych-
le a ddrazné.

3. PROPiNANi KOLEN
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Poloha je stejnd a budete silou
propinat kolena. Pozor - nezve-
dejte panev!

4. ZVEDANi NOHOU
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Stfidavé zvedejte pravou nebo
levou nataZenou dolni koncetinu.
Provadéjte tento cvik opét daraz-
né - Svihem.

5. PRETACENI NOHOU
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Pokuste se natazenou dolni kon-
cetinu pfetocit hodné daleko pfes
druhou.

6. ZVEDANI KONGETIN

Tento cvik svedou jen néktefi.

Zvednéte vSechny Ctyfi natazené
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koncetiny. MliZete mit paze polo-
Zené bud podle téla nebo pred se-
bou.

7. PROTAHOVANi KONCETIN
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Ti, ktefi pfedchozi cvik nesved-
li, ho mohou nahradit tim, Ze bu-
dou stiidavé protahovat levou
nebo pravou pazi pred sebe.

8. ZVEDANI HLAVY
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Dlanémi se opfete vedle ramen.
Zac¢néte zvedat hlavu a vzeprete
se o ruce. Panev nezvedejte! Je to
velice obtiZzny cvik.

Polohu na briSe zruSite tak, Ze
jednu pazi vsunete pod bficho
a pfes tuto stranu se opfenim
o druhou ruku odtlacite na bok
a pak na zada.

Jesté jednou pfipominam. Leh
na bfiSe nepodcefiujte! Je dile-
Zity pro napfimeni trupu a bra-
ni ohnuti v kycelnich a kolennich
kloubech.

Preji hodné dobrych pocith pfi
i po cviceni a at se Vam vSe dafi!
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MUHAMMAD ALI OSLAVIL SVOJE 60. NAROZENINY

Ing. Jiri Dvorak

Vsichni vzpominame - a hlav-
né my, generace seniortli - na
slavnostni zahdjeni Olympijskych
her v Atlanté v USA v roce 1996,
kdy legendiarni boxer Muham-
mad Ali slavnostné zapaloval
olympijsky ohen. Byl poslednim
Clenem Stafety, ktera nesla olym-
pijsky ohen. UZ nebézel, jenom
zapaloval ohenl tfesouci se rukou.
Proc¢? Byl unaveny?

Ne, ale trpél jiz nékolik let Par-
kinsonovou chorobou.

V naSem casopise Parkinson
¢.4/1998 jsme jiz uvefejnili Cla-
nek o jeho osobé, ktery dopliu-
jeme dalSimi informacemi. Ve
svych 18 letech jako amatér ziskal
zlatou medaili v boxu na olym-
pijskych hrich v r. 1960 v Rimé
a dosud neznimy mladik se v r.
1964 stava profesiondlnim mis-
trem své€ta, kdyZ porazi dosavad-
niho mistra svéta vSech vah S.
Listona. A stava se slavnym.

V roce 1981 kondi svoji kariéru
mezi profesiondly s neuvéritel-
nou bilanci 51 vitézstvi.

Zapaleni olympijského ohné
v r. 1996 v Atlanté

Narodil se 17. ledna 1942 jako
Cassius Clay. Pochazi ze skrom-
nych poméra. Dosazené uspéchy
v ringu v sedmdesitych letech
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zpusobily, Ze byl jeSitny a ne-
skromny, zlstal vSak nejlepSim
boxerem vsech dob.

Vstoupil do sekty Cernych mus-
limt, zménil si jména na Muham-
mad Ali. I za cenu ztraty titulu
mistra svéta za odmitnuti bojovat
ve Vietnamu se s timto ponize-
nim nesmifil. V roce 1970 znovu
ziskava boxerskou licenci, boxuje
a vitézi. Mistrem svéta zstava az
do roku 1979, kdy se u né€j zaca-
ly projevovat prvni pfiznaky Par-
kinsonovy choroby jako klidovy
tfes, zpomalenost pohybu a dal-
$1 pfiznaky. V roce 1981 svoji ka-
riéru kondi.

Nekonci vsak jako ¢lovék, vénu-
je se charitativni a humanitarni
¢innosti. ObjiZdi Ameriku a pfed-
nasi o muslimské vife, ktera za-
kazuje ndsili. DGrazné odsuzuje
teroristicky utok 11. zafi lonské-
ho roku na Svétové obchodni
centrum v New Yorku.




Poskytuje desitky miliont
dolarti na rozvojovou pomoc
zaostalym zemim, dal$i miliony
na vystavbu nemocnic na Kubé
a na dal$i humanitarni akce.

Muhammad Ali ma farmu
v Michiganu. Je poctvrté Zenaty
a ma sedm dcer a dva syny. Jeho
dcera Laila ze tretiho manzelstvi
uspésné boxuje v ringu a ziejmé
zdédila geny po otci.

Kdyz v r. 1997 v arizonském
Phoenixu vzniklo nové Centrum

Muhammada Aliho pro vyzkum
Parkinsonovy choroby, byl pozvan,
aby odhalil symbolizujici plastiku
tohoto Centra v arealu Barrowova
neurologického ustavu.

Vyhlaseni dne Muhammada
- Aliho v Los Angeles - 17. leden

Na nasledujici fotografii pre-
jimd Ali od starosty Los Angeles
pamétni listinu, kterd pfipomi-
na vyhlaseni 17. ledna Dnem Mu-
hammada Aliho.

Hvézdu na proslulém chodniku
slavy v Hollywoodu. Popudem ke
slavnostni udalosti byly jeho 60.
narozeniny a vdék za jeho chari-
tativni ¢innost.

Slava Muhammada Aliho trva.
Je sportovcem stoleti podle fady
anket riznych agentur.

Pro své postoje k zasadnim
otizkam Zivota a pro svoji cha-
ritativni ¢innost je uzndvanou
osobnosti.

Generdlni tajemnik OSN Kofi
Annan ho jmenoval poslem mi-
ru Organizace spojenych narodu
podobné jako Luciano Pavarotti-
ho a dalSi vyznamné osobnosti.

Muhammad Ali svij boj s Par-
kinsonovou nemoci nevzdava.
Nasel si svoje misto pro pomoc
ostatnim lidem a i kdyZ chodi
pomalu a drobnymi krucky, ma
potize s motorikou pohybi a tfe-
sem pravé ruky, prohlasuje, Ze se
nenecha nemoci zlomit.

Znamy je jeho vyrok: Musel
jsem onemocnét Parkinsonovou
chorobou, abych si uvédomil,
Ze jsem jenom clovék, jako jsou
ostatni.

Zavérem clanku uvefejiiujeme
jesté aktualni fotografii tohoto

Na dalsi fotografii pak
ukazuje se svymi dcera-
mi udélenou a odhalenou

¥

Udéleni Hvézdy na Chodniku slavy v Hollywoodu
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- 19 o
grafie s dcerou

slavného muZe spolecné s nej-
mladsi dcerou. Pfejeme mu do
dalSich let hodné potfebné ener-
gie a uspé€chu v jeho charitativni
¢innosti.

Pouzité prameny: CTK, Inter-
net, MF DNES, Pravo, Lidové no-
viny, Kurier
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JAK SI ME NAMLUVIL TENHLE PAN DOKTOR

. G., Praha

Nebyl mi cizi, to nemohu fict,
ale také ne mily a drahy. Prosté
jsem o ném védéla, vZdyt si sem
tam néco prectu a néco mi v hla-
vé€ uvizne.

Pfedstavovala jsem si ho tro-
chu jako Jaroslava Vrchlického,
vykresleného na lavic¢ce u feky,
védoucné se usmivajiciho, las-
kavého. Nic vic a nic min, jenze
misto, aby hloubal nad c¢eskym
rymem, hloubal nad tfesenim ru-
kou v klidu. A to mi bylo vzdale-
né jako planety v Sirém vesmiru.
Az jsem dospéla k pozehnané-
mu véku 75 let. Davno mé preslo
chodit ,za trochu lasky svéta kraj
a tfeba bosa” - no ne sama zkla-
mani. A tu se ke mné dobyva on.

Nejprve mé laskal na levém
spanku intenzivnim mravence-
nim. Bozinku, co se to déje? A vy-
pravila jsem se za l€kafkou.

Ale, ale, co se to déje, nejsem
schopna postoupit na ploSinu
do elektriky!? Po chvili mé€ to sa-
mo cupitalo do rohu ploSiny a ja
se do ného vtiskla jako hiebik do
klesti. Vystoupila jsem o dvé sta-
nice pozdéji, aZz jsem citila, Ze
neznama zla vile mé pfestala
ovladat. Ani mravenceni se neko-
nalo, tudiZ jsem zapomnéla, proc
jsem vibec Sla z domu. Vratila
jsem se, prevlékla, prfezula, na-
dechla se domaciho oz6nu a mra-
venci se zase zvedli na povel. Aha,
to bude v tom byté! Musim ho vy-
ménit! Ne 0z0n, cely byt! Honem

pero a papir, sesumiruju inzerat.

Zacala jsem psat rozmachle,
rychle, pékné€ a - zasnu: Tteti rad-
ka je takfka necitelna, drobna,
neupravnd, stfidaji se klikyhaky.
No ne, tady néco neklape. Jenom
to klape v tom spanku. Spanek
patii k hlavé, v hlavé je mozek
a tam se néco déje a vydala jsem
se na neurologii. ZtéZuji si na to
mravenceni. Pani doktorka povi-
da: ,A cupitate?” ,cupitim” ,a jak
pisete?” ¢im dal hif, na kon-
ci fadky jsou pismena taky jako
mravenci.” ,Mate Parkinsona.”
»Tak dékuji a co mam délat, da se
to néjak 1€cit?”

Pfedepsala mi Isicom stovku
jeden prasek tfikrat denné, pou-
¢ila mé€, co se v mozku déje a ze
kdyby se mi snad udélalo Spatné,
mam piejit na palku tfikrat den-
né v né€jakém casovém rozpéti.

Tak dobra, za¢nu rano v 9.00,
dalsi vezmu ve 14.00 a dalsi
v 19.00 a druhy den jsem zacala.
Pfed desatou jsem byla uz v tram-
vaji, necupitala, ve spanku zadné
mravendeni, zato nez se tramvaj
dokodrcala na namésti, umirala
jsem hrtizou, Ze se mi cely Zalu-
dek obriti naruby.

Potom jsem dojela na Masa-
ryc¢ku, vlak do Roztok za svou
nemocnou sestrou jsem jeSté
chytla. Ale ouha! V Roztokach se
mi Zaludek uvolni s jeSté vétsi ve-
hemenci nez na Karlaku . Nékdo
dal zfejm¢é znameni maSinfirovi,
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kdyz jsem volala o pomoc, ten za-
stavil, otevrel dvere a ja sem moh-
la Zaludku ulevit. Tak jsem potom
dojela do Roztok za nemocnou
sestrou a ani jsem ji nic nefikala,
aby se nerozrusila.

UzZ je to pfes rok a ja porad tu
ptlku Isicomu a pry az do smr-
ti, pravila pani doktorka. Tuhle
mi zavelela: ,Projdéte se. Od-
tud tam.” ,A mutZ7Zu taky odtam-
tud sem?” ,Jo, miZete.” Vykonala
jsem. ,A proc¢?” Jestli Sourdte.”
,Souram?” zdésila jsem se. ,Jo”.
Jsem sokolka télem i dusi, copak
sokolky Souraji? Tak to ne, to si
budu davat pozor, poradné na
to myslet, Sourani nebrat!! Spat-
ny rukopis nebrat!! A tak jsem
pana doktora Parkinsona pfevez-
la: Koupila jsem si pocitac, sta-
ry, z druhé ruky, vnoucata se mu
sméji, babi, vyhod' to. To zrovna!
Okna si otviram a zaviram sama,
Windows nepotiebuji!

Volala mé prestarostlivé adop-
tivni dcera zijici ve Svédsku. - Pry
,Babi, jak je Vam? ... ten Parkin-
son... potfebujete néco” . ,ale hol-
ka, viibec nic nepotfebuji, jsem
docela Stastna, jak mé kdy mohlo
napadnou, Ze na stard kolena bu-
du vstavat a usinat s tak slavnym
muzskym”

Podle dopisu I. G., Praha (adre-
sa autorky v redakci)




VYMENUJEME S| ZKUSENOSTI
- KAPITOLA SEDMA:
JEN DYNE ROSTE VLEZE

Emma Petrova

Tureckym pfislovim uvadim
svlj pfispévek o pohybu a cvi-
ceni, které je pro nds, pacienty
s Parkinsonovou nemoci Zivotné
nutné. Ackoliv pani Marcela Seky-
rova nds o tom presvédcuje pravi-
delné, chtéla bych doplnit vlastni
zkuSenost.

Nejde totiZz pouze o cviky jako
takové a spravnou techniku je-
jich provedeni. Hlavni je pfinutit
se vibec zadit a pfijmout za vlast-
ni myslenku, Ze cviceni mi pfi-
nasi bezprostfedni dobry pocit
i dlouhodoby uzitek a tudiZ cvi-
¢im opravdu rada a samozfejmé,
bez pocitu sebepfemaihani.

Sméjete se, Ze jsem ,objevi-
la Ameriku?“ Jisté - zda se to tak
snadné, ale mame-li byt upfim-
ni a otevfeni... Ja sama jsem celé
mésice vysttihovala ze vSech Zen-
skych casopistt doporucené cviky
a lepila je do desek abecedné od

A - artr6za po Z - zida s tim, Ze
cvicit zacnu

- az dohotovim tuto kartotéku

- od prvniho pfiStiho mésice

- az bude lepsi pocasi

- az si koupim poriadny cvic¢ebni

ubor atd. atd.

(Dtivod se vZdycky nasel).

Tlusté desky s ndpisem ,CVI-
CENI“ dnes slouzi jako dekorace
v knihovné€ a celkem rada bych je
nékomu vénovala, nebot se za toto
obdobi dost stydim. Pro kaZzdoden-
ni pouziti mi stac¢i par zakladnich
cvikll z nasSeho casopisu a knizky
LParkinsonova nemoc*. Postupné
jsem si je vSechny zacvicila a ne-
chala télo af si fekne, které se mu
libi. Dnes uz presné vim, co mi dé-
la dobfe na pomalejsi ranni roz-
cviceni a co si mohu dovolit pred
obédem - to uz pfi hudbé ve sviz-
ném rytmu. Odpoledne si vyjdu
ven, zaméfim se na nacvik chuize

K DOPISUM CTENARU

a spravného dychani.

Myslim, Ze vztah ke cviceni ve
smyslu ,obesel (obesla) jsem se
bez toho cely zZivot, tak proc s tim
ted zacinat“ je mezi pacienty jes-
té dost rozsireny. Daleko pohodl-
néjsi je Sifit mySlenku ,tady jsem
a ted se mnou - pani doktofi -
néco délejte!”

Omyl vizeni! Kazdy sim a nej-
Iépe ted hned!

Jesté jsem vim nedopovédé-
la, kdy jsem zlomila sviij odpor
a presla od teorie k praxi. Bylo to
v dobé, kdy jsem se takhle jednou
(kdyZ mi pfestali vyrdbét jeden
1ék, hledala se vhodna nahrada)
ocitla na pomyslném dné - t.j. zce-
la nehybna. Pochopila jsem, Ze to
nikdo jiny za mne neud¢la, zaca-
la denné cvicdit a uz nikdy nepfe-
stala.

Mohu-li radit - necekejte na to
dno!

H.Z.
Vazeni pratelé,

Dékuji Vam za zasilani ¢asopi-
su PARKINSON, ktery mi velmi
pomahal porozumét manzelové
nemoci.

Manzel trpé€l touto nemoci 15
let, ale posledni dva roky byl jeho
tfes mnohem silnéjsi, prasky ne-
pomadhaly a manzela to hodné vy-
cerpavalo.

Manzel byl velice trpélivy, mys-
lenim byl stdle velice dobry,
o vse se zajimal a vSe si dobfe pa-
matoval.

Tuto nemoc by urcité zvladal
jesté dlouho. Bohuzel za ta 1éta se
pfidavaly dalsi nemoci a byl vel-
mi nestastny, Ze ma omezenou po-
hyblivost.

BohuZel nakonec zemfel na in-
farkt.

Dékuji Vasi Spolecnosti za tu-
to osvétovou péci. Myslim, Ze po
letech stravenych touto nemo-
ci velmi zialeZi na osobnosti Clo-
véka takto postizeného. Protoze
kdyzZ se ¢lovék nevzdava, umi se
poprat se situaci a najde porozu-
méni a pomoc a nespoléha jen na
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prasky, pak je Zivot pfijatelny.

Jestlize zlistane a nebo se sta-
ne apatickym, pak je nemoc mno-
hem horsi.

Rekla bych, Ze je u kazdé ne-
moci velmi dalezité uvédomovat
si svoji vuli a chtit pro sebe né-
co udélat.

Pfeji Vam hodné 1 spéchti a po-
rozuméni ve Vasi praci.

H.Z., Ostrov n/Ohfi 25.2. 2002
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DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

od 1.10.2001- 31.3.2002

DARY 0D 250, - DO 400,- KC

L. Vacek, C. Budé&ovice * B. Pazde-
ra, Ostrava-Poruba ¢ HrusSkovi, Bene-
Sov * V. Sochovi, Ostrava  J. Mares,
C. Trebova « M. Macelova * R. Svec,
J. Hradec e J. Strouhalova , Chrudim
e A. Vaviinova, Kriliky ¢ A. Krausovi,
Bakov n/Jiz. * F. Muller, C. Budé&jovice
* V. Chlupacovi, Praha ¢« M. Paprocki,
Kolin ¢ E. Pichler * A. Sedova, Havifov
¢ E. Sedliackova, Sloupnice ¢ A. Jasen-
sky, Frystat ¢ V. Linhart ¢ R. Chladko-
v  Lanskroun A. Hijkova, Celdkovice
« J. Stépdn, Kroméfiz « M. Fatkov4, Li-
berec ¢ J. Oklesték, Olomouc ¢ Ing. V.
Partl, Brno ¢ L. Pospisilovd, D. Bojano-
vice  J. Kurcova, M. Lazné Havlova « J.
Novikova L. Smésny, Holesov ¢ Ing. Z.
Muroii * J. Center * V. Mares ¢ J. Cer-
mak ¢ V. Kotrbova, Pisek * K. Kadle-
cova, Beroun ¢ P. Lovecek, Olomouc
¢ M. Madlikova, Cerhenice ¢ S. Kubin,
H. Krilové e L. Vejrostova, Praha * Z.
Vic¢nar, Brno ¢ V. Kolaf, Pardubice ¢ J.
BroZ, Znojmo « H. Svarcova, Svétla n/
Saz. ¢ S. Kobr¢, Liberec ¢ M. Tumova,
Havl. Brod e J. Jindra R. Pich ¢ V. Sko-
povy, C.Lipa * D. Urikov4, Chotébof o
O. Martindkova, Unicov ¢ F. Odehnal
e R. Hruskova, Sadska ¢ L. Frankova,
Kroméfiz  B. Bergman, Havl.Brod
J. Kolman, Ostrava ¢ M. Kovrzkova, Jir-
ny ¢ A. Packovi, Ziadovice » M. Kob-
za, Miroslav ¢ V. Novotnd, Praha ¢ ].
Kaska, Liberec ¢ J. Daniel ¢ B. Majero-
va, Praha * Z. Katru$ak, Zlin « M. Ci-
mermanova, Praha ¢ D. Stuchlikova ¢
F. Veselska, Pardubice ¢ E. Vyroubalo-
va ¢ P. Kolaf, Brno ¢ R. Schaller, Kolin
¢ J. Hanouskov4, Svratka ¢ M. Borovic-
kov4, Kyjov ¢ J. Cepicka, Praha « V.
Macelova, Praha ¢ V. Smejkalovd, Nym-
burk ¢ J. Novotny ¢ Ludvikovi, Hofi¢-
ky ¢ E. Crhova, Chudobin ¢ M. Dostil,
Praha ¢ A. Skoumal, Zlin ¢ J. Straka ¢
J. Uhlif, Trebi¢ ¢ H. Baluskova, Ostra-
va * P.Kolif, Brno ¢ J. Findejs, Rosice
n/L ¢ J. Plaminek, Liberec ¢ E. Skofe-
pova, K. Hora ¢ Strakovi, Lanzhot * 1.
Savicovd, K. Vary « MUDr. L. Cerven-
kova, Praha ¢« MUDr. K. PetrZzela ¢ F.
Bachane Z. Opletal, Olomouc * M.
Hemza, Ostrava » M. Hubailek, Ceska
Skalice ¢ V. Soukupova ¢ B. Pokluda,
Opava * R. ProkeSova, Praha + K. Riha,
Praha * M. Piha, Usti n/L J. * Krejcar

A. Grimm, Usti n/L. * J. Holkov4, Blan-
sko ¢ J. Kuzel, Ostrava * V. Trpik, Ta-
bor ¢ J. Prasilovi e J. Svehlikovi, Zlin
« E. Danielovi, Brno * M. Fiedler, Uva-
ly « B. Uzdaf, Praha ¢ F. Papez ¢ Ing. V.
JaroSova ¢ E. Hefmankova, Praha ¢ D.
Rychtatik, Kly ¢ J. Buckovd, Dolni Ro-
7inka ¢ Mrilousova V. Jansa, Zamberk
* A. Crha, VISany « MUDr. B. Nejedly,
Kladno

DARY NAD 400,- KC

HUBER,s.r.0.,Brno 10000,
MSERVICE C. Budéjovice 2000;-
LK PUMPSERVICE 5000,-
V.Kalvoda, Brno 500,
Ing. M. Novik, Praha 500,
E.Kuchler, Praha 2000,
O.Pavelka, Praha 500,
Ing.R.Mical, Brno 500,
V.Lochman, Pferov 500,
D.Hudcova,Brno 1000,-
C.1.1031626588/0800 500;-
J.Kalatova 1000,-
J.Marek, Rousinov 500,
Dvorikovi, Ceskd Lipa 500,-
Hrudka 500,
A.ElidSova, Prostéjov 500,
A.Hanak 1524,
M. Richter 500,
Ing.Z.Humhal, Praha 500,
L.Drabek, Litom¢éiice 1000,-
V.Benes$ 500,
V. Cermikova, Uhr. Brod 500,-
€.41.1031638618/0800 500;-
L.Novik,Praha 500,
F.Vareka, Straznice 500,
L.Svarcovi, Liberec 500,-
M.Kleinova, Brno 1000,-
H.Bratrankova, Praha 500,
M. Lisy, Komérov 500,
F.Klouda, C. Budé&jovice 1000,-
F.Brousek, Uvaly 500,-
M. Dolezalova, Blatnice 500,
J.Petrucha, Velka n/Velickou 500,
Ing.R.Konecny, Pocernice 500,-
M. Havel 500,
Ing.V.Kadourek, Brno 500,
F.Stiskala, Praha 500,
J.Parizek 500,-
D.Zaloudek, Brno 500,-
J.Hanousek, Praha 500,
F.Jelinek 500,-
I.Provaznik, Hodonin 500,
J.Blovsky 2000,
Leos 500,

MUDr.J.Kadlecova, Pohotelice 500,
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S.Chylova 500,-
C.0.1031623758/0800 500;-
E.Klimova, Klatovy 500,
Svec 500,-
M. Richter 500,
B.Kuncicka 2000,
O.Buzek,Praha 1000,-
B.Hynkova 500,-
M. Tomackova 1000,-
V.Kuba 500,
D.Simandl, Praha 500,
N.Ouzk4,Ujezd n/Lesy 1000;-
M. Sobkova 500,
V.Grulichova 500,
H.Nekolova, Lede¢n/Saz. 500,
J.Mecl 500,-
J.Havelik, Praha 500,
Z.Prajzler,Rokycany 1000,-
MUDr.J. Cecilova 500,-
DHLInt., Praha 10000,
L.Vendl, Mar.Lazné 1000,-
Z.Novikova 500,
TOKOZ,a.s., Zdirn/S 8000;-
M. Vystejnova, Hotfovice 500,
M. Vojikova 500,-
M.Rybif, KarlStejn 500,
Z.Hruzikov4, Ujezd n/Lesy 500,-
Ing.J.Letu$nik, Praha 500,
MUDr.J.Korecka, Vrbovec 1000,
VEKRA,s.r.0,Praha 10000,
CD SERVICEs.r.0.,Praha 10000,-

Dekujeme vsem ddrciim, kte-
7i svymi dobrovolnymi pri-
spévky pomdhaji v cinnosti
nasi Spolecnosti. Deékujeme
i tem, kteri prispeli podle moz-
nosti i mensi cdstkou. Omeze-
ny rozsah naseho casopisu nds
bohuzel nuti k uverejriovdani
darii jmenovité az od 400,- K¢.
Vérime, Ze v pristim cisle na-
seho casopisu budeme moci
uvést jména dalsich ddrctl.

Ceskd sporitelna ndm neuvd-
di bohuzel jména ddrcii, pouze
Cisla uicti a darovanou cdstku.
Jedndme o ndprave.




Spole¢nost Parkinson dékuje nasledujicim firmam,
které vyznamnym zpUsobem podporuji nasi ¢innost:
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Klub Spolec¢nosti Parkinson - Olomouc se predstavuje:

Pritomni ¢lenoveé Klubu na ustavujici schizi

Predsednictvo na ustavujici schlzi Klubu
pritomni zleva: sl. Bankova, Ing. Zert, p. Pochyly,

odb. as. MUDr. Veliskova, Doc. MUDr. Opavsky CSc.,
Mgr. Rodova




Spoluprace klubu s regionalnim tiskem:

m

noviny Liberecky den
23. leden 2002

Parkinson klub pomaha
udrZovat optimismus

Liberec - | pfes mnohdy ne-
vlidné zimni pocas{ se nesnfZil
zdjem a aktivita ¢lent liberec-
kého Parkinson klubu. Ti se
schdzeji jiZ od jara minulého
roku ve StrdZi nad Nisou, aby
spole¢nymi silami celili one-
mocnéni, pfi némZ vede ke
zhor3eni pohybovych schop-
nosti.

"Schdzime se jednou tydné
ke spolecnému cviceni v télo-
cvicné ZS ve Strd#i nad Nisou
a jednou do mésice je ndm k
dispozici bazén v liberecké ne-
mocnici. Pod vedenim fyziote-
rapeutky se zaméfujeme prede-
v§im na motoriku a koordinaci
pohybii. Diky finanéni pormoci
sponzorit jsme také mohli za-
koupit gymnastické mice, je-
jichZ prostfednictvim miiZeme
procvidit svalstvo, " pfedstavila
¢innost klubu jeho predsed-
kyné Marie Lifkovd, kterd sa-
ma trpi Parkinsonovou choro-
bou sedm let.

V klubu se setkdvaji lidé spi-
Se stfednfho v&ku, neni viak
Zadnou vyjimkou nalézt mezi
nimi i devadesatileté. "Neddv-
no k ndm piisel asi ¢étytriade-
vadesdtilety pdn a do vsech ak-
tivit se pustil s ohromnym nad-
Senim i vervou. Je spokojeny,
Ze mitZe byt ve spolecnosti. Ta
ostatné prospivd viem nadim
¢lentim, psychika je diileZitou
souddsti kazdé lécby, rddi by-
chom proto pomohli i ostat-
nim, kteit jesté nenasli odvahu
se do klubu pfihldsit," vysvét-
lila pfedsedkyné klubu. Spo-
le¢né s odborniky proto pofa-
daji pfedndsky i pro vefejnost.
"Mnoz{ o této nemoci nevédi,
osvéta je dileZitd. Do klubu
prichdzeji i rodinni{ pfislusnici
a pidtelé, kteit se chtéji dozveé-
dét, jak se v urditych situacich
zachovat. DiileZité je nepoddat
se nemoci, proto klademe na
pohyb tak velky diiraz,” po-
dotkla Lifkov4. (sol)

Havlickuv Brod

noviny Véela - Havlick(v Brod
unor 2002

Ceskobudéjovicko

Ceskobuds&jovickeé listy
8. Unor 2002

Rehabilita¢ni cvieni

Rada lidi trpi nékterou chorobou nervo-
vého systému. Jednim z jejich mnoha pro-
jeva je, ze svaly odmitaji svou posludnost.
snizuje se jejich sila a rychle se unavuji. Kro-
mé léka existuje dal$i pomoc — pravidelné
cviceni. Zveme proto (po dohodé s nasimi
neurology — MUDr. Rimanem a MUDr. Ka-
brdovou) ke cvi¢eni viechny s postizenim
nervového systému, jako je Parkinsonova
choroba a roztrousena mozkomisni sklero-
za a ostatni, kterym to neurolog doporuéi.
Sraz je kazdy ¢tvrtek mezi 9.30 2 9.40 u zad-
niho vchodu do SPSS. Dékujeme timto za
pochopeni feditelstvi skoly. Podminkou je
schopnost vyjit nékolik schodt, neni zde
bezbariérovy pristup. Parkinsoniky, ktefi
nemohou dochazet nebo cvidit prosime, aby
se nam piihlasili. Nas klub totiz planuje sé-
rii besed o této zakefné nemoci.BliZ3i in-
formace na ¢isle 0451/428 378, nejlépe
veder. MUDr. Ludmila Capkova.

V Klubu Parkinson bude
hovorit primar neurologie

W HANA SVITILOVA

Ceské Budéjovice - Poprvé
v letoSnim roce pofada cesko-
budéjovicky Klub Parkinson
v zasedaci mistnosti teologic-
ké fakulty odbornou prednas-
ku. V utery 12. tinora od 14.30
h zde bude o parkinsonové
nemoci hovofit primdf neuro-
logie MUDr. Antonin Wierer.
Vitdni jsou nejen ¢lenové klu-
bu, ale i dal$i zdjemci.

"V existenci Klubu Parkin-
son je dominantni jeho socidl-
ni rozmeér. Nemocni lidé jsou
svou diagnézou zaskoceni a
neni vyjimkou, Ze upadaji do
smutku a depresi, casto se
uzaviraji do samoty. Chceme

prispét k tomu, aby se par-
kinsonici a jejich blizci setkd-
vali, a ukdzat jim, jak se Ize s
nemoci vyrovnat,” uvedla od-
bornd asistentka zdravotné
socidlni fakulty Radka Ma-
chackovd.

Ceskobudgjovicky Klub or-
ganizuje neformdlni setkdni,
odborné predndsky, vylety,
¢trndctidenni rehabilita¢ni po-
byty a pravidelnd skupinova
cviceni pod vedenim rehabili-
tacnich sester kazdou stfedu
od 15.45 do 16.45 h v areédlu
Ceskobudéjovické nemocnice.
Dal3i informace 1ze ziskat kaz-
dé prvni utery v mésici od 15
do 17 h na telefonnim Cisle
038/7872973.




