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Mili Ctendri,

Jak se postupné uspésné dari zaklddat nové Kluby Spolecnosti Parkinson, pribyvd i cldnkil
o jejich aktivitdch a organizacnich informaci z vyboru Spolecnosti obecné. Jsem tomu upiimné
rdda a se zdjmem procitam, co se déje nového a prinosného pro lidi s Parkinsonovou nemoci
v ruznych cdstech zemé. Jako redaktorka Vaseho casopisu se vsak domnivdm, Ze pri soucasné
ekonomické nutnosti zachovdni rozsahu i frekvence vyddvani periodika je nemozné vsechny
tyto prispévky nadcdle publikovat v plném rozsahu, md-li ziistat zachovdn jak informacni, tak
edukacni charakter casopisu (viz odborné prispévky od zdravotnikii-specialistit). Tento pro-
blém Ize tesit napriklad strucnéjsi informaci o klubech a dalsich aktivitdch v casopisu a roze-
sildnim ,,dvoulistu aktualit” nékolikrdt do roka, ktery by informouval zevrubné o ¢innosti jed-
notlivych Klubii a o rekondicnich pobytech. Prosim, napiste primo mné nebo na adresu
Spolecnosti, co si Vy prejete a jak doporucujete postupouvat.

V dobé, kdy se Vdam dostdvd do rukou nové Cislo casopisu, byla jiz zahdjena v CR studie PD
MED (Parkinson’s disease medication) a PD LIFE (Parkinson’s disease life), evropské projekty
iniciované EPDA, které se zabyvaji dlouhodobym sledovdnim a porovndvanim ucinkit riiz-
nych skupin antiparkinsonik na riizné podskupiny pacientit s Parkinsonovou nemoci (PN)
a na ovlivnéni jejich kvality Zivota. V soucasné dobé je efekt jednotlivych ,novych* lékui
a jejich nezZddoucich ucinkii studovdn a prokazovdn srovndnim s ,placebem* (neicinnou
ldtkou) ¢i napr:. s levodopou ve firemnich studiich na relativné malém poctu pacientii (nanej-
vys nékolik stovek) po relativné krdtkou dobu. Ucelem vyse jmenovanych nefiremnich studii
pacientit, vychdzime-li ze skutecnosti, Ze PN probihd individudiné odlisné.

Studie umozni i porovndni jednotlivych prepardtii v téze lékové skupiné. Hlavnim motivem
Je ziskat ditkaz pro politiky zodpovédné za organizaci zdravotnictvi, Ze uZivdni dnes financné
ndkladnych ,novych lékii“ se z dlouhodobého hlediska ekonomicky ,vyplati“ pro urcité skupi-
ny pacientu. Jednd se o sledovdni velkého mnozstvi osob s PN (nékolika tisic) v nékolika
zemich Evropy po dobu péti let. Zarazeni mohou byt jak nové diagnostikovani (PD LIFE a PD
MED), tak i pacienti s poRrocilou PN, u Rterych je dosavadni lécba jiz netucinnd a je treba ji
zmeénit (PD MED). Zatimco protokol PD LIFE umoznuje pouze sledovat pacienty v pocdtku
onemocnéni uzivajicich jakoukoliv antiparkinsonskou medikaci, tedy sleduje kRazZdodenni
zivot (life) a hodnoti jeho Rvalitu u lécenych osob s PN, v PD MED jsou pacienti ,randomi-
zovdni“ (nahodné prirazeni) pro uzZivdni jedné ¢i Rombinaci nékolika lékRovych skRupin.
Lékarum i pacientiim, kRteii by méli zdjem se obou nebo jedné studie ziicastnit, podam
a abnormdlni pohyby pri 1. neurologické Rlinice ve FN u sv. Anny) a na neurologickém oddé-
leni nemocnice v Pardubicich.

Nové zvoleny vybor EPDA se sesel na své pruni schiizi pocdatkem vijna tohoto roku v Brné.
Clenové vyboru se mimo svoji rozsdahlou agendu zajimali také o situaci lidi s PN a o ¢innost
Spolecnosti Parkinson. Za vybor Spolecnosti se cdsti jedndni zucastnil jako , clen-pozorova-
tel“ také Ing. J. Cdp.

Preji Rrdasné poklidné Vinoce a hodné zdravi, sily, optimismu a Stésti v novém roce!
S pozdravem

Irena Rektorova

Redaktorka ¢asopisu Parkinson

1. neurologicka klinika LF MU ve FN u sv. Anny
Pekatska 53, 656 91 Brno

e-mail: irrektor@med.muni.cz
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INFORMACE O CINNOSTI VYBORU
SPOLECNOSTI PARKINSON

Ing. Jifi Dvorak, predseda Spolec¢nosti Parkinson

Kromé bézné agendy, jako je
korespondence a poradenskid
¢innost, jak ustni, tak i telefo-
nickd a pisemnd, projednavani
prihlasek, jednidni s ufady
a moznymi sponzory, se price
vyboru zamérovala predevSim
na podporu a zajiSténi Cinnosti
jiz zaloZzenych Klubl, zajiSténi
internatnich rekondi¢nich po-
bytti a potfebného finan¢niho
kryti, dale pak projednivani
a uzavirani sponzorskych smluv.

Dékujeme vedeni firem KEMI-
FLOC Pferov, LK PUMP SERVICE
Praha a HUBER Brno za fi-
nancni dary. PfedevSim vSak
naSe podékovani patfi firmé
PERFEKTRA z Dobrusky, kterd
nam pomohla velkym finan¢nim
pfispévkem, a to i zdsluhou cle-
na nasi Spolec¢nosti - p. Dyntara.

Valného shromazdéni EPDA
v Londyné v cCervnu t. r., jakoZ
i voleb nového vyboru EPDA
se za nas zucastnila pani
Mgr. V. Dubanskd, CSc. Mame ra-
dost, Ze viceprezidentem EPDA
byla zvolena as. MUDr. Rektoro-
va a pfejeme ji do daldi price
hodné uspéchu. Podrobnosti
uvadime v samostatném clanku
uvnitf casopisu, jakoZ i fotogra-
fie novych ¢lentt vyboru EPDA.
Prvni jedndni nového vyboru se
uskutec¢nilo pocatkem fijna t. r.
v Brné. Za Spolecnost Parkinson
se zucastnil Ing. J. Cap casti jed-
nani a vecerniho spolecenského
programu.

Vybor EPDA v Brné (fijen 2001)
Zleva: L. Graham, M. Baker,

P. Hoogendoorn, I. Rektorovd,

L. van der Valk, R. Medan

Do 30. 9. t. r. jsme podali Za-
dosti o dotace na rok 2002 na
MZCR - 2 projekty a na MPSV -
1 projekt. Prali bychom si, aby
naSe zadosti byly kladné vyfize-
ny a mé€li tak mozZnost usporadat
alespon tfi rekondi¢ni 14denni
pobyty. Hodné€ by nim pomohla
i dalsi finan¢ni podpora spon-
zorli. V leto$nim roce jsme bo-
huzel nemohli uspokojit asi 60
Zadatelll o tento pobyt pro nedo-
statek finan¢nich prostredku.

REKONDICNi POBYTY

V leto$nim roce se uskutecni-
ly dva tyto pobyty v cervnu
a v zafi, celkem pro 106 acastni-
ka. Program byl prfedevsSim za-
méfen na zlepSeni pohybovych
vlastnosti dennim rehabilitac-
nim cvicenim podle skupin
s ohledem na stupen zdravotni-
ho postizeni, ranni spolec¢nou
rozcvicku, dale na prednasky
a besedy, hry na zlepSeni obrat-
nosti, dile na vylety a spole¢né
prochazky a na zlepSeni psychiky
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Pred veceri (setkdni clentt
vyboru EPDA v Brné)

Zleva: L. van der Valk, M. Baker,
J. Cdp, I Rektorovd

nemocnych. Lidé se 1épe pozna-
vali a vyménovali si vzijemné
svoje zkuSenosti a poznatky. Po-
¢asi ndm bohuzel v obou bézich
moc nepfalo, ale zato v zafi rostlo
neuvéfitelné mnozstvi hub (pra-
vych bilych hfibka), takZe jsme
nemuseli nikoho nutit k pro-
chazkam po lese.

Obsadili jsme cely hotel STI-
KOV. Podle hodnoceni tcastnikt
bylo ubytovani na jedno -, max.
dvoulizkovych pokojich velmi
dobré, kazdy pokoj mél svoje
socidlni zafizeni a k dispozici
radio a televizor. Uklid a Cistota
bez pfipominek. Stravovani bylo
dobré, v dostate¢ném mnozZstvi
a chutné. Vsichni byli spokojeni
a chvalili kuchafe a vzornou ob-
sluhu. Podstatné je, Ze podobné
pobyty maji sviij ucel, nemocni
se ,rozhybou*, naudi se potieb-
né cviky i pro domdci péci, zlep-
$i se psychicky, navazi nova pra-
telstvi s podobné postiZenymi
lidmi a naudi se s Parkinsonovou
chorobou bojovat, nebyt pasivni




a smifovat se se stavajicim zdra-
votnim stavem. Je Skoda, Ze po-
c¢et odmitnutych Zadateli byl
tak vysoky, Ze by zaplnil i tfeti
béh - ktery jsme nemohli usku-
teCnit. Dékujeme farmaceutické
firmé NOVARTIS, ktera pfisp€la
na rekondi¢ni pobyty vyznam-
nou finan¢ni c¢astkou a tim
umoznila realizaci obou béhu.

Samostatné hodnoceni z dru-
hého béhu v zafi si prectéte
v pfispévku p. Buzka, vedouciho
pobytu, uvnitf ¢asopisu. Je moz-
no konstatovat, ze kolektiv, ktery
se utvofil v zafi, byl prozatim
nejlepsi ze vSech uskutecnénych
pobytl, jak vzijemnym pfistu-
pem k sobé€, ochotou spolupra-
covat s vedenim, vytvafenim
mensich kolektivt a prikladnou
diskusi pfi besedach. Za oba po-
byty chce nas vybor podékovat
predevsim lékaitim MUDr. Komrs-
kovi a MUDr. Moszkorzové za
odborny, vlidny a lidsky pfistup
ke vS§em ucastniktim a k 1ékarské
pomoci v nékterych pfipadech.
Dale dékujeme odbornym fyzio-
terapeutkam sl. Pavlikové, Kiizo-
vé a Stupnikové, jejichz cviceni
byla na vyborné drovni, a ocenu-
jeme jejich trpélivost, ochotu
a vlidnost pfi nesnadném cviceni
s n€kterymi vice postiZzenymi ne-
mocnymi. Obé posledné jmeno-
vané, Adélka a Lucka, také ziskaly
diplomy, jako Miss cvicitelky.

Na prednaskach a besedach by-
ly velmi dobfe hodnoceny pfi-
spévky doc. MUDr. Rotha, CSc,,
MUDr. Komrsky, dale pani Lifkové
z Liberce (jeji prispévek najdete
uvnitf ¢asopisu). Pani Ing. Peslo-
va hovoftila o svych dobrych po-
znatcich z provedené mozkové
operace a jeji energie a optimis-
mus doprovazeny v zavéru bese-

dy hudbou zpusobil, Ze vSichni
Ucastnici zpivali spole¢né€ s ni
zavérecnou pisnicku. Nesmime
zapomenout ani na podékovani
pro pani MUDr. D. Hordkovou,
ktera hovofila o firmé Eli LILLY
a o lécich své firmy, o jejich vy-
voji a vyzkumu. Mezi nas také
priSel majitel firmy PERFEKTRA,
p- Jan Kocnar, vyrobce tftinové
melasy ,CERNY ZAZRAK* a vy-
svétlil vyznam jejiho pouzivini
jako dopln€k zdravé vyzZivy.
Predevsim
s ¢innosti nasi Spolecnosti v pro-
spéch nemocnych Parkinsono-
vou chorobou a vénoval nim
zna¢nou financ¢ni ¢astku pro dal-
§i c¢innost. Kdyby bylo vic po-
dobnych sponzort!!

se vSak seznamil

Zavérem jeSt€ nékolik slov
k doporucenim nékterych léka-
fu-neurologth k rekondi¢nim
pobytim. V devatém cisle naSe-
ho c¢asopisu upozornila nase 1é-
kafka na nutnost, aby lékafi
zodpovédné posuzovali sva do-
k témto pobytim
s ohledem na zdravotni stav ne-
mocnych a jejich psychiku
a zda jsou schopni rekondi¢ni
pobyt zaméfeny predevSim na
zlepSeni pohybu a stdla cviceni
absolvovat. Opét se vyskytlo
nékolik pfipadu, kdy jsme mu-
seli ihned po pfijezdu a po vy-
Setfeni odeslat nemocné zpét
domu, pro naprostou neschop-
nost k pobytu (psychické stavy,
ztrita orientace, zna¢né pokro-
¢ilé stadium nemoci, apod.) Ob-
tizné jsme pak na posledni
chvili zajiStovali nahradniky
pro pobyt.

Dékujeme vSem, ktefi mezi
nés do Stikova pfijeli, obétovali
svlij cenny soukromy c¢as a svoji
ucasti na besedich pomohli ne-

poruceni
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mocnym a ndm - organizatoram
téchto pobyt, k prohloubeni
védomli, Ze se s touto nemoci da,
ale hlavné musi aktivn€ bojovat.

CINNOST KLUBD
SPOLECNOSTI PARKINSON

Vseobecné plati, Zze ihned po
prazdninach a dovolenych se ve
vSech stavajicich Klubech opét
cvic¢i podle programu, konaji se
prednasky a besedy a dalsi spo-
lecné akce,
smlouvy na prondjem télocvi-
¢en, jedna se s pripadnymi spon-
zory, mistnimi ufady, s tiskem

projednavaji  se

a rozhlasem (bohuZel kromé
Prahy - soucasny stav).

Klub Stréz n./N - Liberec

Diky aktivité predsedkyné pa-
ni M. Lifkové, Ing. PeSlové
a ostatnich c¢lenti vyboru je je-

ho ¢innost na velmi dobré trov-
ni. Kromé pfednaSek a besed
a samoziejmé rehabilitacniho
télocviku, porddd Klub rfzné
spolecenské akce pro své Cleny,
rozSifuje dale svoji ¢lenskou za-
kladnu, dobfe spolupracuje
s mistnimi urady, s tiskem, Ma-
gistraitem mésta Liberec a aspé€s-
né jedna i s dalS$imi mozZnymi
sponzory. Ziskané financni pro-
sttedky pouZivd po projednani
s nami k nakupum potiebného
télocvicného niradi (mice, tyce,
apod.) a k dalsim ucelnym vyda-
jam. Klub jiz pfipravuje k pro-
jednani potfebné smlouvy na
rok 2002. Praci Klubu povazuje-
me v soucasné dobé za nejlepsi
z jiz existujicich Klubt. Je tfeba
také podékovat starostovi obce
Straz n./N a fediteli Zakladni Sko-
ly, ktefi umoZziuji zdarma vyuZi-
vat mistnosti Obecniho domu
a télocvicny Skoly na pofridani




schtizi, besed a k rehabilitacnimu

télocviku. Nesmime zapome-
nout ani na priaci MUDr. Pe-
niskové a cvicitelky R. Zelinkové

z okresni nemocnice v Liberci.

Klub Ceské Budgjovice

Predseda Klubu Ing. J. Coufal
nihle zemfel v priabéhu kvétna
t. r. Pfes svoji téZkou chorobu
aktivn€ pracoval pro Klub, je je-
ho zakladatelem a zajistil jeho
prezentaci jak na Magistratu
Ceské Budé&jovice, tak i na Jiho-

¢eské univerzité, v nemocnici
a ziskal zdarma proptij¢eni mist-
nosti na Teologické fakulté¢ JU
a télocvi¢ny v nemocnici. Lituje-
me jeho odchodu. Navic odesla
Mgr. Kalna z pracovnich davodu
mimo Ceské Budé&jovice. Za této
tézké situace prevzala na sebe ini-
ciativné vSechny potfebné ukoly
Mgr. D. Machackova, ktera obéta-
v€ projednava naléhavé tkoly,
prondjem potfebnych mistnosti
a dalsi akce. Obnovila také zidost
o finan¢ni podporu na rok 2002.
Jednini Klubu dne 16. 10. t. r. se
zacastnil p. Ing. J. Cap z vyboru
Spolec¢nosti Parkinson z Prahy
a dalsi pozvani hosté. Bylo vzpo-
menuto odchodu Ing. Coufala
a jeho prace pro Klub, ktery bu-
de dal pokracovat v zapocaté ¢in-
nosti. Pfejeme nové zvolenému
vyboru Klubu hodné aspéchu do
dalsi prace. Predsedkyni Klubu
byla zvolena sl. Lucie Skupniko-
va z rehabilitacniho odd. ne-
mocnice a jednatelkou sl. Adéla
KfiZzova z téhoz oddé€leni. Mgr.
Machackové dékujeme za dosa-
vadni ¢innost a véfime, Ze bude
i pres svoje velké pracovni zatiZe-
ni i nadidle novému vyboru po-
mahat. Klub ziskal dal$ich jede-
nact novych c¢lent. Pro uplnost

jesté informuje, Ze dva clenové
Klubu a to p. Harsova a p.
Kamba se zacastnili 14denniho
rekondi¢niho pobytu v hotelu
Stikov. Rehabilitac¢ni télocvik ve-
de i nadale sl. Kfizova. Zavérem
dékujeme vSem funkcionafim
JU, nemocnice Ceské Budéjovice
a dal$im organizacim za pocho-
peni pro nasi ¢innost a téSime se
na spolupraci v pfiStim roce.

Klub Ostrava

Spolec¢nost Parkinson na pod-
zim roku 2001 pokracuje ve své
¢innosti. Podzimni schiize byla na-
planovana na 15. fijna 2001 v 16
hodin. Jedna se o celkové 5. schii-
zi naSeho Klubu v Ostravé. Pro-
gram obsahoval dvé prednasky:
~2Novinky v lécb€ Parkinsonovy
nemoci‘ MUDr. Pavla Ressnera
a ,Lécebna rehabilitace u Parkin-
sonovy nemoci“ fyzioterapeutky
Dany Sigutové. Dana Sigutova
zde také prednesla v nasledujici
besedé¢ informaci o cviceni
v ramci aktivit Klubu Spole¢nos-
ti Parkinson v Ostravé. N4s Klub
v Ostravé porada schiize s pred-
naskami dvakrat az tfikrat do ro-
ka. Pravidelné se jich zacastni vi-
ce nez 70 naSich c¢lend. Nadale
je organizovano cviCeni, které
probihalo dosud tfikrat tydné
a to ve tfech skupinach podle je-
jich vykonnosti. Od zafi leto$ni-
ho roku jsme byli nuceni cviceni
soustfedit do jediného dne, kdy
se jednotlivé skupiny postupné
stfidaji, a to proto, Ze jedna ze tii
naSich fyzioterapeutek odchazi
na jiné pracovisté. Doufame, Ze
do konce roku budeme cvicCit
v puvodnim rozsahu, protoze za-
jem je veliky a nestacime uspo-
kojit plné€ vSechny, kdo by cvicit
chtéli. Od kvétna leto$niho roku

PARK(NSON 10/2001

>y

se nim podarilo rozsifit nabid-
ku péce o nemocné s Parkinso-
novou chorobou v navaznosti na
¢innost Ambulance pro extra-
pyramidova onemocnéni ve FN
Ostravé-Porubé o specializova-
nou ambulantni logopedickou
péci. Logopedka Mgr. Marie Ka-
nyiovd provadi logopedickou
terapii zaméfenou specidlné na
poruchy feci, kterymi trpi lidé
s Parkinsonovou nemoci. Tato
terapie je zatim provadéna
v ramci bézné cinnosti logope-
dické ambulance, takze muZe
byt nabidnuta jen omezenému
poctu pacientq, ale i to je krok
kupfedu. Terapie poruch feci
u Parkinsonovy nemoci je odlis-
nda oproti terapii poruch feci
u cévnich mozkovych pfihod
nebo u poranéni mozku, logo-
pedi
i v tomto druhu léCby, ale bohu-
Zel nebyva zatim dostatecné€ Si-
roce uplatnovana. Podle toho, ja-
ké budou zkuSenosti s touto
1é¢bou fecovych poruch, v bu-
doucnu plinujeme jeji rozsifeni.

jsou obvykle vyskoleni

Klub Brno

Rehabilita¢ni cviceni zajiStuje
nova cvicitelka Katefina Krejci
a diky jeji iniciativé je prfedpo-
klad, Ze nam Stfedni zdravotnic-
ka Skola propujci k rehabilitaci
i vlastni bazén. V soucasné dobé
probihaji potfebna jednani. Pfi-
pravuje se novda smlouva na rok
2002 na zapujceni télocvicny
v Zikladni Skole na Mendlové
nim. Predndska a beseda s as.
MUDr. Rektorovou a Mgr. Heker-
lovou byla 21. listopadu t. r.

Klub Havli¢kdv Brod
Diky iniciativé p. Haikera byly
priubézné zajisStovany vSechny po-




trebné akce vcetné cviceni, Déku-
jeme fediteli Stfedni primyslové
skoly stavebni za bezplatné pro-
pujceni télocvicny k rehabilitaci
a véfime, Ze i pfiSti rok budeme
moci pocitat s jeho podporou.

V prubéhu redakcéni uzavérky
jsme se dozvédé€li, Zze predseda
Klubu p. Haiker necekané zem-
fel. Litujeme odchodu obétavého
pracovnika a pozuastalym vyslo-
vujeme hlubokou soustrast.

Pani MUDr. Capkovi, se kterou
jsme kratce hovotili, pfijala obé-
tavé predsednictvi Klubu vcéetné
zajiStovani rehabilitacniho télo-
cviku a dalSich akci v pfiStim
roce. Véfime, Ze v priStim Cisle
casopisu budeme moci podrob-
néji o ¢innosti Klubu informovat.

Klub Olomouc

Vitame mezi sebou dosud nej-
mladsi Klub a dé€kujeme pfede-
v8im inicidtortim, kterymi jsou
pan Zd. Pochyly a pan Ing. R.
Zert, ktefi maji nejvétsi zasluhu
na tom, Ze Klub vznikl. D€kuje-
me i lékafiim Neurologické Kkli-
niky FN a LF UP v Olomouci pa-
ni as. MUDr. J. Veliskové a pani
MUDr. Z. Kettnerové, které prija-
ly funkce odbornych lékarskych
garanta v ¢innosti Klubu. Usta-
vujici schiize se konala 20. 10.
t. r. v Olomouci ve velké poslu-
charné Neurologické kliniky.
Vybor Spolec¢nosti Parkinson se
velmi omlouva, Ze nemohl pfi-
jmout pozvani na tuto schizi pro
jiné naléhavé pracovni ukoly.
Z programu, ktery jsme obdrzeli,
vyplyva, Ze prednasejici doc.
MUDr. J. Opavsky, CSc., Mgr. D.
Rodova a MUDr. Z. Kettnerova
seznamili vSechny pfitomné
s vyznamem a moznostmi reha-
bilita¢ni 1é¢by a hlavné s nutnosti

rehabilitace a zvySené péce v bo-
ji s Parkinsonovou chorobou.
Dékujeme vSem Iékafum za je-
jich ochotu. Véfime, Ze s jejich
pomoci se nim podafi zvysit
zdjem verejnosti, tisku, prip. roz-
hlasu, sponzorti a pfisluSnych
organizaci, prisp€t podstatnéjsi
podporou k feSeni dosud ote-
vienych problémt na podporu
nemocnych touto chorobou.
Redak¢ni uzavérka tohoto Cisla
nam bohuzel neumoziuje sezna-
mit se se sloZenim vyboru Klubu
a naplni ¢innosti na 1. polovinu
roku 2002. Véfime, Ze podrob-
néjsi udaje o jeho cinnosti uve-
fejnime v nasledujicim Cisle na-
Seho casopisu. Pfejeme Klubu
a vSem jeho pfiznivcim hodné
uspéchii v dalsi praci.

Klub Praha

Klub ma nejvétsi pocet clend,
protoZze ma v evidenci také Stie-
docesky kraj. BohuZel se prova-
di pouze rehabilita¢ni télocvik,
ostatni akce nejsou zajiStovany,
protoze vybor Klubu se neschizi.
Mrzi nas toto Konstatovani, ale
vSechny vyzvy Spolecnosti Par-
kinson zejména rodinnym pfi-
slusnikiim nemocnych z Prahy,
aby pomohli pfi zajiStovani ¢in-
nosti Klubu obdobné jako v ji-
nych méstech, bez
odezvy. Potfebujeme i pomoc
v praci ve vyboru Spolec¢nosti,

zustavaji

ktery v dasledku nemoci pracuje
a zajisStuje ukoly prakticky ve
tfech lidech. Tento stav je nada-
le neunosny. Nejde vyslovené
o ¢asové narocnou praci. Jde o to,
slevit ze svého osobniho pohodli
avénovat trochu volného c¢asu 1x
nebo 2x tydné ve prospéch ne-
mocnych touto chorobou. Je pfi-
tom zajimavé, Ze na rekondi¢ni
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pobyty se hliasi pomérné hodné
nemocnych a jejich rodinnych
prislusniki z Prahy. Prosime pro-
to i lékafe-neurology z Prahy,
aby nim pomohli vyhledat vhod-
né osoby, predevsim z fad rodin-
nych pfislusnikt. Dékujeme.

MoZnosti zaloZeni Klubd
v dalich méstech

Na rekondi¢nim pobytu ve Sti-
kové€ v zafi t. r. se podarilo ziskat
nékolik c¢lentt nasi Spolec¢nosti
pro zaloZeni Klubti v dalSich més-
tech. Byly jim pfedany Pravidla
pro <cinnost Klubt, vysvétlen
ucel a potieba jejich zakladani
a slibena potifebna databaze na-
Sich clenti v prislusném okrese
nebo Kkraji. Je tfeba, aby ¢lenové
ptipravného vyboru spolupra-
covali s odbornymi lékafi-neu-
rology, pozadali je o pomoc,
protoze ne vSichni nemocni Par-
kinsonovou chorobou jsou sou-

c¢asné i naSimi cleny. Soucasné
v$ichni niZze uvedeni ¢lenové na-
§1 Spolecnosti obdrzZeli pisemné
povéfeni, Ze jsou opravnéni jed-
nat jménem Spolecnosti o zalo-
Zeni Klubu v daném regionu,
véetné dalSich uvedenych pra-
vVOmoci.

Je to pfedevsim:

DOBRUSKA - p. Dyntar
MESTEC KRALOVE-p. Kinska
KOLIN - p. Pozarsky
PARDUBICE - p. Hlava¢
PISEK - p. Pokorny

A co dalsi mésta? Nebojte se
zakladat KLUBY!!!




VALNA HROMADA EPDA A SETKANIi MLADYCH
LIDi S PARKINSONOVOU CHOROBOU
LONDYN, 1. - 3. CERVNA 2001

Ing. Jifi Dvorak, predseda Spolec¢nosti Parkinson

Rozsah naSeho ¢asopisu bohu-
Zel neumoznuje podrobné infor-
movat v cel€ Sifi o rozsahu pro-
bihajicich jedndni. Organizatofi
zajistili jednani v krasném pro-
stfedi hotelu Sheraton. Akci se
dostalo ohromné podpory ucasti
137 delegati ze 24 zemi celého
svéta, jak odbornych lékar, tak
i ¢lent jednotlivych Spole¢nosti.
Ceska republika méla na tomto
zasedani dva zastupce.

Toto hezké prostredi dalo za-
klad pro uzsi spoluprici a pro
navazani novych pritelstvi. Pro-
gram rozhodné vyzyval vSechny
ke spoluucasti s nadéji, Ze zlep-
Seni kvality Zivota pro vSechny
se stane nespornou realitou. To
byl zamér, ktery se prolinal ce-
lou konferenci. Probihaly pred-
nasky a odpoledni diskuse, jak
s 1ékafskou tematikou, tak o pro-
blémech, zkuSenostech a uspé-
jednotlivych
Spolec¢nosti pro Parkinsonovu
nemoc. Vétsina delegata v disku-
si upozornovala na finan¢ni pro-
blémy ve své ¢innosti, nutnosti
hledat sponzory, pfipadné vybi-
rat Clenské prispévky a dary od
sympatizantd. Podpora udileni
grantll od statnich organizaci by
méla byt vyrazné;jsi.

Za nasi Spolec¢nost se jednani
zucastnila pani Mgr. V. Du-
banska, CSc., diky podpofre fy
NOVARTIS, ktera uhradila cenu
letenky. Mgr. Dubanskd sezna-
mila pfitomné s c¢innosti nasi

chu narodnich

Spolec¢nosti, kterd je zamérfena
zejména na zajiStovani pravidel-
ného rehabilitacniho télocviku
v jednotlivych KLUBECH, které
dile pro naSe cleny pofadaji
prednasky s I€kafi, besedy a dal-
§i spolecné akce. Kluby zaklada-
me ve vétSich méstech a jejich
pocet se postupné rozrista.
Zminila se i o potrebnych inter-
natnich rekondi¢nich pobytech
pro nemocné, které povazujeme
za nezbytny doplnék 1écebné pé-
ce, pro které je vSak tfeba zajis-
tovat dostatek financnich pro-
stiedk, coz je znacné obtizné.

Pritomni 1ékafi v prfednaSkach
hovoftili o dostupnych moZnos-
tech 1écby, uzivani levodopy,
agonisti  dopaminovych re-
ceptord, novych lécich, apod.
Zdtraznili nutnost 1éceni odbor-
nym lékafem-neurologem a je-
ho klicovou roli pfi urcovani
spravné diagnoézy. Byla zdtraz-
néna napf. tak€ nutnost bojovat
proti depresi u pacienttl s touto
chorobou a dtlezitost zvladat
napf. poruchy spianku, protoze
nespavost, ale i zvySend denni
ospalost je u Parkinsonovy cho-
roby obzvlasté casta.

Redaktorka naSeho casopisu
a soucasné clenka vyboru EPDA
pani as. MUDr. Irena Rektoro-
va hovoftila ve své predndSce
o moznostech zvladani pokroci-
1ého stadia Parkinsonovy choroby
s motorickymi a psychiatrickymi
komplikacemi.
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Na zavér valné hromady se
uskutecnily volby nového vybo-
ru EPDA:

Prezidentkou EPDA byla opét
zvolena pani Mary BAKER, MBE
z Velké Britdanie. Viceprezident-
kou pak pani as. MUDr. Irena
REKTOROVA, kterou nase Spo-
le¢nost doporucila ke zvoleni do
této funkce. Sekretarkou zustava
pani Louise van der Valk z Nizo-
zemska. Pokladnikem se stal pan
Raphael Medan z Izraele. Posled-
nim clenem vyboru (zatim bez
blize urcené funkce) je pan Pe-
ter Hoogendoorn z Nizozemska.
SloZzeni celého nového vyboru
EPDA vcetn¢ fotografii jednotli-
vych clent uvadime na tieti
(vnitfni) strané obdlky naseho
casopisu. Pfejeme novému vybo-
ru hodné uspéchii v dalsi praci.

'POZOR - ZMENA!

Pristi valna hromada a jedno-
denni konference EPDA se
uskutec¢ni v Lublani - Slovinsku
ve dnech 31. 5. - 2. 6. 2002.

Pata konference EPDA ,Wor-
king in Harmony - The Team
Approach” (sladény tymovy pii-
stup k lécbé lidi s PN) pro-
béhne v Jeruzalémé v Izraeli
a termin se posouvd z dubna
na 18. - 21. srpen 2002

Webova adresa EPDA:
http://www.shef.ac.uk/misc/
groups/epda/home.html




NEBOJTE SE ZAKLADAT KLUBY

Marie Lifkova, predsedkyné Klubu
Parkinson ve Strazi n/N - Liberci

V roce 1999 na rekondic¢nim
pobytu ve Stikové jsem byla
oslovena predsedou Spole¢nos-
ti Parkinson Ing. Dvorikem,
abych zalozila v Liberci poboc-
ku Klubu PARKINSON. Tuto
mySlenku jsem okamZité zavrh-
la, vidyt jsem sama nemocna,
rodina i znami mé téz zrazovali,
Jstarej se radé€ji o své zdravi -
o sebe*.

N¢jaky cas jsem se k této mys-
lence nevracela, ale pak mé za-
calo ,tizit svédomi®, méla jsem
pocit, Ze nejsem na tom jesté
tak Spatné, abych nemohla udé-
lat néco i pro druhé. Vidyt
jsem sama zaZila, jak jsou ne-
mocni Parkinsonovou choro-
bou (dile PN) v kolektivu stej-
né postizenych Stastni, vidi, Ze
nejsou ve svém tripeni sami,
odpada stud, nékdy i pocity
ménécennosti. Postizeni mezi
sebou diskutuji o svych problé-
mech, vyménuji si vzijemné
zkuSenosti, navazuji nova pfa-
telstvi, iniciativné se ucastni
vSech aktivit, na Ilékafskych
prednaskich se
o své€ chorobé, ziskaji novy na-
hled na nemoc a rozhodnou se
bojovat s ni. Uvedu jeden pfi-
klad z mnoha, jaky zazrak
zpusobi vyrovnana psychika:
nemocny PN jiz v pokrocilém
stavu vyhral turnaj v ping-

dozvi vice

-pongu i nad zdravymi sou-
peri.

Po druhém rekondi¢nim poby-
tu jsem se definitivn€ rozhodla.
Postizeni PN museji mit pravi-
delny vzijemny kontakt a tuto
podminku splfiuje jediné Klub.
Nejvétsi obavy jsem méla, zda
ziskam davéru nemocnych PN,
ktefi z titulu své nemoci, zjevné
viditelnych pfiznak se strani
kolektivu a jsou pasivni. Pfipra-
vila jsem informacni letak, ktery
jsem rozdala neurologim a in-
stitucim, které prichazeji do sty-
ku s nemocnymi PN, t.j. Okresni
sdruzeni télesné postiZenych, na
Okresni ufad socialnich sluZeb,
pomohli i znami.

Kdyz se pfihlasilo 5 zdjemcu,
zacala jsem shanét télocvic¢nu
a spolecenskou mistnost, odbor-
nou fyzioterapeutku, odborné-
ho lIékafe-neurologa jako garan-
ta jiz nové tvoriciho se Klubu.
Méla jsem velké Stésti a zjistila
jsem, Ze jsou jesté lidé, ktefi maji
pochopeni pro postizené obca-
ny. Zazemi jsme nasli v blizké
obci Strazi n./N, kde nim nejvys-
$1 mistni zastupitelé vysli vstfic
a propujcuji ndm 1x tydné télo-
cvicnu a podle potfeby spole-
c¢ensky sal v Obecnim domé
zdarma. Odbornou fyzioterapeu-
tku jsem sehnala pomoci in-
struktorky Zdravotni Skoly a pri-
maika neurologického oddéleni
liberecké pfijala
s uplnou samozfejmosti funkci
konzultantky-garantky Klubu.

nemocnice
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Byl zalozen piipravny vybor, v té
dobé bylo jiz 12 pfihlasenych za-
jemcd, podminky pro cinnost
Klubu byly splnény.

Ustavujici schtize Klubu spo-
le¢nosti Parkinson Liberec -
Straz n/N se uskutecnila dne 14.
3. 2001 ve spolecenském sile
Obecniho domu. Jako hosté se
zucCastnili mistopfedseda obce
a feditel ZS a tfi ¢lenové vyboru
Spolec¢nosti Parkinson z Prahy.
Byl zvolen vykonny vybor, nasti-
nén program. Pfednasky hosti
i lékairky mély velkou turoven
a vzbudily davéru a nadSeni ne-
mocnych.

Nosnym programem Klubu je
rehabilitacni télocvik, ktery se
konda pod vedenim zkuSené fy-
zioterapeutky vzdy v utery od
16.00 - 17.00 hod. Fyziotera-
peutka podbarvuje cviceni hud-
bou, ktera vice stimuluje k pohy-
bu. Jeji cviceni je na vysoké
odborné drovni. Pokazdé ma ji-
nou skladbu cvikt a vytvaii tim
cviceni zabavné€jSim. Na nékte-
rych postizenych PN je vidét jas-
né zlepSeni v pohybu i naladé.

O prvni pfednasku jsme pozi-
dali PhDr. Jana Solce, pfedsedu
etického fora CR, byvalého po-
radce prezidenta republiky, ktera
se tykala filozofického tématu:
Lotaré téma - smysl zZivota“. Pred-
naska byla velice profesiondlni,




ale srozumitelna vSem, ohlas byl
velky, coz se projevilo na rozsih-
1é diskusi. Dile ve spoluprici
s primarkou MUDr. Lenkou Pe-
niskovou byla uskute¢néna 1é-
karskad predniska na téma: Lécba
PN - nové poznatky a metody
lécby - prfednesla MUDr. Lucie
HrusSkova. Predniska byla poda-
na takovym zptisobem, aby tomu
vSichni porozuméli, rovnéz za-
jem se projevil v bohaté diskusi.

Pfed letnimi prazdninami jsme
usporadali ,Klubovou besidku*,
kde jsme spolecné posedé€li pri
zivé hudbé, (mistni harmonikar),
vyborném obcerstveni, o které
se postaral kazdy z nis, nechybé-
la ani tombola. Pozvani pfijal
i pan starosta, lékarky, bylo to
p€kné neformalni povidani, kdy
jsme méli mozZnost se 1épe vzi-
jemné poznat a dohodli jsme se,
ze se takto budeme schazet
castéji.

Dale se nam v tomto krat-
kém obdobi cinnosti podafrilo
ziskat dotaci od Zdravotniho
a socialniho fondu mésta Libe-
rce na vybaveni télocvi¢ny vlast-
pomutckami.
Dosahli jsme jiz toho, Ze se 0 nasi
¢innost zacal zajimat mistni tisk
sLiberecky den“, a zvefejnili
C¢lanek ,Klub PARKINSON od-
startoval svoji ¢innost také v Li-
berci“, dale se objevil c¢linek
v reklamnim zpravodaji pro Li-
berecko a Jablonecko Elefant,
ktery vytiskl ¢lanek ,Klub Libe-
rec pomaha“. Tento zpravodaj je
rozSifovan do domdcnosti zdar-
ma. Z nasSeho klubu vysel téz ¢la-
nek Ing. Peslové (ma na starosti
propagaci Klubu), ihned po
ustaveni Klubu. Dalsi

nimi cvicebnimi

¢lanek

v deniku ,Liberecky den®, vySel
po ukonceni prazdnin - ,Klub
Parkinson rozjizdi op€t Cinnost*.

Tak se existence ,Klubu Parkin-
son“ dostava pomalu do podvé-
domi vefejnosti. Do dnes$niho
dne registrujeme 20 ¢lend, z toho
je jedna postizena PN z Jablonce
n./N, kde jsme navazali kontakt
s MUDr. Redlovou z polikliniky.
Neni to mnoho, budeme nadale
co nejvice vyuZzivat média a udr-
Zovat kontakt s neurology a ostat-
nimi jiz uvedenymi institucemi
prichazejicimi do styku s ne-
mocnymi PN. Mame zijem na
tom, aby postizeni PN pochopili,
Ze zapojenim se do ¢innosti Klu-
bu se aktivné podileji na zkvalit-
néni svého Zivota.

Po prazdninich zacala pravi-
delna cviceni opét kazdé utery
pocinaje 4. 9. t. r. od 16.00 -
17.00 hod. Do planu na obdobi
do konce r. 2001 jsme si stanovi-
li tyto tukoly:

1. Pfednasku na téma: ,Preven-
ce civiliza¢nich chorob“ - pred-
nese MUDr. Lucie Hruskova

2. Pfednasku na téma: ,Lazné
a lazenska péce“ - prednese
MUDr. Weberova

3. Pfednasku na téma: ,filozo-
fické téma“ - ,Adventni zamysSle-
ni“ - pfednese PhDr. Jan Solc

4. Vystavku kompenzacnich
pomucek fy REHA - TECH pro
pouziti lidem s PN

5. Spolec¢na posezeni.

Na zavér bych chtéla sdélit
vSem, kteii dosud neméli odva-
hu ve svém mésté zalozit Klub,
at nevahaji, my nemocni se vza-
jemné potrebujeme. Komunikace
se stejné postizenymi dodava
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sebevédomi, cviceni evidentné
prospiva, coz mohu z mé nevel-
ké zkuSenosti potvrdit. Pravdou
zastava, ze lidé postiZzeni touto
nemoci se strani spolecnosti
a tézko se ziskdvaji pro Klubo-
vou ¢innost. Apeluji proto na ro-
dinné prislu$niky, ktefi v tomto
ohledu mohou sehrit dualeZitou
roli a presvéddit je, aby se tfeba
jednou pfisli podivat, tfeba na
cviceni, ¢i 1ékarskou prednasku
a sami se rozhodli. Je to jedna
z moZnosti, jak bojovat proti této
zakefné chorobé a tfeba i stabili-
zovat ji. Na prednasky zveme
prostfednictvim c¢lanku v regio-
nalnich novinach a vyvésni
skfifikky v obci i zdjemce z fad ve-
fejnosti, aby méli mozZnost byt
informovani o této zakeiné, do-
sud pro vétSinu lidi neznimé
chorobé.




PROBLEMY V POKROCILEM STADIU
PARKINSONOVY NEMOCI: KOMPLIKACE LECBY

Doc. MUDr. Evzen Rulizicka, CSc., neurolog

Parkinsonova nemoc je chronic-
ké onemocnéni vyznacujici se
velmi dlouhym prabéhem. Jeji
charakteristické pfiznaky (pohy-
bové zpomaleni, svalova ztuhlost
a klidovy tfes) se jen pomalu
zhorSuji a obvykle se je dafi
ucinn€ potlacovat 1écbou. Zi-
kladnim 1lékem Parkinsonovy
nemoci je levodopa (u nis
v pfipravcich Isicom, Nakom,
Madopar, Sinemet), ze které se
v mozku pacienta tvofi chybéjici
dopamin. Ackoliv levodopa ne-
dokaze zastavit postup choroby,
ucinné€ potlacuje vSechny jeji za-
kladni pfiznaky. Po letech 1é¢by
se vSak mohou objevit zmény
v reakci na lé¢bu a komplikace -
kolisani (fluktuace) stavu hyb-
nosti a abnormilni mimovolni
pohyby (dyskineze). U malé c¢as-
ti nemocnych se dokonce pfi
1écbé objevuji dusevni poruchy
(halucinace, delirium). Tyto pozd-
ni projevy Parkinsonovy nemoci
jsou zptlisobeny piedevsim pro-
dlouzenym trvanim onemocné-
ni a dalSim postupem chorob-
nych zmén. K tomu se piidiava
dlouhodobé, ne zcela pfirozené
drazdéni
1écbou.

nervového systému

KOLiSANi (FLUKTUACE) STAVU
HYBNOSTI

Po nékolika letech 1écby se
u nékterych nemocnych zkrati
trvani puvodné vyrovnaného
mnohahodinového ucinku jed-
notlivych davek levodopy na 3
hodiny i méné. Pfed nastupem

ucinku dalsi davky pacient trpi
zpomalenim a chudosti pohybu,
ktera byva nékdy zvlasté uporna
pred prvni ranni davkou. Zhor-
Seni hybnosti byva nékdy dopro-
vazeno zrychlenim tepu ¢i buse-
nim srdce, pocenim, bolestmi ¢i
brnénim koncetin a uzkosti.
pri¢inou
ucinku davek levodopy je pokra-
Cujici ubytek nervovych bunék
substantia nigra, které jako jedi-
né maji schopnost skladovat
v sobé vytvareny dopamin a po-
malu jej uvolnovat do nervovych
spojeni. Stale vétsi podil dopa-
minu pak vznika v jinych mozko-
vych bunkach (dokonce i mimo
nervovou tkan), ty vSak nemaji

Hlavni zkraceného

moznost dopamin skladovat. Po
kazdé davce levodopy tedy do-
chazi k rychlému vzestupu hladi-
ny dopaminu ndsledovanému
rychlym poklesem. To se odrazi
ve zméndach stavu hybnosti. Zfej-
mé zde navic spoluptsobi i zmé-
ny citlivosti receptort pro dopa-
min ve stridtu (mozkové jadro
pfijimajici dopamin, klicové pro
fizeni hybnosti).

Pro zmirnéni této komplikace
je nutno zkracovat intervaly po-
se vystoupi az na 6 i vice) a pfi-
padné zvySovat jednotlivé davky.
Pomoci mize podavani prepara-
tu levodopy s prodlouZzenym
ucinkem (Madopar HBS, Sine-
met CR), ktery zmirni kolisani
hladiny levodopy v krvi, takZe
napf. jeho vecerni podani omezi
noc¢ni a ranni poruchu hybnosti.

PARK(.NSON 10/2001

Lék ze skupiny inhibitort
COMT (Comtan) zpomaluje od-
bouravini a tim prodluZuje
a zvySuje ucinek jednotlivych da-
vek levodopy. Osvédcuji se téz
agonisté dopaminu, zvlasté pre-
paraty s delSim trvianim ucinku
(Permax, Mirapexin), jeZ mohou
nahradit ¢ast denni davky levo-
dopy a vyhladit stav hybnosti.
Zvlastni pfic¢inou obcasné ne-
ucinnosti levodopy pfi opti-
milnim ddvkovdni a jinak uspo-
kojivém  efektu
zpomalené vyprazdnovani za-
ludku a pfitomnost mlécné bil-
koviny v potravé. Casto tu pomu-
Ze pozit davku levodopy vzdy 30
aZ 45 minut pfed jidlem a ome-
zit pfijem bilkovin, pfipadné ne-
chat vétsSinu pozité bilkoviny na
vecefi. Rozpustny pfipravek le-
vodopy (Isicom) mulZe zvysit
ucinek 1é¢by pri zhorSené funk-
ci zazivaciho traktu. Pomoci mu-
Ze téZ pridani inhibitoru COMT.

e s

muze byt

//////

nosti jsou nahlé fluktuace stavu
(tzv. kolisani on/off), kdy
pfechod od relativné dobré
hybnosti k tézké parkinsonské
ztuhlosti muZe nastat velmi
rychle, i wuprostfed dobrého
ucinku 1éka. Lécba byva obtiz-
na, nékdy i pro vyskyt mimo-
volnich pohybt (dyskinezi), kte-
ré omezuji moznosti davkovani
1€kt (viz didle). U nemocnych
s tézkymi fluktuacemi
uspéch infuzni kdra amanta-
dinsulfatu (PK-Merz), jejiz efekt

miva
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pretrvava po rizné dlouhou do-
bu i po jejim ukonceni a pfecho-
du na tablety PK-Merz. U paci-
entth s upornymi fluktuacemi
(kolisanim) hybného stavu, kte-
ré se nedaii trvale zlep$it zmé-
nami 1€k0, je namisté uvaha
o provedeni funk¢niho neuro-
chirurgického vykonu.

MIMOVOLNi POHYBY
(,DYSKINEZE“)

U nékterych nemocnych se po
letech trvani Parkinsonovy ne-
moci mohou v souvislosti s 1€¢-
bou objevit mimovolni pohyby.
Mechanizmem jejich vzniku je
kolisani hladin dopaminu a zmé-
ny citlivosti receptora pro dopa-
min ve stridtu. Rychlé mimo-
volni pohyby ménlivé télesné
lokalizace, tzv. chorea, se vysky-
tuji obvykle na vrcholu ucinku
jednotlivych divek levodopy ne-
bo agonisti dopaminu. Pacien-
tim tyto pohyby nékdy nevadi
nebo si je ani neuvédomuiji, zrej-
mé proto, Ze dyskineze se obje-
vuji v obdobi jinak dobré hyb-
nosti. Mimovolni pohyby, c¢asto
pomalejsiho  kroutivého
(dystonie) mohou nastat i v do-
bé zhorSené hybnosti na konci
ucinku jednotlivych lécebnych
davek nebo pfi nastupu efektu
dalsi davky. Zvlasté obtizné byva
krouceni nohy casto spojené
s bolesti, které se u nékterych
nemocnych vyskytuje rano po
probuzeni, neZz zacne pusobit
prva davka léku.

Zakladem lécebného postupu
u mimovolnich pohybt vyvola-

razu

nych lécbou (stejné jako u fluk-
tuaci hybnosti) je spravné roz-
poznani, o jaky typ komplikace
se jedna a jaky je jeji vztah k dav-
kam 1€kt. Zde je cennou pomuc-

kou denik pacienta, tabulka, do
které nemocny po cely den pra-
videlné zaznamendvd svij stav.
Mimovolni pohyby vyvolané 1é¢-
bou je vZdy nutno brat jako upo-
zornéni, Ze mohou hrozit i jiné
komplikace 1écby. Je proto nut-
no o nich vcas informovat 1éka-
fe. I v pripadech, kdy dyskineze
nemocnému nevadi, je vhodné
upravit 1écbu tak, aby ustoupily.
Nékdy postaci snizit jednotlivé
davky levodopy a zkritit interva-
ly mezi nimi. Pokud je to moZné,
je vhodné nahradit ¢ast davky le-
vodopy nékterym lékem ze sku-
piny agonistd dopaminu (viz vy-
se), ktery muze mit mensi
tendenci k tvorbé dyskinezi.
Bohuzel v nékterych upor-
nych piipadech byva témér ne-
mozné nalézt takovou skladbu
lIéku, aby se zachovala uspokoji-
va hybnost a pritom nevznikaly
mimovolni pohyby. Pak je na
misté uvazovat o specidlnich 1é-
¢ebnych postupech (dlouhodo-
ba infuze apomorfinu, funkcéni
neurochirurgicka 1écba).

NEZADOUCI POLEKOVE DUSEVNI
PROJEVY

Léky pouzivané u Parkinsono-
vy nemoci mohou u nékterych
pacientt zptisobit neZadouci du-
Sevni projevy, jez se pak stivaji
hlavnim omezenim jinak uspés-
né 1écby. MiiZe se tak stat zejmé-
na v pfipadé individudlné ne-
vhodné kombinace nebo davky
lékua. Zvlasté rizikové jsou kom-
binace vétsiho poctu ruznych
pripravkd, zejména anticholi-
nergik (Akineton, Apo-benztro-
pin, Deparkin, Kemadrin), ago-
nistt  dopaminu, selegilinu
(Jumex, Niar, Sepatrem). Vy3si
riziko je u star$ich pacientu a ze-
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jména u osob, ktefi jiZz trpély
ubytkem duSevnich schopnosti.
Ke vzniku nezadoucich dusev-
nich projevi mohou pfispét ho-
recky a ztrata télesnych tekutin
provazejici béznou chiipku, za-
nét nebo zazivaci poruchu.
NeZzadouci duSevni projevy se
mohou podobat pfiznakim
psychiatrického  onemocnéni,
psychozy, proto mluvime o psy-
chotickych projevech. Ve sku-
tecnosti vSak - a to je nutné zdu-
raznit nejen nemocnym a jejich
rodindm, ale mé¢l by tak byt in-
formovan i kazdy zacastnény 1é-
kaf - nejednd se o dusevni one-
mocnéni, nybrz o neZddouci
ucinky Iékii, které mohou po
upravé lécby ustoupit. Pocatek
psychotickych projevi muze byt
pozvolny a nevyrazny, takzZe je
v domdacim prostfedi nebo ne-
poucenymi zdravotniky casto
prehlédnut. Prvymi projevy mo-
hou byt jakékoliv zmény v pri-
béhu spanku, napiiklad neob-
vykly obsah snu - Zivé barevné
sny, nékdy s pfijemnym déjem,
jindy désivé sny a no¢ni mury.
Pokud neni vcas provedena zmé-
na lécby, mohou se v noci nebo
i pres den objevit zrakové halu-
cinace (preludy, vidiny). Haluci-
nace byvaji ¢asto dosti jednotné-
ho razu - cizi osoby v byté, hmyz
a zvifata, jeZ nejsou ve skutec-
nosti pfitomny, nemocny je vSak
povazuje za redlné. Tyto jevy by-
vaji ¢asto vazany na tmu ci Sero
(nékdy pomuze rozsvicena lam-
pa v mistnosti) a pacient ale-
spon castecn€ uznava, Ze jde
o nerealné vjemy. Nékdy se po-
mérné nesSkodné halucinace
komplikuji tvorbou bludt - riz-
nych nevyvratnych mysSlenko-
vych konstrukci a predstav,




a stav muZe prejit aZ do tézké
zmatenosti, deliria s iplnou de-
zorientaci a poruchami vnimani.
Tyto tézké stavy mohou vznik-
nout zvlasté pfi
onemocnéni, ale také pfi nasazo-
vani ¢i zvySovani davek 1€¢by po-

horec¢natém

mérné€ rychle, i bez pfedchozich
varovnych znimek. Proto je nut-
no velmi peclivé sledovat proje-
vy predavkoviani (jimiZz jsou
i mimovolni pohyby) a v¢as upo-
zornit lékafe, aby mohl 1écbu
upravit.

Objevi-li se halucinace, je zpra-
vidla nutno podstatné snizit ¢i
vysadit davky anticholinergik,
agonisti dopaminu, selegilinu,
amantadinu. Pfi vyslovnych psy-
chotickych projevech muze byt
ponechina jen minimalni ucin-
na udrZovaci davka levodopy,
a ostatni 1écba vysazena. V pfi-
padé pokracujicich psychotic-
kych projevl je namisté podat
néktery preparat ze skupiny
atypickych  neuroleptik.
zklidnéni akutnich psychotic-
kych stavii se zmatenosti a nekli-
dem se nabizi Tiapridal, vhodny
i pro svij tlumivy ucinek a dob-

Pro

fe snaseny i u starych nemoc-
nych. V pfipadech s uporné;jSimi
halucinacemi, bludy, no¢nim ne-
klidem, apod., je nejlepsi zku3e-
nost s ucinky clozapinu (Lepo-
nex), kde po zvliadnuti akutniho
stavu Casto postaci velmi nizka
udrzovaci davka denné k dlou-
hodobé dobré upravé psychiky
(je ale nutno pravidelné sledo-
vat krevni obraz).

Pro lécbu psychotickych proje-
vit u pacientit s Parkinsonovou
nemoci nikdy nesméji byt po-
uzity léky ze skupiny tzv. typic-
kych neuroleptik (napi. Halope-
ridol, Plegomazin, Tisercin, aj.),

které piisobi blokddu receptorii
pro dopamin a mohly by tak
vést k velmi zdvaznému zhorse-
ni celkového stavu nemocného.

I nejtézsi psychotické stavy vy-
volané 1écbou Parkinsonovy ne-
moci maji samy o sobé dobrou
prognézu a nevedou k trvalym
dusevnim zménam. Nalezeni na-
sledného dlouhodobého davkova-
ni 1é¢by tak, aby nezpusobovala
psychické komplikace a unos-
nym zpusobem tlumila hybnou
poruchu, je vSak zpravidla velmi
obtiznym ukolem.

JSOU LEVODOPA A DALSI LEKY
NEBEZPECNE?

Hovofime-li o komplikacich
lé¢by Parkinsonovy nemoci, je
nutno si vzdy znovu uvédomit,
ze pravé diky levodopé a dalSim
pripravkim se podstatné zlepsi-
la progndéza onemocnéni a pru-
mérna délka zivota pacientli
s Parkinsonovou nemoci se dnes
témér nelisi od zdravych vrstev-
nikt. Pfesto bohuZel dosud ne-
mame k dispozici 1€k, ktery by
dokazal zastavit nebo dokonce
zvratit chorobny proces ubytku
mozkovych bunék tvoficich do-
pamin. S prodlouZenym trvanim
onemocnéni pfirozené dochizi
k dalsi progresi
zmén, jez jsou hlavnim podkla-
dem vzniku vySe popsanych
pozdnich komplikaci odpovédi
na lécbu. Pokud jde o obavy z le-
vodopy a z dalSich pouzivanych
1€k, dlouholety soustfedény vy-
zkum vyloudil, Ze by levodopa
urychlovala postup Parkinsono-
vy nemoci. Neprokdzalo se ani,
Ze by pozdé€jsi zahajeni l€Cby
oddalovalo nastup pozdnich
komplikaci. K vzniku pozdnich
komplikaci u Parkinsonovy ne-

chorobnych
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moci vSak zfejmé prispiva kolisa-
ni hladiny dopaminu, k némuz
dochazi zvlasté pri neprimérené
vysokych a casové vzdalenych
davkach levodopy. Nasazeni le-
vodopy se proto zpravidla odda-
luje do okamziku, kdy porucha
hybnosti a dal$i projevy zavaz-
nym zpusobem ovliviiuji funk-
¢ni stav nemocného, takze je
omezen ve svych béznych Zivot-
nich ¢innostech. Aby hladiny le-
vodopy a dopaminu v mozku
pfili§ nekolisaly, je od zacatku
vhodné podavat primérené dav-
ky léku v kratSich intervalech
(alesponn 3-4x denné), pomalu
je zvySovat podle stavu pacienta
a podle potfeby kombinovat le-
vodopu s dalsimi pfipravky.
V nékterych pripadech, zvlasté
u mladsich nemocnych, je vhod-
né zahdjit 1é¢bu agonistou dopa-
minu (Mirapexin, Permax, Re-
quip). To vSe je pochopitelné
ukolem I€kare, ktery by také mél
pacienta poudit o nutnosti pravi-
delného uzivani Iéka podle sta-
noveného rozpisu a o tom, Ze by
mohlo byt nebezpecné davky sa-
movolné zvySovat nebo naopak
1éc¢bu nahle prerusit.

V tomto cCldnku byly uvedeny
komplikace Parkinsonovy ne-
moci, které primo souviseji s po-
ddavanou lécbou (ackoliv po-
stup onemocnéni pri  jejich
vzniku hraje diileZitou roli).
V nékterém z dalsich cisel caso-
pisu Parkinson probereme Lty
projevy pokrocilého stadia ne-
moci, které jsou zpiisobeny pre-
devsim dlouhodobym postupem
chorobnych zmén (poruchy sto-
Jje a chiize, vegetativni zmeény,
atd.).
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SEXUALNI ZIVOT A JEHO PORUCHY U 0SOB
S PARKINSONOVOU NEMOCI

(Prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc. a MUDr. Michal Pohanka)

Projevy Parkinsonovy nemoci
(dale PN) mohou ovlivnit Zivot
raznych nemocnych rizné,
u nékoho vic, u nékoho méné.
Dnes vime, Ze pro posouzeni
toho, jak se nemoc projevuje
u jednotlivého clovéka, je méné
dulezity presny popis nebo Ski-
lovani napf. hybnych poruch,
neZz celkové hodnoceni jak ne-
moc ovliviiuje kvalitu Zivota. Na
kvalité Zivota se pochopitelné
podili hybné postiZzeni, avSak
jesté vétsi vyznam mohou hrat
socidlni a psychické faktory. Dii-
leZitou soucasti kvality Zivota je
uspokojivy sexuadlni Zivot. Ten
muze, avsak nemusi byt u PN po-
stizen.

Problémy v partnerském se-
xudlnim Zivoté se vyskytuji ve
vSech vékovych skupinach.
V jedné americké studii ve sku-
piné€ 100 zdravych manZzelskych
partt pramérného véku 35 let
oznacilo 15% dotazanych Zen
a 14% muzh svij sexudlni Zivot
jako neuspokojivy. V jiné, britské
skupiné¢ zdravych Zen bylo
s pohlavnim Zivotem nespokoje-
no asi 10% dotizanych. Data
o osobich s PN jsou vzicni
a ukazuji na casté€jsi vyskyt sexu-
alnich poruch. V britské studii
byl porovnivan sexualni Zivot
u 27 Zen s PN se stejné€ starymi
zdravymi Zenami. Ukazalo se, Ze
v obou skupinach bylo sexuilné

aktivnich kolem 50% Zen, avSak
nemocné s PN byly castéji ne-
spokojené s jeho kvalitou. Byly
vice depresivni, mé€ly nizké sebe-
védomi, cCastéjsi obavy. V jiné
studii byly dotazovany manzel-
ské pary, v nichZ jeden partner
mél PN (jednalo se o mladsi ne-
mocné). Nespokojenost se se-
xualnim Zivotem referovalo 59%
muza a 36% Zen. Zajimavé je, ze
sexudlni poruchu ohlisilo 65%
nemocnych muzi a 52% jejich
zdravych partnerek.
osob se sexualni poruchou bylo
vice, nez osob nespokojenych,
zda se, Ze Cast osob s poruchou
si naslo praktiky, které poruchu
kompenzovaly k jejich spokoje-
nosti. Z uvedenych studii ovSem
také vyplyva, Ze naruSeny sexu-
alni Zivot se sice u osob s PN vy-
skytuje pomérné€ casto, avSak
také, Ze normdlni a neporuseny
pohlavni Zivot neni u osob s PN
vibec vzicny.

Protoze

Sexualnich poruch je cela fada
a u PN se také mohou objevit,
avSak nejcastéjsi jsou dveé - ztra-
ta ,chuti“ k pohlavnimu Zivotu,
Castéjsi u Zen, a poruchy erekce
(ztoporeni), tzv. erektilni dys-
funkce u muzu. Tato se projevu-
je v riizné mife az u poloviny ne-
mocnych. Muzi maji také nékdy
problémy s ejakulaci (vyronem
semene) a Zeny nékdy nejsou
schopny dosihnout orgasmu.
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Sexudlni problémy vznikaji
u PN kombinaci né€kolika fakto-
ra - vlastni nemoci, nezadou-
cich acinka nékterych 1€k, de-
prese, stresu, strachu ze selhdni
a dalsich psychologickych a soci-
alnich faktort. Svoji ulohu mize
napfiklad hrat také to, Ze ptavod-
né iniciativn€jsi a aktivnéjsi
partner onemocni a jeho roli
ma pfevzit partner, ktery dfive
byl pasivnéjsi. Hybné projevy
PN mohou pochopitelné sexu-
alni aktivitu komplikovat. Rigi-
dita (tuhost), obtizny zacitek
pohybu, zpomaleni pohybt
a zejména tfes se mohou proje-
vit velmi nepfijemné. Intenzita
tfesu se zvySuje v souvislosti se
vzruSenim. Dyskinézy (nadmér-
né pohyby) mohou komplikovat
pohlavni aktivitu v dobé maxi-
malniho uc¢inku L-dopy. Podob-
né poruchy tzv. vegetativniho
nervstva, napf. zavraté pfi nah-
1é zméné polohy téla, poceni,
obtiznéjsi kontrola moce, se né-
kdy projevi negativné.

Na sexualni poruse se mohou
podilet i jiné nemoci, kterymi
osoby ve vy3§im véku castéji
trpi - jako cukrovka, zbytnéni
prostaty, hormonalni poruchy.
DuleZité jsou i psychologické
faktory. Deprese negativné ov-
livni sexualni Zivot u nemocné-
ho s PN stejné jako u zdravého.
Léky se mohou podilet na po-




hlavni aktivité negativné, ale
i pozitivn€. Dobfe znamé je
zvyseni zdjmu o sex a zlepSeni
erektilni dysfunkce po L-dopé
a agonistech dopaminovych re-
ceptort. Na toto téma jsme jizZ
v cCasopise Parkinson otiskli
i vlastni zkuSenost naseho cCte-
nédfe. Antidepresiva, zejména ze
skupiny SSRI, mohou mit na se-
xudlni funkce negativni vliv, na
druhé strané je potfeba depresi
Iéc¢it. Volba antidepresiva by
u jednotlivych nemocnych méla
vzit v potaz i eventudlni ovlivné-
ni pohlavni aktivity. Podobné je
tomu u lékd snizujicich vysoky
krevni tlak.

Lze sexuilni problémy lécit?
Samoziejmé lze. Pfedevsim by si
mél nemocny o svém problému
promluvit se svym oSetfujicim
lékarem. Pokud je problém viz-

ny, je mozné konzultovat odbor-
nika-sexuologa. Jiz predtim lze
se pokusit ovlivnit situaci vlast-
prostifedky. Pacient/pa-
cientka s partnerem /partner-
by méli kdy je
nejlepsi doba a jaka je nejvhod-
néjsi poloha a technika pro po-
hlavni akt. Obvykle je to v do-
bé, kdy je stav nemocného
optimdlni. MuZe to napfiklad
znamenat posunuti pohlavnich
aktivit z veCera na rano. Zdravy
partner by si mél uvédomit, Ze
by mél byt aktivni pfed i pfi
vlastnim aktu. MtzZe to napfi-
klad znamenat, Ze zaujme polo-

nimi

kou uvazit,

hu nahofte.

Pokud
neurolog by se m¢€l zamyslet nad
1écbou a pfipadné ji upravit. Pfi-
padna deprese by se méla 1écit
s individudlni volbou léku. Pro

se problém objevi,

nemocné s erektilni dysfunkci
je pak nepochybné velkou po-
nedivno zavedeny 1ék
Viagra. Ma smysl ji brat tehdy,
kdy je muZ sice vnitfné€ vzrusen,

moci

ale erekce je nedokonald. Uziva
se v davce 1 tableta o sile 50 mg
asi hodinu pred predpoklida-
nym pohlavnim aktem. Pokud je
Iék ucinny a dobfe snasen, lze
po poradé s oSetfujicim 1éka-
fem zvys$it divku na 100 mg.
Je-li davka 50 mg delsi dobu
dostate¢nd, je mozZné ji snizit na
25 mg. U nas je na lékafsky
predpis, a to proto, Ze ji nemo-
hou uZzivat lidé s nékterymi one-
mocnénimi srdce a krevniho
ob€hu. Plati si ji ovSiem kazdy
sam, zdravotni pojisStovna ji
nehradi. U PN zatim probéhla
jen mala studie, ktera vSak pro-
kazala jeji velmi dobry efekt.

APOMORFIN V LECBE PARKINSONOVY CHOROBY

As. MUDr. Petr Kanovsky, CSc., neurolog

Apomorfin, velmi ucinny 1€k
ze tfidy tzv. agonistli dopaminu,
byl po dlouhou dobu znam pou-
ze jako latka vyvolavajici zvraceni
(emetikum), a byl uZivan k 1écbé
alkoholové zavislosti. Jeho dopa-
minergni aktivita byla znama, ale
jejimu vyuZziti branil pravé zmi-
nény zvracivy efekt. Vyuziti pro-
tiparkinsonskych vlastnosti apo-
morfinu bylo umoZnéno az
objevem ucinku domperidonu,

Iéku, ktery svym ptisobenim tlu-
mi aktivitu zvracivych center
v mozkovém kmeni.

Apomorfin, na rozdil od fady
jinych dopaminergnich
nistd, je pfimy agonista dopa-
minergnich receptord obou
znamych tfid, které se nazyvaji
,D -1 like* a ;D - 2 like“, proto-
Ze je nutno zduraznit jejich roz-
dilné vlastnosti. Pisobi vyhrad-

ago-
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né v mistech kone¢nych spojeni
z Cerného jadra (tzv. ,substantia
nigra“) do bazalnich ganglii.

Prvni zminkou o mozném tera-
peutickém pouziti apomorfinu
(ve formé hydrochloridu apo-
morfinu, uzivaného dodnes)
byla prace Schwabova v r. 1951,
tedy pfed vice nez 45 lety.
S ohledem na to, Ze apomorfin
dodnes neni mozné terapeuticky
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pouzit ve Spojenych statech
americkych je zajimavé, Ze prace
byla publikovana v americkém
Casopise. Prace jiz tehdy uvadéla
tfi zakladni, dodnes platna kon-
statovani: apomorfin vyrazné
zlepSuje parkinsonskou sympto-
matologii, nelze jej podat jinak
nez parenteralné, a vyvolava sil-
nou nevolnost, zvraceni a pokle-
sy krevniho tlaku. Dal$i prace,
zabyvajici se 1é¢ebnym potencia-
lem apomorfinu u Parkinsonovy
choroby, byla publikovina v r.
1979 Corsinim, ktery jiz mohl
pouzit domperidon k odstrané-
ni nezadoucich efekti apomorfi-
nu. Velky rozvoj vyzkumu klinic-
kého pouziti apomorfinu pfrisel
v priubéhu osmdesitych let, kdy
se timto druhem lécby velmi Si-
roce zabyvala skupina v londyn-
ském Middlesex Hospital, sdru-
zena kolem A. J. Leese a G.
Sterna. Lze fici, Ze pravé tato ak-
tivita zavedla apomorfin jako
uznavany zpusob 1écby Parkin-
sonovy choroby, zejména v po-
krocilych stadiich. Diky londyn-
skym vyzkumiim a pracem byly
stanoveny indikace 1écby apo-
morfinem, byly stanoveny jeho
efektivni a bezpecné davky, byla
stanovena omezeni jeho poda-
vani, a také byly zavedeny dva
zakladni zpusoby podivani:
tzv. intermitentni podkoZni
(»,zachranné“) injekce apo-
morfinu a tzv. kontinualni
podkozni infuze.

Nejdfive je nutno zminit indi-
kace podavani apomorfinu. Apo-
morfin neni 1€k, kterym by bylo
mozno nahradit 1écbu L-DOPA
(Isicom, Madopar, Nakom, atd.)
v pocate¢nim nebo nepftili§ po-

krocilém stadiu Parkinsonovy

choroby. Stejné€ tak neni lékem,
ktery by bylo moZno pouZit na-
misto ostatnich tzv. agonista do-
paminu (Permax, Mirapexin,
Parlodel, atd.). Apomorfin je po-
uzivin (a mél by byt rezervovan)
pouze pro 1écbu pacientt ve vel-
mi pokrocilém stadiu Parkinso-
novy choroby, ve stadiu tzv.
,wearing-off“ efektu (nedosta-
te¢nosti efektu jednotlivych da-
vek) 1écby levodopou, nebo ve
stadiu tézkych ,on-off* fluk-
(stridani
a $§patné pohyblivosti) stavu pa-
cienta. Pomérné nova je indi-
kace 1écby ve stadiu tézkych,
invalidizujicich mimovolnich
pohybu (dyskinéz), navoze-
nych postupem nemoci a sou-
¢asnou lé¢bou levodopou.

tuaci stavu dobré

Z ptedchoziho je tedy jasné,
Ze apomorfin je viceméné uzi-
van tam, kde moZnosti ostat-
nich druht 1é¢by jiZ byly vycer-
pany. Urcitou alternativou 1éCby
apomorfinem je chirurgicka
1é¢ba pokrocilych stadii Parkin-
sonovy choroby, ale patrné
pouze v oblasti téZkych mimo-
volnich pohyb.

Lécba apomorfinem by méla
byt vzdy doproviazena soucas-
nym podavanim jiz zminéného
domperidonu (Motilium® Jan-
ssen), dopaminergniho antago-
nisty, ktery brani vzniku nevol-
nosti a zvraceni v zavislosti na
podani apomorfinu. Vzdy je nut-
né pacienty po nékolik dni tzv.
predlédit, t.j. podavat domperi-
don jesté pred zavedenim apo-
morfinové terapie. Toto ,predlé-
ceni“ by mélo trvat nejméné 5
dnui. Optimalni dobou je tyden,
a vubec nejlépe pacienti apo-
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morfin snaSeji  tehdy,
domperidon podivan po dobu
10 a vice dni. Bézné doporuco-

vané 3 dny jsou dostacujici pfi

je-li

davce apomorfinu 0,5 mg/kg té-
lesné hmotnosti, ale pfi davkach
vy$Sich jsou malo dostatecné.
Na zakladé naSich
zkuSenosti pacienti pfi poda-
vani vysSich davek apomorfinu
(1 mg/10 kg télesné hmotnosti)
prozivaji
nosti, mnohdy i zvraceni, zavrati
a utlumu, coz muZe jejich vztah
k novému druhu 1écby (tak tera-
peuticky dulezity) zasadné po-
skodit. VZdy je proto nutno
o délce podivani domperidonu
rozhodnout na zikladé plinova-
né celkové davky apomorfinu.
Pri peclivém planovani 1éCby nic
nebrani tomu, aby byl domperi-
don podivan po dobu i tfeba
2-3 tydnu pred zahijenim 1écby
terapie apomorfinem, je-li zfej-
ma indikace vysSich davek.

vlastnich

nékolik dnu nevol-

Podkozni ,,rescue“ (zachran-
né) injekce apomorfinu jsou
podavany podkozné ve snaze
prekonat nahlé stavy ztuhlosti
a nehybnosti, jejichZ zacitek je
pacient schopen dobfe rozeznat.
Injekce se podiva autoinjekto-
rem, ,perem“, u kterého lze
davku apomorfinu (2-5 mg na
1 injekci) individualné nastavit.
Celkové mnozstvi injekci by ne-
mélo prekrocit 6/den.

Podkozni podavani 1éciv
infuzi neni Zidnou zazrac¢nou
novinkou. Nejdfive bylo zavede-
no u tézkych diabetikt, a dobry
efekt tohoto zptlisobu aplikace
inzulinu urychlil vyvoj a vyrobu
novych a dokonalejsich pfenos-
nych davkovacu. Nakonec takové




podavani inzulinu stalo u zrodu
nipadu podivat takto apo-
morfin. Jde totiz také o latku,
kterou je moZno podat pouze
podkozZné, ktera se stejné jako
inzulin dobfe vstfebava, a ktera
je v urcitém stadiu nemoci pro
pacienta vice ¢i méné€ nezbytna.

Technika a praktické provede-
ni infuzi byly opét vypracovany
v Middlesex Hospital v Londyné.
Bylo nutno také vyvinout takovy
pfipravek apomorfinu, ktery by
byl dobfe misitelny s fyziologic-
kym roztokem (kvili vstiebava-
ni) a ktery by vydrZel 12 a i vice
hodin v davkovac¢i bez zmény
chemickych a farmakologickych
vlastnosti. V soucasné dobé¢ exis-
tuje prakticky pouze jeden pfi-
pravek apomorfinu, o kterém je
mozno fici, Ze tyto naroky spl-
fluje, a byl také k podivani touto
formou licencovan (viz dale).

Davkovact existuje celd fada.
Mnoho z nich bylo ptivodné vy-
vinuto pro jiny druh infuzi nez
apomorfinové, a proto ne zcela
spliuji naroky na jednoduchost
obsluhy a bezpecnost pouZiti.
Situace u pacientt s Parkinso-
novou chorobou je totiz velmi
specifickd. Manipulace s davko-
vacem musi byt vice nez jedno-
ducha, protoze leckdy s nim
musi manipulovat pacient s vy-
raznymi poruchami hybnosti.
Zaroven musi byt dostate¢né za-
bezpecen proti nahlé poruse
a podani vétsiho objemu lécivé
latky. VEtsi mnozstvi apomorfi-
nu (v davkovaci byva mnohdy az
70 mg) by mohlo zptisobit katas-
trofilni pokles krevniho tlaku
s osudnymi nasledky. V soucas-
né dobé patrné existuje pouze

jeden druh davkovace, ktery spl-
nuje zcela uvedené podminky,
a navic je relativné levny. Byl ta-
ké vyvijen a upravovan pro paci-
enty trpici Parkinsonovou cho-
zaklad¢€ jejich
pfipominek a pfipominek jejich
Iékar.

robou a na

Zahajeni 1éc¢by infuzemi apo-
morfinu je nutno provadét za
pobytu v nemocnici. Je potfeba
sledovat odpovéd  pacienta,
krevni tlak, pfitomnost ¢i nepfi-
tomnost utlumu a podobné. Po-
¢ate¢ni davka by méla byt spise
nizsi. Teprve po nékolika dnech,
kdy je ové€feno, Ze pacient infuzi
dobfe snasi, je mozno davku
apomorfinu zvySovat na zidouci
aroven. Zaroven jiz mtize probi-
hat velmi pomalé a pozvolné sni-
zZovani davky levodopy. Tato pe-
rioda by méla trvat nejméné 6
tydnd, jinak je pacient ohroZen
vznikem vyznamnych komplika-
ci a zejména rozvojem tézkych,
invalidizujicich a obtiZné feSitel-
nych mimovolnich pohybi.

Jehly infuzi jsou zavadény za-
sadn€ pod kiZzi na bfiSe, a mista
vpichu je nutno pravidelné stii-
dat (nejlépe po sméru hodino-
vych rucicek). Kazi na bfiSe je
nutno kazdy den peclivé osetfo-
mastmi,
vhodna je také silikonova mast.
Kromé zanétlivych komplikaci,
které jsou vidy zpusobeny ne-
spravnou manipulaci, je jedinou
dal$i moznou komplikaci tvorba
drobnych vazivovych podkoz-
nich uzlikd. Vétsinou vymizi sa-
my, nestane-li se tak, vymizi po
ultrazvukové 1é¢bé.

Je-li 1écba infuzemi dobfe in-
dikovana a dobfe (a bez kompli-

vat protizanétlivymi
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kaci) zahdjena, jde o prakticky
nejtyziologicté€jsi
statku dopaminu, alespon pfes
den. Dopaminové receptory
v mozku jsou trvale stimuloviny
po cely den, bez vétsich vykyvu,
coZz navodi vyznamné zlepSeni
pohyblivosti. Kromé toho - a to
je pomérné novy poznatek -
pravidelna, déletrvajici 1écba
infuzemi apomorfinu dokdze vy-
znamné pomoci v pfipadé pfi-
tomnosti i té€zkych, obtéZujicich
mimovolnich pohybt, navoze-
nych lécbou levodopou.

lIécbu nedo-

Urcitym nedostatkem infuzi je
nutnost jejich preruseni v noci.
Ke stanoveni této zasady vedly
nedobré zkuSenosti u prvnich
pacientt, ktefi mnohdy trpéli
nespavosti, zptisobenou niahlym
noc¢nim rozvojem mimovolnich
pohybu, vcetné pohybového ne-
klidu. Proto je trvani infuze ome-
zeno na 12 hodin béhem bdélé
casti dne, poté se infuze ukoncu-
je. Proto je také u takto lécenych
pacientd nutno ponechat vecer-
ni davku levodopy. Ridno je
vhodné podavat i tzv. ,startova-
ci“ davku levodopy, kterd pa-
cientovi umozni navodit pfizni-
vy stav pohyblivosti a pfichystat
infuzi. Po zbytek dne se potom
vétSina pacientia bez podivani
levodopy obejde.

Je nutno uvést, ze v soucasné
dobé jedinym preparitem apo-
morfinu, licencovanym (a vyri-
bénym) pfimo k pouziti v infu-
zich, je britsky pfipravek
Apo-Go® (Britannia Pharmaceu-
ticals, Ltd). Je registrovan v radé
evropskych zemi a jeho registrace
v Ceské republice privé probiha.
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POHYB JE ZIVOT

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

Jiz v prvnim cisle tohoto c¢aso-
pisu jsem psala o nutnosti cvicit
pfi onemocnéni Parkinsonovou
chorobou. Dnes preruSim sled
cviki, které jsem vam nabizela
ve vSech predchozich Ccislech.
Chtéla bych vim opét pripome-
nout, Ze cviceni je pro vas stejné
dulezité jako l1€éky. A Ze se bez n¢j
,neobejdete”. Pohybova aktivita
pomuZe nejen télu, ale i dusi
Zvysenou namahou se v mozku
vyplavuji latky (endorfiny), kte-
ré zlepSuji naladu. A s lepsi nala-
dou jde vSechno snadnéji, svét je
hned hezc¢i. Tento nidzor mam
mnoho let, ale obc¢as si ho inten-
zivnéji uvédomuji pfi praci s no-
vymi pacienty. Nékteré privedu
na mysSlenku pravidelného cvi-
c¢eni celkem brzy. Nékoho mu-
sim premlouvat a vysvétlovat
mu, proc¢ je nutné cvicit. Co je
ale nejdilezitéjsi? Zacit se cvice-
nim co nejdfive i v pfipadé, ze
jste pfed onemocnénim vibec
nesportovali nebo si alespoil ob-
C¢as nezacviCili. Podle velikosti
pohybovych obtizi se mlZete za-
fadit do n¢které nasledujici sku-
piny. Podle schopnosti, zalib ne-
bo moZnosti si vyberete vhodné
pohybové aktivity.

1. skupina

Do této skupiny patfi ti, ktefi
nemaji prakticky Zadné velké
pohybové problémy. Mohou mit
mirny klidovy tfes, lehké pohy-
bové zpomaleni. Byvaji vétSinou
jesté v plném pracovnim zatiZe-
ni. V pfipadé, Ze si chodili zahrat
nékteré micové hry nebo prova-

déli i jiné sporty, neméli by se
jich vzdat. Okoli by vSak mélo
védét, Ze maji Parkinsonovu cho-
robu a co takové onemocnéni
prinasi za uskali. Vhodné re-
kreacni pohybové aktivity: mico-
vé hry (kopand, nohejbal, volej-
bal, koSikova), vSechny sporty
s raketou / palkou (tenis, squash,
stolni tenis), aerobik, strecink,
posilovani pod odbornym do-
hledem, joga, turistika, béh, lyZo-
vani, plavani, jizda na kole. Do-
hled mohou mit profesionalni
cvicitelé, pratelé nebo rodinni
prislusnici. Jedinym omezenim
by méla byt nadmérnd inavnost
nebo riziko zranéni.

2. skupina

Do druhé skupiny patfi ti, ktefi
jsou jiz viditelné pomalejsi. Maji
pohybové obtizZe, které€ si vyZzaduji
zvySené fyzické usili i vice ¢asu na
provedeni urcitych ukonu. Jsou
ale schopni veskeré sebeobsluhy.
Zde je jiz ¢astecné omezen vybér
pohybovych aktivit. Vhodné jsou
prochazky (i se psem), jizda na
kole (rotopedu), micové hry
s ohledem na fyzické moznosti,
nékteré prvky z jogy, jednotlivé
strecinkové cviky provadéné po
kratsi casovy usek, pohyb ve vodé
pod dohledem druhé osoby a pra-
videlné (1-2x tydné) skupinové
cviceni pod vedenim fyziotera-
peutt. A navic: denni samostatné
cviceni své vlastni sestavy.

3. skupina

V této skupiné jsou zafazeni
pacienti s vyraznym pohybovym
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omezenim, kterym se bézné
denni ukony provadéji obtizné.
Chuize jsou schopni jen s dopro-
vodem. Tito pacienti by méli mit
moznost alespon 2x denné si za-
cviCit sestavu cvikdli vhodnou
pravé jen pro né samotné. Tuto
sestavu by jim mél sestavit fyzio-
terapeut nebo nékdo z rodiny.
Vidy je lepsi, kdyz nékdo pfed-
cvicuje. Cviceni nemusi byt
dlouhé (15-20 minut), ale mélo
by byt dynamické. Vysledkem je
zlepSena hybnost. Velmi casto
pomiZe rytmickd hudba. Osvéd-
cCila se i videokazeta.

4. skupina

Sem patfi pacienti, ktefi maji
polékové obtiZze - dyskineze. To
znamend, Ze maji béhem urcité
doby po podani 1ékt nadmérné
pohyby. Ty jim nékdy rusi nebo
dokonce
¢innost. Tady je na misté cvice-
ni, které se musi provadét poma-
Iu a vZdy s dostate¢nym procité-
nim pohybu. Je vhodné vicekrat
opakovat ten urcity cvik. Cvikt
nemusi byt mnoho. Pravé na-
opak. Jakmile mate pocit, Ze jste
se ,uklidnili“, pfestainte cvicit.
Béhem dne, pokud si myslite, Ze
vam cvi¢eni pomohlo, cvicte
i n€kolikrat.

znemoziuji  béZnou

Zavérem bych vids vSechny,
ktefi se snazite bojovat s Par-
kinsonovou chorobou nejen po-
moci 1éku, ale i cvicenim, chtéla
pozdravit a popfit vam hodné
sily k pfekonaviani dennodennich
pohybovych obtizi.




JAN PAVEL Il.

A PARKINSONOVA NEMOC

MUDr. Martin Bares, neurolog

V dnesSnim Ccisle casopisu
Parkinson pokracujeme v pravi-
delné rubrice vénované zna-
mym historickym i soucasnym
svétovym
jsou postiZzeny Parkinsonovou

osobnostem, Kkteré

nemoci. Dnesni slova jsou véno-
vana jedné z nejvyznamnéjsi
osobnosti soucasného svéta, pa-
pezi fimskokatolické cirkve sva-
té - Janu Pavlu II.

Karol Wojtyla (vlastni jméno
Jana Pavla II.) se narodil v roce
1920 ve Wadowicich v Polsku.
Zacal studovat filozofii a literatu-
ru, ovSem jeho studia byla pferu-
Sena II. svétovou valkou, béhem
niZ byl nasazen jako délnik
v chemické tovarné. Do tohoto
tézkého obdobi lidskych dé&jin
spada jeho zajem o teologii. Brzy
po vilce, v roce 1946, byl vysvé-
cen na knéze. Dalsi studia teolo-
gie pokracovaly v Rimé&, kde
v roce 1951 dokoncil dizertacni
praci. O dva roky pozdéji habili-
toval na univerzit¢ v Lublinu
(Polsko) a v roce 1958 se stal
svéticim biskupem. V roce 1964
se stava arcibiskupem kra-
kovskym a v roce 1967 jej tehdej-
$1 papez Pavel VI. jmenoval dru-
hym  polskym  kardindlem.
Zasadni zlom nejen v Zivoté Ka-
rola Wojtyly, ale i celé katolické
cirkve, nastal v fijnu roku 1978.
Poprvé od 16. stoleti nebyl do
¢ela katolické cirkve zvolen du-
chovni italského puvodu. Pape-
Zem se stal Slovan Karol Woijtyla,
ktery pfijal jméno Jan Pavel IL

Y

a zacal tak svoji nelehkou Zivotni
pout. Jeho pontifikit bude na-
vZdy spojen se snahou o Sifeni
evangelia, se snahou o smifeni
rozdélenych a zneSvarenych
krestanskych cirkvi. Procestoval
mnoho zemi, jako hlava katolic-
ké cirkve navstivil mnohé zemé
buddhismu,
s predstaviteli judaismu. PfeZil
atentat spachany na néj v roce
1981 Turkem Ali Agcou. Pravem
se stal jednim z nejvizenéjSich
a nejuznavanéjSich muzt nasi
planety.

Vidy byl velmi sportovné ak-
tivni, velmi dobie lyzoval. Cas
od casu jsme mohli papeze
sjizdé&jiciho alpské svahy vidét
ve zpravodajskych Sotech. Toto
je vSak, bohuZel, jiz minulosti.
V 90. letech se zacalo spekulo-

islamu, setkal se
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vat, na zakladé tfesu hornich
koncetin, zméné postaveni tru-
pu nahnutého kupfedu a tiché-
ho, monoténniho hlasu, Ze pa-
pez trpi poruchou hybnosti,
napadné pfipominajici parkin-
sonsky syndrom. V dalSich le-
tech toto podezieni nadile sili-
lo, tfes klidového charakteru byl
vice vyjadfeny, chiize s kratkymi
kroky, souhyby hornich konce-
tin prakticky vymizelé, postava
stale vyraznéji ohnutd. Oficidlné
predstavitelé Vatikanu papezovy
poruchy hybnosti popirali az do
letosniho jara, kdy se v dennim
tisku objevila zprava, hovofici
o papezové onemocnéni s veétsi
otevienosti.
tradi¢nich pfimych televiznich
prenost ms$i konanych pfi pfile-
Zitosti vinoc¢nich a velikonoc¢nich
svatkii maze zpomalenost pohy-
b1, abnormalni postaveni trupu,
zvySenou unavitelnost a klidovy

Pravidelny divik

ties zfeteln€ rozeznat a jeho
progresi v horizontu let sledovat.

S papezem Janem Pavlem II
méli obcané Ceské republiky
moZnost se setkat pfi jeho na-
vS§tévach naSi zemé v letech
1990 (Praha), 1995 (Olomouc)
a 1997 (Praha).

Pfes své onemocnéni je papez
stile aktivni a napliuje zcela
predstavu o muZi, ktery jako
prvni zastupce JeziSe Krista na
zemi ma §ifit pokoj a mir.
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HODNOCENI REKONDICNIHO POBYTU
LIDi S PARKINSONOVOU NEMOCI

,STIKOV - ZARI 2001~

Otakar Buzek, vedouci pobytu

Rekondi¢ni pobyt, jehoz se zucastnilo pfes 50
nemocnych Parkinsonovou chorobou vcetné do-
provodu, se konal od 8. do 22. zifi 2001 jiz tradic-
né v hotelu STIKOV u Nové Paky. Tiché prostiedi
hotelu uprostred pfirody, vzdilené hluku méstské
aglomerace, dobré ubytovini, dobra strava a velmi
vstiicny vztah hotelového personilu k hostiim vy-
tvarely dobré vychozi podminky pro realizaci
vlastniho rekondi¢niho programu a to i navzdory
velmi nepfiznivému pocasi (po dobu jedenacti
dni ze ¢trnactidenniho pobytu prakticky prselo).

Program pobytu sestaval jednak z pravidelnych
rehabilitacnich cviceni (kromé ranni rozcvicky se
konala ¢tyfi cviceni denné), jednak z doprovod-
nych osvétovych a spolecenskych akci, zajisSténych
Spolec¢nosti Parkinson. Cviceni probihalo ve cty-
fech skupinach, do nichZ byli ui¢astnici rozdé€leni
podle jejich télesné kondice. Cvicenti, jehoZ sklad-
ba byla specidlné zaméfena na rekondici parkinso-
nikt, vedly dvé€ velmi kvalifikované rehabilita¢ni
pracovnice (Adéla a Lucie), které spolec¢né s 1ékar-
kou poskytovaly ucastnikiim po celou dobu poby-
tu nezbytnou péci. Konkrétné se jednalo o né€kolik
menS$ich drazh, stavl nevolnosti a chfipkovych
onemocnéni, k nimz béhem pobytu doslo. Kromé
toho zorganizovaly velmi uspéSny turnaj ve stol-
nim tenisu. V prabéhu pobytu MUDr. Moszkorzo-
va rovnéz provedla prohlidku vSech ucastniku.
Vztah zdravotnického personilu k acastniktim po-
bytu byl velmi dobry a byl po zisluze vysoce hod-
nocen ucastniky v jejich osobnich hodnocenich
predanych na konci pobytu organizatoriim.

Z doprovodnych akci je tfeba na prvém misté
velmi kladné hodnotit fundovanou a pfitom pro
laiky naprosto srozumitelnou prednasku pana
doc. MUDr. Rotha - vénovanou podstaté a aktudlni-
mu stavu léceni Parkinsonovy choroby. Pan dok-
tor Roth také zodpovédél fadu dotazi, tykajicich
se mj. zkuSenosti s implantaci stimulatoru k ovliv-
novani prislusnych mozkovych buné€k i nékterych
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alternativnich metod léceni. Jako velmi dobré
a povzbuzujici bylo hodnoceno vystoupeni pani
doktorky Hordkové, zastupujici americkou farma-
ceutickou firmu Lilly, kterd v ramci svého vyzkum-
ného programu vénuje znacné usili vyvoji novych
antiparkinsonik. Silny dojem mezi Gcastniky zane-
chala atmosféra besedy pani Ing. Peslové trpici
Parkinsonovou nemoci, kterd jako jedna z prvnich
absolvovala mozkovou operaci s velmi povzbudi-
vym vysledkem. Dile je tfeba ocenit pfistup firmy
PERFEKTRA z Dobrusky distribuujici tftinovou
melasu jako doplikovou potravinu urcenou pro
zvlastni vyZzivu obyvatelstva, jejiz zastupci informo-
vali o vlastnostech a ucincich tohoto produktu
s tim, Ze vSechny ucastniky obdarovali jednim ba-
lenim melasy, aby bylo mozno prakticky vyzkouset
jeji ucinky. Velkému zdjmu se téSily i videoprojek-
ce s tematikou Parkinsonovy choroby, c¢innosti
Spolec¢nosti Parkinson a jejich Klubti a rovnéz pro-
mitani amatérskych snimkt z predchozich rekon-
di¢nich pobytt. Pfes krajni nepfizenl pocasi se di-
ky obétavosti a iniciativé nékolika tucastnika
podafilo uskutecnit alespon jeden, tj. zavérecny,
taborak. Jako velmi vydafeny lze hodnotit i zavé-
recny vecirek na rozloucenou s hudbou a tancem
a s predavanim diplomt. Na konci pobytu vétSina
ucastnikil vypracovala sva pisemna hodnoceni. Ta-
to hodnoceni jsou, jak se lze presvédcit, veskrze

Na pokojich jsme vsichni susili houby.




kladna. Z pfipominek je tfeba vzit v ivahu organi-
zaci zdjezd, (koupdani v bazénu) do Ji¢ina.

V zavéru lze konstatovat nasledujici: jiz nékolika-
leté zkuSenosti naprosto presvédcivé prokazaly, Ze
rekondi¢ni pobyty tohoto typu maji nesporny po-
zitivni vliv na fyzicky i psychicky stav nemocnych.
Potvrzuji se tak slova 1€kari, Ze zdravy pohyb, pra-
telské prostfedi stejné postiZenych lidi a vyboceni
z monotonniho kazdodenniho a v fadé pripadi
osamoceného Zivota maji pro kvalitu Zivota ne-
mocnych vyznam srovnatelny s pouZivinim c¢asto
velmi drahych 1€kt. Kromé toho bylo zfejmé, ze
pobyt byl efektivnéjsi zvlasté v téch pripadech,
kdy se spole¢né€ sesli ucastnici, ktefi se znali jiz
z nékterého z minulych béht. Nékolik ucastniki
dokonce upfednostiiovalo rekondi¢ni pobyt pred
lazeniskou léc¢bou pravé proto, Ze po absolvovani
procedur, tj. v naSem pfipadé cviceni, nejsou po
zbytek ¢asu osamoceni, ale maji moznost travit ¢as
v kolektivu sobé rovnych. Proto je velmi smutnou
skutecnosti, Ze Spole¢nost Parkinson musela v le-
to$nim roce odmitnout piiblizné 60 Zadatelt z du-
vodu nedostatku prostfedkt. Bylo by velmi Zidou-
ci, aby v pfistich letech prislusna ministerstva MZ
resp. MPSV zvySenymi dotacemi umoznila ucast
na rekondi¢nich pobytech co nejvétSimu poctu
nemocnych Parkinsonovou chorobou. Rad bych
vyslovil podékovani vSem, kdo se o dobry pribéh
pobytu zaslouzili, tj. hotelovym persondlem poci-

Pan Ing. Buzek pri prdci s Ramerou.

naje a rehabilitacnimi sestrami a pani doktorkou
konce. Zcela zvlastni podékovani si vSak zaslouzi
pan Ing. Jifi Dvorak, ktery jako nednavny a velice
iniciativni pfedseda Spolecnosti Parkinson stoji
s ostatnimi ¢leny vyboru této spolec¢nosti na po-
c¢atku vsech téchto velmi prospésnych a zasluz-
nych akci.

PODEKOVANI ZDRAVOTNICKEMU PERSONALU
GAMA NOZE - NEMOCNICE NA HOMOLCE
A NEUROLOGICKE KLINIKY V PRAZE 2

M. Weidischova, Duchcov

Chtéla bych touto cestou podékovat panu MUDr. UrgoSikovi z Gama noZe, za Uspésné provedené
operace, pfi kterych mi byly zavedeny DBS elektrody do mozku a tim mi bylo zna¢né pomoZeno
aspésné se vyporadat s Parkinsonovou chorobou, kterou trpim jiz 10 let. Mtij dik také patfi v nemalé
mife i doc. MUDr. Janu Rothovi, CSc., doc. MUDr. E. RzZickovi, CSc., a MUDr. M. Volfové z Neurologické
kliniky v Praze 2, ktefi mé€ na tyto ob€ operace pfipravili a dodnes se staraji, abych dosla tispésné k cili
celé etapy léceni a abych tak mohla Zit snadnéjSim Zivotem.
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Jesté jednou srdecny dik Vam vSem.
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VYMENUJEME SI ZKUSENOSTI
- KAPITOLA SESTA:
JEDNAME NA URADECH

Emma Petrova

Dnes néco pro Ctenare, ktefi
podobné jako ja ,miluji“ Gfedni
jednani. Kdykoliv je nutné urad
navstivit, pomyslim na cestu,
dav obléhajici prislusnou kance-
l1af, neochotu ufedniktl a nejisty
vysledek jedndni, a v tu rdnu
jsem - narozdil od své Zadosti
- dokonale vytizena. V dusledku
toho dlouho navStévu odkla-
dim, vymlouvam se, Ze ,ladim
formu“ a moje mrzutost naruasta,
protoze nemam rada resty.

TakZe jsem se pokusila dosa-
vadni stav zménit a postupova-
la jsem nasledovné: na ufad
jsem nejprve zatelefonovala.
Vyptala jsem se podrobné, jaké
doklady budu potfebovat, aby
mi nic nechybé€lo a ja nemusela

jit dvakrit. Pokusila jsem se ta-
ké prfedem objednat. To mozné
nebylo, ale ufednice mi aspon
poradila, kdy byva v cekarné
nejméné lidi. Zaroven si pozna-
menala moje jméno na kalendar,
aby se mohla pfedem sezniamit
S mym spisem.

V cekarné jsem pozorovala
riizné typy chovini lidi a vyvodi-
la z toho par malych rad pro vis.

1. Pokud je to jen trochu moz-
né, vyberte si k jednani den,
kdy je vam alespon relativné
dobfre

2. Svému zevnéjsku vénujte po-
zornost, ale pozor na krajni
meze! Neoblékejte se ndpad-
né ¢i okazale, ale ani jako

bezdomovec po navstéve se-
cond handu

3.Na jednini s sebou neberte
vnoucata. Vy budete nervoz-
ni ze starosti navic, déti bu-
dou zlobit a ufednici to bu-
dou povazovat za
vydirani

citové

4. Uvédomte si prosim, Ze ufed-

nik je také jenom clovék, kte-
ry ma tfeba pravé rodinné sta-
rosti nebo ho dokonce boli
zuby. Bud'te vstficni a nezapo-
meifite na usmev

5. Své pripadné namitky vyjadie-
te ihned na misté - nenoste si
je s pocitem kfivdy domu.
Jste-li spokojeni, nezapomen-
te podékovat.

MOJE ZKUSENOSTI S DOPLNKOVOU STRAVOU

Vladimir Dyntar, Dobruska

Chtél bych se podélit o svoje
zkuSenosti s ostatnimi ¢leny na-
§i Spolecnosti, jak mi pomaha
tftinova melasa, kterou pravi-
delné uzivam.

Parkinsonova nemoc byla
u mé zjiSténa asi pfed péti lety.
Trasly se mi ruce, Spatné jsem
psal, pismo bylo stile drobnéj-

$i, ztracel jsem stabilitu, chtize
byla pomala a byl jsem hned
unaven. LéCim se u pana doc.
E. RUzicky, CSc., na Neurologic-
ké klinice v Praze 2. Poctivé be-
ru predepsané 1éky a vim, Ze je-
jich uZivinim pomohu oddalit
této nemoci. Rekl
jsem si ale, Ze i ja sim musim

zhorSeni
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pro své zdravi néco udé€lat. Zlep-
it psychiku a soucasné zlepSit
i svoje stravovani.

Jsem presvédcen, Ze nase sou-
¢asné stravovani neni dobré
a nevede k ziskani latek potfeb-
nych pro naSe t€lo a pro zdra-
vou vyzivu. Deficitni, zvlasté




stopové prvky, jsou pric¢inou vzniku mnoha ne-
moci, tedy i té nasi.

Zacal jsem uZivat titinovou melasu dovizenou
z Anglie pod nizvem ,,CERNY ZAZRAK. Piecetl
jsem si z provedenych rozboru, Ze tato melasa ob-
sahuje fadu latek, stopovych prvka, vitaminta a en-
zymt, které lidské télo nezbytné potfebuje. Byl
jsem zvédavy. Melasu uzivim 2x2 1zicky denné ra-
no a vecer do kavy nebo do ¢aje, nebo nefedénou.

Po ptl roce uzivani mohu prohlasit, Ze se citim
po psychické a fyzické strance velmi dobfe. Cho-
dim skoro bez potiZi, pracuji na zahradé podle po-
tfeby a na prochazce ujdu az 5 kilometrii. Dfive
stéZi pul kilometru. Spim na rozdil proti dfivéjsimu
stavu tvrdé po celou noc.

Jsem si védom, Ze kazdy z nas je jiny, ale mné€ uZi-
vani titinové melasy - ,,CERNY ZAZRAK“ velmi
pomohlo. Kupuji ji v prodejnich Zdravé vyzivy, v 1é-
karné nebo u fy PERFEKTRA, ktera ji vyrabi. Jesté
musim doplnit, Ze jeji uZivani bylo schvileno Minis-
terstvem zdravotnictvi CR jako doplnék stravy.

Pozn. redakce:

Uzivdni titinové melasy, jak autor uvddi, bylo
schvdleno MZ jako doplnék stravy, nikoliv jako
lék pro PN. KazZdopddné aktivni pristup k lécbé PN
ze strany pacienta, at’ jiz jde o zdravou, pravidel-
nou a hodnotnou stravu, cviceni a optimistické la-
déni a postoj k Zivotu, miize vyrazné napomoci ke
zlepseni fyzického i dusevniho zdravi lidi s PN.

REKONDICE - PETICE
K. Kanska - Stikov

ROZESPALL, ZMRZLI, ZMOKLI,
KLICKUJEM STIKOVSKOU ROKLI.
PRED SNIDANI, PEKNE ZRANA
ROZCVICKA - NO TO JE RANA!

KRATKA PAUZA PO SNIDANI,
A COPAK NAS CEKA ZA NI?

DVE MOC MILE SESTRICKY,
CVICI NASE KOSTICKY.

V POLEDNE SE NAJIME,
A CO POTOM? CVICIME!

PROCHAZKOU JDEM PRED VECERI,
AT SI PRSI, FOUKA, SNEZI.

PO VECERI ZMIZI TRABLE,
SPOLECNE SI HRAJEM SCRABLE.

NEKDO SKILADA KARTU S KARTOU
DRUHY ZPIVA S DOBROU PARTOU.

DALST TREBA KLIDNE SPI,
TO SE TOTIZ VSECHNO SMI.

MILI VLADNI UREDNICI,
DOPREJTE NAM REKONDICI.

MY POTREBUJEM K ZIVOTU,
ZLIKVIDOVAT SAMOTU.

PAK TE BITVY S OSUDEM,
TOLIK BAT SE NEBUDEM.

SLYSTE NASI PETICI,
VAST PARKINSONICI.

PARK(.NSON 10/2001
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SVETOVY DEN

PARKINSONOVY NEMOCI

V BRAZILII

(Prevzato z casopisu EPDA MAGAZINE NO 19/2001).
Volny preklad z anglic¢tiny: J. R.

Svétovy den Parkinsonovy ne-
moci se diky iniciativé rtiznych
organizaci, které se staraji o po-
stiZzené touto chorobou, slavi jiz
fadu let po celém svété. ,Slavi“ se
muze zdat jako nevhodné slovo,
protoze hovorfime o nemoci. Nic-
méné je to pravda, protoze od
doby, kdy téméf pred 200 lety
anglicky lékaf James Parkinson
tuto nemoc popsal, doslo ke
zna¢nému pokroku. V tento den
(11. duben - narozeni J. Parkin-
sona) ma spolec¢nost mozZnost
pohlédnout na ty, ktefi choro-
bou trpi a poznat pravdu o tom,
jak Ziji.

V Brazilii Spolec¢nost podporu-
je oslavy 11. dubna jiz od roku
1995. V roce 1998 se tento den
slavil po celém svété a znamé ve-
fejné osobnosti (jako papez Jan
Pavel II, Spané€lsky kral Juan
Carlos a britsky premiér Tony
Blair) se zapojily podpisem do-

kumentu na podporu Spolec-
nosti pro Parkinsonovu nemoc.
OvSem tento den ma také odra-
zet realitu, které lidé s touto cho-
robou celi a jak spole¢nost na tu-
to chorobu pohlizi. Je to den,
kdy vSichni postiZzeni mohou
ukdzat, co mohou pro spolec-
nost udé€lat a co miize spolecnost
udélat pro né. A tak si v tento
den pripominame vSechny ini-
ciativy, které spojuji postizené
a pecovatele, stejné jako usili ne-
mocnych ziskat potfebnou pod-
poru. Dulezité je informovat.
Nemoc, kterda neni neobvykla,
ale presto se o ni prilis nehovofi,
by méla byt tématem béZnych
spolecenskych diskusi, aby vSich-
ni védéli o jeji existenci a poca-
tecnich pfiznacich. Kvuli nedo-
statku informaci se mnohym
nemocnym nedostane po-
trebné péce, protoze nena-
vstivi 1ékafe specializované

VY ZVA

na odhaleni této choroby.
Pravé 11. dubna si vSichni uvé-
domujeme snahu nemocnych
prosadit sva obcanska prava, aby
m¢éli stejna prava a mohli se za-
pojit do spolec¢nosti, kterd musi
vytvofit prostor, ve kterém se li-
dé s Parkinsonovou nemoci mo-
hou projevit. Lidé postiZeni tou-
to chorobou mohou vykonivat
byt uzptisobeny tak, aby se lidé
citili uZite¢ni a zaclenéni do
spolecenského Zivota.

V dubnu by si vSichni postiZe-
ni méli uvédomit, Ze je dileZité
hlasité promluvit a zapojit se,
aby jejich prava byla respektova-
na a aby bylo dbano na jejich po-
tieby. Pfipominejte kazdému 11.
duben. Uvédomuijte a informujte
o této chorobé vsude, kde miiZe-
te. Jen takto se nemoc stane vse-
obecné€ znamou a predsudky bu-
dou potlaceny.

Prosime vsechny cleny nasi Spolecnosti z Prahy, zejména jejich rodinné prislusniky, aby ndm
pomohli v prdaci ve vyboru a pri zajistovani cinnosti KLUBU Praha. Vase pomoc je potrebnd pro
zajistovdni akci ve prospéch nemocnych Parkinsonovou chorobou. Cinnost neni casové piilis
ndrocnd. Volejte ndm na telefon & 72 73 92 22 vzdy v PO a CT od 14.00-16.00 hod.

Ddle vsechny cleny prosime o nahldseni piip. zmény adresy, dorucovaci posty véetné PSC,
a zmén telefonnich Cisel.
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Dékujeme.
Vybor Spolecnosti




DOBROVOLNE PRISPEVKY A DARY

OD 1. 3. 2001 - 30. 9. 2001

250 KC A VICE

E Skopalik, Havitov ............... 250,
Z. Pochyly, UniCov ................. 300-
M. Hronec, Plzeit .................. 300,-
I Smithovd, C. Kostelec ............ 300-
L. Addmek, Nové Mésto ............ 250,-
B. Berkovd, Praha ................. 250,
L. Némcovd, Chvalcov ............. 300,-
Z. Smejkal, C. Budéjovice .......... 500,
F. Chuchel, C. Budéjovice . .......... 500,
A. Kejmarovd, Praha . ............. 300,-
J. Ludvik, Ndchod ................. 300,-
S. Kobrc, Liberec .. ................. 300,
A. Plihal, Praha ................... 500,
L. Cervenkovd, Praha .............. 250,-
M. Weisfeit, Tabor ................. 500,
J. Fixa, Praha ..................... 300
S. Balik, Praha .................... 300,-
V. Linhart, Liberec ................. 300,
S. Chylovd, Liberec................. 500,
V. Novotnd, Praha ................. 300,-
R. Procka, Volary .................. 500;-
J. Sebesta, Lelekovice ............... 250,-
P Koldi, Brno ..................... 400;-
J- Mlejnkovd, Jicin ................. 300,-
G. Majerskd, Ostrava-Poruba . ... ... 250,-
J. Kudlata, C. Budéjovice . .......... 250,
J Lacina,Brno .................... 350,-
L. Smésny, Holesov ................ 300;-
L Vendl, Maridnské Ldazné .. ...... 1000,

J. Cejkovd, Krupka ................ 300,-
M. Kubecek, Nové Mésto n./Met. . ...300;-
J. Skovajsovd, Prostéjov ............ 250,
J-Silny, Kromeériz . ................. 300,
R. Moravec, Znojmo ............... 300,-
L Sedldkovd, Prerov ............... 300,-
M. VozZenilkouvd, Litomysl ........... 250,
J. Trojanovd, Svitavy .............. 300,
M. Dostdl, Praha .................. 300,
J. Franék, Rakovnik ............... 300,
B. Maresovd, Milevsko ............. 250,
Z. Manovd, Plzeit . ................. 300,
R Schaller,Kolin .................. 300,
Alvan,Brno...................... 500,
M. Vomdcka, Ustin/L ............. 300,
J. Dobidsouvsky, Rychnovn./K. ... ... 300,
Nadace SYNER, Liberec ......... 10.000;,-
Fa M. SERVICE, C. Budéjovice .. ..2..000,-
0. Durkovic, Praha ................ 300,
L Dolezal, Brno ................... 300;,-
J. Olsanik, Piibor .................. 250,
V. Dédicovd, Praha ................ 300,-
J. Bundiovd, Praha ................ 300,-
A. Sochorovd, C.Lipa .............. 300,
A. Mensik, Veselin/Mor. ........... 300,
J. Smahelovd, Litomys] . ............ 300,
J. Svik, Ostrava-Poruba ............ 300,
J Krejear ......................... 300,-
V.Novdk .................cc....... 300,
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M. Tomackovd, Klatovy ....... 500,

E. Hefmdnkovd, Praha . ...... 300,

J. Gospodarczykovd,

Ostrava-Poruba .............. 300;-
J. Saletnik, Ostrava ........... 250,-
J Svéda, Brno ................ 300,
FA HUBER, s. 1. 0., Brno . ...10 000,
A. Vaviinovd, Krdliky . .. ...... 300,-
M. Urikovd, Chotébor .. ....... 250,-
A. Zikovd, Jablonecn/N .. ... 250
Z. Prajzler, Rokycany ........ 1000,-
A. Korner, Praha ............. 300,
S Sulcovd, Hordkov .......... 300,
J. Kolman, Ostrava ........... 300,
J. Puda, Unicov ............... 300,-
O.Chalupa.................... 500,-

H. Schierovd, Jablonec n./N ...250,-

A. Grimm, Ustin/L........... 300,-
B. Zdkovd, Viesovice. .. ....... 400,
A. Harazimovd, Ostrava .. .... 300,-
M. Haiker, Havl. Brod . . .. ..... 500;-
B. Bosdkovd, Tieboii . ... ...... 300,-
K. Kadlecovd, Beroun . ........ 300,-
H. Vrdnovd, Trinec ........... 250,
B. Bergman, Havl. Brod . . ... .. 300;-
M. Bradnovd, Praha .......... 500,
J. Brabcovd, Plzeii ............ 500,
M. Novdk, Praha ............. 500,
V. Macelovd, Praha . .......... 500,
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E. Brtnickd, Havl. Brod ............ 500,

J. Ondruska, Blatnice . ............. 300;-
Z+Z Modely,s. 1. 0., C. Budéjovice . ..800;-
E. Skofepovd, Kutnd Hora . . .. ...... 500,
J. Odstrcilik, Hulin . ................ 500,
M. Handkouvd, Pribor ............. 1000;-
§. Polinerovd, Rymaiov ............ 250,
J. Vondruska, Praha ............... 500,
J. Benes, Prachatice ................ 300,-
J Tosil,Praha ..................... 250,
M. Krejsa, Dviir Krdalové n./L ....... 300,-
V. Cermdkovd, Uhersky Brod . ... ... 500,-
V. Rein, Blansko ................... 300,-
J URLT, TrebiC . .................... 250,
B. Klusdk, Tisnov .................. 250,
J. Bartos, Louny ................... 300;-
O. Hladik, Novd Bystiice ........... 500,
V. Ondrdcek, Tvaroznd . ............ 300,-
R Hovorkovd, Praha .............. 500,

FA LK PUMP SERVICE, Praha . .. .15 000,

J.Bdrta, Plzeri ..................... 300,-
VozZenilek, ........................ 400;-
Leos ..., 500,
F Papez, Pacov .................... 404,-
L Havlicek ........................ 300,
PKunert ......................... 300,-
F. Holemar, Zddr n./Sdz. .......... 500,
V. Smrckovd, Rajhrad . . ............ 500,
Z.Sandr, Praha ................... 300,-
M. Méstan, Praha . ................. 250,
J. Straka, Batelov .................. 300;-

C. Benes, Hodonin ................. 300;-
T Pazederkovd .................... 300;-
Svec ... . 500,

J. Peslovd, Liberec ................. 300,-
Andélovd, Praha .................. 300,-
Zdenék Kopic¢; ..................... 250,
STAT. MESTO LIBEREC .. ........... 2000,
M. Maldckovd, Karvind .. .......... 250,-
E. Crhovd, Sobdcov ................ 300,
V. Jirek, Cdslav .................... 300,
Z. Wolfovd, N. Dubnica ............ 300,
L. Myslivcovd, Ostrava . .. .......... 300,-
V. Krejcarovd, Jevicko ............. 500,
M. Sedik, Nitra .................... 400,-
V. Stork, Olomouc ................. 300,-
R Sevecek, Praha .................. 500,-
B. Skalicky, Brandys n./Orlici ... ... 300,
J- Hruby, Chlum u Treboné ... ... ... 300,
Z. Hruzikovd, Praha . .............. 500,

J. Kiizovd, Unho$t ................. 300,.-
J. Hanousek, Praha ................ 500;-
V. Heindl, Mirosov ................. 250,
M. Sedivd, RoZmitdl ............... 250,-
FA KEMIFLOC, a. s., Prerov . ...... 5000,

A. Plihal, Praha ................... 500,
A. Skoumal, Zlin .................. 300,-
J-Krovinovd ...................... 500,-
L. Harsovd, Cesky Krumlov . ....... 500,-
V. Fiedler, M. Boleslav .............. 500,-
Z. Smejkal, C. Budéjovice ... ....... 300,-
M. Dostdl, Praha .................. 300,
A. Kosteleckd, Breclav. .. ........... 500,
A. KrauSovd, Bakovn./J ........... 300,-
R. Chiddkouvd, Lanskroun . . ........ 300,
M. Titmanovd, Havl. Brod . . ... ..... 300,-
FEBachan ......................... 300,
J Daniel ......................... 300,
FA PERFEKTRA, J. Kocnar ... .. .. 80 000,-

Dékujeme vSem darcum, ktefi svymi dobrovolnymi
prispévky pomahaji v c¢innosti nasi Spolec¢nosti;
dékujeme i tém, ktefi pfisp€li podle svych moznosti
i mensi ¢astkou, a také tém, ktefi si nepreji, aby
jejich jména byla zvefejnéna. Véfime, Ze v priStim
¢isle naSeho cCasopisu budeme moci uvést jména

dalSich darcnu.

PARK(NSON 10/2001
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Spolec¢nost Parkinson dékuje nasledujicim firmam, které vyznamnym zpulsobem
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Jan Koc¢nar o
PERFEKTRA KEMIFLOC
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Prezidentka EPDA

ké Britanie

Viceprezidentka
Mary Baker, MBE z-Vel- MUDr. Irena Rektorovda Louise van der Valk Raphael Medan Peter Hoogendoorn

Sekretdika Pokladnik Clen vyboru
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REKONDICNI POBYT SPOLECNOSTI PARKINSON
STIKOV - ZARI 2001

Ugastnici pobytu pfi spoleéném fotografo- Peclivé se o nas starali: vpravo vedouci
vani. hotelu pani Kalfarova, vlevo pani Vélova.

Pan doc. MUDr. Roth CSc. pfi besedé,
uprostred a cviCitelky Kfizova a Stupnikova. sedici MUDr. Horakova a ing. Dvorak.

O nase zdravi pe¢ovaly: MUDr. Moszkorzova

Pani Lifkova a ing. PeSlova z Liberce pfi Na vSech prednaskach a besedach jsme Takové houby bylo mozné najit pfi prochaz-
Besedé. pozorné poslouchali. kach lesem.

ROZDAVALY SE DIPLOMY ZA PROSPESNOU CINNOST

pan Dyntar pan Francu pan Pozarsky cviCitelky Adélka a Lucka
- za sponsoring - za fotografovani - za 1. misto v turnaji za obétavou péci a ziskani
titulu Miss cvicitelka



