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Mill tenak,

v poslednim pilroce vyvijela Spoleénost Parkinson obvzldsté velkou aktivitu a jejf
cinnost byla velmi pestra. V dubnu na slavnostni prednadce u pfileZitosti Svétového dne
Farkinsonovy nemoci v Brné se nam podafilo ha Neurologické Klinice FN u sv. Anny zaloZit
prvnf Klub Spolecnosti Parkinson a vytvofit jeho funkéni pHpravny vybor. Agkoli aktivity
Klubu se uz zalinajf rozbthat (viz Clanek na str. 3), oficidlng zahajl svou &innost aZ podat-
kem p¥igtiho roku, kdy by mélo byt zaneseno do stanov Spolechosti zaklddani pobodek
% ruznych méstech mimo Prahu. Na aktivity Klubu v pfigtim roce bylo ovéem jiz pamato-
vano pri peam Z4dost! 0 granty na Ministerstvo zdravotnictvi 2 Ministerstvo prace a so-
cidlnich vécl pro rok 1999.

V kvétnu se uskutechil prvni Etrnactidennt rekondicni pobyt v Sel — jako jedni z pozva-
nych lekatll jsme s manzZelem méli moZnost navstivit je] a popovidat i s jeho ucagtmky bé-
hem nagich prednasek a po nich. Oba jsme méli velkou radost z toho, jaké zde viadia p¥jem-
na atmosféra, jak ee cela akce zdaftila a jak moc véem pacientlim a jejich rodinnym piislus-
hikiim proepéla. Podrobnéji se o této akei dottete v piispévcich jejich dEastnikl na str. 13.

Na konci kvétna se |ékafi zabyvajicl se 1éEbou Parkinsonovy nemoci (odbornici z Center
pro Parkinsonovu nemoc v Praze a Brné) sedli v Nové Bystfici se zastupei firmy Roche,
s. r. 0., ktera je doposud hlavnim nezitnym sponzorem aktivit Spoleénosti a jedingm
sponzorem Casopisu Parkinson, a s ing. Dvorédkem, pfedsedou Spolecnosti. Tématem jed-
nanf byl Easopis Parkinson a innost Spolednosti.

Co se tyka Casopisu, hlavni pFipominkou byla jeho p¥lisnd odbornost s Easto chybéjf-
cim vysvétlenim odbornych Iékarskych terminki a & nepomérné malou Eastf vénovanou ak-
tivitam Spolecnosti a prispévkiim z Fad Ctendfl. V tomto &lsle Easopisu jeme jiZ dbali na
vyvazenost obsahu, ostatné posudte sami. Timto bych VAs vEechny chtéla opét a jesté
Halehavsy poprosit o vase pmepévky (do;?osudpem obdrZela pouze ty, které jsou publiko-
vany v tomto vytisku). PiSte, prosim, | své dotazy pro list4rnul Dalsi kritika zaznéla na
adresu grafické stranky — o p#li§ krdsnou” a nakladnou grafickou lpravou Sasopisu se
obtiznéji ziekavajl sponzo¥i. Prosim, napiste ndm, jak by podie Vageho nazoru mél Easopis
vypadat a jaky by mél byt jeho obsah. Byla ustavena redakéni rada Easopisu, jeji Elenové
jeou uvedeni niZe.

Dalgim bodem Cinnosti bylo zaklddani Klubd Spolednosti mimo Prahu — k tomuto téma-
tu se jeste vratime nékdy pozdéji, az bude otédzka pobolek F4dné projednana ve vyboru
Spolenosti. KaZdopadné ing. Dvordk pFislibil finanéni zabezpedeni pravidelného cvicenf
organizovaného pHpravnym vyborem brnénského Klubu v tomto roce, je$té pred oficidinim
zahdjenim jeho Einnosti.

Jesté v tomto roce probéhnou plsemné volby do vyboru Spolednosti, podrobnéji viz
Clanek ,Informace o Cinnosti Spolecnosti” od ing. Dvoféka na str. 2.

Tésim se na Vase dopisy a preji Vam pFjemné cteni.

S pozdravem a pFénim veselych Vanoc a véeho nejlepstho do nového roku

As. MUDr. Irena Rektorova
redaktorka Casopisu Parkinson
Neurologicka klinika, FN u sv. Anny
Pekareka 53, 65691 Brno

Clenové redakéni rady:
RNDr. Jaroslav Cerny, CSc.
Ihg. J. DvoFak

As. MUDr. P, Katioveky, CSc.
Prof. MUDF. I. Rektor, CSe.
As. MUDr, |. Rektorova

As. MUDr. J. Roth, CSc.
Doc. MUDr. E. ROZicka, CSe.



Informace o cinnosti Spolecnosti

Ing. Jifi Dvorak

predseda Spolec¢nosti Parkinson

Véieni pratelé,

rozesilame Vam posledni &islo
naseho ¢asopisu v letodnim roce
a prosime, abyste omluvili opoz-
déni expedice é&isla 3, zplsobe-
né administrativnimi  divody.
V pfistim roce bychom radi vydali
dvé az tfi ¢isla naseho Gasopisu,
ktery muze vychazet jenom diky
pochopeni firmy Roche, s. r. 0.,
a s jeji maximalni podporou.

S radosti Vam muizeme oznamit,
Ze pocet nasich ¢lent se jiz blizi
¢islu 700, predevsim diky clan-
kam v tisku, relacim v rozhlase
a v televizi, a pfedevsim zaslu-
hou odbornych |ékafll a oSetfuji-
cich lékart, kterym také patfi na-
ge podékovani. Stale nam docha-
zeji prihlasky do nasi Spolec¢nosti
a tésime se na dalsi. Tento stav
klade znacne naroky na nasi pra-
ci, kterou vykonavame zcela dob-
rovolné a radi, avsak stale bez
placené sily. Omluvte proto, Ze
neodpovidame vzdy véas na Va-
Se dopisy — véfime, Ze tento stav
se pristi rok zlepsi.

Velka pocetnost nasi Elenskeé za-
kladny nas vede k myslence za-
kladat ve vétsich méstech sve-
pomacné Kluby Spoleénosti Par-
kinson, ve kterych by si nasi
¢lenové vyménovali svoje po-
znatky, byli by v ¢astéjsim kon-
taktu, nebyli by izolovani, mohli
by pusobit na regionalni tisk,
rozhlas a televizi, hledat pfipad-
né sponzory, a hlavné organizo-
vat rehabilitaéni cviceni, které je
dalezitou soucasti lécby. V Brné
jiz byl zalozen pfipravny vybor
tohoto svépomocného Klubu,
dalsi Kluby bychom radi zalozili
v Ostravé, Plzni a dalSich més-
tech. Bude vsak tfeba upravit
stanovy Spole¢nosti, dat Klubim
urgity fad apod. K této problema-
tice se vratime v pfistim &isle na-

geho c¢asopisu. Napiste nam,
prosim, svij nazor a pfipadné
naméty k této problematice.
Kromé zpracovavani databaze
nasich ¢lent a fady jednani bylo
nasim hlavnim tkolem zorgani-
zovat dva tydenni a jeden dvou-
tydenni rekondicni pobyt pro ne-
mocné a jejich rodinné pfisludni-
ky. Tato akce se uskuteénila
v _kvétnu v Hotelu Delta v Seci-
-Ustupkach. Méli jsme znaéne
obavy, jelikoz slo o prvni rekon-
diéni pobyt pacientl s Parkinso-
novou nemoci v historii této cho-
roby u nas a neméli jsme zadné
zku$enosti. Pfes drobné nedo-
statky vSak Uucastnici hodnotili
rekondici kladné. Jejich pfispév-
ky k pobytu vcetné fotografii na-
jdete uvnitr Eisla (str. 13).
Dékujeme i za Vase dalsi name-
ty smérujici ke zlepSeni progra-
mu a naplné pfistich rekondic-
nich pobytt — podle moznosti se
je budeme snaZit postupné reali-
zovat. Nékteré z nich jsou vsak
zavislé na financnich prostied-
cich, jez budeme mit k dispozici.
PFisti rok bychom radi uskuteénili
rekondicni pobyty opét v hotelu
Delta v Seéi a v hotelu Stikov
u Nové Paky, kde bude mozno
zajistovat masaze, vifivé koupele
a daldi procedury za Uhradu.
V§echny pobyty planujeme dvou-
tydenni, pfiblizné pro 40 Gcastni-
k( v kazdém turnusu. Tydenni re-
habilitaéni pobyty po ziskanych
zkusenostech jiz neplanujeme.
Realizace naSich zamérd v8ak
bude zaviset na finan¢nich moz-
nostech Ministerstva zdravotnic-
tvi, které tyto pobyty podstatnou
mérou pomaha zajistovat. O vy-
sledku nasich jednani Vas bude-
me véas informovat.

V leto$nim roce nas jesté Cekaji
volby nového vyboru Spolecnos-

ti. Navrh kandidatky jsme véem
élenim  rozeslali, pfipominky
jsme dostali ojedinéle z Prahy
a Brna a pfihlédneme k nim. Bu-
dou upraveny i stanovy Spolec-
nosti v souvislosti s moznosti
vzniku svépomocnych Klubd
Spole¢nosti ve vétsich méstech.
Letos se jesté uskuteéni Evrop-
sky kongres spole€nosti pro
Parkinsonovu nemoc (EPDA)
v Barceloné a probéhnou nové
volby do vyboru EPDA, do které-
ho navrhujeme i nadeho zastup-
ce as. MUDr. Irenu Rektorovou
z Brna. Do Iékafské komise
EPDA jsme navrhli na dalsi dva
roky as. MUDr. J. Rotha, CSc.,
z Prahy a nas navrh byl schvalen.
V pfistim roce planujeme opét
fadu pfednasek a besed nasich
vyznamnych lékafu-neurologl,
dochéazkova rehabilitacni cviceni
v Praze a v Brné, jiz zminéné re-
habilitaéni pobyty, chceme opét
zajistit vydani dvou az ftfi Cisel
¢asopisu Parkinson a prohloubit
spolupraci s tiskem, rozhlasem
a televizi.

véak bude zajisténi a organizace
Evropského kongresu spole¢nos-
ti pro Parkinsonovu nemoc v Pra-
ze, kterého se ma zucastnit cca
150 delegati z evropskych zemi.
Nase spole¢nost dostala davéru
EPDA, a proto potfebujeme
i Vasi pomoc, aby kongres mél
uspésny prabéh.

Zavérem dékujeme vSem za za-
silané dobrovolné pfispévky. Se-
znam darcd, ktefi poukazali
¢astku vyssi nez 200 K¢, zverej-
nujeme na konci ¢asopisu. De-
kujeme i t¢ém darctm, ktefi si ne-
pfeji, aby jejich jméno bylo uve-
fejnéno.

Tésime se na dalsi spolupraci
s Vami.



Informace o pacientskych aktivitach

mimo Prahu

As. MUDr. Irena Rektorova

Dne 21. dubna 1998 se na
Neurologické klinice Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné kona-
la slavnostni pfednaska pfi prile-
zitosti Svétového dne Parkinso-
novy nemoci. V jejim zavéru se
podafilo zaloZit zatim neoficialné
(neni jesté zaneseno ve stano-
vach Spolecnosti) pacientsky
svépomocny Klub Spole¢nosti
Parkinson pro ¢leny Spoleénosti
z Brna a okoli.

Prednasky se zlcastnilo asi 50
¢lend. V uvodu jsme si pfipo-
mneéli Svétovy den Parkinsonovy
nemoci, ktery byl vyhlasen Ev-
ropskou asociaci spoleénosti pro
Parkinsonovu nemoc a Svéto-
vou zdravotnickou organizaci
na den narozeni Jamese Parkin-
sona, anglického lékafe, ktery
prvni popsal pfiznaky této cho-
roby. Pfipomnéli jsme si cile
Spole¢nosti, které vychazej
z Charty pacientl trpicich Par-
kinsonovou chorobou (otisténa
ve 2. ¢isle ¢asopisu Parkinson).
Prosazovani prav pacientl s Par-
kinsonovou nemoci by mélo byt

hlavnim  tkolem Spole¢nosti
Parkinson.
Prof. MUDr. |. Rektor CSc.,

prednosta Neurologické kliniky
FN u sv. Anny, ve sve pfednas-

ce ,Co je Parkinsonova nemoc”
seznamil pfitomné s mechanis-
my vzniku tohoto onemocnéni.
Ing. Cép, élen vyboru Spole¢-
nosti, pfijel z Prahy, aby pohovo-
fil o historii Spole¢nosti, jejich
soucasnych aktivitach a planech
do budoucna. Rehabilitaéni pra-
covnice Radka Hekerlova z Neu-
rologické kliniky FN u sv. Anny
informovala o pfinosu a nutnosti
rehabilitace a o pouzivanych
technikéach. Radka pfislibila Klu-
bu svou pomoc pfi realizaci re-
habilitacnich cviéeni a projevila
zajem o praci ve vyboru Spolec¢-
nosti Parkinson.

V zavéru setkani se podafilo vy-
tvofit pfipravny vybor brnénské-
ho Klubu. Aktivity Klubu vycha-
zeji z potfeb pacientl a jsou za-
vislé na iniciativé a zajmu jeho
¢lend. Ackoli vybor Spoleénosti
bude teprve na svém zasedani
fesit otazku financovani aktivit
Klubu v budoucnu, ¢lenové pfi-
pravného vyboru Klubu jiz zacali
s planovanim a organizaci jeho
¢innosti. Dne 17. 11. 1998 se
uskutecnila v pfednaskovém sa-
le Neurologické kliniky FN u sv.
Anny prednaska as. MUDr. Pet-
ra Kanovského, CSc. ,Lécba
Parkinsonovy nemoci L-dopou®.

Dale je zajisténo pravidelné re-
habilitacni cviéeni v télocviéné
zakladni skoly na Mendlové na-
mésti v Brné, kazdy C&tvrtek od
16.30 do 17.30 hod., které pove-
de specializovana rehabilitacni
pracovnice. V sou¢asné dobé se
fedi zpusob financovani fyziote-
rapeuta a pronajmu mistnosti
(cena za pronajem télocviény ¢i-
ni 110 K¢ za hodinu).

Potfebné kontaktni adresy:
Organizace rehabilitacnich cvi-
ceni:

— Jarmila Coufalova, Vypustky
23a, 614 00 Brno,

— Radka Hekerlova, rehabili-
tacni pracovnice, Neurologicka
klinika FN u sv. Anny, Brno,
tel 05/43 18 30 07

Organizace prednasek:

— Ing. Jan Czdkoly, Vlkova 7,
628 00, Brno

Jména dalsich élent pfipravného
vyboru Klubu: Libuse Vojtova,
Jana Tillingerovd, Ing. Jan Koso-
rinsky, PhDr. Bohumil Maréak,
CSec. (pfislibil publicisticko-infor-
macni a propagaéni pomoc).
Té&3Sim se na daléi setkani s Vami
v Brné — at' jiz na pfednasce ne-
bo pfi cviéeni.



Noveé informace z EPDA

As. MUDr. Irena Rektorova, delegat Spolec¢nosti Parkinson v EPDA

V soucasné dobé ma EPDA
(European Parkinson's Disease
Association — Evropska asociace
spole¢nosti pro Parkinsonovu ne-
moc) 30 ¢lenskych organizaci,
v tomto roce se na Generalnim
Shroméazdéni v Barceloné (1.-2.
listopadu 1998) pfipojily dalsi éty-
fi organizace: Srbska asociace,
Krakovska asociace, Rumunska
spolecnost a extrapyramidova di-
vize Ruské spolecnosti neurolo-
gu. Byl zvolen novy péticlenny
vybor EPDA ve sloZeni: prezident
Mary Baker (Velka Britanie), vi-
ceprezident Brita Nybom (Fin-
sko), sekretai Louise van der
Valk (Nizozemi), pokladnik Lars
Tallroth (Svédsko), ¢len vyboru
pro informaéni ¢innost Irena Rek-
torova (Ceska republika). V lon-
ském roce ziskala EPDA od or-
ganl Evropské unie grant v hod-
noté 35 000 ECU. V roce 1998
¢inil tento grant 115 000 ECU.
EPDA uzce spolupracuje s WHO
(Svétovou zdravotnickou organi-
zaci), s vyznamnymi odborniky
na Parkinsonovu nemoc v Evro-
pé i v celém svété, s jednotlivymi
clenskymi organizacemi a jejich
pacienty, rodinnymi pfislusniky,
pecovateli a dobrovolniky, s far-
maceutickym primyslem a s or-
gany Evropskeé unie.

Kromé projektl, o kterych jsem
se podrobnéji zminovala v minu-
lych ¢islech casopisu Parkinson,
bude uskutecnéna v blizke bu-
doucnosti jesté jedna studie, jez
se bude zabyvat kvalitou Zivota
pacientll s Parkinsonovou nemo-
ci a faktory, které kvalitu zivota
ovliviuji. Tento projekt je financo-
van opét farmaceutickym pramys-
lem (firma Pharmacia & Upjohn)
a zucastni se jej pacienti na ce-
lém svété. Sedesat otazek s pri-
vodnim dopisem bylo pfeloZzeno
i do cestiny a je rozesilano zahra-
ni¢ni agenturou EPDA pfimo jed-
notlivym ¢lenim nasi Spolecnos-
ti. U¢ast na tomto projektu je sa-
moziejmé dobrovolna.

Na zavér bych se chtéla jesté po-
drobnéji zminit o akci, kterou pfi-
pravujeme na pfisti rok. Jedna se
o Jednodenni konferenci EPDA
(3. zafi 1999), po niz bude nasle-
dovat Valnd hromada EPDA
(4.-5. zafi 1999). Akce se usku-
tecéni v Praze, v hotelu Diplomat,
a jejich oficialnim mistnim organi-
zatorem je Spolecnost Parkin-
son. Ja budu jako delegat nasi
Spole¢nosti v EPDA pro obé ak-
ce kontaktni osobou. Organizacni
agentura, ktera bude zajistovat
pfipravu a zdarny chod obou ak-
ci, ma bohaté zkusenosti s pfi-
pravou lékafskych sympozii. Ad-
resa: Kongresové centrum Ces-
ké l|ékarské spolecnosti J. E.
Purkyné, P.O. Box 88, Sokolska
31, 120 26, Praha 2, fax:
420/2/29 46 10. Predpokladana
ucast na konferenci se odhaduje
na 150 osob, Valné hromady se
zUcastni pravdépodobné kolem
65 zastupcl vsech ¢lenskych or-
ganizaci. Obé akce probéhnou
v angli¢tiné, konference bude si-
multanné prekladana do sluchatek.
Na obé akce jste srde¢né zvani.

Program konference, ktery vy-

tvafime spolu s vyborem EPDA,

vypada nasledovné:

3. zafi 1999, patek

Parkonson’s Disease Today —

Discovering New Horizonts

(Parkinsovona nemoc dnes —

objevovani novych horizontt).

Ranni sekce (9-12 hod.):

Oficialni zahajeni (ing. J. Dvorak,

predseda Spolecnosti Parkinson,

Mary Baker, prezident EPDA)

Ctyfi prednasky po 1/2 hod. véet-

né diskuse, pfestavka na kavu

1. Prof. Poewe (Rakousko): Pre-
clinical diagnosis and neuro-
protection in Parkinson’s disease
— hopes for the future. (Predkli-
nicka diagnéza a ochrana nervo-
vych bunék u Parkinsonovy ne-
moci — nadéje do budoucna)

2. Prof. Rektor (Bmo): New per-

spectives in the treatment of Par-
kinson's disease (Nové perspekti-
vy v lé¢bé Parkinsonovy nemoci)

3.Doc. Rubzicka (Praha): Dis-
orders of balance and gait in
Parkinson’s disease. (Poruchy
rovnovahy a chlize u Parkinso-
novy nemaoci)

4. Prof. Findley (Velka Britanie):
Quality of life in Parkinson's di-
sease (Kvalita zivota u pacien-
t0 s Parkinsonovou nemoci)

Odpoledni sekce (14-17 hod.):

Coping with Parkinson’s disease

(Jak se vyrovnat s Parkinsono-

vou nemoci)

Uprostfed jednani opét pfestavka

na kavu.

1.J. Kramulova (Praha): How to
live with Parkinson's disease
(Jak zit s Parkinsonovou nemoci)

2. M. Sekyrova (Praha): Rehabili-
tation in Parkinson's disease
and how to do it (Rehabilitace
u Parkinsonovy nemoci a jak ji
provadét)

3. R. Hekerlova (Brno): Orthope-
dic utensils — how to use them
to make life easier (Ortopedic-
ké pomlcky — jak si s nimi
usnadnit zivot)

4.Dr. I1zhal Berner (lzrael): Diets
for the patients with Parkinson's
disease (Dieta pro pacienty
s Parkinsonovou nemoci).

Co se tyce spolecenskych a kul-
turnich aktivit, planujeme prohlid-
ku Prahy s pruvodcem, vylet na
hrad Karlétejn nebo zamek Hlubo-
k&, raut s cimbalovou muzikou, vi-
nem a tancem, v planu je i koncert
v Rudolfinu nebo divadelni pred-
staveni v Laterné Magice, vecere
v typické ¢eské restauraci a ,me-
zinarodni“ tombola 4. zafi vecer.
Bude se tedy urcité na co tésit.
Mate-li néjaké dalsi napady, pro-
sim nevahejte je napsat pfimo na
mou adresu (viz editorial) nebo
na adresu Spole¢nosti. Prvni
oznameni s pfinlaskou na konfe-
renci bude rozeslano do Vanoc.

Tésim se na Vasi spolupraci.



Zena a Parkinsonova nemoc

MUDr. Dagmar Kubova, neurolog

V roce 1996 jsem byla na stu-
dijnim pobytu na pafizském neu-
rologickém pracovisti, které bylo
specializovano mimo jiné na
Parkinsonovu nemoc. V tomto
centru jsem mezi jinymi pacienty
poznala i pani Jocelyne. Byla to
obdivuhodna Zena. Ziskala si
moji uctu a obdiv. Myslim, Ze
pravé ona mi jako |ékafce umoz-
nila nahlédnout do nitra pacien-
ta, ktery dlouhé roky Zije s touto
nemoci a vyrovnava se s ni jako
¢lovék — ale i jako Zena.

To, ze se jednalo o Francouzku,
mi nepfipada vyznamné — pa-
cientky, se kterymi se setkavam
v nasi zemi, maji stejné problé-
my, pocity i strasti, vyplyvajici
z zivota s Parkinsonovou nemo-
ci. Dovolte mi proto, abych Vam
o pani Jocelyne vypravéla.

S Parkinsonovou nemoci se l&¢i-
la od svych 45 let. V dobé, kdy
se objevily prvni pfiznaky one-
mocnéni, byla zaméstnana, Zila
s manzelem a starala se o dvé
déti. V nasledujicich péti letech
ovdovéla, déti se osamostatnily
a ona zjistila, Ze je se svou ne-
moci sama. Choroba béhem let
pozvolna progredovala — puvod-
né mirny tfes ji zac¢inal omezovat
v béZnych dennich aktivitach,
zjistila, ze si musi jinak rozvrh-
nout pracovni povinnosti, aby
vse stihla. Jeji vyrazna vitalita se
zacinala vytracet. Pozorovala na
sobé brzkou Unavu, nesoustre-
dénost, obcas byla uzkostna
a obavala se dalSiho vyvoje ne-

moci. V pribéhu nésledujicich
deseti let jiz byla lé¢ena intenziv-
né antiparkinsonskou medikaci.
Kazdé zmény lécby se velmi
obavala — suzoval ji strach z to-
ho, Ze se jednoho dne dostane
na konec terapeutickych moz-
nosti.

V dobé, kdy jsem ji poznala, ji
bylo 62 let. Stala ve svém zivoté
na zacatku pomysiné lavky pfes
rozboufenou feku a rozhodovala
se, zda se vzda a pljde zpét &i
zustane stat, nebo zda se pfes
tu vratkou spojnici s aktivnim Zzi-
votem vyda vstiic boji s nemoci.
Pochopila soucasné, ze slovo
.boj“, které ji ¢asto vyvstalo na
mysli, neni pravym pojmem — vy-
stiznéjsf byl vyraz ,souziti“. Ano,
pochopila, Ze se musi naucit né-
co, co ji pfipadalo aZz dosud ne-
mozné — Zit s Parkinsonovou ne-
moci jako soucasti ji samé. Po-
znala, Zze v sobé musi najit silu
vérit. Tuto téZkou fazi vnitiniho
boje podstupovala v dobé, kdy ji
choroba jiz vyrazné omezovala —
jeji den byl rozélenén do nékoli-
ka ¢asti podle kolisani nemoci.
Cas, kdy byla minimalné pohyb-
liva a byla nucena zlstat na lGzZ-
ku, védomé vénovala svym mys-
lenkam. Rikala mi, ze se naucila
v téchto chvilich planovat — kréat-
kodobé i dlouhodobé. Sou¢asné
trvdila, Ze se snaZi trénovat svou
mysl, aby se nepoddavala
chmurnym pfedstavam o své
budoucnosti. Ve chvilich, kdy se
béhem dne byla schopna pohy-

bovat, musela vykonat bézné
denni prace v domacnosti.
Nékteré dny si vymezila na ¢in-
nost, ktera mne na ni zfejmé nej-
vice fascinovala — na psani. Psa-
la basné i prozu. Nebyla spiso-
vatelkou — naucila se, jak sama
fikala, ,skladat slova a myslen-
ky* az diky své nemoci, kterd ji
pfinutila vice pfemyslet o Zivoté.
Nékolik z nich vénovala sestram
a lékafim. Jeji basné byly zara-
movéany a visely na zdech oddé-
leni, kde byla sama opakované
hospitalizovana. Pacienti je méli
velmi radi — byly jim blizke, pro-
toZze hovofily o nich a o jejich
chorobé. O tom, co nikdo, kdo
netrpi  Parkinsonovou nemoci,
nemuze zcela pochopit. Ty bas-
né byly stejné jako pani Jocely-
ne sama — kiehké a tvrdé sou-
casné. Pfipominaly ¢insky por-
celanovy 8alek — proti svétiu
zazraéné pruhledny, rezonuijici
pri doteku, a pfitom pevny, sna-
Zite-li se jej rozbit.

V den, kdy jsem se s ni loucila,
jsem od ni dostala i ja svou ba-
senl. Vzdy ji budu povazovat za
pfipominku skute¢nosti, ze nas
nasi pacienti potfebuji. Je totiz
jedno, zda se jedna o kfehkou
zenu, jakou byla madamme Jo-
celyne, nebo o muze. Velmi
bych si pfala, aby v sobé stejnou
silu a odhodlani nasli vaichni na-
§i pacienti s Parkinsonovou ne-
moci — a aby jim byli oporou je-
jich rodiny i jejich Iékari.



Péce o pacienty s Parkinsonovou nemoci
ve Velké Britanii

As. MUDr. Petr Kanovsky, CSc., neurolog

Tak jako ve vétsiné zemi vy-
spélé Evropy, i ve Velké Britanii
je péce o pacienty trpici Parkin-
sonovou nemoci institucionalizo-
vana. Situace pacientd a jejich
lékaru je zde vSak o néco snazsi
nez jinde, a to ze dvou dtvodu.
Jednim je tradiéni vztah Britd
k neurologii a problematice par-
kinsonismu vibec. VZdyt objevi-
tel nemoci, James Parkinson,
byl Brit (Skot!, Fekli by skotsti
patrioti), a fada lékafl zabyvaji-
cich se problematikou neurolo-
gickych onemocnéni (tehdy jesté
neurologicka specializace neexi-
stovala) pusobila rovnéz na Os-
trovech — namatkou vzpomenme
Gowerse, Sterlinga nebo Gordo-
na. Druhym divodem je existen-
ce jednotného systému zdravot-
ni péce ve Velké Britanii, ktery
az k neuvéfeni pfipomina
systém zdravotniho zabezpeceni
v Ceskoslovensku pfed rokem
1989. Rada charakteristik systé-
mu je ovSem pochopitelné zcela
odlisna.

Tradiéni zajem o Parkinsonovu
nemoc a pfibuzna onemocnéni
prispél ke vzniku tzv. londynské
neurologicke skoly, jez je repre-
zentovana fadou specialistll
sdruzenych kolem dvou velkych
a vyznamnych londynskych ne-
mocnic, The Middlesex Hospital
a The National Hospital for Neu-
rology and Neurosurgery, z nichz
vétsina stale aktivné pusobi.
Patii sem mimo jiné profesofi
Gerald Stern, David Marsden,
Peter Thomas, dale Andrew Lees
a Niall Quinn. Ti v8ichni zalozili
a rozvijeli tradici starostlivé péce
0 nemocné suzované parkinso-
nismem ve vsech jeho podo-
bach. Jejich zaci pusobi po celé
zemi v fadé velkych a vétsich

meést, kde pfi vyznamnych ne-
mocnicich vétSinou existuji cent-
ra pro lé¢bu Parkinsonovy ne-
moci.

Clovék, ktery onemocni ve Velké
Britanii parkinsonismem, je poté,
co jsou prvni pfiznaky rozezna-
ny, odeslan ke specialistovi. Zde
je podrobné vySetfen a jsou pro-
vedena i vSechna nezbytna po-
mocna vysetfeni, casto pfi hos-
pitalizaci. Poté, co je diagndza
stanovena, je s ni podrobné se-
znamen, vcetné prognodzy one-
mocnéni. Stejné tak je informo-
vana i jeho rodina. Britsti lékafi
se nyni snazi ve vsSech rodinach
pacientl postizenych parkinso-
nismem proveést dukladné gene-
tické Setfeni, a proto je velmi
dobra informovanost nezbyina.
Jde-li o nekomplikovanou formu
nemoci, pacient zlstava v péci
specialisty, praktického neurolo-
ga, a je pravidelné kontrolovan.
Objevi-li se tfeba jen nepatrné
znamky komplikovaného pribé-
hu, je vétSinou odeslan do ne-
kterého ze zminénych center,
specializovanych na léceni ex-
trapyramidovych poruch, a péci
0 néj pfebiraji lékafi tohoto cen-
tra. Britéti neurologové se cel-
kem vzacné jednotné domnivaji,
Zze problematika parkinsonismu
a jeho Uspésne lécby je natolik
komplikovana, Ze neni mozno
léébu vést v izolovanych pod-
minkach ambulantni neurologic-
ké praxe.

Konkrétni terapie se ve vétsiné
pfipadd nelisi od terapie prova-
déné v Ceské republice. Zakla-
dem je lécba levodopou, v Brita-
nii se vétsinou snazi o davky co
nejnizsi, které nevyvolavaji u pa-
cienta nepfijemné vedlejsi Ucin-
ky. Dalsim uhelnym kamenem

terapie jsou léky nazyvané do-
paminergni agonisté (stimuluji
receptory dopaminu v mozku),
které méné Casto pacienty obte-
Zuji vedlejdimi efekty. Pomérné
zfidka se provadi léc¢ba chirur-
gicka, které neni prikladan valny
vyznam — az v posledni dobé je
vénovana vétsi pozornost moz-
nosti trvalé stimulace hlubokych
mozkovych struktur. Neni-li lé¢-
ba levodopou a dalsimi prepara-
ty dostateéné uéinna, je pacien-
tim nabidnuta moznost lécby
apomorfinem. Apomorfin je vy-
znamny tzv. dopaminergni ago-
nista, tj. lék, ktery stimuluje do-
paminergni receptory. Je poda-
van podkozné bud injekcemi,
nebo infuzi za pomoci malé pre-
nosné pumpy. Terapie apomorfi-
nem je provadéna pouze ve vel-
kych specializovanych centrech
a pacientim je vénovana maxi-
malni péce. Jsou pravidelné in-
struovani o v8ech aspektech této
nikoli jednoduché terapie, pofa-
dany jsou schlzky pacientskych
skupin s vyménou zkuSenosti
s lécbou. Pracovnici firmy vyra-
béjici pfenosné pumpy a pfidav-
na zafizeni pravidelné a bezplat-
né pacienttm tato zafizeni kon-
troluji. PFri  velkych centrech
existuje funkce tzv. parkinson-
ské sestry. Zastava ji vétSinou
velmi zkuSena zdravotni sestra,
obeznamena s problematikou
parkinsonismu a jeho lécby. Je
pacientim  kdykoli dostupna
osobné i telefonicky. Je zfizena
telefonni linka do lékarenského
centra, kam mohou pacienti
v kteroukoli denni i noéni dobu
telefonovat, pokud dojde k téz-
kostem s davkovanim apomorfi-
nu. Stejné tak je vzdy na telefo-
nu dostupny lékaf obeznameny
s problematikou.



Kromé popsané léc¢by je velky
diraz kladen na lécbu rehabili-
taéni. Kazdé centrum se snazi
vybudovat okruh rehabilitacnich
pracovnikll seznamenych s pro-
blematikou rehabilitace u Parkin-
sonovy nemoci. Ti pak maji v pé-
¢i pacienty, ktefi bydli v jejich
spadové oblasti, a pravidelné se
jim vénuji — podle potieby i do-
ma. Udrzeni pohyblivosti pacien-
tU je vénovana velka péce. K re-
habilitaénimu  programu  patfi
i ozdravné pobyty s pravidelnym
cvicenim na venkové a rekondic-
ni cviéeni ve sportovnich zafize-
nich.

Pro pacienty s parkinsonismem
je vydavéan pravidelny bulletin

a fada materiald, které je po-
drobné instruuji o vSech aspek-
tech Zivota s touto chorobou.
Podrobné jsou také informovani
o véech novych moznostech léc¢-
by, v€etné experimentalni.

Kromé vyse uvedenych rekon-
diénich pobytl je veskera tato
pece zcela bezplatnd, je hraze-
na z prostfedkl narodniho zdra-
votniho poji§téni a i zcela nema-
jetny clovék postizeny Parkinso-
novou nemoci je lé¢en tim
nejlepsim a nejmoderngjsim
zpusobem. Vim o pacientech,
kterym byla z téchto prostredku
uhrazena léc¢ba transplantaci fe-
talnich bunék ve Svédsku, a to
véetné cesty (transplantace fe-

talni tkédné t.¢. zakony v Britanii
nepovoluji).

V soucasné dobé asi malokde
na svété existuje takto uceleny
systém péce, pamatujici na té-
mérF véechny stranky Zivota ¢lo-
véka postizeného Parkinsono-
vou nemoci. Nasim idedlem
v Ceské republice je vytvofit po-
dobny systém, ktery by nasim
pacientim usnadnil Zivot
a umoznil jim (za nasi pomoci)
Uspésnéji bojovat s obtiznou
chorobou. Malou ukazku této
snahy nyni drzite v rukou, ty
ostatni jsou obsahem ¢innosti
Center abnormalnich pohybu
a Parkinscnovy nemoci.

Inhibitory COMT - novy pristup k léébé
Parkinsonovy nemoci

Prof. MUDr. lvan Rektor, CSc., neurolog

V leto$nim roce se na trhu ob-
jevilo nékolik novych léku proti
Parkinsonové nemoci. Ve vétsi-
né pfipadud jde o nové preparaty,
nékteré i s novymi vlastnostmi,
jez vsak patfi do skupin |éCiv,
které mame k dispozici jiz delsi
dobu (napf. novy preparat levo-
dopy, novi agonisté dopamino-
vych receptor(l). Jeden druh léku
znamena zcela novy pfistup k Ié¢-
bé Parkinsonovy nemoci. Jmenuiji
se inhibitory COMT (déale iCOMT
— Ucinna latka tolcapone a enteca-
pone).

Pfi pfedstavovani tohoto Iéku mi
dovolte kratky vylet do nedavné
historie.

Podavani dopy bylo zkouseno jiz
na zacatku Sedesatych let,
avSak jeji antiparkinsonsky uci-
nek nemohl byt vyuzit pro silné
vedlejsi Ucinky. AZ koncem Se-
desatych let a u nas zacatkem
sedmdesatych zacala byt poda-
vana ve formé levotocivé mole-
kuly (tedy levodopa, L-dopa),
ktera se ihned rozsifila. Byl to
velky pokrok, avéak podavani le-
vodopy bylo jesté znaéné ome-

zeno nezadoucimi Uc¢inky, Ty
zpusobuje ta jeji ¢ast, ktera ne-
pronikne do centralntho nervo-
vého systému a plsobi na peri-
ferii, tj. zejména na vegetativni
funkce a na zaZzivaci trakt. Je-
nom asi 30 % latky se totiz vstre-
balo ze stfeva do cév a asi jen
1 % do mozku. Dal$im pokro-
kem bylo pfidani latek, které
omezuji odbouravani levodopy
na periferii a tim zvysuji jeji pra-
nik do cev a pak do mozku. Tyto
latky (zvané inhibitory dekarbo-
xylazy) jsou soucéasti véech pre-
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ktere

paratl
u nas k dispozici, tj. Madoparu,
Nakomu, Sinemetu a Isicomu.
Nyni se do cév dostava kolem
70 % a do mozku pfes 10 % po-
dané levodopy. Lék je tak mno-

levodopy, jsou

hem I|épe zuzitkovan. Velké
mnozstvi levodopy je véak nada-
le aktivni ve stfevé a v cévach
a zpusobuje napf. nevolnost,
zvraceni, pokles tlaku, bu&eni
srdce. Levodopa se za pfitom-
nosti inhibitoru dekarboxylazy
rozklada jinou cestou, nez kdyz
je podana samostatné, a nové
vznikly produkt (zvany 3-OMD)
pfispiva také ke vzniku nezadou-
cich U¢inkl. Situace neni opti-
malni také proto, ze k dosaZeni
lé¢ebného Gcinku musime poda-
vat vysoké davky léku. UZivani
levodopy mize po nékolika le-
tech vést ke komplikacim, jako
jsou kolisani stavu (fluktuace)
a mimovolné pohyby, nejcastéji
koncetin a trupu (dyskineze). Vi-
me, ze vznik komplikaci souvisi
s celkovym mnozstvim levodo-

Pohyb je zivot

Marcela Sekyrova, fyzioterapeut

V minulém &isle naseho caso-
pisu jsme vas seznamili s tim,
jak provadét cviceni hornich kon-
¢etin a trupu. Nyni, jak jsme mi-
nule slibili, pokra¢ujeme cvice-
nim dolnich konéetin a trupu,
a také vstavanim ze Zidle.

Cviceni dolnich koncetin
a trupu

Cviky dolnich koncetin budete
provadét stejnym zplsobem, ja-
ko kdyz jste se ucili cviky hornimi
koncéetinami nebo trupem. To
znamena razné, energicky a ryt-
micky.

py, kterou nemocny uzival, a ze
nékteré dyskineze vznikaji v do-
bé maximalniho Gcinku levodo-
py. Mame proto nékolik divodu
pokusit se dosahnout lIé¢ebného
podané levodopy. Toho dosah-
neme, zvysime-li vyuzitelnost
levodopy, kterou jsme podali.
Toho Ize dosahnout tak, ze sni-
Zime odbouravani jiz podané le-
vodopy a zablokujeme vznik lat-
ky 3-OMD. Muzeme pak poda-
vat mensi mnozZstvi levodopy,
ktera bude lépe vyuzita.

Inhibotory COMT brzdi jednu
z cest odbouravani levodopy.
(Informace pro chemiky: iCOMT
je inhibitor katechol-orto-metyl-
transferazy, zvané COMT.) Dalsi
dulezitou viastnosti ICOMT je, ze
brani vzniku 3-OMD, tedy 3kodli-
vé latky, ktera se tvofi pfi rozkla-
dani levodopy za pfitomnosti in-
hibitoru dekarboxylazy. Plsobi
pfedevsim ve stfevé a v cévach,
takze zvysuje mnoZstvi levodo-
py, které pronika ze stfev do cev

Stale sedite na zidli. Mirné se
posunete vpfed a nebudete se
opirat o opérku.

1. Stfidavé zvedejte pravé a leve
koleno jako pfi pochodu. Nejdfi-
ve se zafne zvedat ta koncetina,
ktera je na tom lépe. Zpocatku
muzete mit ruce volné podle té-
la. Pozdéji se snazte dotknout
pravou rukou levého kolene a le-
vou pazi pfitom Svihnéte vzad —
a opacné. Nikdy pfi tomto cviku
nespéchejte a dikladné si uve-
domujte pohyb dolnimi konceti-
nami. Tento cvik je pfipravou na
chizi!

a z cév do mozku. Zda se vsak,
Ze udinkuje i pfimo v mozku. Du-
sledkem je, ze levodopa je lépe
vyuzita a lécebného efektu do-
sahneme s mensi davkou.
Inhibitory COMT, jako vSechny
Iéky, maji také nezadouci Ucinky.
Avsak vétdina pacientl je snasi
dobre. V souc¢asnosti jsou poda-
vany predevS§im pacientim,
u kterych je vyhodné snizit dav-
ku levodopy pro komplikace, ze-
jména pro dyskineze. V této indi-
kaci jsme si jiz jejich Uc¢innost
mohli oveéfit. Jako perspektivni
se jevi jejich dlouhodobé poda-
vani pacienttm lecenym levodo-
pou, coz umozni snizit celkovou
davku levodopy a tim oddalit
vznik komplikaci leéby. Je moz-
né, Ze v budoucnu budeme po-
davat iCOMT spolu s levodopou
ihned po jejim nasazeni. Jiz ted
je vsak jasné, ze iCOMT wy-
znamné rozsiti nasg arzenal léku,
jimiz celime Parkinsonové ne-
moci.




2. Ruce polozte na stehna. Bu-
dete unoZovat sifidavé pravou
a levou. Opét zacina lepsi kon-
¢etina. Snazte se unozit co nej-
dal a darazné pfi tom tuknéte
patou o podlahu.

3. Pii tomto cviku budete stfida-
vé napinat pravé a levé koleno.
Mlzete to provadét dvojim zpu-
sobem — bud tak, ze napnete ko-
leno smérem vzhuaru, nebo tak,
ze se dotknete patou podlahy.
Zdatni cviCenci si mohou tento
cvik ztizit jesté tim, Ze budou
souéasné jedno koleno nataho-
vat a druhé ohybat.

4. Procvicte si hlezenni klouby.
Natahnéte obé dolni koncetiny
a patami se opfete o podlahu.
Pritahujte hodné obé &picky
smérem k oblieji a pak je zase
dikladné propnéte. Pozdé&ji ten-
to cvik mlzete provadét tak, ze
se jedna Spicka pfitahuje a dru-
ha soucasné propina. Pohyb
provadéjte s rliznou rychlosti.
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5. Zvednéte obé paze nad hlavu,
podivejte se vzhiru a nadechné-
te se. Pak postupné vydechuijte,
predklanéjte se a snazte se do-
sahnout rukama co nejvice k ze-
mi. Starsi cvitenci nebudou dé-
lat pohyby do krajnich poloh,
mohla by se jim tocit hlava.

L

Vstavani ze zidle

Vstavani ze sedu na Zidli do sto-
je zplsobuje nékterym jedinciim
velké obtize. Zejména po delSi
dobé sezeni se nemohou jakoby
Lodlepit”.

Nacvicovani tohoto cviku se pro-
to ma venovat obzvlastni pozor-
nost. Je vhodné ho nacviovat
vickrat denné nezavisle na ji-
nych cvicich.

V pfipadé, Ze jde o pacienta jiz
s vyraznymi obtizemi, je nutné,
aby pfi tomto cviku asistovala
druha osoba a podle nutnosti
pomaohla stoj dokondéit.

1. Sednéte si bliZ k okraji Zidle.

2. Hodné pokréte kolena, a cho-
didla (mirné od sebe) opfete ce-
lou plochou o zem.

3. Svihnéte paZemi vzad a na-
rovnejte trup.

4. Svihnéte vzapéti pazemi
vpfed a predklorite se. Pfedpa-
Zeni a zapazeni opakujte dvakrat
az tiikrat. Nezalezi na tom, zac-
nete-li nejdfive zapaZzenim nebo
pfedpazenim. Zaénéte vidy tak,
jak vam to nejlépe vyhovuije.

5. Pfi druhém nebo tfetim pred-
pazeni se podivejte nahoru na
strop a zaénéte se zvedat do
stoje. Druha osoba muze tahem
za paZi dopomoci.
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Muhammad Ali - kral, ktery

MUDr. Martin Bares, MUDr. Hana Hortova, MUDr. Hana Streitova

Dne 25. Unora 1964 v Miami
Beach vybuchla ,bomba“. V pro-
fesionalnim ringu dosud nezna-
my 22lety mladicek porazi ura-
dujiciho mistra svéta vSech vah
Charlese ,Sonny“ Listona, pfe-
zdivaneho Zabijak.

Jméno nového mistra???
Cassius Marcellus Clay!!!

Narodil se 17. ledna 1942 v Louis-
ville v rodiné malife vyvésnich
Stitd. K boxu se dostal nahodou.
Vidél v televizi znamého policis-
tu a chtél se také dostat na obra-
zovku — zacal tedy boxovat. Zis-
kal nejvyznamnéjsi amatérskou
trofej USA, Zlatou rukavici,
a v roce 1964 se vratil z olympij-
skych her v Rimé se zlatou me-
daili — v té dobé mu bylo osm-
nact a pul roku.

V Sedesatych a sedmdesatych
letech se o Clayovi popsaly sto-
hy papiru, novinové titulky jako
.Boxerem z bozi milosti“, ,Balet-
ka v ringu* nebyly ojedinélé.
Sam byl velmi jesitny, jsou zna-
ma Clayova prohlaseni, v nichz
pochybuje o urovni svych soupe-
. Za podobné vyroky si vyslou-
Zil pfezdivku Velkohuby.

Po vstupu do sekty cernych
muslima si Clay necha fikat Mu-
hammad Ali, po odmitnuti nastu-
pu vojenské sluzby je mu ode-
bran titul mistra svéta a nesmi
opustit Spojené staty. Snazi se
vystupovat jako herec — ovsem
Spatny herec. Koneéné v roce
1970 opét ziskava boxerskou li-
cenci a po 43 mésicich absence
v ringu absolvuje jedine¢ny na-
vrat — porazi svého soupefe
v 5. kole k. 0. Po zapase kficel:
.Poletuji jako motyl a bodédm ja-

ko vcela!”. Pak prohrava svj
prvni zapas — s Uradujicim mist-
rem svéta Joe Frazierem —, ale
v roce 1974 Cassius Clay alias
Muhammad Ali opét useda na
svétovy trlin po vitézstvi nad Fo-
remanem. Titul mistra udrzi az
do roku 1979, kdy jej ztraci po
pamatném boji s Larry Holme-
sem. Zde si jiz pozorni divaci vsi-
maji, Ze se Ali v ringu nepohybu-
je jako ,tancici $ampién® — nék-
tefi to pricitaji Aliho véku.
Posléze Muhammad Ali zane-
chava aktivni ¢innosti (posledni
zapas prohral s Trevorem Ber-
bickem 11. 12. 1981), zacinaji se
u néj projevovat pfiznaky jako
bolesti hlavy, nespavost, celko-
va pomalost pohybd, tfes. Lékafri
u néj diagnostikuji onemocnéni
zvané chronicka traumaticka en-
cefalopatie, nékdy také nazyva-
né dementia pugilistica. Toto
onemocnéni, popsané poprvé
v roce 1928 Martlandem, se ¢as-
to wvyskytuje u profesionalnich
boxertl nasledkem &etnych opa-
kovanych uderti na hlavu, pfi ni-
chz dochazi k tkanovym zmeé-
nam v mozkovych strukturach.
Hlavnimi projevy jsou parkinso-
nismus a dalsi pfiznaky z posti-
zeni hlubokych mozkovych jader
a mozecku, pfidruzuje se de-
mence.

Ostry kontrast mezi Alim zhruba
pred 30 lety, kdy ,létal jako mo-
tylek a bodal jako véela* a Alim
soucasnosti mohli néktefi z nas
vidét na televiznich obrazovkach
v roce 1996 pfi slavnostnim za-
hajeni olympijskych her v Atlan-
té, kde Muhammad Ali zapalovat
olympijsky oheri. Tento kral rin-
gu, ktery jiz netanéi kolem svych

LI

[1Z netanci

soupefl, dnes mozna lituje své-
ho davného rozhodnuti nestat se
malifem jako jeho otec. Mozna si
vzpomene na drastické utkani
s Joe Frazierem v roce 1975,
kdy mu sice oplatil porazku, ale
po utkani prohlasil, ze to byl sou-
boj na zivot a na smrt.

V soucasnosti Zije Muhammad
Ali v Ustrani v kruhu svych nej-
blizSich. Jeho jméno figuruje
v nazvu nékolika dobrocinnych
organizaci a instituci zabyvaji-
cich se péci o pacienty s Parkin-
sonovou nemoci.



Kompenzacni pomucky a jejich mozny
prinos pro pacienty s Parkinsonovou nemoci

Radka Hekerlova, fyzioterapeut

Jednim z faktorll negativné
ovlivilujicich  Zivot nemocnych
s Parkinsonovou nemoci je tzv.
funkéni handicap, ktery se vyviji
v podstaté v pribéhu kazdé cho-
roby. Zde jim rozumime dopad
typické parkinsonské symptoma-
tologie, ktera se mulze v rtzné
mife odrazit na béznych dennich
aktivitach, spojenych se sebeob-
sluZznymi Uukony a samostatnosti.
PrestoZze doménou ucinné lécby
je vyvazena farmakoterapie
v kombinaci s duslednou indivi-
dualné provadénou fyzioterapii,
v nékierych ojedinélych pfipa-
dech, kdy je nemocny handica-
povan pravé v dennich sebeob-
sluznych ¢&innostech, je treba
pfistoupit k opatfenim, ktera se
snazi vyrovnat postizenym $San-
ce a podminky tak, aby byli
schopni samostatného provozo-
vani vSech nebo alespori vétsiny
béznych dennich aktivit. Touto
¢innosti se zabyva obor ergote-
rapie, zaméfeny na vychovu
k sobéstacnosti, v niz velky vy-
znam maji tzv. kompenzacni
pomicky.

Kompenzaénimi  pomlckami
(adiuvatiky) rozumime protetické
ortopedické pomucky, které ne-
jsou trvale spojeny s télem ne-
mocného. Jejich vyznam spoéiva
v tom, Ze pfi spravném pouzivani
umoznuji nemocnému provadét
uréitou ¢innost, kterou by jinak
nemohl vykonavat bud vabec,
nebo jen se znaénymi obtizemi.

Spravné a ucelné vyuziti poma-
cek sleduje Sirsi cile, stejné jako
i ostatni aktivity v ramci l1écebné
rehabilitace je charakterizovano
snahou o navraceni samostat-
nosti v dennich ¢innostech (ADL)
u postizenych osob. Aktivity

v ramci vycviku se zaméfenim na
vychovu k samostatnosti a so-
béstacnosti (doména oboru er-
goterapie) jsou sméfovany tak,
aby byl postizeny piné sobéstac-
ny bez pomoci druhé osoby.

Kompenzacéni pomtcky délime
obecné na sériové vyrabéné
(obecné pouZzitelné i pro zdrave),
individualné konstruované a tva-
rovane, a bézné vyrabéné s ne-
patrnym pfizptsobenim. V sou-
¢asné dobé jsou zhotovovany
a. s. META (vyrobni programy
jsou, bohuzZel, pro maly odbyt
tlumeny, pomuicky vSak patfi
mezi cenové nejdostupnéjsi)
a riznymi drobnymi vyrobci ne-
bo podniky (jako vedlejsi vyrobni
program). Na trhu jsou v rtiznych
modifikacich, tuzemskeé i zahra-
niéni (napf. kompenzaéni po-
mucky firmy MEYRA v Sirokém
vybéru, nemocny je v8ak hradi
v piné vysi a cenoveé relace jsou
velmi vysoke). Katalogy lze ziskat
pfimo u vyrobcl, ¢asto také v pro-
dejnach zdravotnickych potreb.

Rozlisujeme pomucky piné hra-
zené ZP (pfedepisuje lékar) ¢as-
te€né hrazené ZP (Castetné
klientem) a nehrazené ZP, které
klient hradi v plné vysi. Ceny po-

mucek i Uhrada pojistovnou se
prubézné méni, je tfeba se infor-
movat. S pfihlédnutim k zavaz-
nosti postizeni mize byt Cast
Uhrady proplacena odborem SV
v misté bydlisté.

Vsedni denni &innosti nezbytné
pro posouzeni skuteéné sobé-
staénosti nemocného délime na
jednoduché sebeobsluzng, vzdé-
lavaci a spolefensko-socialni.
Mimo ramec sdéleni ponechme
vlastni charakteristiku jednotli-
vych éinnosti, specifické doved-
nosti pfi hodnoceni, a uvedme
pfiklady kompenzaénich pomu-
cek ve vztahu k moZnym nasled-
kim parkinsonské symptomato-
logie, manifestujici se na osobé
nemocného.

Sebesyceni: specialni pfibory
s upravenymi drzatky, tvarované
Izice, fixatory talifd, specialni na-
dobi (ochranné okraje, nerozbit-
né), upravene hrnky ke snazsimu
piti, pruzné saci trubicky, jidelni
podloZky pro zachyceni potravin,
protiskluzova Uprava pracovni
plochy, pfisavky, servirovaci stol-
ky pro pfemisténi pokrmu, potra-
vin, apod. Indikaci jsou predevsim
deformity na rukou znesnadnujici
Uchop, tfes, dyskineze.

Pfehled ¢lenéni kompenzacnich pomiicek

Adiuvatika

Architektonické umoznujici Upravy
prostiedi

umoznujici sebeobsluhu k sebesyceni
(v uzsim slova smyslu)

umoznujici resocializaci  pro lokomoci

k oblékani, obouvani
k osobni hygiené

pro osobni komunikaci a vzdélani
pro socialni ¢innosti
pro pracovni uplatnéni

v exteriéru (budovy,
komunikace, bariéry)

v interiéru (v zaméstnani,
v domacnosti)




Oblékani, sviékani: naviékace
puncoch, dlouhé obouvaci IZice,
upravend raminka na $aty, na-
viékace knoflikl, dale doporudéu-
jeme mozné Upravy odévd (vel-
ké krouzky na zdrhovadlech, su-
ché zipy, smycky, vetsi knofliky
apod.). Indikaci jsou deformity
na rukou, tfes, dyskineze, ale
i omezeni hybnosti velkych klou-
bt (syndrom zmrzlého ramene,
omezeni pfedklonu trupu snize-
nym pfednozenim a zevni rotaci
v kyélich, nutnymi napf. pro
obouvani).

Osobni hygiena: uchopovace
karta¢ku na zuby, na ruce, holici
strojky, kartace na myti s dlou-
hou rukojeti, protiskluzové pod-
loZky, zvysena sedatka, sedacky
do vany, schudky, madla, po-
mucky pro oéisténi na WC, pfip.
nastavce na WC, doporucime
mozné upravy (bezbariérovy spr-
chovy kout), apod. Indikace jsou
totozné s predchozimi, pfip. vy-
razna celkova akineze a omezeni
lokomoce, potize s rovnovahou,

Obecné komunikacni a vzdé-
lavaci €innosti: Uchopové po-
muicky na tuzku, pero, psaci stroj
(PC), diktafon, tlacitkovy telefon
nejlépe s predvolbou dulezitych
telefonnich ¢isel, rizné audiovi-
zualni pomtcky apod. Z indikaci
jde o deformity rukou znesnad-
Aujici  Uchop, ties, dyskineze
omezujici jemnou motoriku ruky,
ale i dysartrie-dysfonie s vyraz-
nymi nasledky pro komunikaci,
mikrografie.

Spoleéensko-socialni éinnos-
ti: umoznuji takto télesné posti-
Zenému navrat do spole¢nosti,
do zaméstnani, ke kultufe, a to
nejenom pasivni, ale i aktivni
ucasti, Zahrnuji Siroké spektrum
oblasti aktivit, specifickych do-
vednosti s naroky na sebeob-
sluzné ¢innosti hornich konéetin,
jemnou  motoriku, lokomoci,
komplexnéjsi pohybové doved-
nosti, smyslovou orientaci, orien-
taci v prostoru, rovnovazine
schopnosti, intelekt apod. V za-
sadé se déli na: vSeobecnou
zruénost, domaci prace, pohyb

v byté, pohyb mimo byt, cestovni
a sportovni aktivity a pracovni
¢innosti.

Zmeény interiéru: jsou obecné
spojeny s Upravami bytu, pfip.
pracovniho prostredi. Jedna se
predevsim o odstranéni architek-
tonickych bariér, jednoduché
Ucelné uspofadani nabytku, do-
plnéné popf. o navrZzeni vhod-
nych a spravnych postupl u jed-
notlivych cinnosti, Gpravu stava-
jicich pomucek a vybaveni
a doporuceni moznych kompen-
zacnich pomulcek (event. i za-
cvik v jejich uzivani). Cilem je
pfipravit postizené na prace spo-
jené s vedenim domacnosti
a provadeéni dennich i profesnich
aktivit za zménénych podminek.
Upravy interiéru u nemocnych
s Parkinsonovou nemoci se mo-
hou tykat nékteré z nasledujicich
oblast:

— zménéné Uchopové schopnos-
ti: pfezkouseni kuchyriského na-
bytku se zaméfenim na otevirani
skiinék, Upravy a specifické po-
zadavky na funkci pracovnich
ploch, ovladani spotrebicl, opat-
feni riznych servirovacich stoku
a kontejnerd s kolecky (plus od-
stranéni dvefnich prahl), vyména
oto¢nych vypinact za dotykoveé,
vodovodnich kohoutll za pakove
baterie, zabudovani Ucelnych
spotfebictl (mycka na nadobi,
mikrovinna trouba), opatieni tele-
fonniho pfistroje s tlacitky a pred-
volbou potfebnych ¢&isel apod.

— omezena mobilita, lokomoce,
degradace rovnovaznych funkci:
madla, protiskluzova podlozka
a sedacka do vany (event. vy-
ména vany za sprchovy kout),
nastavce na WC, vhodné roz-
mistény nabytek skytajici oporu
a omezujici riziko zranéni a padu
(odstranéni labilnich predméta,
ostrych hran), odstranéni prahu,
vhodné a prakticky umisténé
(pfistupneé) IGZko, flexibilni pra-
covni plochy, stabilni Zidle
s moznosti opory a Sirokou za-
kladnou, dostatek prostoru pro
pohyb s choditkem apod.

— schopnost prace pouze vsedé,
pohybu na invalidnim voziku: od-

stranéni prah(, pfistupnost [0z-
ka, WC a koupelny (bezbariéro-
vy sprchovy kout), pfezkoudeni
kuchynského nabytku (vyska,
umisténi, pfistupnost skiinék,
spotfebi¢u), pracovniho stolu
a ploch, umyvadel a dfezu (!),
vy8ky vypinaci osveétleni a spo-
tfebicu, flexibilni osvétleni a dal-
kové ovladace ke spotiebi¢im
a audiovizualni technice, pofize-
ni lyzin apod.

Denni aktivity spojené s pohy-
bem mimo byt: tykaji se fady jiz
zminénych oblasti, a vedle naro-
ki na senzorické schopnosti,
rovhovazné funkce, orientaci
a uroven intelektu jsou spojeny
pfedevsim s oblasti lokomoce.
Pohyb v otevieném terénu s se-
bou kromé jistych specifik prina-
i i nebezpedi padl a obtize pfi
pfekonavani  architektonickych
bariér. Pravé pro jejich pfitom-
nost je nanejvy$ vhodné vzdy in-
dividualné posoudit stav nemoc-
ného a zvolit z tohoto hlediska
variantu nejméné& omezujici mo-
bilitu pacienta (Uprava obuvi, or-
topedicka obuv, ortezy, hole,
berle, choditko, pfip. invalidni
vozik), provést dusledny vycvik
v jejich uzivani, a vhodnou fyzio-
terapii udrzovat, popf. znovuzis-
kat co nejvy8&i droven zachova-
nych lokomocnich schopnosti.

Zavérem lze fici, ze ve vsech pfi-
padech upfednostiiujeme vcas-
nou a cilenou korekéné zamére-
nou fyzioterapii, jiz Ize pfi brz-
kém, soustavném a pravidelném
provadéni ve velké vétsiné pfi-
béstacnosti nemocného predeijit.
Pfesto povazujeme za nezbyine
obeznamit zlc¢astnénou odbor-
nou vefejnost i zainteresované
osoby z populace pacientl a je-
jich rodinnych pfislusnikd s moz-
nostmi, které muize komplexni
péci o nemocné nabidnout spolu-
prace lekafll a fyzioterapeutl
s ergoterapeuty, protetiky, social-
nimi pracovniky a dalSimi odbor-
niky, zviasté jde-li o jednu z moz-
nych variant, které mohou pfi-
spét k celkovému zlepseni kvality
zivota a aktivizaci nemocnych.



Hodnoceni rehabilitacniho pobytu v hotelu
Delta - Se¢ v terminu od 9. 5. do 23. 5. 1998

Dovolte, abych vSem ¢lenum
vyboru upfimné podékovala za
pfijemné prozZiti rehabilitacniho
pobytu v hotelu Delta na Secéské
piehradé. Zajisténi tohoto poby-
tu nebylo jisté snadné, ale pfine-
slo véem zucéastnénym mnoho
dobrého. Rada bych c¢lenim
Spoleénosti Parkinson pfedala
zazitky z tohoto ozdravného po-
bytu.

Pfi pfichodu do hotelu provedli
prezenci ucastnikl clenové vy-
boru pan Gabor a pani Minafiko-
va za pfitomnosti pi MUDr. Cap-
kové.

Po ubytovani nas v jidelné ofi-
cialné pfivital p. ing. Cap, ktery
nas soucasné seznamil s organi-
zaénimi zalezitostmi. Pfitomna
byla i rehabilitaéni pracovnice pi
Kuttelwascherova.

Po obédé jsme byli, podle zdra-
votniho stavu kazdého z nas,

rozdéleni do tfi skupin na rehabi-
litaéni cviceni, které se konalo
pravidelné kazdy den jednu ho-
dinu. Také denné byla o pul
osmé ranni rozcvicka. Kromé to-
ho byly relaxace pfi recitaci
a hudbé, které pfipravovala pi
MUDr. Capkova. Jmenovana
rovnéz organizovala dobrovolné
dopoledni a odpoledni vychazky
po blizkém okoli. Jeji zasluhou
se uskutecnily i hezké spolecné
vecery.

V prubéhu pobytu jsme absolvo-
vali dva vylety, a také taboraky
spojené s opékanim spekacku.
Za pfitomnosti pfedsedy Spolec¢-
nosti Parkinson p. ing. Jifiho
Dvofaka jsme si se zajmem vy-
slechli pfednasky pant asistentt
MUDr. Jana Rotha a doc. MUDr.
Evzena Ruazicky, CSc., ktefi zod-
Rovnéz tak nas zaujaly prednas-
ky prof. MUDr. Ivana Rektora,

CSc., a as. MUDr. Ireny Rekto-
roveé, na které jsme rovnéz méli
mnoho dotazu.

Ve druhém tydnu naseho pobytu
vedla rehabilitaci sl. Petra Ptac-
kova.

Byla to pi Zdena Slejskova, pro-
vozni hotelu Delta, ktera nam
svoji vstficnosti zpfijemnila pobyt
a cokoliv jsme potfebovali nam
ochotné zajistila. Abychom ,netr-
péli hladem®, staral se o nas ku-
chaf p. Jifi Petrzilka a vzornou
obsluhu u nasich stoll zajistova-
li panové Ondra Trnkl a Zdenék
Varmuska.

Za svoji osobu a myslim i za
vSechny pfitomné mohu Fici, ze
nam ozdravny pobyt velmi pro-
spel. Osvojili jsme si dalsi télovy-
chovne prvky, které mizeme za-
fadit do nageho cvi¢eni doma.

BoZena Coufalova, Praha 7

O rehabilitacnim pobytu v hotelu Delta - Sec

Nemohu nenapsat:

Je stfeda 11. kvétna 1998. Spo-
lu s manZelem pobyvame od so-
boty v hotelu Delta u Secské
prehrady, kde probiha rekondic¢-
ni pobyt lidi méné ¢i vice postize-
nych donedavna zahadnou Par-
kinsonovou chorobou. Manzel
ve svych 50 letech prodélal in-
farkt myokardu. Byl dan do inva-
lidniho diichodu. Pfed dvéma ro-
ky se stav jeho srdce natolik
zhorsil, Zze dal Zije jen diky kardio-
stimulatoru. Zacaly se u ného
projevovat rtizné zvlastni potize,
které jsme pficitali jeho zhorse-
nému krevnimu obéhu,

Teprve letos v bfeznu Iékafi urci-
li jeho daléi diagnézu — Parkin-
sonovu chorobu. Nejdfive jsme

se chtéli o této nemoci co nejvi-
ce dozvédét. V tom nam pomohl
hlavné casopis Parkinson ¢&. 1,
ktery manzelovi zaptjéil jeho ob-
vodni lékaf MUDr. Oldfich Seko-
ra, ktery mu také navrhl, ze by-
chom se méli zdcastnit pobytu
na Sedi. Zaslali jsme Spoleénos-
ti Parkinson do Prahy pfihlagku.
Byli jsme skepticti, protoze jsme
ji poslali nezavinéné pozdé
a kvéten s danym pobytem se
rychle blizil. Zacatkem kvétna
jsme koneéné dostali zpravu, ze
je s nami poéitano.

Musim fici, Ze jsme jeli na Sec tro-
chu s ned(vérou, jak to s tim po-
bytem bude vypadat, jestli snad
jesté nebudeme poslani zpatky

domu. Vsechno vSak dopadio
k nasi velké spokojenosti. Byli
jsme pfivitani ve velmi pfijemném
prostfedi hotelu Delta. VSude Gis-
to, pokojiky pro dva i s pfislusens-
tvim, chutné jidlo, krasné okoli. Za
nasi pohodu v tomto sméru patfi
nas velky dik pani provozni, ¢isni-
kovi, kuchari, zkratka celému per-
sonalnimu obsazeni hotelu. Jsme
obklopeni velice citlivymi lidmi, vy-
chutnavame krasu nadhermnych
mezilidskych vztaht. Pravidelné
cviéime, chodime na prochazky,
jime, pfi spoleénych posezenich
si vypravime drobné pfibéhy ze
zivota. | Ceske a moravske pisnic¢-
ky, které si mezi vypravénim zpi-
vame, nas hladi po dusi. Je nam



po vSech strankach béjecné. A za
to véechno patfi dalsi podékovani
nasi milé a starostlivé pani doktor-
ce Ludmile Capkové i nasi sym-
patické cvicitelce Jané Kuttelwa-
scherove.

Jisté hlavni a prvofadé podéko-
vani patfi élentm vyboru Spolec-
nosti Parkinson, ktefi tak nad-
herny pobyt zorganizovali.

Pro mé a mého manzela pobyt

na Seci v sobotu konéi, mnozi
pacienti zGstavaji jesté jeden ty-
den. Prejeme vSem, ktefi jeste
zlstanou, pékné podcasi, hodné
slunicka. Zatim nam i pocasi
pfalo. Dali dny budou jisté i na-
dale pIné pohody, vzajemna pra-
telstvi a ohleduplnost jednéch
k druhym jisté zustanou. My si
budeme z tohoto pobytu odvazet
nejen posilené zdravi, ale i neza-

pomenutelné vzpominky na vy-
nikajici kolektiv pacientl, na ve-
deni hotelu Delta, na vedeni re-
kondi¢niho pobytu. Vyboru Spo-
leénosti Parkinson, kterou mezi
nami zastupuje velice pfijemna
pani Eva Minafikova, pfejeme
hodné elanu do této jejich za-
sluzné prace.

M. A., Nové Meésto na Moravé

Hodnoceni rekondi¢niho pobytu
za obdobi 9. az 16. 5. 1998

Ubytovani: Prfijemné prostiedi
hotelu Delta, spokojenost s ce-
lym personalnim obsazenim, pfi-
jemna a velmi starostliva vedou-
ci hotelu pani Z. Slejskova, mily
a ochotny pan vrchni, Sikovny
kuchaf, dvoultzkové pokojiky
s prislusenstvim a balkonem,
cCistota, klidna atmosféra, chutné
jidlo, pfekrasné okoli.

Program ozdravného pobytu:
Velmi dobfe hodnotime rozdéle-
ni pacienttl do skupin podle za-
vaznosti postizeni, individualni
pfistup ke kazdému.

Velmi kladné hodnotime plusobe-
ni pani doktorky MUDr. L. Capko-
vé. Provadéla prohlidky pacientu,
pohovory s pacienty souéasné
s jejich doprovodem, organizova-
la spole¢na posezeni a svym citli-

vym a milym jednanim napoma-
hala k vytvareni péknych mezilid-
skych vztah( v celém kolektivu.
Na programu se rovnéz velmi
uspésné podilela mladicka reha-
bilitaéni sestra J. Kuttelwasche-
rova. Pro kazdého méla usmév,
vedla cviceni ve skupinach, méla
pro pacienty vzdy pfipraveno
mnozstvi riznorodych a zajima-
vych cvicebnich prvkd, s pacien-
ty vice postizenymi cvicila i dva-
krat denné individualné.

Vysoce ocefujeme zafazeni
pfednasky. Provedli ji dva odbor-
ni lékafi z Prahy. Pfijeli za nami
13. 5. spolu s pfedsedou Spolec-
nosti Parkinson ing. J. Dvorakem.
Jména odbornych lékarl — as.
MUDr. Jan Roth, CSc., doc.
MUDr. Evzen Ruzicka, CSc. Po-

drobné pohovorili o Parkinsonové
nemoci, o historii objevu této ne-
moci, o zplsobech léceni, o dlle-
Zitosti a zplusobech pomoci ne-
mocnym rodinnymi pfisiudniky ...
K utuzeni pratelstvi mezi pacienty
dopomohl i vylet do nedalekého
pfirodniho skanzenu Vesely kopec
a vecerni posezeni u taboraku.
Zavér: Za zorganizovani tohoto
pobytu patfi nas velky dik cle-
nim vyboru Spole¢nosti Parkin-
son, zvlasté nasi sympatické ve-
douci — pani E. Minafikove.
Organizovani takovychto pobytd
je jisté velmi naroéné, odménou
je pak asi hlavné viditelné zlep-
seni zdravotniho stavu pacientd,
ktefi si z pobytu odvazeji i zvyse-
né sebevedomi a nezapomenu-
telné zazitky.

Hotelové terasa lakala k polednimu odpocinku

MUDr. Capkové pfi besedé v jidelné hotelu



Nase pripominky: Je vyborné,
Ze se spolu s pacientem muze
rekondiéniho pobytu zucastnit
i jeho doprovod.

Pokud by to bylo mozné, mohl
by byt pfitomen kromé jmenova-

4 P

" fug

nych odbornikG logoped, psy-
cholog, jesté dalsi cviditelka, kte-
ra by se mohla pacientim véno-
vat pfi vychazkach, popf. maseér.

Kolektiv ucastnik(

S/ B
w’] oy, e

Ldembiog . ] iy

Fotografie poskytli p. Tudor
Gabor z Prahy a p. Vaclav
Malik z Chebu. Redakce obé-
ma dékuje.

Spolecna fotografie ucéastniku rekondiéniho pobyt

Prehrada Sec — prichod od hotelu Delta

Viastni zkusenosti se stravovanim

v restauracich

Mezi prvnimi pfiznaky Par-
kinsonovy nemoci, kieré se
u mne zacaly projevovat, byla
mimo jiné i zhorsena schopnost
manipulace s jidelnim pfiborem
a hlavnim problémem se pro
mne stalo nakrdjet si porci na
jednotliva sousta. Jisté vétSina
nemocnych Parkinsonovou cho-
robou zna ten pocit ztraty jistoty
a sebevédomi. Ja jsem v tomto
pfipadé nebyla Zadnou vyjim-
kou. Podvédomé jsem se zacala
vyhybat vefejnym stravovacim
zafizenim, nerada jsem chodila
do spole¢nosti, kde pfichazelo
v Uvahu podavani jidla, a pokud
to $lo, odmitala jsem pohosténi
pod raznymi vymluvami.

Postupem ¢asu jsem se ale na-
ucila zit s Parkinsonovou nemo-
ci. Jednak vhodna aplikace Iéku
zmirnila mé potize, ale hlavné se
mi pomalu zacalo vracet zdravé
sebevédomi. Uvédomila jsem si,
ze se nemusim stydét za to, Ze
jsem nemocna, a hlavné jsem
dospéla k nazoru, ze pokud chci
zit plnohodnotny Zivot, nemohu
se neustale vyhybat ¢innostem,
které mi jdou obtizné.

Pochopitelné se v8echno ne-
zmeénilo mavnutim proutku, ale
zadala jsem tim, ze jsem si vybi-
rala jidla pro mne |épe zviadnu-
telna, napfiklad masa jiz pfipra-
vena na jednotliva sousta. Dnes
s usmévem, pokud mam pro-

blém s pokrajenim masa na sou-
sta, poZzadam o nakrajeni porce
nékoho ze své spoleénosti u sto-
lu. Pokud jim v restauraci, kde
se mnou u stolu nesedi nikdo
blizky, pozadam pfi objednavce
obsluhujiciho o to, aby mi laska-
vé v kuchyni pfi servirovani na-
krajeli porci na sousta. Z vlastni
zkusenosti mohu potvrdit vstfic-
nost obsluhujicich, a jesté jako
perlicku dodavam, Ze velice ¢as-
to nejen Ze mam porci nakraje-
nou, ale mam i dojem, ze mam
porci ,protekéni®. Délejte to take
tak, odhodlejte se k tomu, a zase
budete radi chodit do spolec-
nosti.

Jana Kramulova



Basnicku nam vénoval Pfemysl Pospisil, autor ilustrace na obalce, malif trpici Parkinsonovou nemoci

KdyZ jsem vychodil
prvni tfidu obecnou
umrel mi otec
Stéhujeme se do Prahy
Za praci

To bylo v roce 1932
Pry¢ od feky

ve které jsem se poprvé
v Zivoté topil

zahrady, prastaré hrusné
buseni blizke truhlarny
Potom

sama stéhovani

sama kamaradstvi
kitera pomijela

sotva vznikla

Silici pocit nejistoty

z handykapu

byt vsude posledni
prichozi

Naznaky promény carani
ve vaznou zalibu

v kresleni

Pak valka

skoro dva roky

totalniho nasazeni
studium, vojna, pratelstvi
na cely Zivot

a definitivni rozhodnutf
pro svobodné povolani

K dopisum ctenaru

M pole¢nost Parkinson dosta-
va od Vas radu dopisli. Nestaci-
me bohuzel na vSechny odpovi-
dat. Jako odpovéd na nékteré
dotazy zasilame nas casopis,
kde je tato problematika vysvét-
lovana pfimo lekafi.

Dnes alesporii odpovéd na dva
dopisy:

Pani Jarmila Stastna z Rokycan
nam poslala velmi hezky dopis,
ve kterém lituje, Zze podzimni re-
kondiéni pobyt v Seéi byl zrugen
a v jarnim terminu rekondice se
nemlze zucastnit pro planova-
nou operaci o¢i. Mimo jiné pise:
.Pocitala jsem, ze se tam sezna-
mim s lidmi zdravotné stejné po-
stizenymi a vzajemné si sdélime,
jak se s touto nemoci vyporada-
me. Véfim, Ze i v pfistim roce se
podafi néjaky rehabilitaéni pobyt
zajistit, a pfeji Spole¢nosti Par-
kinson hodné Gspéch.”

Dékujeme za hezky dopis, re-
kondiéni pobyty samoziejmé
v roce 1999 planujeme a véfime,
Ze se s pani Stastnou osobné
seznamime. Pfejeme ji hodné
zdravi.

Pan Vaclav Malik z Chebu a pan
FrantiSek Dadék z Lesan u Pro-
stéjova byli ucastniky rekondice
v Sedi v kvétnu 1998 a byli spo-
le€né ubytovani ve dvoullizko-
vém pokoji. Ocenuji ve svém do-
pise, ze pfi rozdélovani do poko-
jt bylo citlivé pfihlédnuto k véku
a stupni postizeni. Dale oceriuji,
ze kazdy pokoj mél vlastni soci-
alni zafizeni, pochvaluji si péci
personalu, oSetfujici lékarky
MUDr. Capkové, vedouci pobytu
pani Minafikové i rehabilitacnich
sester, a uvadeji i dalsi pfiznivé
poznatky z pobytu, véetné velké-
ho ohlasu na prednasky a bese-
dy s lékafi — neurology z Prahy
a Brna, ktefi do Sece pfijeli. Dale
ve svém dopise uvadeéji nékteré

Stastné ¢i nestastné
kdo to mizZe

0 sobé tvrdit

Snaha zachytit ¢im Zijeme
Jjakkoliv a kdykoliv
Radosti i smutky
které Clovék stézi
vydrZi

Ale co lidé

zaseji

Clovék sklidi

ne Ze by chtél

ale ze musi

naméty, jez by bylo mozno pfi
pfistich rekondicich vyuzit.

Svij dopis konéi takto:

~Zavérem nam dovolte jesté jed-
nou podékovat vyboru Spolec-
nosti Parkinson za zprostiedko-
vani a organizaci pro nas tak po-
trebné a vydarené akce. Jiz nyni
se té3ime na pristi rekondicni
pobyt, kterého se radi opét
zléastnime.”

Dékujeme za mily dopis, ktery
podle moznosti cely zvefejnime
v nékterém z pfistich éisel nase-
ho Ccasopisu. Zejména vsak
dékujeme za zaslani barevné fo-
tografie a negativi z pobytu.
Jesté jednou pfijméte nase po-
dékovani.

K obéma dopistm za vybor
Spolecnosti: Ing. Jifi Dvorak



Spoleénost PARKINSON dékuje nasledujicim firmam, které vyznamnym
zpUsobem podporuji nasi ¢innost:

Véfime, ze budou nasledovat i dal&i firmy.

Dobrovolné pfispévky vyssi nez 200 K¢ zaslali od 18. 2. do 15. 10. 1998 tito darci:

V. Matéjkova, Netfeby (?)
M. Kovrzkova, Jirny

J. Matousek, Sudice

F. Tlustd, Rokycany
manzelé Hruskovi, Benesov
V. Fiedler, Ml.Boleslav

Z. Humhal

Ing. Z. Rubas, Praha

L. Skalicka

Ing. J. Novak

J. Kubéna, Brno

V. Jakubec, Stvolova

Fr. Tesafova a MUDr. Z. Nedbalkova, Zlin

P. Pekarek, Praha 10

C. Benes, Hodonin

E. Mahlerova, Praha

A. Krner, Praha

0. Ochranova, Kutna Hora
B. Petr, Horni Stropnice

Ing. O. Chalupa, Pfistoupim
M.Vorlicky, Sternberk

Ing. J. Kadlec, Pohofelice

O. Riegelova, Pierov

M. Svejdova, Pferov

B. Hochmol (?), Karlovy Vary
B. Tlamichova, Reporyje

M. Vomacka, Krasne Bfezno
manzelé Bartovi, Plzen-Kfimice
Mgr. J. Steiner, Praha
Spolchemie, Usti nad Labem
JUDr. J. Libensky, Jihlava

L. Harsova, Plesivec Il
MUDr. O. Pseni¢ka, Hradec Kralove
M. Talas, Kufim

J. Feiwillig, Trebi¢

D. Zaloudek, Brno

L. Vaculikova, Témice

H. Vranova, Tfinec |

Ing. K. Spalenka, Praha

Ing. F. Pavlik, CSc., Vysoké Myto
PhDr. J. Fultner, Praha

Ing. O. Bouzek, CSc.

M. Peckova

0. Pavelka, Praha

J. Kusinova, Ostrava

Z. Brachova, Liberec

Ing. J. Hanousek, Praha

J. Kopecka, K. Vary

A. Krner, Praha

M. Hubacéova, Praha

D. P. (nechce zvefejnit)

J. Punéochar

300 K&
300 K&
300 K&
300 Ké
500 K¢
400 K¢
300 Ké

1 000 Ké
500 K&
300 K&
300 K¢&
300 Ké
400 Ke
400 K¢
300 K¢
6 500 K¢
1 300 K&
500 K¢&
300 K&

2 000 K¢
300 Ké
300 K¢
400 Ke
500 K¢
500 K¢
300 K¢
300 Ké&
500 Ké
8 500 K¢
5 000 K¢
1000 Ké
1000 K¢
500 K¢
250 K&
250 Ké
500 K&
300 K&
250 K¢
4 300 Ké
500 K¢é
4 250 K¢
500 K¢
300 K¢
4 400 K¢
300 K¢
500 Ké
10 500 Ké
300 K&

1 300 K¢
7 500 K¢é
5 000 K¢
300 K¢

J. Kfiz

G. Razkova, Plzen

J. Stépanek, Samechov

|. Polasek, Praha

Ing. K.Vesely, Praha

L. Rycovsky, Komarnov

J. Hykova, Dolni Rokyta

J. Deutschmanova, Praha

E. Vitek, Praha

V. Jifik, Kladno

E. Hefmankova, Praha

Z. Jan¢ (?), Praha

L. Berkova, Jaroméfice

manz. Dosoudilovi, TéSany

Ing. J. Svehla, Praha

H. Masafova (?), Ceska Tiebovéa
X. Y., Karlovy Vary (nechce zvefejnit)
V. Novotna, Praha

Ing. M. Fric, Pension Eugenie, Brno
S. Sulcova, Horakov

L. Drabek, Nucnicky

M. Siroky, Dobfichovice

Ing. M. Frankova, Brno

Z. Prochazka

D. Uhlikova

Z. Humhal

G.Puzrlova, Podivin

Z. Rudovska, Praha

A. Grimm, Ustf nad Labem

J. Marek, Rousinov

J. Roth, Praha

P. Matzenauer, HoleSov

Jan Snelcer, Volary

J. Kofinek, Litoméfice

V. Kfizkova, Orlova_

JUDr. J. Voleman, Ceske Budgjovice
Ing. O. Kone¢ny, Brno

V. Ryba, K. Vary

J. Kubéna, Brno

M. Dolezelova, Blatnice

BNDr. V. Mares, Praha

J. Popela, Kunzak

Ing. J. Pachr, Nova Rise

M. Cerny, Velké Hamry

M. Dohnalova, Praha

J. Pokorny, Praha

MUDr. J. Suchy, Lazné Bohdane¢
MUDr. Z. Nedbalkova, Zlin

MUDr. O. PSenicka, CSc., Hradec Kralovée

J. Vozenilek
P. Spiroch
Pavelkova

300 Ké
250 K¢
300 K¢
6 500 K¢
4 300 K¢
300 K&
300 K&
8 500 K¢
10 300 K¢
4 300 K&
3250 K¢
9 400 K¢
250 K¢
500 Ké
7 230 K¢
300 K¢
500 K¢
10 300 K&
500 Ké
250 Ké
500 Ké
250 Ké
300 Ké

2 000 K¢
300 K&
300 K¢
300 Ké
9 300 K¢
300 Ké
800 Ké
3 300 K¢
500 Ké
210 K&
300 K¢
300 K&
400 Ké
500 K¢&
300 K&
300 K&
300 K¢
5500 K&
500 K¢

1 000 K&
1 000 K¢
3 300 K&
4 300 K¢
300 Ké

1 000 K&
500 Ké
500 Ké
800 K&
300 K&

Dékujeme véem darcam, ktefi svymi dobrovolnymi pfispévky pomahaji v ¢innosti nasi spole¢nosti, dékujeme i tém,
ktefi pfispéli podle svych moznosti i mensi ¢astkou, a take tém, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla zvefejnéna.
Véiime, ze v pfistim ¢isle naseho ¢asopisu budeme moci uvést jména dalsich darcu.



SEZNAM CLENU EPDA (EVROPSKE ASOCIACE SPOLECNOSTI PRO PARKINSONOVU NEMOC)

Belgie
Association Parkinson Belge
Belgische Parkinson Vereniging
Zeedijk 286
8400 Oostende
Tel. (32) 59 70 51 81

(32) 10 430 290

JeePees

Gebr. Boellaan 42
9140 Temse

Tel. (32) 3771 14 13
Fax (32) 3 771 14 13

Bulharsko

Bulgaria Fondazia Parkinsonism
Blvd. Tzarigradsko shosse - IV km
BG - 1113 Sofia

Tel. (359) 2 727 598

Fax (359) 2 971 3674

Ceska Republika

Spoleénost pro Parkinsonovu nemoc
Ruska 69

100 00 Praha 10

Tel. (42) 2727392 22

Dansko

Dansk Parkinson Forening
Homemansgade 36st
2100 Kopenhagen O

Tel. (45) 39 271 555

Fax (45) 39 182 075

Estonsko

Estonian Parkinson’s Society
Sole 15-1

Tallinn EEQ006

Tel. (3722) 49 15 03

Fax (3722) 49 68 15

Finsko

Suomen Parkinson-Liitto Ry
Erityisosaamiskeskus Suvituuli
PL 905

20101 Turku

Tel. (358) 2 274 0400

Fax (358) 2 274 0444

Francie

Association France Parkinson
37 bis, Rue la Fontaine

750 16 Paris

Tel. (33) 1 452022 20

Fax (33) 1 40 50 16 44

Federation des Groupements
de Parkinsoniens

2, rue du Portugal

Malakoff

4400 Nantes

Tel. (33) 2 40 48 2330

Fax (33) 2 40 72 8877

Island

The Parkinson Association in Iceland
PO Box 10182

130 Reykjavik

Tel. (354) 587 7416

Fax (354) 587 4010

Irsko

Parkinson’s Association of Ireland
Carmichael House

North Brunswick Street

Dublin 7

Tel. (3531) 872 2234

Fax (3531) 873 5737

Italie

Associazione ltalia Parkinsoniani
Via Zuretti 35

20125 Milano

Tel. (39) 2 66 713 111

Fax (39) 2 66 7 05 283

Azione Parkinson
Via Valfurva 14
00141 Roma

Tel. (39) 6 818 4454
Fax (39) 6 818 4150

Izrael

Israel Parkinson Group
PO Box 635

27100 Kiriath Bialik
Tel. (972) 2 533 5274
Fax (972) 4 871 6668

Lucembursko

Association Luxembourgeoise
de la Maladie de Parkinson
BP 1348

L-1013 Luxembourg

Tel. (352) 546221

Némecko

Deutsche Parkinson Vereinigung
MoselstraBBe 31

41 464 Neuss

Tel. (49) 21 31 41 016/7

Fax (49) 21 31 45 445

Nizozemsko

Parkinson Patienten Vereniging
Postbus 46

3980 CA Bunnik

Tel. (31) 030 656 1369

Fax (31) 030 657 1306

Norsko

Norges Parkinsonforbund
Schweigaardsgt. 34. bygg F, oppg. 1
0191 Oslo

Tel. (47) 2 217 5861

Fax (47) 2 217 5862

Polsko

Regional Parkinson’s Disease Patients

Association in Warsaw
Jodkowa 22/1

02-907 Warsaw

Tel. (48) 22 421 331

Rakousko

Oesterreichische Parkinson Gesellschaft
Neurologisches Krankenhaus Rosenhtigel

Riedelgasse 5
A-1130 Wien

Tel. (43) 1 880 00 270
Fax (43) 1 88 92 581

Slovinsko

Parkinson’s Disease Society of Slovenia
Institute of Clinical Neurophysiology
61105 Ljublijana

Tel, (386) 61 31 61 52

Fax (386) 61 30 27 71

Spanélsko
Parkinson Espafa
C/Padilla 235, 1, 1a
08013 Barcelona
Tel. (34) 3 245 4396
Fax (34) 3 246 1633

Asociacion Parkinson Madrid
Estrecho de Gibraltar 21-18
28027 Madrid

Tel. (34) 1 336 8384

Fax (34) 1 336 9016

Svédsko

The Swedish Association of Neurologically
Disabled

Box 3284

S-10365 Stockholm

Tel. (46) 8 677 7010

Fax (46) 8 241 315

The Swedish Parkinson’s Disease
Association

Nybrokajen 7, 3trp

11148 Stockholm

Tel. (46) 8 611 9331

Fax (46) 8 611 9332

Svycarsko

Schweizerische Parkinsonvereinigung
Postfach 123

8128 Hinteregg

Tel. (41) 1984 0169

Fax (41) 1 984 0393

Turecko

Parkinson's Disease Society

c/o Blllm Sok Doost Apt No. 8 D. 8
Erenkdy

81070 Istanbul

Ukrajina

The Association for Parkinsonian Disabled
67 Vyshgorodskaya str.

254114 Kiev

Velka Britanie

Parkinson's Disease Society
215 Vauxhall Bridge Road
London SW1V 1EJ

Tel. (44) 171 931 8080

Fax (44) 171 233 9908



