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VdzZeni ctendri,

Casopis Parkinson ¢. 52/2017 k vém
prichdzi na vrcholu letniho obdobi,
mnozi z vds cestuji a podnikaji vylety
tfreba do mist, kde jste jesté nebyli.
Mistem pékného setkdni, pracovniho
i pratelského, se v kvétnu stala Kromériz
se zamkem a Kvétnou zahradou. VErim,
Ze ucastnici si ji radi pripomenou a pro vds ostatni bude
tfeba inspiraci...

Hlavnim odbornym tématem v casopise se vracime
k pacientdm v pozdnich stadiich nemoci. MUDr. Vojtéch
Mach predstavi mnoZstvi zdravotnich komplikaci, které
postupné prichdzeji, a pokusi se posunout obecné vnimani
téchto obtiZi k lepsimu pochopeni.

Nechybi ani vase pribéhy, zapadajici do téchto souvislosti.

Na zadni strané obdlky casopisu najdete i uZitecnou
pomducku, hodiny — ¢asovy harmonogram kdy vzit Iéky a kdy
jist tak, aby bylo dodrZeno pravidlo “na lacno”. Hodiny maji
kteri je berou po Ctyrech hodindch.

Preji vam a vasim rodindm krdsné léto, klidné chvile
odpocinku a mnoho potéseni treba z cetby naseho casopisu.

Zdislava Freund,

vedouci redakce
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Zdislava Freund

Veskera cinnost Spo-
le€nosti Parkinson, z. s.
zaleZi na ochoté lidi sa-
motnych, na jejich dob-
rovolné, ni¢im nehrazené
praci pro ostatni.

Témto lidem patti velky dik, a nejen
jim, tito lidé mohou pomahat druhym diky
pochopeni a podpore ve svych vlastnich
rodinach. Jménem nds pacientd dékuji
vsem predseddm klub( za jejich snahu,
za to, Ze musi mnohdy vyslechnout i slova
nepochopeni.

Pro mne osobné bylo obzvlast tézké
pokracovat v praci po odchodu manze-
la. Chybi mi jeho podpora a povzbuzeni,
az nyni si uvédomuji, kolik ¢asu z naseho
spole¢ného Zivota jsem vénovala praci pro
Spolecnost.

KdyZ v roce 2014 prebiral vybor orga-
nizaci, zdalo se nadchazejici trileté volebni
obdobi velmi dlouhé. A s kazdym novym
rokem, s kazdym dalSim vylcétovanim do-
taci a tvorenim Zadosti na dalsi rok zaziva-
me novou nejistotu.

Valnd hromada Kromeériz

Zde chci opét pripomenout nikdy ne-
kondcici starost predsed vasich klubd,
ktefi pro vas organizuji aktivity, Zadaji o re-
gionalni dotace a snaZi se o Sifeni osvéty
0 nemoci ve svém okoli.

V poslednim obdobi probéhly dvé vel-
ké akce — Oslava celosvétového dne Par-

kinsonovy nemoci — 10. vystup na horu
Rip a valnd hromada s volbami do nového

vvvvv

10. roc-
nik  vystupu
na horu Rip
se mimorad-
né vydafil,
jiz  tradicné
nam posky-
tuje velky sal
obec Krabdi-
ce zdarma.
Kromé  vy-
stupu na Rip,
za vydatné
pomoci vozl
firmy  ADI-
servis, jsme




£0" vystup nd'&'p

stihli i prednasku
o klinickych vyzku-
mech MUDr. Paz-
dery i ukdzku
z muzikdlu v poda-
ni hercd z Divadla
Radka Brzobohaté-
ho. V sdle Hostince
Pod Ripem jsme
nainstalovali vysta-
vu obrazkd Sikovné
malitky Yvety No-
pové a fotografky
Anezky Matochové.

| pocasi se uka-
zalo jako vzorny

spolupracovnik, ce-
lych deset ro¢nikd vy-
stupu nezaprselo, a to
je na duben nezvyklé.

Méame pred sebou roz-

hodovani o dalsim 11. dub-
nu, zda zGstat u ,Ripu” &
usporadat akci celospole-
¢enského vyznamu v Praze.

Valnd hromada s volbami do vyboru
a kontrolni komise na dalsi volebni obdo-
bi se konala 27. 5. 2017 v Justi¢ni akade-

vvvvv

na nové posily do vedeni, a tak jedinou

——
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zménou byl pfichod Ing. Zdenka
Suly misto Ing. Jaroslavy Pechové.

Valna hromada zvolila novy vy-
bor v tomto sloZeni: Zdislava Freu-
nd — predsedkyné, Valer Micunda
— mistopredseda, Ing. Zdenék Sula
— mistoprfedseda, Anezka Mato-
chové a Jaromir Spacek.

Kontrolni komisi tvofi: Vaclav
Fiedler — predseda, Véra Skoupd
a Jiri Vala.

Poprejmé viem do nového vo-
lebniho obdobi hodné sily a od-
hodlani, podporu rodiny a dalSich
blizkych, a hlavné zdravi.

Vazme si lidi, ktefi pracuji pro
druhé, jisté mi date za pravdu, ze
s nasi diagndézou pred nami stoji
tézké ukoly.

Ernesto Cekan na Ripu




10. vystup na -ﬁl'p

vyvy

Tim nejtézsim a také nejpotrebnéjsim je
obratit pozornost k pacientiim v pokrocilych
fazich nemoci. K tém, kterym nemoc vzala
silu a kazdodenni dovednosti, k tém, kteri
nemaji odpovidajici péc¢i doma ani v pecova-
telském zarizeni z dlivodu stale velmi $patné
informovanosti o pfiznacich nemoci.

Casopis PARKINSON 52/2017

K tomu vam preje hodné stésti a zdravi
vam a vasim blizkym

Zdislava Freund
predsedkyné Spolecnosti
Parkinson, z. s.




Privést pozornost odborné, ale i laické verejnosti k systému péce o pacienta s Par-
kinsonovou nemoci je hlavnim tkolem Spolecnosti Parkinson, z. s. smérem ke stdtnim

institucim.

Je pochopitelné, Ze ani blizké okoli netusi, co se uvnitr takového pacienta odehrdvd,
on sdm neni mnohdy schopen pojmenovat své obtiZe.

Cim je pacient starsi a jeho nemoc rozvinutéjsi, tim je ¢astéjsi situace, kdy jeho oko-
Ii nemd informace. Nesprdvnym poddvdnim léku ¢i nedostatkem casu prichdzi pacient

o zbytek kvality Zivota.

Zdkladem aktivit, které v tomto sméru vyviji Spolecnost Parkinson, z. s., je poZada-
vek zaslany krajskym socidlnim odborim na vyclenéni nékterych zarizeni se zvlastnim
reZimem pouze pro pacienty s PN (aby tak bylo snadnéjsi zajistit opovidajici rezim lé-
kovy, vyZivovy a pohybovy a proskolit persondl daného zarizeni).

Nejlépe zareagoval socidlni odbor Plzeriského kraje a brzy se podafilo zorganizovat
odborné predndsky pro persondl Ctyr zarizeni v kraji. Provedl je a umoZnil tak siteni to-
lik chybéjicich informaci na vysoké urovni MUDr. Vojtéch Mach z Neurologické kliniky

FN v Plzni.

Co se déje v pacientovi s Parkinsonovou nemoci, proc¢ se nehybe, pro¢ md naopak
nepochopitelné pohyby? Jak nemotorické priznaky ovliviiuji jeho chovdni, reakce?
O tom, a nejen o tom je ndsledujici ¢lanek MUDr. Vojtécha Macha.

MUDr. Viojtéch Mach
Neurologickad klinika FN Plzeri

V souvislosti s vyvojem mozZnosti smys-
luplného ovlivnéni Parkinsonovy nemoci je
dobré si uvédomit, Ze bylo treba velikého
usili rady lidi a fady i nemocnych pacientq,
ktefi ve své dobé na kvalitni Iéky nemoh-
li z objektivnich divodl dosdhnout, ale
prispéli k zdsadnimu poznani treba i ne-
prijemnymi komplikacemi pfi zjistovani
odpovidajiciho kombinovaného davkovani
dnes pouzivanych léka.
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Zdislava Freund

Poznani o vSech priznacich Parkinsono-
vy nemoci rovnéz proslo a dosud prochazi
vyvojem v souvislosti s tim, jak se zlepsila
terapie této nemoci. Pacienti — vzhledem
k historii — Ziji s nemoci vyrazné déle a maji
podstatné lepsi kvalitu Zivota. Tak ale byly
zjistény dalsi neprijemné priznaky spojené
s touto nemoci.



Mezi nemotorické priznaky Parkinso-
novy nemoci fadime veliké mnoZstvi ob-
tizi, ale pro jednoduchost uvadim jen ty
nejCastéjsi:

1. z oblasti zazivaciho ustroji: pocit
na zvraceni, zvySené slinéni, pocit drhnuti
sousta pfi polykani, poruchy pasaze stre-
vem a velice nepfijemna zacpa, kterd se
Casto objevuje jesté v obdobi bezproblé-
mového efektu terapie.

2. z oblasti autonomniho nervstva: orto-
statické obtiZe (pocity na omdleni po po-
sazeni nebo postaveni), kolisani tlaku krve
a srdecniho pulzu (hypertenze, hypotenze,
zrychleni nebo zpomaleni tepl srdce), ur-
gentni nuceni na moceni, poruchy udrzeni
moce, poruchy libida a erekce.

3. vycerpavajici jsou rovnéZi poruchy
spanku: zvySena spavost béhem dne
nebo naopak nocni nespavost, Zivé, casto
nepfijemné az hororové sny.

Casopis PARKINSON 52/2017

V soucasnosti je shrnujeme
pod nazev nemotorické pfizna-
ky, které nakonec mohou byt
pro pacienty stejné obtézuijici,

jako pfiznaky hlavni (motorické, hybné),
které od pocatku obtézZuji pacienty pre-
devsim tfesem, zhorSenim pohybu a sta-
bility obecné.

4. moina se malo vi, Ze mezi pftiznaky
patfi i primarni bolest jako takova z riiz-
nych oblasti téla, navic pacienti maji vétsi
druhotné bolesti paterni a kloubni v di-
sledku poruchy pohybu.

5. pro pacienty jsou casto limitujici
psychické obtiZze: poruchy pozornosti,
vystupnovani strachu, deprese, pseudo-
halucinace, nutkavé jednani a poruchy
paméti az demence.

Uvedené obtize se sice nemusi zakoni-
té objevit u vSech pacientd, Casto ale by-
vaji pocetné zastoupeny a predevsim jsou
u rliznych pacient rizné intenzivné vyja-
dreny. Jenom z prostého vyse uvedeného
vyCtu priznak( je evidentni, Ze pacienti tr-
pici touto nemoci maji fadu potreb a tedy
i pozadavkd, které odrazi rozmanitost kli-
nického obrazu a navic se jesté méni s dél-
kou trvani nemoci u konkrétniho pacienta.
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Letos uplyne pravé 200 let od velice
slavné prace pana Jamese Parkinsona s na-
zvem Esej o obrné traslavé (An Essey on
the Shaking Palsy). Tehdy v r. 1817 popsal
pan James Parkinson pfiznaky u nékolika
pacientl. Nemoc byla neovlivnitelna a ne-
[écitelnd. Prakticky aZ za 100 let —v r. 1913
byla poprvé zjisténa latka, jejiz nedostatek
je odpovédny za vznik nemoci. Tato latka
se nazyva dopamin. Latka, jejiz preménou
dopamin v téle vznikd, se jmenuje levodo-
pa a tu je mozno do téla dodavat v podobé
tablet. Levodopa byla poprvé extrahovana
a zkoumana v Anglii z Windsorskych fazoli.

Jak to tak jiz na svété chodiva, na né-
kolik desetileti tato zjisténi zapadla a dalsi
vyznamny pokrok v pochopeni efektu levo-
dopy jako Iéku se pak odehraval az po Il. své-
tové valce.

Teprve od r. 1961 se dostavala levodo-
pa do praktického pouZivani. Pacienti vsak
na kvalitni sofistikovanou lécbu cekali dalSich
12 let, protoZe az v Cervenci 1973 vstoupil
do praktického pouziti Iék Madopar. Teprve
od tohoto data miiZzeme mluvit o kvalitni te-
rapii Parkinsonovy nemoci.

Z praktického hlediska bylo totiz nutné
jesté objevit zplsob, jak dostat levodopu
ze zaludku do mozku s omezenim nepfijem-
nych vedlejsich ucink(. A toto nebylo vibec
jednoduché a do dnesni doby je to znacné
limitujici faktor kvality Zivota pacientl s Par-
kinsonovou nemoci. Levodopa samotna je
ve svém perifernim plsobeni totiz vyrazné
emetikum, tedy lék vyvolavajici zvraceni.
Za to, Ze je lék docela dobre sndsen a kazdd
davka léku nevyvola pocit na zvraceni nebo
dokonce zvraceni samotné, vdéci pacienti
dalsi latce, tedy benzerazidu nebo carbido-
pé. Toto jsou 2 substance, které jsou schopny
zablokovat periferni enzym (dopadekarbo-
xyldzu), ktery je zodpovédny za fadu perifer-
nich Ucinkd levodopy, predevsim zvraceni.

Nicméné sloZitost cesty levodopy ze
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Zaludku na misto uréeni do mozku a potazmo
k zakoncenim nervovych bunék tim nekon¢i.
Levodopa totiz v mozku funguje jediné diky
tomu, Ze tyto 2 latky, tedy benzerazid nebo
carbidopa, se do mozku diky velikosti svoji
molekulové struktury nedostanou. Kdyby
prestoupily bariéru mezi mozkem a krvi, za-
blokovaly by fungovéni levodopy i v mozku
a levodopa by tedy Zadny efekt na priznaky
Parkinsonovy nemoci neméla.

Tedy nejen objevenim, ale aZ praktic-
kym zkombinovanim téchto latek zacala byt

200. VYROCi

Ve druhé poloviné 19. stoleti
vyznamny francouzsky neurolog
Charcot poprvé pouzil nazvu
Parkinsonova choroba. Cim se o tuto
slavu pan Parkinson zaslouzil?

Britsky lékaF James Parkinson
(1855-1924) byl clenem Kralovské
spolec¢nosti chirurgd. V mediciné se
zajimal o Siroké spektrum problémd.
V roce 1817 vydava , Essay on
shaking palsy” (Esej o tfaslavé
obrné), kde zevrubné popsal
Sest pacientu s touto
chorobou, ktera dnes nese jeho
jméno.

Vytah z ¢lanku ,Muz, ktery dal
jméno nemoci” autora
prof. MUDr. lvana Rektora, CSc.,
ktery vySel v Casopise
Parkinson &. 2 v roce 1997.
Vsechna vydani casopisu
Parkinson najdete na webovych
strankach spolecnosti Parkinson, z. s.
— www.spolecnost-parkinson.cz
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|é¢ba Parkinsonovy nemoci teprve masova
a dobfe mozna. A tuto zakladni kombinaci
pouzivdme dosud, dobre slouzi pacientim
a dokonce naddle z(stava tzv. zlatym stan-
dardem terapie Parkinsonovy nemoci, tedy
v podstaté lIékem prvni volby.

Z vyse uvedenych informaci o kompliko-
vanosti cesty levodopy z vyrobené tabletky
az do nervovych zakoncéeni bunék v mozku
vyplyvaji do dnesni doby omezujici limitace

uzivani lékd, a tim je uZivani zdsadné a vyluc-
né nalacno.

ZpUsob prace ve zdravotnickych a so-
cidlnich zafizenich, predevsim diky stale se
komplikujicim pravnim predpisim, musi byt
urcitym zplsobem obecné nastaven.

DodrZeni i jen této vySe uvedené pod-
minky, kterou lze relativné dosti bezproblé-
mové splnit v domacim prostredi, se stava
Casto velice problémovym faktorem.

Parkinsonova nemoc a pobytova zarizeni

NiZe se budu vénovat tfem hlavnim ob-
lastem, které jsou pro pacienty i pfislusna
socialni zatizeni diky nutnosti nastaveni ur-
¢itych rezima konfliktni.

1. Lécba a travici systém
Pacienti v domacim prostredi musi mit
Casy hlavnich jidel (snidané, obéd, vecere)

nastaveny nejen dle svého denniho ryt-
mu — nékdo vstava velice brzo, nékdo az
v dopolednich hodinach, ale predevsim
i podle ¢ast své medikace. Doba vecere
a Cas usinani byva navic mezi lidmi jesté
variabilnéjsi.

Ve vyse jmenovanych institucich je za-
vedena urcita objektivné dana pravidelna

9
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praxe — tedy doby jidel a poddvani Iékd.
To ale specialné u pacientl s Parkinsono-
vou nemoci vede k nutné zméné jejich
denniho reZzimu (oproti predeslému do-
macimu prostredi) véetné nutnosti Upravy
davek a ¢ast podavani levodopy.

Nové medikamenty na nejcastéjsi
interni onemocnéni jsou vétSinou vyra-
bény tak, Ze je mozné je uzivat 1x nebo
2x denné, c¢asto neni nutné ani omezeni
vzhledem k pfijmu potravy. U pacient(
s Parkinsonovou nemoci je vSak toto za-
sadni. Pacienti by méli uZivat levodopu
alespon 30-40 minut pred jidlem, aby se
latka mohla vstfebat do krve. Vzhledem
k tomu, Ze pacienti maji navic prodlouZze-
nou evakuaci potravy ze Zaludku a cCasto
i pomalu jedi, méla by byt levodopa uZita
spiSe az 2 hodiny po jidle.

To v obecném povédomi také na prvni
pohled nevypada jako velky problém, ale
opak je pravdou. Je tfeba si uvédomit, ze
levodopa obecné funguje velice kratce,
koncentracni vrchol v plasmé zahrnuje jen
60-90 minut. Medikaci je tedy treba brat
nékolikrat denné. Kolisani stavu v pozd-
nich stadiich pacienti pocituji jiz nékdy
po 2 hodinach od polknuti tabletky, takze
jenom prosté casové skloubeni doby jidel
a mozZnosti uZiti Iékl je problém. Navic je
to problém celodenni, protoZze v pozdéj-
Sich stadiich nemoci pacienti berou léky
i napriklad 6 — 7x denné.

Vlastni efekt jednotlivé davky léku byva
sice sumarni, ale presto na ucinnost tera-
pie ma vliv kromé uziti [éku nalacno i cha-
rakter jidla. Tu¢nd jidla pomaleji opousti
Zaludek. Z dalsich vlivi mGzZeme jmenovat
naladu, predchozi fyzickou aktivitu, psy-
chické rozpoloZeni pacienta, zmény baro-
metrického tlaku, zmény rocnich obdobi,
razné vyuziti denni bdélé doby atd. atd.
Radu téchto proménnych nelze ovlivnit
vibec.
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S problematikou bezprostredné souvisi
i event. Uprava stravnich navyku jako tako-
vych, resp. apel na zvyseny prijem zbytko-
vé stravy, predevsim ovoce a zeleniny, coz
Casto byva ale ekonomicky naroc¢néjsi. Je
to nejzékladnéjsi preventivni a v podstaté
i |léCebné opatieni k omezeni Castych pro-
blém( se zdcpou u pacienttd s Parkinsono-
vou nemoci.

S wvySe uvedenymi skutecnostmi
ve zdravotnich a socidlnich zafizenich
samoziejmé opét Uzce souvisi casova
narocnost téchto pacientd, protoze v po-
krocilych stadiich nemoci museji byt
néktefi pacienti i krmeni, a to miZe pro-
dlouzit c¢as vlastni konzumace jednotlivych
jidel a vyustit opét v nedodrzeni nutnosti
medikace nala¢no. Navic toto klade naroky
na dostatecné personalni obsazeni jednot-
livych zatizeni, co? se v CR relativné rychle
stava velkym problémem.

2. Autonomni poruchy

Dalsi velikou problematickou skupinou
obtiZi u pacientll s Parkinsonovou nemoci
jsou autonomni poruchy, tedy poruchy fFi-
zené autonomnim nervstvem.

Autonomni (= vegetativni) nervova sou-
stava je rozsahly systém, ktery udrzuje opti-
malni vnitfni podminky organismu. Nazev je
odvozen od autonomni funkce, tedy ¢innost
je vykondavéna bez védomého fizeni jedin-
cem. Autonomni nervova soustava udrzuje
a prizpGsobuje rdznym ménicim se podmin-
kam predevsim srde¢ni vykon, tedy tlak
krve a frekvenci pulzl, frekvenci a hloub-
ku dychani, koordinuje cely proces traveni
potravy — od tvorby slin pres zadrZzovani
potravy v jednotlivych etdZich gastrointes-
tindlniho traktu (Zaludek, stfevo) az po vy-
mésovani, podobné ovladd moceni. Velice
dalezitou funkci je rovnéz tizeni termore-
gulace organismu pres ovliviiovani poceni,
dale ovladani zornicek (tedy prizpisobovani



zraku dennimu svétlu a tmé), zrakové os-
trosti a ma dulezitou ulohu i v pohlavnim
vzruseni a sexudlnim styku.

Toto mnozZstvi funkci je Casto koordi-
novano a sdruzeno do dvou vétsich celkd,
které se nazyvaji systém sympaticky a sys-
tém parasympaticky. JelikoZ se tyto dva
systémy koordinované doplniuji pfi streso-
vych situacich, tak se v laickém povédomi
pouziva Casto Uslovi ,reakce na stres”.

V tomto perifernim nervovém systému
ma vyznamnou roli dopamin jako mediator
(= plsobek, latka), ktery zprostfedkovava
prenos nervovych vzruchl. Samozrejmé
téchto latek je veliké mnozstvi, znaméjsi
jsou napr. adrenalin, noradrenalin, acetyl-
cholin a dalsi.

Pti Parkinsonové nemoci se postupné
zhorsuje fizeni vSech téchto systémua. Nej-
vice pacienty obtéZuje zacpa, ktera muze
byt velmi ¢asnym priznakem. Zavainé je
ovlivnéni funkce kardiovaskularniho apa-
ratu, kdy se omezuji fyziologické reakce
predevSim na zménu polohy hlavy vidi
télu a vlci gravitaci — tedy pfi posazovani
z lehu a postavovani. U pacientd s Parkin-
sonovou nemoci se tyto reakce zhorsuji
a pacienti mohou mit pocity na omdleni
nebo mohou omdlit po rychlejsi vertikalni
zméné polohy téla.

Zasadni véci, kterd tento stav muze
ovlivnit, je udrZzeni dostatec¢ného krevniho
objemu, tedy nezastupitelnd role dosta-
tecného prijmu tekutin. Zlepseni regulace
tlaku krve lze dosahnout zvySenym pfi-
jmem kuchynské soli, ktera Uzce souvisi
se zadrzovanim vody v téle. To samozrej-
mé plati u pacient(, ktefi nejsou léceni
na hypertenzi, jinak byva nutno redukovat
antihypertenzni terapii. Hypotenze u paci-
entd s Parkinsonovou nemoci nebyvaji tak
vyrazné, aby bylo nutno pouZivat sympa-
tomimetika — tedy cilené dalsi léky na zvy-
Sovani tlaku krve.
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Diky porucham regulace télesné teploty,
ktera stav vétSinou zvySenym pocenim zhor-
Suje, je samoziejmeé nutno v parnych letnich
dnech pobyvat v pokud mozno chladnéjsim
prostfedi a omezit fyzickou aktivitu.

Dostatecny prijem tekutin a pobyt
v chladnéjsich prostorach béhem parnych
letnich dnl je predevsim pro starsi oso-
by opakované medialné prezentovan, ale
Casto lidé ani toto zakladni pravidlo nedo-
drzuji a maji z toho zdravotni komplikace
a nékdy i trvalé nasledky. Napfiklad mo-
hou dostat mozkovou mrtvici.

3. Psychické obtize

S tim, jak se zlepsila terapie Parkin-
sonovy nemoci v poslednich letech, se
dostavaji do popredi i obtiZze psychické.
Ty v Ceskych podminkach byvaji nakonec
rozhodujici pro to, Ze pacient musi opustit
domdci prostredi a péci rodiny.

Projevuji se poruchami emotivity, halu-
cinacemi, pseudohalucinacemi, nutkavym
jednanim, které je nezfidka pro okoli velice
obtéZujici a poruchami paméti az demenci.

Nastésti v soucasné dobé jiz existuji
léky, které nutkavé jednani zmiriuji nebo
eliminuji. Proto pacienty z domdci péce
vyradi ¢asto az demence, na kterou zatim
neexistuje kvalitni terapie s dlouhodobéj-
Sim efektem.

Pacienti s témito priznaky by méli byt
dispenzarizovani rovnéZ psychiatry, pro-
toze fada lékd, pouzitelnych k ovlivnéni
téchto priznakd, je vazdna na predpis spe-
cialisty — psychiatra.

V této oblasti obtizi dnes pouzivdame
terminy dopaminovy dysregulacni syn-
drom a porucha kontroly impulzi. Podrob-
néjsi vysvétleni téchto priznaku jde ale nad
rdmec tohoto sdéleni. Proto se zde ome-
zim pouze na konstatovani, Zze spolecnym
jmenovatelem téchto syndrom( je nutka-

.....
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uzivat stale vétsi davky levodopy a nutkani
k urcité ¢innosti, ktera je ve svém dusledku
neproduktivni, patologicka a ¢asto pro oko-
li pacienta obtéZujici. Diky poruse emotivi-
ty pak tyto syndromy vedou ke konfliktnim
situacim doma nebo v daném socidlnim

12

Shrnuti

Asi neni sporu o tom, Ze lidé se nej-
|épe citi v domacim prostredi, kde rov-
néz mohou pokracovat event. i ve svych
zdjmovych aktivitach. Pokud zdravotni
strav jejich Zivotni rytmus narusuje, ve-
lice zaleZzi na zazemi rodiny. Péce o hen-
dikepovaného pacienta je od urcitého
stupné postizeni v domdacich podmin-
kach béznych ceskych rodin velice na-
rocna z nejrtiznéjsich uhld pohledu.

V soucasné dobé stale neustupuje
z popredi hledisko ekonomické a prida-
va se navic hledisko ¢asové.

Z rliznych divodU pak musi pacienti
vyhledat pomoc néjakych socidlnich za-
fizeni predcasné. Néktefi si nezvyknou
vUbec, néktefi propadnou pasivité a pro
fadu dalSich je prechod do nové Zivotni

prostfedni pacienta. Tyto stavy jsou ovliv-
nitelné kombinovanou psychiatrickou te-
rapii, predevsim tzv. antipsychotiky. Lécba
téchto stavl si ale vynuti dispenzarizaci
psychiatrem, nezbytna je spoluprace rodi-

ny a blizkého okoli pacienta.

situace alespon prechodné velice zaté-
Zovy. Pacienti s Parkinsonovou nemoci
jsou depresivni naladé velice blizko.

Celkové pak spolecnost stoji snaha
o dobré Zivotni podminky a aktivizaci
téchto lidi i nemalé finanéni a lidské
zdroje. Se starnutim populace tento so-
cidIni problém bude bohuZel nardstat.

Je dobre, Ze se o této problemati-
ce zacalo alespon diskutovat, protoze
v této oblasti neexistuji jednoducha re-
Seni. Navic efekt néjakého sofistikova-
néjSiho systémového kroku se projevi
az s velkym ¢asovym odstupem, ktery
se bude pocitat v Fadu generaci. Cim
pozdéji se zacne s néjakou smysluplnou
systémovou zménou, tim bude zlepse-
ni a udrZzeni alespon soucasného stavu
komplikovanéjsi.

www.spolecnost-parkinson.cz

Oficialni webové stranky pacientské organizace

Spolecnost Parkinson, z. s.
Kontakty, dokumenty, akce, poradna, fotogalerie ...
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Ze zivota klubu

PK Brno
Den parkinsonikd v Brné

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Slavnostni setkani
clenli a pratel Parkinson
klubu Brno pfi prileZitosti
Dne parkinsonik( se kona-
lo v sobotu 8. dubna 2017
od 14 hodin v Divadle Bol-
ka Polivky, kde se uskutec-
nil planovany program.
Oslava pod stfechou byla reakci na nepfi-
zen pocasi v loriském roce, kdy pfi vystupu
na Spilberk prielo. Zucastnili se ji i ¢lenové
z jinych klubd.

Setkani, které se vztahovalo rovnéz
k 19. vyroci zaloZeni Parkinson klubu Brno,
zahdjila predsedkyné klubu Mgr. Eva Ver-
nerovd, moderovani se ujal se Sarmem

a vtipem jemu vlastnim brnénsky herec
Zdenék Junak, ktery je patronem klubu.
Vystoupil divéi tanecni soubor Mystery
z Brna-LiSné, rovnéz tradi¢ni byl step jiz
pétindasobného mistra svéta Tobidse Ko-
Sira. V prabéhu prestavky bylo poskyt-
nuto obcerstveni. V koSiccich je roznaseli
a nabizeli vnoudci Véry Varmuzkové. Jako
prvni po prestdvce vystoupila Mgr. Dag-
mar Travnikovda z Fakulty sportovnich
studii MU, kterd se humornou formou
vénovala vykladu a ukazkam psychomoto-
rickych her a objasriovala i jejich pozitivni
vliv na zmirfiovani projevi Parkinsonovy
choroby. Poté prakticky predvadéla zong-
lovani, ke kterému si vybrala i jednoho



z Ucastnikd. V zavérecné ¢asti programu
se na scéné objevili Kamaradi, jejichz pis-
né v doprovodu kytary prispély k dobré
naladé. Zvlasté pasobivé byly duety zpiva-
né Jifim Latalem a jeho kolegyni. Na zavér
setkani pani Eva podékovala ucinkujicim,
vsem poprala zdravi, nemocnym zlepseni
projevll nemoci a vSechny pozvala na dru-
hy den k vystupu na Spilberk.

Vystup na Spilberk v nedéli 9. dubna byl
soucasti oslav. Prevazna vétsina zucastné-
nych vysla s vlajkou klubu z Husovy ulice pés-
ky. Bylo pékné pocasi a tak se dobre Slapalo.

PK Brno
Vystava orchideji

Casopis PARKINSON 52/2017

Ugastnici se shromazdovali na nadvo-
fi hradu, kde vytvareli cetné diskutujici
skupinky. V 11 hodin zaznéla zvonkohra,
po které nasledoval poslech hymny parkin-
sonikd. Poté byl v myslenkach a mavanim
poslan vzdusny pozdrav Ucastniklim vystu-
pu na horu Rip.

Postupné jsme presli do hradni restau-
race, po 14. hodiné se Ucastnici zacali roz-
chazet. Protoze byl pékny slunny den, sli si
néktefi jesté sednout na terasu a pfi kavé
a slunicku se bavit.

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc. a Libor Jasa

Shirka orchideji v ar-
boretu v Brné — Cernych
Polich se fadi k nejvétsim
sbirkdm v Ceské republi-
ce. Byla zaloZena v roce
1969 a v soucasné dobé
je v ni zastoupeno zhru-
ba 1 500 botanickych
druh.

Kazdoroc¢né je v planu
klubu ndvstéva nékteré
z vystav v arboretu. Vel-
ké orchidejové vystavy se
poradaji vidy po nékolika
letech koncem zimy, na-
posledy byla v roce 2011. V letoSnim roce
prichystali poradatelé pro navstévniky
prekvapeni. Ve sklenicich poletovalo né-
kolik desitek tropickych motyld, coz zvysilo
atraktivitu vystavy.

Pro ¢leny naseho klubu, ktefi vystavu
navstivili, to byl stejné jako pro velky pocet

ostatnich navstévnikl nezapomenutelny
zazitek. Vnimani krasy naplriovalo mysl
vsech védomim, jak UZasna je rozmanitost
tvarQ, barev a vlni rostlin a fiSe hmyzu. Pro
nas, nemocné Parkinsonovou chorobou,
to byl zaroven jeden z pozitivnich impulzQ
pfi jejim prekonavani.
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Vnimana krasa

prof. Ing. Jaroslav Dufek, DrSc.

Pfirodni drahokam v Brné — Cernych Polich
to arboretum je.
Predvddi se nadm v mnoha rolich,
kolekci stromU a zdplavou kvétin se prezentuje.

My, Parkinson klubu Brno ¢lenové

Vv programu svém ndvstévy tam mdme,
béhem roku zajimd nds vse nové,
abychom nic nezmeskali, dbdme.

Vystava lIris, jeZ tradici mad v mdji,
svou krdsou vyznam svdj si hdji.

Ve vystavni hale a venkovnich zdhonech
nabizi k vidéeni velkokvété kosatce,
jejichZ barvy aZ zardZeji dech.

Citime se vskutku jako v pohddce.

KaZdorocni vystava zvand Barvy podzimu
Idka k prohlidce na konci zdri,
kdy pfiroda se pripravuje na zimu.
Vystava md stdlé misto v kalenddri.

V letosnim roce pri tstupu zimy
kvéty orchideji snoubily se s chvénim kridel motylich.
Souznéni motyli s kvéty jsme rddi shlédli i my
a kouzlo okamZiku prozivali ve chvilich,
kdy vystavou jsme prochdzeli s nadsSenim
a obdivovali se darem prirody uvedenim.

Barevnou krdsou, boZskou nadherou
hyri ve sklenicich orchideje.
My pocitime s mirnou ulevou,
jak srdce nase pookreje,
kdyZ pohledem na to vsechno kolem
vnimdme krdsu tu,
jez pro nds kladny pristup k Zivotu
a vzdor vuci nasi nemoci je zdrojem.




PK Hradec Kralové
Jak je u nds v Hradci Kralové

Stanislava Poslisilovad

— krasné. Zivot v nasem
klubu probiha v zakladnich
¢innostech podle zavede-
ného rezimu. Kazdé ute-
ry — cviceni v télocvicné
v hale v Pfedméficich nad
Labem. Zaklad — rozcvicka, cviceni, jemna
motorika a zklidnéni, je stejnd. Ale kazda
hodina je jina. Cvi¢ime s overbaly, na pod-
lozkach, na velkych balénech, na Zidlich,
s padaky, s dfevénymi holemi, na ¢ockach.
Jednotlivéa cviceni jsou zamérena napr.
na posileni zddového
svalstva, na nestabil-
ni zakladné na po-
sileni stredu téla,
nacvik chlze s pre-
konavanim drobnych
prekazek, orientace
v prostoru, atd. Pro-
sté se snazime, aby
nas télo poslouchalo.
Jednou za Ctrnact
dni navazuje na cvi-
ceni logopedie. Jed-
nou za ctrnact dni
také jezdime cvicit
a plavat do bazénu
Laznich Bohdanec.
Letos v bfeznu jsme usporadali ozdrav-
ny pobyt pro cleny klubu a jejich part-
nery. ProC i pro né? ProtoZe si myslime,
Ze i oni si zaslouZi kratky odpocinek bez
nutnosti domacich praci, takovou malou
dovolenou. A také proto, Ze si mohou vy-
zkouset cviceni, logopedii a byt pritomni

Jednoducha odpovéd
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na individualnim cviceni, které pak mohou
s nemocnym partnerem cvicit doma.
Cviceni v télocvicné pod vedenim
Mgr. Dany BeneSové stfidala logopedie
pod vedenim Mgr. Kocdbkové a dvou stu-
dentek logopedie, Terezy a Lucky a cvic¢eni
jemné motoriky pod vedenim studentky
fyzioterapie Vandy a vedouci pobytu Stani
Pospisilové. Vanda pak jesté vedla indivi-
dualni cvieni jednotlivych parkinsonika,
Dana zase usporadala pro vsechny medi-
taci. Jednou na zkousku, celkem jsme si
ji vyzadali trikrat. Odpoledni program byl

!

volny. Mohli jsme si odjet na vylet. A nebo
se spolecné projit, pocvicit se v Nordic wal-
kingu, zahrat si stolni tenis nebo jen tak
odpocivat. Vecer jsme soutéZili v kvizech,
hréli Bingo a stolni hry. 8. brezen — MDZ
— jsme oslavili specidlnim programem.
Navstivili jsme vyrobnu vanocnich ozdob,
odpoledne méli muzikoterapii s bubnovani
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pod vedenim manzeld Bety a Pavla Jan-
skych. A vecer si jednotlivé skupiny zasou-
tézily proti sobé ve hre Kufr. Podle slov
Gcastnik( se pobyt libil tak, Ze jsme si rekre-
acni stredisko zajistili i na pfisti rok.

A dalsi akce uplynulého pllroku? Uve-
deme jen nazvy: vystava Korunovacni kle-
noty na zamku v Pardubicich, Sportovni hry,
vystup na Kunétickou horu u pfilezitosti
Svétového dne Parkinsonovy nemoci, vylet
lodi spole¢né s klubem Pardubice, zucastnili
jsme se akce Open skies for handicapped -
leteckého dne, ktery porada na hradeckém
leti$ti arméda CR a tradi¢ni rozlouceni pred
prazdninami na Stfibrném rybniku.

18

A to je asi tak vSechno od nas z Hrad-
ce Kralové. Prejeme Vam krasné léto
a po prazdninach zase nashledanou.
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PK Cerveny Kostelec
Dafi se ndm cviceni

Helena Kukralova

Dafi se nam pra-
videlné cviceni — ka-
Zdé pondéli 9,00 az
10,30 hod. — v po-
sledni dobé se o néj
zvysil zajem.

Vydafilo se nam
rozlouceni se Skolnim rokem na ryb-
niku Brodsky, kde jsme sice trochu
zmokli, ale to nam nevadilo. Pres
prazdniny necvi¢ime, na zari chys-
tdme zdjezd do Polska na chytani
pstruhG. Dalsim programem budou
spolecné zvéfrinové hody ve Chliv-
cich.
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PK Krnov

Mnichov — Vrbno pod Pradédem

AneZka Matochovad

Podhorska vesnicka
Mnichov je soucasti Vrbna
pod Pradédem, leZi v rekre-
acni oblasti na hranici chra-
néného krajinného Uzemi
Jesenikd. Obec vznikla
v tdoli Cerné Opavy a prv-
ni pisemna zminka o ni pochazi z roku 1576.
Okoli poskytuje krasnou prirodu, malebné
kopce, slunné louky, prikré srazy...

Ze se v Mnichové vyrabélo kvalitni sklo,
vi uz dnes jen malo lidi. Nastésti o sklar-
né zlstaly zachovany nékteré dokumenty
a také nékteré vyrobky.

Dnes jsou malé, soukromé sklarny tri
a jednu jsme z nich navstivili ve ctvrtek

20

11. kvétna 2017. Ruéné vyrabéné repliky
historického skla ve sklarné Jakub jsou
zhotovovany podle zpUsobl zpracovani
skla ve stfedovéku. Nazelenala barva této
krehké krasy spolecné s drobnymi bublin-
kami, které jsou charakteristické pro tzv.
lesni sklo, byly specifické diky vyrobni-
mu postupu. Ten byl vyuzivan predevsim
ve 14.-16. stoleti na pecich vytapénych
bukovym drivim. Takovato vyroba vyza-
duje vysokou zruénost a zvladnuti sklar-
ského umu.

Byli jsme pfi tom, v Cisté, utulné male
sklarné Jakub, kde dva mladi snaZivi muzi
pracovali a jesté nam podali vyklad o vyro-
bé rlznych druht sklenénych vyrobka.



Objednali jsme si sklenéné tulipany,
podékovali, rozloucili se a jeli jsme do Vrb-
na pod Pradédem —restaurace STONE, kde
jsme pfi obcerstveni jesté stihli naplano-
vanou ¢lenskou schizi.

Pravidelna cinnost: 1x tydné docha-
zkové, skupinové cviceni v nemocnici Kr-
nov, které ma citlivé pripravené slecna
Sylva Krej¢i. Zastupuje ji v nepfitomnosti
Anezka Matochova. Do cviceni se zapojuji
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pacienti, co jsou “hladovi” pro pohyb, ale
i pacientka Ludmilka s DBS, pani Dana s Cis-
lici 84 let, snazivy Jaromir, ale i ti, co cviceni
maji hrou. V prliméru se nas sejde na cvi-
¢eni 10 — 12 ¢lenq, 10 clen( je tzv. pres-
polnich a cvieni se Ucastnuji méng, jinym
¢lentim zdravotni stav jiZz nedovoli cvicit.
Daraz je kladen na pohyb, ale i na procvi-
Covani paméti, komunikaci.
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PK Havickav Brod
Dari se ham cviceni

llona Stépdnkovd

Tak jsme se zase
po roce sesli u Vackd...
a vsichni!l (tedy kromé
predsedkyné, ktera drzela
sluzbu v kancelafi Spolec-
nosti Parkinson v Praze).
Pfisla i nase nova clenka

pani Jana.
A pocasi, jako uz tradi¢né, nam pralo.
Probiralo se vSechno mozné, ale hlav-
né jsme bilancovali Uspésné cviceni v télo-
cviéné SPSS, na které se zase od zafi moc
tésSime. ZvaZujeme i navstévy plaveckého
bazénu, ale pry je tam studena voda.
Krasné léto vsem.



PK Praha
Bohuslav Skoupy

Pravidelné se schazime
vzdy prvni Ctvrtek v mésici
na spolec¢nych schizkach:

m stfedy od 17.00 cvi¢ime
v do DS Haje,

m pondéli od 13.00 plaveme
v bazénu Motorletu Radlice
(o prazdninach je prestavka).

Dalsi akce:

Hned v lednu ¢lenové podnikli vylet
na Karlstejn.

V breznu zacala spoluprace se Spolec-
nosti pro Taoistické tai-chi a uskutecnily
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se dalsi dva vylety — do vojenského muzea
Vitkov a do Svatého Jana pod skalou.

Svétovy den Parkinsonovy nemoci oslavi-
li ¢lenové Spolecnosti 10. vystupem na horu
Rip, konaném v nedéli 9. dubna 2017.

Druhy den se zucastnili odpoledne her
v DS Haje.

V kvétnu jsme mezi sebou opét privitali
pravodkyni Mirku, kterad nas provedla No-
vym svétem.

Z jiz tretiho ro¢niku Poharu ve stolnim
tenise v Podébradech si nasi ¢lenové od-
nesli tfi medailova umisténi.

VYSTAVA SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU 2017

Dne 22. 6. 2017 byla v Lysé nad Labem
zahajena vystava Senior — Handicap: aktiv-
ni Zivot 2017. Nase Spolec¢nost Parkinson
Z. s. na vystavé predstavila svij stanek,
ve kterém vsichni navstévnici dostali po-
trebné informace. Dostalo se nam i po-
téSeni privitat vzdcné navstévniky napf.
pani senatorku PCR Emilii T¥iskovou, ve-
douci Centra soc. a zdrav. sluzeb v Lysé
nad Labem a hlavni organizatorku vystavy
Bc. Véru Souckovou.

Také reditelku Domova seniorl Haje
v Praze Mgr. Dagmar Zavadilovou a zaklada-
jici ¢lenku Slovenské Spolocnosti Parkinson
p. Zuzanu Michalkovou. Privitali jsme vzacné-
ho hosta rezbare Ing. Zahatrianského lvana,
¢lena slovenského klubu Kosice, jehoz vystav-
ni prace byly ocenény zvlastni cenou Centrem
soc. a zdrav. sluzeb Podébrady, o.p.s.

Dale jsme méli moznost v naSem vy-
stavnim stanku pfivitat obétavou pani
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PK Plzen
Lazné Vraz u Pisku

Valer Micunda

V lonském roce jsme se
v nasem klubu parkinsoni-
k& domluvili, Ze pojedeme
do Lazni Vraz u Pisku na 3
tydny. Celkem jedenact
lidi si pochvalovalo jak
ubytovani tak vyborné
jidlo. Sestticky pomahaly kde se dalo, pani
doktorka Hrbkova nas vrele pfrijala, takze
jsme méli veskerou péci a pohodli. Chodili
jsme na procedury, cviceni, plavani v bazé-
nu s teplou vodou a na prochazky.

Doporucuji véem parkinsonikiim, aby
navstivili lazné Vraz u Pisku, nebudou
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Marii Petrovou, predsedkyni slovenského
klubu v PreSové. Hanu Jefabkovou i Mila-
na Vokracka (Arnyka) zname z naseho par-
kinsonského chatu. Podivat se k nam pfrislo
také nékolik vedoucich pracovnik( rliznych
domovl pro seniory, ktefi velice ocenili
nékteré nase rady a doporuceni.

Navstévniky jsme potésili nasimi zazit-
ky ze spolecného i spolecenského Zivota
¢lenll nasi organizace. Rozdali jsme nékolik
prihlasek pro nové cleny, dokonce i vybrali
néjaké ¢lenské prispévky.

S udivem jsme zjistovali, kolik jiz 1éce-
nych pacientdl nema o svém onemocnéni
témér zadné informace. Presvéddili jsme
se o velké dileZitosti pacientskych organi-
zaci v oblasti informovani pacientd.

Nase ucast na vystavé méla smysl.
Prace nasi Spolecnosti Parkinson, z. s. ma
obrovsky vyznam pro mnoho lidi.

litovat. Pfi posezeni s panem reditelem
Landou jsme se dozvédéli o zacatcich lazni
a navic nas proved! po historické budové.
Zatancovali jsme si pri Zivé hudbé a pan
Jaroslav Holy, ¢len PK Plzen oslavil béhem
pobytu osmdesaté narozeniny.

Néktefi ¢lenové PK Plzen navstivili tyto
lazné i tfinactkrat. A jako vidy tfi tydny
utekly jako voda a zregenerovani nejen
na téle ale i na dusi jsme odjizdéli dom.




PK Uherské Hradisté
Lazné Vraz u Pisku

Ing. Petra Bockovd

My z hradistského klu-
bu vés vSechny zdravime!
Ano, vas taky! A i Tobé
leti pozdrav z jizni Mora-
vy! Tentokrat se chceme
podélit o tfi velké akce.
Aby se védélo, ze kromé
stfedecnich cviceni v télo-
cvicné umime i plavat, tancovat
a koulet.

Plavani s odborné vedenym
cvicenim ve vodé se nam velmi
zalibilo, i kdyZ obcas nestiha-
me tempo cviCitelky. Davd ndm
to zabrat, nastésti odpocivani
ve vifivkach je UZasnym odde-
chovym zakoncéenim lekci.

Turnaje v petanque na Se-
nior cupu v Luhacovicich jsme
se zUcastnili i letos v kvétnu

a ,,kouleli” jsme to perfektné. Vyslali jsme
do Luhacovic na soutéz seniorskych spolkd
hvézdny team ve sloZeni: Svatka Koubko-
va, Jitka Adamikova a Milena Pancnerova.
Vyslo krasné majové pocasi a pisek pred
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Spolecenskym domem nedaleko lazeriské
kolonady byl paradné uhlazeny. Na stupné
vitéz( se sice naSe favoritky neprokoule-
ly, ale bylo to tésné... a krasné napinavé...
a mile odpocinkové... pro soutézici i fan-
klub.

Tradi¢ni Parki bal v Otrokovicich zacat-
kem cervna nas ubezpecil v tom, Ze i tan-

covani nam jesté jde. Letos jsme se
na cestu na bal Parkinsonikd do Ot-
rokovic uz nevesli do taxiku jako
vloni, nechali jsme se tam zavézt
mikrobusem. Pozvani kolegl ze zlin-
ského klubu se prece nedd odmit-
nout. Posezeni i tancovani bylo fakt
prijemné, nacvik valzu a blues pod
vedenim tanecniho mistra jsme prozili bez
Urazu... a v tombole se taky objevily zaji-
mavé i uzitec¢né ceny.

Dékujeme!
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PK Olomouc
Turnaj v bowlingu

Dagmar Dupalovad

Olomoucky Parkinson klub poradal
dne 3. ¢ervna 2017 tradi¢ni turnaj v bow-
lingu. Do pfipravy se zapojilo mnoho ¢lend
klubu Olomouc, jejichz pomoc byla neoce-
nitelnd. Za perfektné zvladnutou organi-
zaci dvoukolového turnaje a chutny obéd
dékujeme Sportcentru Best.

Soutézniho klani se ucastnilo pres 40
soutézicich z klubG Olomouc, Brno, Ost-
rava, Slovacko, Krnov a jako obvykle nejvi-
ce soutézicich prijelo z klubu RoZznov pod
Radhostém. SoutéZe neznaji hranice.

Akci jsme zahdjili minutou ticha a vzpo-
minkou na Pepu Salavce, dlouholetého
¢lena olomouckého klubu a organizatora
turnaje v bowlingu, ktery nas nedavno
opustil. Ke vzpomince jsme pripojili pisnic-
ku “Bajecna Zenska”, kterou mél Pepa tak
rad. Pak jsme se pustili do soutézniho kla-
ni. Soutézili nemocni i zdravi (doprovod).

Pan Parkinson nas sice neopustil, ¢asto ale
stal opodal.

Vitézem v kategorii muz( se stal Libor
Jasa z brnénského klubu, kategorii Zen vé-
vodila Jana Machalovd z domdaciho klubu
Olomouc a v kategorii doprovod prvni mis-
to obsadil Jaroslav Melichar z Olomouce.
V soutézi druzstev nejlepsiho vysledku do-
sahl tym Brna.

Vysledky i ostatnich hracd jsou dika-
zem toho, Ze vsichni se snazili a byli Uspés-
ni. Jen obcas se nékomu nedafilo, ale to uz
patfi k Zivotu.

Na zavér chci vzpomenout jesté jednou
na Pepu Salavce. Jeho jméno ndas bude
provazet i na dalSich soutézich. Memorial
Josefa Salavce v bowlingu bude v Olomou-
ci probihat kazdy rok.

Podékovani patfi také vSem sponzortim
turnaje. Vécné ceny do soutéZe vénovala
fada firem a organizaci:
Krizovatka Olomouc, EPA-

VA, Statutdrni mésto
Olomouc, Zlatd farma
pani Madrovd, FTK UP

Olomouc. Krasné pohary
a medaile vitéz(m zajistila
firma Husicka. Za penézi-
té dary dékujeme firmé
Kovomont Prerov a ¢lenu
klubu panu Vlkovi.

Dékujeme vsem
za Ucast a tésime se pristi
rok na vidénou...



PK Zlin
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Zlinsky klub v pohybu — Dvacet minut denné chize pro zdravi

Ing. Zdenka Kymlova

Hlavni poslani klub( je
zcela jisté pravidelna po-
hybova aktivita. Nedilnou
soucasti jsou spolecenské
udalosti. Sem bych zara-
dila nase ,,Parkiminibaly“.
Letos jsme v Cervnu pora-
dali jiz 4. v poradi. Sesli jsme se 3. ¢ervna
v sale otrokovické sokolovny v poctu nece-
lych 50 osob. Prijeli pratelé z Uh. Hradisté,
z Parkinson Slovacko a tradicné Zdenék
Sodomka z Chrudimi. Dalsi milou navsté-
vou byl Jirka Sindler z Prostéjova — tane¢ni
mistr, ktery nas naucil kroky tancd blues
a waltz, vyradili jsme se na pestrou skalu
hitC od Larsena — Jardy Spacka a také jsme
hodovali u plnych stold.

Moc dékujeme za skvélé zazemi na ot-
rokovické sokolovné — hlavné Alené JeZzové,
pak také Penzidnu u sokolovny — ubytovani
pro prespolni bylo doslova u nosu v sousedni
budové. Na vidénou na Parkiminibalu 2018.

Dochazkovy télocvik mame pravidelné
1x tydné. Stfiddme vybavenou télocvicnu
s mistnosti se Zidlemi. Pokazdé na Uvod
hodiny uvolnime ztuhlé klouby a obratle
na patefi. Pfipominam, Ze nase pater se umi
hybat sedmero pohyby — predklon, zaklon,
uklon vlevo, uklon vpravo, rotace vlevo, ro-
tace vpravo a krouZeni. Pak nasleduje cvi-
¢eni na balanc¢nich podlozkach, s overbally,
s posilovacimi pasy, na Zidlich nacvicujeme
chiizi podle PaedDr. Olgy Chvélové. Nechybi
relaxace ani energeticka cvi¢eni. Mi cvi¢enci
délaji velké pokroky a také ucast na hodi-
nach je pocetna. Sejde se nas pokazdé oko-
lo dvaceti a nékdy i pres dvacet.

Do pravidelného pohybu mlzeme za-
radit i nasi ucast na projektu, do kterého
jsme zapojili i zlinskou verejnost. Nazev

»,Dvacet minut denné chize pro zdravi“
jiz napovida, o co se jedna. Projekt bude
probihat po cely rok 2017. Jeho cilem je
propagovat chlizi jako formu nejzdravéjsi-
ho pohybu. Jde o to, abychom si nasli kazdy
den alespon 20 minut ¢asu, kdy vykroc¢ime
sviznym krokem — s holemi na Nordic Walk-
ing Ci trekingovymi, ale také bez nich —a vy-
drzime alespon 20 minut. Samozfejmé vidy
bereme ohled na své moznosti, na své zdra-
vi. Pokud se jiZ vyskytuji problémy s obého-
vym ¢i pohybovym systémem, tak nejdrive
svUj zdmér konzultujeme s lékarem.

Jak se do projektu zapojit? Budete po-
tfebovat 3 pastelky nebo fixy v barvach
zelené, modré a cervené, a tento formu-
|ar. Den, ve kterém jste byli Uspésni vy-
barvite zelené, pokud nastaly objektivni
pri¢iny (napf. nemoc, rodinna udalost...),
tak pouZijete modrou barvu a den, kdy
jste lenosili, vybarvite Cervené. Vyplnéné
formulare mulzZete zaslat na mou zlinskou
adresu: Dolni 2952, 760 01 Zlin, ptip. na-
skenovat a poslat na e-mail: pk-zlin@spo-
lecnost-parkinson.cz

Ke konci roku bude projekt vyhodno-
cen. Nejvétsi odménou pro vas bude zlep-
Seni zdravi a spokojenost sami se sebou.

Pravidelnou pohybovou aktivitou je také
logopedie. Vidyt rozhybdvame nejenom
mimické svaly ale i mozkové buriky. Clenové
naseho klubu si hodiny logopedie velmi ob-
libili a s nimi i nasi logopedku Mgr. Adinu Ju-
linovou. | tady je tUcast hojna: 15-18 osob.
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Projekt: "20 minut chize denné pro zdravi"
Parkinson klub Zlin

Jméno, pfijmeni: rok nar:

cervenec| 2017 srpen 2017 zafi 2017 [Fijen 2017
1 1 1 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
7 7 7 7
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
23 23 23 23
24 24 24 24
25 25 25 25
26 26 26 26
27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29 29
30 30 30 30
31 31 31

modra: objektivni pficina % Uspésnosti:

cervena: nesplnéno
zelena: splnéno
|
28
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SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU — PRO RADOST A POTESEN{

Leto$ni vystava Sikovné ruce nasich se-
niord v Lysé nad Labem se uskutecnila jiz
po osmnacté. Bc. Véra Souckova, vedouci
stfediska Centra socidlnich a zdravotnich
sluZeb v Lysé nad Labem, oslovila jako ka-
Zdoroc¢né seniorské a pacientské organi-
zace a vyzvala je k ucasti. Zatim nas tato
akce mijela. KdyZ jsem pozorovala ¢lenky
naseho zlinského klubu, jak se obdarova-
vaji svymi vytvory, jak si vyménuji popisy
na hackovani, siti a pleteni, tak mé napad-
lo, Ze bychom se mohli také zapojit. Jar-
mila Jelinkova s manzelem maji krasného
a naro¢ného konicka — naucili se umélecké
vazbé knih. Dvé knizky vybrali na vystavu.
Olga Balsanova, Anna Ponizilova a Maria
Horvathova moc rady hackuji. Olinka spise
vyrobky praktické — papuce, ponozky, pon-
Ca, ... Anicka rada sebe i druhé zdobi — vy-
tvari ozdibky a broZe, Marienka si poradi
i s jemnou krajkou na ubrusech a deckach.
Ja jsem se skromné pridala s fotografiemi
s podzimni tématikou — Podzimni paleta
v Beskydech.

Mé spo-
luvystavo-
vatelky i
netroufly na
dalekou ces-
tu do Lysé
nad Labem,
tak jsem se
posledni
den vystavy
25. cervna
vydala spo-
le¢né s manzelem na vylet. Moc radi jsme
se na vystavisti pfivitali s Vérkou a Bohu-
slavem Skoupymi, ktefi zajistovali po celé
tfi dny stanek Spolecnosti Parkinson, z. s..
Patti jim za to velky dik, neméli to v letnim
vedrem rozehraté hale vibec jednoduché.
Obétaveé podavali navstévnikim informace
od rana aZ do vecera.

Snazila jsem se, co nejvice vyrobk{ vy-
fotit, abych mohla nasim ,,Sikulkdm* vysta-
vu zprostredkovat alespon takto.

Zapojte se i vy.

ARKINSON
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PK Usti nad Labem
Ing. Milan Hons

Mili pratelé,

zdravime Vas z Ust
nad Labem. O nasem kraji
se fikalo cerny sever. Ale
ten, kdo tu jesté nebyl, je
pfijemné prekvapen a udi-
ven krasnou prirodou.

Kdyz prijizdite do naSeho mésta smérem
od Prahy, otevre se Vam nadherna ptirodni
scenérie. Cesta Vas vede kanonovitym tdo-
lim Labe, nazyvanym Brana Cech (Porta Bo-
hemica), kterym feka vstupuje do Ceského
stfedohofri. Labe zde po obou stranach vy-
tvofilo velmi nevsedni krajinu s romanticky-
mi prirodnimi Gtvary.

Vyraznou dominantou a symbolem
mésta je zficenina hradu Strekov z pocat-
ku 14. stoleti, ktera stoji na 100 m vysoké
nepristupné znélcové skale nad pravym
bfehem reky Labe. Jeho kouzlem se ne-
chali ocarovat spisovatel Goethe, romantik
Macha, hudebni skladatel Wagner, malifi
Richter a Doerell i basnik Korner.

Pod hradem Stfekovem uvidite Masaryko-
va zdymadla, technickou pamatku, ktera byla
vybudovéna v letech 1923-1936, a v dobé
vzniku patfila k nejvétsim zdymadlim v re-
publice a k nejmodernéjsim v Evropé.

Po levé strané se nad udolim Labe tyci
Vétruse, dalsi vyznamna dominanta més-
ta, ktera je oblibenym vyletnim cilem. Je
to zamecek s rozhlednou, restauraci a ho-
telem. Nedaleko se nachazi prirodni a zr-
cadlové bludisté. V tésné blizkosti zdmecku
ma horni stanici lanova draha, ktera Vétru-
Si spojuje s centrem mésta.

Prelom roku 2016 a 2017 znamenal pro
nas Klub radu zmén, tykajicich se hlavné
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zdravotniho stavu nékterych jiz starsich,
ale i mladsich ¢lent, a tim i ve sloZeni aktiv-
ni ¢lenské zakladny. Své ukonceni ve vybo-
ru klubu z divodu prestéhovani do Prahy
oznamila zakladajici ¢lenka naseho klubu
pani Véra Jelinkova.

Zivot Klubu viak béZi dal, a za vyznam-
né dlouholeté podpory Magistratu mésta
Usti nad Labem jsme se podileli a nadale
se budeme podilet na téchto akcich:

Na svych mésic¢nich klubovych schiiz-
kach hodnotime svou ¢innost a pfijimame
navrhy na dalsi kulturni ¢i jiné akce. Mezi
nasi pravidelnou cinnost patfi rehabili-
tacni télocvik pod vedenim cvicitelky, re-
habilitacni cviceni v bazénu pod vedenim
rehabilitacni sestry, besedy s odbornou
lékarkou, s pracovnici Policie na téma
prevence, navstéva Dne policie a seniord,
vystup na horu Rip, divadelni a jina pred-
staveni, kratké vychazky a vylety, vanocni
a novorocni setkani ¢lend, vzdjemné na-
vstévy clen(.

V fijnu jsme s pani poslankyni Kailovou
navstivili budovu Parlamentu. Na jare jsme
zhlédli nékolik predstaveni Usteckého di-
vadla opery a baletu. Patfily mezi né Zemé
Uusmévl, Giuditta, Limonadovy Joe aneb
Konska opera a Baletni miniatury.

Pro dalsi obdobi pripravujeme opét na-
vétévu Parlamentu CR v Praze spojenou
s prohlidkou a odbornym vykladem. Po do-
hodé s vedoucim Uzemniho odboru Policie
CR ndm jeho pfislugnici pofi¢niho oddilu Usti
nad Labem pfipravi ukazku své prace. A na-
konec pfripravujeme znovu pobyt spojeny
s hipoterapii ve Svincicich a navstévu ZOO.

Musime proto podékovat nasim clen-
kam, pani Vérce Jelinkové, pani Drahusce



Urbancikové, a pani Zdence Lichtensteino-
vé za dobrovolnou préci ve vyboru Parkin-
son klubu Usti nad Labem.

Clenové PK Usti nad Labem by se vel-
mi radi zucastnovali i ozdravnych pobytd,
ale jejich vzdélenost je pro né prilis velika.
Proto doporuduji zajistit i nékterd mista
v mozném dosahu naseho regionu.

| pres rlizna vaina zdravotni omezeni,
ktera ndm naSe onemocnéni pfipravilo
a i nadale pripravi, jsme presvédceni, Ze
i my, takto hendikepovani, jsme schopni
za Ucinné podpory vedeni mésta, které se
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nam dostava, zit sv{j Zivot mezi svymi ka-
maradkami, kamarady z klubu a rodinnymi
prislusniky.

Za to jesté jednou vedeni Magistratu
mésta Usti nad Labem dékujeme. Podéko-
vani patfi i celému vyboru Spole¢nosti Par-
kinson, z. s. v Praze, v Cele s predsedkyni,
pani Zdislavou Freund.

Zdravime Parkinsoniky vSech klubl
a v prfipadé, Ze se rozhodnete navstivit
nas region a nase mésto, jsme pfipraveni
Vam pomoci s trasou i prohlidkou. Pfejeme
vsem hodné zdravi.




Lazné Kostelec u Zlina

Ing. Zdenka Kymlovd — vedouci pobytu

Prvni letosni rekon-
di¢ni pobyt se uskutecnil
na konci dubna — od 22.
do 28. — v hotelu Lazné
Kostelec. Brzky termin
byl zvolen z prozaickych
dlvodd. Do konce dub-
na platily totiz mimosezénni nizsi ceny.
Na prelomu brezna a dubna se jevilo, Ze se
snad ani pobyt neuskuteéni — moc pfrihla-
Sek jsem nemeéla. Nakonec jsme nastoupili
v poctu devatenactii se mnou. Zvolila jsem
neobvyklou variantu — cvicitelky a lektofri
za nami dojizdéli.

Hotel Lazné Kostelec se nachazi
v prijemné lokalité u lesa, dostupny ze
Zlina MHD v predhdfi Vizovickych a Hos-
tynskych vrchi. Rozhled po okoli je tchvat-
ny.  Ubytovani
bylo pfijemné,
strava vyborna,
personal ochot-
ny, a dokonce
byly zprovozné-
ny o tyden drive
venkovni vitivky
a bazén.

Kazdé réano
jsme cvicili ven-
ku, pouze v jed-
nom dni nas
zahnal dést do budovy. Pobyt jsme zaha-
jovali v sobotu, a to je na programu hotelu
tanecni vecer. Samoziejmé jsme se zapoji-
li, vzdyt tanec je nejlepsi pohybova aktivi-
ta. V nedéli dopoledne jsme se dle zajmu
vydali do blizké Stipy pégky 2 km nebo
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auty, kde se nachazi nadherny barokni kos-
tel narozeni panny Marie ve Stipé.
Pondélni dopoledni program byl naroc-
ny, uzitecny a vsichni obstali na jednicku.
Pfijela za nami Mgr. Dana Cervinkova s ob-
ru¢emi, coZ je znovuobjevené nacini pro
procviceni celého téla — uvolnéni kloubd,
patere a zpevnéni hlubokého svalového
aparatu. Odpoledne jsme si vyjeli do bliz-
ké ZOO Lesna. Nejvice nas zaujali surika-
ty — malé ciperné Selmy a nova expozice
rejnok(l. Vecer jsme si pfijemné popovidali
o svych profesich a Zivotnich osudech.
Uterni dopoledne méla ve své rezii opét
Dana, ktera nam opét prfipomenula cviceni
s flexi-bary, coz jsou vibracni tyCe na zpev-
néni hlubokého stabilizacniho systému.
Odpoledne nas cekala odborna prednaska
,Logopedie pro
dospélé”. Vecer
jsme rozvijeli
kreativni  mys-
leni a wvytvareli
jsme pribéhy
na jednoducha
sdéleni.
Stfedecni do-
poledne bylo
vénovano prak-
tickému  tréno-
vani paméti pod
vedenim Mileny Valdové. Odpoledne jsme
navstivili Senior point ve Zling, kde mivam
pravidelna setkavani s lidmi a s Nordic Wal-
kingem.
Nebudete véfit, co jsme provadéli
ve Ctvrtek dopoledne. Novy ¢len zlinského



klubu ma totiZ v Prostéjové tanecni skolu,
ve které plsobil 55 let jako tanecni mis-
tr. Jmenuje se Ji¥i Sindler a nachystal si
pro nds vyuku Ctyf tanch — blues, waltz,
slowfox a foxtrot. Nejdfive jsme tréno-
vali kroky samostatné, pak ve dvojicich
i na hudbu. Odpoledne byla opét logope-
die s Adinou a pak pfijel nas zlinsky ¢len

Hotel Gradl v Zelezné Rudé
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Mirek OlSina se Zenou Maruskou a ptivezli
harmoniku. Zpivalo se az do vecere. Vecer
jsme si uz jenom prohlédli fotky z pobytu
a rozloucili se.

Domnivam se, Ze se rekondi¢ni pobyt
vydafil, a Ze pres netradi¢ni pojeti pfinesl
pro vSechny nové podnéty, naméty, pratel-
stvi, zabavu, a tedy splnil své poslani.

Ing. Zdenék Sula — vedouci pobytu

Hluboko v lesich Suma-
vy pfi hranicich s Bavor-
skem se ukryvd malebné
méste¢ko Zeleznd Ruda.
Lesy svéZe zelené se zte-
pilymi smrky i jedlemi,
protkané potoky a potlic-
ky spéchajicimi do udoli.
Timto malebnym prostfedim je obklopen
hotel Gradl, nachazejici se osamo-
cené vychodné nad Zeleznou Rudou
ve vySce 877 metrd nad morem.
Pohled z hotelu zdpadnim smérem
nam otevird kopcovité lesni porosty
ze kterych jiz na Bavorském uzemi
vycniva masiv Velkého Javoru.

Zde probéhl druhy letosni rekon-
di¢ni pobyt—23.6.—2.7.2017. Nase
aktivity zacinaly venkovni rozcvickou
pred snidani na svézim provonéném
vzduchu po pryskyfici a jehli¢im, bez
zradného méstského smogu. Roz-
cvicka nds povzbudila na cely den

do cviceni na hfisti (kurtu), v krytém ba-
zénu i do jednotlivych sportovnich soutézi
a vyletli po okoli.

Myslim, Ze rekondice Gradlu plné spl-
nila svdj ucel. K tomu jisté prispélo klidné
a tiché prostredi, rusené jen Suménim lesa,
i ochota a vstticnost personalu rodinného
hotelu.

Do budoucna se radi budeme vracet.

S

Jesté nds Cekaji tfi rekondicni pobyty s dotaci MZCR,
a to Streské Hostice a Horni Becva.

Prejeme krdsné pocasi, prijemna setkdni s novymi lidmi a Stastnou cestu!
Redakce




Nikdy to nevzdave;j

Sasa

Cely Zivot jsem se fidila heslem: , Ni-
kdy to nevzdavej, prohrava jenom ten,
kdo ztrati nadéji”. Prislo ale obdobi, kdy
jsem nadéji zacala ztracet a bylo mi tak
Spatné, Ze bych nejradéji odesla na onen
svét.

Vse zacalo silnymi bolestmi hlavy. Do-
mnivala jsem se, Ze je to dlisledek me-
nopauzy. Prichazely migrenoidni stavy,
a léky nezabiraly. Bolesti hlavy pretrvava-
ly i nékolik dni a ¢asto mé budily i v noci.
Nikdy jsem se moc nepozorovala, a proto
jsem tomu nevénovala velkou pozornost.
Pozdéji se pridaly patologické zacpy a ur-
putné bolesti zad v oblasti bederni.

KdyZ se mi prava ruka zacala trast ¢im
dal vic, tfres mé budil i v noci, pozada-
la jsem obvodni lékarku, aby mé poslala
na neurologii, kde mne poslali na CT moz-
ku. V té dobé mi bylo stale hir a h{f, vy-
razné jsem hubla. Ihned po absolvovani
CT jsem jesté pred odchodem z oddéleni
zaSla za pritomnym lékarem s prosbou:
,Pane doktore, neni to Parkinson?“ Lékar
se usmal a povida: ,Nebojte, Parkinson
vypada jinak”. Tehdy jsem si oddechla,
ale dlouho se neradovala. Tres ruky zesi-
lil, zacpy byly ¢im dal horsi, bolesti zad se
stavaly nesnesitelnymi a plizivé prichazely
psychické problémy. Znovu jsem navsti-
vila obvodni lékarku. Ta povida: , Prisly
vysledky vysetfeni vasi krve. Vy jste tak
zdrava. Vase hodnoty jsou uplné pred-
pisové. Pokud mate problémy, vezméte
si o neurol navic”. Odpovédéla jsem: ,Ja
nepotrebuji neurol, mné je jenom hrozné
Spatné a nevim od ¢eho”. Poprosila jsem
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o dalsi Zddanku na neurologii.
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Tehdy jsem ale zvolila jiného neurolo-
ga s nadéji, Zze vic hlav vice vi, a Ze sta-
novi konecné diagndzu. Bylo mi stale har
a har. Je pravdou, Ze mé pani neurolozka
vysSetfovala vice neZ % hodiny, ale nako-
nec povida: ,, Parkinson to rozhodné neni,
za tim si stojim. Tres ruky mate nervového
plvodu, a najdéte si psychiatra”.

Zacaly se u mé projevovat motolice,
dal jsem hubla a proto jsem se domniva-
la, Ze se opét ,splasila” stitna Zlaza, kte-
rou jsem pred deseti lety Iécila. Vysledky
krve u odborného lékare ukazaly, Ze stitna
Zlaza je v naprostém poradku. KdyZz mi to
endokrinolog sdéloval, pfimo v ordinaci
jsem se ke zdéseni sestry i |ékare skacela.

UZ to opravdu neslo dal. Jeden vecer
mé opét prepadla silnd motolice, prova-
zend tézkou srdecni arytmii. Byla jsem
ve stavu, Ze jsem nevédéla, zda jsem hla-
vou doll ¢i nahoru. Tehdy manzel zavo-
lal zdchranku a byla jsem hospitalizovana
na JIP v Nachodé. Tam se o mne vzorné
starali, ale zacaly se u mé projevovat
deprese a uzkostné stavy. Navic mné,
k mému udivu zjistili cukrovku. V nemoc-
nici mé navstivila pani neurolozka (u které
jsem byla na vySetfeni) a znovu konstato-
vala: ,Nemohu si pomoci, ale problémy,
které mate, nejsou neurologického razu”.

Jednoho vecera mné bylo uz tak
strasné, Zze manzel zavolal do FN v Hrad-
ci Kralové a asi za tfi hodiny jsme tam
sedéli v cekarné psychiatrie. Slouzil
MUDr. Hnidka a j& mu zoufale povidam:
,Pane doktore prosim vas, neposilej-
te mé domU a nechte si mé tady. Je mé

X

hrozné Spatné”. MUDr. Hnidka se na mné



vydésené podival a povida: ,,Mild pani, vy
jste k okamZzité hospitalizaci“. Ve FN mi
druhy den odpoledne provedli magnetic-
kou rezonanci, a tyz vecer za mnou prisla
pani doktorka, sedla si ke mné na po-
stel a povida: ,Mam pro véas dvé zpravy,
dobrou a Spatnou. Kterou chcete slyset
prvni?“ Odpovidam: ,Tu dobrou”. A pani
doktorka: , Nikde v téle nemate rakovinu.
A ta Spatna?“ Vypada to na Parkinsono-
vu chorobu. Je tam ale trochu zvlastnost.
Bild mista na mozku mate v jinych mis-
tech, nez parkinsonici obvykle mivaji“.

Zatmélo se mi pred oc¢ima. Sice v kout-
ku dusSe jsem si myslela, Ze to bude Par-
kinson, ale nechtéla jsem si to pfipustit.
Jakakoliv zminka o této chorobé ve mné
vyvolavala depresi a plac. Hned druhy
den rano prisla pani doktorka z neuro-
logie, podavala mi pllku néjaké table-
ty a povida: ,Toto je NAKOM, spolknéte
ho a kdyZ vam po ném bude Spatné, tak
za 3 hodiny nevolnost odezni. Po tu dobu
neodchazejte z psychiatrie”. Musim fici,
Ze na psychiatrii bylo dobre, ale stravila
jsem tam ve dvou etapdch celkem ¢trnact
tydn(. Psychiatrickd léc¢ba asi zabirala
a ta neurologickd zfejmé také. Rano mné
prestal budit tfes pravé ruky. Kazdy den
za mnou chodila pani doktorka z neurolo-
gie, zakroutila mi predloktim a vzdy rekla:
,Urcité je to lepsi“. Ale presto mi stale ne-
bylo Uplné dobre.

V propoustéci zpravé z psychiatrie
bylo mj. napsano, abych pro zpresnéni
neurologické diagndzy, absolvovala vysSet-
feni, tzv. datscan. S propoustéci zpravou
jsem zasla k mistni neuroloZce, ktera si ji
precetla a nervézné povida ,Copak ja vim,
co to je datscan? Ja viibec nevim, kam vas
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mam poslat”. Podékovala jsem a vycou-
vala z ordinace. Nakonec, po peripetiich
jsem doporuceni dostala, vySetfeni absol-
vovala. Mezi tim jsme si zajistili v Hradci
Kralové psychiatra doc. MUDr. Masopus-
ta, Ph.D. a psychoterapeuta. Pokud to
zjednodusim, psychoterapeut byl nanic.

Presto, Zze jsem brala NAKOM, bylo mi
tak Spatné, Ze jsem jenom leZela a mod-
lila se. Pfi 172 cm vysky jsem vazila je-
nom 48 kg. Pridaly se sebedestruktivni
stavy. KdyZz uZz se manzel o mé opravdu
bal, zavolal do Prahy panu profesoru Ra-
Zickovi. Jeho asistentka nam sdélila: ,Ja
vas mUZu objednat, ale aZ za tfi mésice”.
Jen jsem vzdechla: ,To uZ nevydrzim*“
Nato pani asistentka povida: ,Kdyz jste
z téch vychodnich Cech, tak v pardubic-
ké nemocnici na neurologii pracuje Zak
prof. Ruzicky, vytecny Iékar MUDr. Dostal,
ktery u nds deset let praktikoval. Zavolam
mu a ddm vam zpravu”. Béhem péti minut
volala zpét, pfedala nam kontakt, a at mu
obratem zavoldme. Tak jsme ucinili, sjed-
nali prvni vysetreni a pred navstévou os-
kenovali a zaslali vSechny Iékarské zpravy.

Kdyz mé poprvé uvidél, fekl: ,Ze je
to Parkinson, je na sto procent jasné, ale
také je jasné, Ze musime zasadné zmeénit
celou medikaci“. Nebudete mi véfrit, ale
asi paty den po aplikaci nové lécby, jsem
byla dplné jiny ¢lovék. Po dvou letech mi
konecné prestalo byt Spatné a pfibyva-
la jsem na véaze. Panu doktoru Dostélovi
neprestanu byt vdécna, a to i presto, Ze
uz pracuje néjaky cas v zahranici a predal
mé MUDr. Kopalovi. Lé¢by MUDr. Dostala
a pana doc. Masopusta si naprosto ,sed-
ly“. Obéma lékarim dékuji, Ze mi zachra-
nili Zivot.
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Prvni hodiny a dny v LA —Skola amerického zpUsobu Zivota

Rudolf Ohanka

Parkovisté bylo obrov-
ské. Pozdéji jsme poznali,
Ze se s mistem moc ne-
Setfi. Vidyt jen letadlem
jsme letéli pal hodiny nad
satelitni ¢asti LA. Nasedli
jsme do Toyoty a jeli byd-
let ke kamaradovi do Santa Moniky, jedné
z ¢tvrt LA. Zil v pronajatém 2 + 1, kde ndam
poskytl jeden pokoj s pFislusenstvim. Dim
byl na zdejsi poméry vyjimecné patrovy,
skoro cely postaveny z drevotfiskovyvh pa-
nelll. Jednoducha zasupovaci okna, dvere
v pokojich z mezerou od podlahy, hlavni
uzavér plynu pred domem metr nad zemi.
To vse a mnohé dalsi kvuli zemétreseni. Je
rozdil kdyz ti na hlavu spadne barak z dre-
votrisky nebo z cihel. S tepelnou izolaci si
nemuseli délat starosti, primérna tempe-
ratura je 18 stupnd, blizko je more. Po uby-
tovani a ukdzce kolibfikd za oknem nam
s usmévem sdélil Vaclav, Ze pred tydnem
méli v LA mensi zemétreseni.

Po zabydleni jsme dostali mapu LA
a Santa Moniky s navodem jak zpatky, a vy-
razili jsme do mésta na obhlidku. Dm stoji
na Ctyrproudé ulici a jezdi kolem autobus.
Podle ndvodu jsem pozadal jizdenky pou-
hym sdélenim ,,dva za pét“ a jeli se kochat
prohlidkou mésta. Zajimavé bylo zname-
ni k zastaveni. Pres cely autobus byla ve-
dena sndra ke zvonku u fidi¢e a cestujici
zatahanim pozadal fidice o zastaveni. Jak
ve staré prazské tramvaji. Navrat se povedl|
aZ na to, Ze jsme stali na druhé strané uli-
ce a nikde v dohledu prechod. Provoz tu
byl Sileny, dva pruhy tam, dva pruhy zpét.
Pésak je tam podezrely, jak jsme si pozdéji
mnohokrat ovérili. A co ted. Napadlo mné
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vystréit ruku pres okraj chodniku. Oba
sméry a pruhy okamfzité staly a my mobhli
prejit. Pozdéji nam bylo vysvétleno, proc
tomu tak bylo.

ProtoZe jsme uUspésné splnili test ori-
entace, nabidl nam Vaclav zapUjceni auta.
S radosti jsme to pfijali, jen proskolit
v predpisech a mistni praxi nds musi. Ty
jsou zvlasni. S jednou jsme se uzZ setkali.
Zastavit se s autem pred prechodem se
doporucuje aspon tfi metry, jinak hrozi,
Ze se Ti jeden vrhne na kapotu, druhy to
vyfoti a pak té zaZaluji o ndhradu. Proto to
zastaveni na ulici.

Druhd rada byla striktné dodrzovat rych-
lostni limity a stopky, a to i v pousti. Policie
pouziva helikoptéry a pokuta na misté je
malokdy. Jen kdyzZ té zastavi policajt v auté,
pak se vyZaduje ruce na volantu, zadné ne-
jasné pohyby, a musis se snazit najit Sikov-
nou vymluvu. Pokutu zaplat nebo dostanes
postou predvolani k soudci, m(zes byt i za-
vieny, a i pFijit o auto. A treti Uplné zvlast-
ni — ma-sli na silnici problém zavolej 911,
to je policie, a vykokte] kde jsi, co jses zac
a pozadej o pomoc. Oni sezenou nékoho
kdo ti porozumi a vyresi to. To fikal Cechovil
Mockrat se nam pozdéji stalo, Ze pfi pro-
chdzce méstem nebo vesnici u nds zastavila
policie s dotazem, je-li vSe v poradku. Né-
které zvyklosti byly aZ grotesktni. Napriklad
krizovatka Ctyr ulic a z kazdé strany stopka,
nebo ostra zatacka v horach a z kazdé strany
stopka, nebo vystraha, Ze za odhozeni smeti
z auta je tisic dolar( pokuty. Zkus to neupo-
slechnout! Viibec nejhorsi zlocin je parko-
vani vedle hydrantu.

Musim zapsat co se mi stalo pfri cvic-
ném ndkupu. Nejprve jsme chtéli koupit



néjaky syr a saldam. Ocumuji tak dlouho
u bohatého vybéru u pultu, az mi Vaclav
povida at ukaZzi na néco a ochutnam. Ud&i-
niv tak v domnéni Ze dostanu dva gramy,
prodavacka nabodla dobrych pét deka, ja
se branil, ale Vaclav fikd ber a ochutnej.
Tak tomu bylo asi Sestkrat a ja koupil jeden
syr a jeden salam. To samé bylo s ovocem
a pomerandi. Pry to maji dobre spodita-
né, komu daji a komu ne. S pecivem uz to
probéhlo normalné. Pak jsme koupili jes-
té néco a k tomu Ze koupime vino a pivo.
A ejhle, oboje zamcené. Prodej jen pro
osmnacti a vice leté a to mame Stésti Ze
obchod ma licenci na prodej alkoholu.
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Jinak jsou na to specielni a fidké obchody.
Musel prijit vedouci odeknout a piti dal
do extra pytlik({.

Prisli jsme k pokladné, nakup poloZili
na pas, ja platim a v tom pribéhl vyrostek
a zacal véci brat. Z mého pohledu to ne-
mél délat, vystartoval jsem po ném a Cesky
mu nadavam. Vaclav mné zarazil a vysvétlil
nam, Ze obchody ¢asto maji tyto pomocniky,
kteri nakup roztridi do papirovych (!) sacka,
a odnesou za maly ,tip” = tuzér aZ do auta.

Auto nam Vaclav pjcil na dobu zacviku
toulani po LA. Byla to starsi Toyota s auto-
matem, Sest litr( benzinu na sto, klimatiza-
ce. M4 ji do dneska. Mimochodem — to je

ta prava ekologie!

Zdpadni pobrezi

Pfi cviénych jizdach mé Vac-
lav naucil orientaci ve znaceni
silnic. Je pro Evropana obtizné,
protoZze silnice jsou znaceny
prevaziné jen Cisly véetné odbo-
¢ek a velmi malo nazvy sméru.

Mezi pro Cecha nezvyk-
Ié a z filmd znamé jednani je
predani klicd od auta obslu-
ze opravny, hotelu, benzinky,
parkovisté nebo i mycky. Zajeli
jsme do mycky a ja zacal sbirat
véci z kufru, palubky a sedadel.
,Nech to byt a pojd na kafe”
rekl Vaclav a zavolal obsluhuji-
ciho. Podal mu klice a sli jsme
na to kafe. J3, zvykly z domova,
Ze se néco ztrati, jsem musel
nechat na sedacce fotak, drob-
né v palubce i tasku. Chlapek
popojel a zavolal skupinu péti
mexikancl. Ti se vrhli na auto
a zacali ho Cistit zevnitt. Pak vje-
lo auto do mycky a po mycce
se na auto zase vrhli mexikan-
ci s flanelem a jali se ho lestit.
Po skonceni ocisty se auto lesk-
lo ze vSech stran a pfrisel jejich
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$éf s prosbou o kontrolu. Pfi ni predvedl co
vse nasli v auté . Skutecné nic neschazelo
a stalo to par dolar(. ,To je dlsledek kon-
kurence na trhu prace”, rika Vaclav, ,staci
nespokojeny zakaznik a majitel mycky vy-
hodi ,na minutu” celou partu protoze vi ,
Ze za branou ceka deset jinych a on si ne-
muZe dovolit dat sanci konkurenci®.

Dost dlouho mi trvalo, nez jsme si
na to zvykli. Jednou Markéta zapomnéla
v motelu necesér. Ndahodou jsme se vraceli

po trech dnech okolo a tak jsem se Sel ze-
ptat. V recepci mi predali balicek a na ném
napsano kdy, kdo to nasel a v kolik hodin.

Los Angeles, Santa Monica a prohlidka
okoli

Po nékolika dnech pocatecniho sezna-
movani s okolim jsme se zacali chovat jako
turisté. Vaclav musel do prace, Sedesat mil
autem po dalnici, a my za zabavou. Pro-
to jsme si pUjcili auto v pajcéovné. Sepsal
jsem s ochotnym majitelem smlouvu, za-
platil pojistku a prevzal klicky. VSe vyfizeno
za dvé hodiny. Ty klicky mély jednu vlast-
nost. Mockrat se nam stalo, Ze pfi ubyto-
vani v hotelu si v recepci vyzadali na chvili
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klicky , nechtéli pasy, jenom se ptali na jmé-
na. Myslim si, Ze se spojili s pajéovnou.

Amerika, tedy Spojené staty, jsou ob-
rovské a pro jejich jen procestovani by ne-
stacily roky. My méli Sest tydn( i s Havaji.
Meéli jsme sice plan co ze zapadu chceme
vidét, daleko zajimavé;jsi bylo aspon trochu
poznavat zvyklosti a béZny Zivot.

V dal$im povidani se budu vénovat jen
pfihodam, které se nam staly. To, Ze jsme
byli v Holywoodu, Gettyho (muzeu) cent-
ru, na Griffitové hvézdarné, univer-
zitnim Science centru, olympijském
stadionu Sequioa parku, Las Vegas,
Beverly Hills, Malibu pier, Rodeo
Road nebo jinde je sice zajimavé, ale
to si kazdy mlze najit na internetu
nebo vidi ve filmech. V Cechach se
nedozvis, proC je skutecnost takova
jaka je. S casovych ddvod( jsme mi-
nuli mnoho mist, ktera by jsme méli
navstivit v LA nebo po cesté.

Bylo pfijemné teplo, néjakych 74
stupnll Fahrenheita, foukal prijemny
teply vétrik od more, prosté podzim.
Mistni chodili v koZisich a beranicich,
my se vydali na plaz v Santa Moni-
ce v kratasech. Pusto a prazdno, jenom
strazni véze, na nich v cervenych plav-
kach prsaté plavcice. Presné jak v seridlu
Pobrezni hlidka. More bylo teplé a mirné
zvInéné — z naseho pohledu. NezZ jsme se
vratili na promenadu, mél jsem chut si na-
posled proskocit viny. Skocil jsem, Markéta
nechtéla, a vybral jsem si Spatné. Snad to
byla povéstna sedma nebo devata, Blh vi,
a ta si mé podala. Semlela mé, nacpala mi
pisek vSade a pak mné milostivé vyhod-
la na plaz. KdyzZ jsem se probral vidim, Ze
nade mnou stoji Cervené prsaté plavky,
v ruce Cerveny kuzel a sméjici se Markéta.
Na moti byl vidét bliZici se rychly ¢lun. Plav-
ky fekly : jste v poradku, ja Zze ano a ony od-
kracely. Clun zavyl a s pénou u pridé zmizel



za obzorem. Vecer mi bylo vysvéleno, proc
jsou na plazi hlidky, proc je plaz tak ukli-
zena a co ten clun. PlazZ je totiz v majetku
mésta a to ruci za bezpecnost navstévnika.
Kdyby se mi néco stalo, nejenom v mofi -
ochranné pasmo jsou dvé mile kam nesmi
lod". Nebo se pichnu o néco v pisku, tak se
mésto nedoplati. VZdy se najde advokat
ktery se prizivi na méstské kase.

Presli jsme na Ocean Road. To je dlou-
ha, k mofri a plazi oteviena ulice, plnd ob-
chodt, hospod, jidelen a vSech mozZnych
atrakci a existenci. Je tam provoz presné
jako ve filmech. Jen s tim rozdilem , Ze ve fil-
mech nejsou vidét policajti. Ti skutecné jen
hlidaji a neotravuji. Soubézné s ulici vede
cyklostezka a kazdych pul mile jsou zachody
a sprchy volné k poufZiti. Proto také malokdy
houmlesaci v SM smrdi. Ti maji ve mésté vy-
hrazenou ulici, kde mdzZou stanovat. Chodi
Zebrat na kriZzovatky a s kelimkem v ruce
chrasti u oken aut. Jeden ze splsobu obZivy
maji sbirdnim plechovek od piva a podob-
né, za kus dostanou cent. Taky ekologie.
Naopak kanalizace je vyvedena desitky kilo-
metr( do more. Obcas je vidét na chodniku
vozik s ,materidlem” a kdyZ jsem se ptal,
pro¢ to mésto neuklidi, tak mi bylo vysvét-
leno, Ze je to majetek nékoho a ten maje-
tek je posvatny. Kdyby se to ztratilo, mél by
houmlesak narok na nahradu skody.

S tim souvisi chovani policie v dobé
nasi navstévy. Vaclav prijel v dobé, kdy
policie nefungovala. Lidé zacali (oprav-
néné podle Ustavy) sebe a svlj majetek
branit se zbrani a bylo zastfeleno hodné
nevinnych lidi. PriSel naptiklad poslicek
nebo postak k domu a majitel ho nejdfiv,
protoZe ho nepoznal, zastrelil a pak se ho
zeptal co chce. Situace byla neudrzitelna
a se zménami ve vladé byla policie donu-
cena byt aktivni a skute¢né od sedmdesa-
tych let fungovala na principu pomahat
a chranit.
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PFi poznavani LA jsme byli navstivit uni-
verzitni komplex. Rozsahlé prostory byly
plné aktivnich exponatl volné pouzitel-
nych. Jeden z nich byl trenazZer (? ) zemétre-
seni o ruzné sile. Pro stfedoevropana néco
neuvéritelného, poznat co se pri ném déje.
Necekané to s nami spustilo a byla to hriza.

Jako vétSina mést ma LA ¢vrt Down-
town. Jediné tam stoji mrakodrapy i kdyz
riskuji zkazu. Vidéli jsme rozestavéné mra-
kodrapy. Zaklady jsou postaveny na obrov-
skysh pruZinach s tlumici. Nosné konstrukce
jsou z oceli, ¢asto nytované kvali pruznosti.
Se zemétresenim souvisi i dalsi véci. Jako
elektrikafe mné zajimalo, pro¢ v moder-
nim mésté je velmi malo rozvod( elektfiny
kabelem v zemi. Vypada to smésné, kdyz
na kazdém sloupu s vysokym napétim visi
trafo tvaru naseho boileru. Pfivod do ka-
Zzdého domu je samostatné. Ono to ma
praktickou funkci . Je-li pfi zemétreseni
dim zdemolovan, je snadné odstfihnout
privod. Sloupy obvykle z(stanou stat. Pre-
trhané draty se snadno nahradi. Pretrzeny
vysokonapétovy kabel ne. Distribu¢ni napé-
ti je od 6kv do 22kv a spotrebitelské je 3 x
110 voltd. Ma to své vyhody i nevyhody. Ja
jsem takto nechténé ziskal vrtacku. Obchod
inzeroval levné vrtacky. Teprve pfi zkouseni
mi doslo, Ze je doma nepouZitelnd (60Hz).
S omluvou jsem ji vratil. Prodavac¢ nedal
jinak nez Ze se vyptal na to, odkud jsme.
Tim to pro mé skoncilo. Jenomze za pul
roku prisel na celnici balik, v ném vrtacka
ve spravném provedeni a omluva za to, Ze
jsem nebyl spokojen a proto zasilaji zdarma
nahradu. To byl problém pro c¢eské celniky!

Hollywood nas zklamal. Vesnice jako
Lovosice, par lepsSich barakd a obchodd,
chodnik s hvézdami a nic. Ateliéry jsou
jinde, v Casti je muzeum a za deset “bakd”
vstupného nic moc.

Nastal Cas zacit naSe putovani po za-
padnich statech Ameriky.
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Bazantnice

Jaromir Spacek

Tak jsem opét pobyl
néjaky ¢as v nemocnici
a dosel jsem k nazoru, Ze
¢im vice Casu tam stravi-
te, tim je to pro vas horsi.
Hlavné pro psychiku. Ja
jsem se tam ocitnul s cel-

kem banalnim zakrokem, ale o tom ted

nechci psat.

Oddéleni, kde jsem se nachazel, je cel-
kem slusné zafizené, ale jeden zachod roz-
déleny na M a Z, je ponékud malo. Ledaze
by se pocitalo s tim, Ze ,lezaci“ budou pou-
Zivat , baZzanty”, coz je specificky nazev pro
pisodr do ruky. Toaleta M + Z méla spole¢-
nou predsinku a v ni byl umistén odklada-
ci vésak pravé na tyto bazanty. TakZze neni
divu, Ze se mi po otevieni dvefi do tohoto
prostoru vybavila slova pisnicky: ,V téj mi-
lockéj bazantnici“... Jsou tu umisténi jako
trofeje, takzZe je nelze prehlidnout.

Divite se, Ze piSu o tak choulostivé
véci, jako je nadoba na mo¢, ale na poko-
ji, kde jsem prebyval se tato nadoba jevila
az pfrilis redlné.

Pacient sraZzeny tramvaji, ochrnuty
na jednu stranu téla — ruka, noha — a ¢as-
tec¢né nevidomy, to bral jako samozrejmost.
Ostatné my také. Byl to mladik kolem 25
po dvou havariich, takze ,lezak“- vSechny
potfeby vykonaval v leZze nebo na voziku
na pokoji. Mimoto vyzadoval i jistou po-
zornost a pomoc. Samoziejmé od sester,
to hlavng, ale také od nas spolupacientd.
,Jaro, nevidis nékde maj mobil, mohl bys
mné stréit nabijecku do zasuvky, nalil bys
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mné caj, spravil bys mné prikryvku... Tak-
Ze jsme se nenudili. Také rad komunikoval
s ostatnimi. Napfiklad vSem tykal a oslovo-
val jménem. Mné povida: “Bud'rad, Ze cho-
dis” (kdyz jsem se belhal kolem lGzek).

Ale vSechny tyhle nepfijemnosti jsou
prkotina, kdyZ zasdhne néco mnohem sil-
néjsiho do Zivota hendykepovanych. Je to
,Cit“ pro svlj protéjsek. Tento mladik dost
Casto telefonoval mobilem (mél totiz mlu-
vici telefon pro nevidomé). Telefonat kon-
¢il vidy upfimnym — ,MILUJI TE“ To jsem
moc nechdpal a zdalo se mné to ponékud
otfepané, ale budiz.

Pochopil jsem, az za nim pfrisla na na-
vstévu nevidoma divka. To bylo slyset —
MILUJI TE vickrat. Tato divka navic méla
roztrousenou sklerézu. Mladik byl po ope-
raci hlavy a po néjakém case ho méli od-
vézt na rehabilitaci. A Cas se kratil.

Pfed jednou navstévou nas — spolupa-
cienty — pozadal, jestli by nemohl ,mluvit”
s divkou o samoté mezi ¢tyfma ocima. To
vite, Ze jsme mu to dopfali. Sestficky ho
vzali pred navstévou na voziku do sprchy,
prebalili novou plenu. A navstéva muze
vstoupit. To vam bylo pusinek a tuleni.
A MILUJU TE. Nevidomou divku tam poka-
Zdé nékdo musel dovést. TakZe to nebylo
pro ni tak jednoduché. Zvlast, kdyz ho od-
vezli na tu rehabilitaci do jiného zafizeni
a zlstala po ném prazdna postel. To mé
napadla dalsi ¢ast toho textu: ,,... chytajd
jich pri mésicku, chytli mné milého.”

Ale ja si myslim, Ze to té jejich velké las-
ce neubliZi. A Ze si ho zase najde.



Test na kolené
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Autor pfibéhu nechce byt jmenovdn

Pred sedmi roky jsem nechténé a nah-
le ziskal neodbytného druha - Parkinsona.
Do té doby jsem fidil autobus a najel pres
dva miliony kilometrG. Ridi¢sky prikaz
mam od ¢trnacti let, postupné na vse co
ma kola nebo pasy. Kromé toho jsem jezdil
motocyklové soutézZe jako je Six Days.

Usoudil jsem, Ze neni rozumné fidit
dale autobus i firmu a firmu jsem prodal.
Jako autobusak jsem musel povinné v pra-
videlnych terminech absolvovat psycho-
testy a zdravotni prohlidky. Jako dichodce
po 65 letech stari jen zdravotni prohlidku.
Prvni zdravotni prohlidka tedy musi byt v
65 letech, pak kazdé dalsi dva roky. Zajis-
téte si potvrzeni s predstihem! Obvodni Ié-
kaf mne vyslal na dopravné psychologické
zkoumani.

Pri objedndvce jsem zduraznil, Ze jsem
Parkinsonik bez tremoru, mam bezbodo-
vou kartu fidice a souhlasné stanovisko
neurologa k fizeni vozidla. Po pfichodu
jsem na kolené vyplnoval formuldr a v ném
mimo jiné bylo poZadovano presné datum
vydani fidi¢ského prikazu. JelikozZ byl v ru-
kach zaméstnance, otazal jsem se jeho.
Arogantné mi dal otazku ,Vy to nevite?”
a nerekl mi ho. Netusil jsem, Ze to bude
soucast hodnoceni jako $patna pamét.

To mé mélo varovat... Nasledovaly tes-
ty, jejichZz reSeni probihalo na malém sto-
lecku v predsini kancelari a vedle zachodu.

Asi 500 otazek kladenych pomoci pocitace,
asi 1050 kliknuti v ¢ase, ktery byl dodatec-
né zdlraznén jako nedostatecny. Otazky
v testech byly vSechny bez vztahu k dopra-
vé, zato vsak vétSinou emocidlné znéjici,
napfriklad: , pridate si oblibeného jidla?“,
,mate rad alternativni hudbu?“, , milujete
poezii?“, a podobné nesmysly.

Nejdulezitéjsi test reakéni doby byl
vysoce nepfijemny zdazitek. Je provadén
na zarizeni, které pozaduje reagovat prs-
ty na opticky a zvukovy podnét sedmi
rznymi tlacitky s velkou tvrdosti a dvé-
ma pedaly imitujicimi(?) spojku a brzdu,
s reakci na bily!! opticky signdl. Presto,
Ze jsem upozornil na Ctyfleté pouzivani
automatu a tudiZ nepouZzivani levé nohy,
nebyli schopni vypnout levy spinad, i kdyz
pochopili, v ¢em bude problém. Tim byla
zasadnim zplsobem ovlinéna zmérena
reakéni doba a to pominu skutecnost, Ze
méreni bylo provadéno za plného provozu
kancelare.

Zavérecny test byl proveden jako
tzv. Clock test. NejenomzZe nebyl vyslo-
ven pozadavek nakreslit vSechny dislice
na hodinach a vyrazné odlisit rucicky, ale
nikdy neslySeli nic o specifické dysgrafii
u Parkinsonika... Nebyl jsem upozornén,
Ze vysetreni na zadost Iékafe neni hraze-
no pojistovnou tak jako u seniord. Vyhodil
jsem 1500 K¢.
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- Spolkova pravni poradna a informacni servis

Zejména pro zdravotné postiZené seniory z hlediska specifického ohroZeni jejich
bezpecnosti, prevence ochrany Zivota, zdravi, majetku a lidské dustojnosti. Vybrané
otdzky ctendri a odpovédi dobrovolnika — pravnika JUDr. Zdeftika Valdska.

Mezi dvéma dcerami v nasi rodiné
jiz delsi dobu panuje vzdjemné napéti,
jehoiz pricinou je neshoda s rozdélenim
a uzivanim obytnych prostor v rodinném
domé, kterého jsou obé spoluvlastniky.
Navic obé spolu vedou vilekly spor o na-
hradu skody zptisobené na jejich dvéma
détmi a mymi vnoucaty zapujceném a po-
Skozeném motorovém vozidle, pficemz si
vzajemné vyhrozuji soudnimi Zalobami.
Jednani dcer negativné doléha predevsim
na moji chorou manzelku. Lze se vyhnout
takovym Zalobam a pfitom uspokojivé vy-
resit tyto nepfijemné rodinné konflikty?

Soudni spory v podobnych ptipadech
mohou trvat roky, prohlubuji a prodluzu-
ji krize mezi Ucastniky a obvykle finanéné
zatézuji rodinné rozpocty Zalujiciho i za-
lovaného.

Moznym legitimnim, citlivym a efektiv-
nim feSenim je vyuZiti sluzeb mediatora.
Vysokoskolského profesionala, ktery slozil
pisemnou i ustni zkousku z mediace (jeji
soucasti jsou mj. znalosti z oblasti prava,
psychologie i sociologie) zapsaného v se-
znamu, vedeném na Ministerstvu spra-
vedlnosti (viz — www.justice.cz). Hlavnim
cilem mediatora je vyreseni sporu v co
nejkratSim terminu, aby to pro strany bylo
co nejméné financné nakladné a aby byly
strany sporu s vysledkem spokojeny.

Medidtor neni soudce ani rozhod-
ce. V praxi casto celi undhlenym nebo
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uminénym a nepodloZenym tvrzenim roz-
hddanych stran opirajici svoje postupy
o malicherné zasady a principy. Medidtor
podporuje vzajemnou komunikaci a sbli-
Zeni stran a snazi se o dosazeni smirného
feSeni sporu mezi znesvafenymi strana-
mi. Nerozhoduje na ¢i strané je pravo, ani
neprovadi zdlouhavé dokazovéni. Je to
nestranna a nezavisla osoba, ze zdkona va-
zand mléenlivosti o vsech skutecnostech,
o kterych se v souvislosti s vykonem media-
ce dozvédél. Medidtor nesmi stranam nu-
tit svdj ndzor na to, jak by podle ného mély
konflikt vyresit. MGZe ovSsem navrhnout
jeho feseni a zélezZi na strandch, zda se tim-
to ndvrhem budou inspirovat nebo nikoliv.
Mediace je dobrovolnd, strany nelze
k tomu, aby Fesily své spory pomoci media-
ce nutit. Podstatnou okolnosti je jejich svo-
bodna vile vyresit véc smirem. Mediaci je
mozno kdykoliv v jejim pribéhu jednostran-
né ukondit, nebo od ni odstoupit. Probiha
zpravidla formou nékolika tzv. sezeni, jejichz
Casovy harmonogram si urcuji predevsim
strany. Predpokladanym vysledkem media-
ce je uzavieni dohody stran, kterou medi-
ator potvrdi, avsak za kterou neodpovida.
Pouze potvrzuje skutecnost, Ze k uzavreni
dohody doslo v rdmci procesu mediace.
Za obsah dohody odpovidaji strany sporu.
Proto, aby dohoda byla vykonateln3, ji Ize
predloZit soudu ke schvaleni, nebo muze
byt sepsana formou notérského zapisu.
Mediaci Ize ukoncit i pisemnym
prohldsenim o jejim ukonéeni, nebo



uplynutim dohodnutého ¢asu. Medidtor
obdrzi za provedenou mediaci sjednanou
vysi odmény a ndhradu sjednanych ho-
tovych vydajli, které jsou vyrazné nizsi,
oproti vydajim souvisejicim se soudnim

fizenim.

Pravidla mediace jsou zakotvena v za-
konu €. 202/2012 Sb., o mediaci. Mediace
je vhodna i k feseni rodinnych sporu a ze-
jména tam, kde strandm zdleZzi na tom,
aby své vztahy urovnaly a poté spolu

1. Kolik stanic ma metro ,C“?
a) 17
b) 19
c) 20

2. Bujabéza je polévka z
a) hub
b) ryb
c) Snekl

3. Cvikla je
a) kapusta
b) kvétak
c) repa

4. Veletucet je
a) 12
b) 122
c) 144

5. Planicka hral za
a) Spartu
b) Slavii
¢ ) Dynamo

Kviz
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mohly pokracovat v souZiti pro UGcely to-
hoto zédkona se podle jeho § 2 pism. b) ro-
zumi rodinnou mediaci mediace, kterd se
zaméruje na feseni konflikt(i vyplyvajicich
z rodinnych vztahd. V zahraniéi je usmi-
fovani pomoci profesionald velmi rozsi-
rené, zatimco v ¢eském prostredi, kde se
mediace dockala zakonné Upravy teprve
neddvno, postupné nabyva na oblibé.
Dokazi resit nejen rodinné konflikty, ale
i sousedské vztahy nebo obchodni spory.

6. Karliv most ma obloukd
a) 16
b) 14
c) 15

7. Postava z ,Prodané nevésty” je
a) Vavra
b) Kecal
c) Klasek

8. Prvni pivo z Velkych Popovic bylo natocené
a)1902
b) 1922
c) 1874

9. Plvodni nazev Karlova namésti v Praze je
a) Ovocny trh
b) Dobytci trh
c) uhelny trh

10.Loutkarské muzeum je v
a) Teldi
b) Hradci Kralové
c) Chrudimi
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Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 10 000 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdené&k Sula 606 406 186 zdsula@email.cz

Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

Clenka vyboru Anezka Matochova 725 258 937 agnes.matochova@gmail.com
Clen vyboru Jaromir Spacek 736 161 195 muzic@centrum.cz

KLUBY

Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

Cerveny Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 helena@kukral.cz

Ceské Budéjovice Ing. Jaroslav Mls 606 732011 jaroslavmls@seznam.cz
Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900 914 pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
Krnov Anezka Matochova 725258 937 agnes.matochova@gmail.com
Liberec Zdenék Konopac 602 350905 konopka.zd@seznam.cz
Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
Mlada Boleslav Vaclav Fiedler 774 443 560 vaclavfiedlerst@gmail.com
Most Jan Uxa,Vera Reichova 725241 470 reichovavera@seznam.cz
Olomouc Ing.Radomil Zert 737 286 243 zert.radomil@seznam.cz
Ostrava Jarmila Sliveckova 723 755 688 j.sliveckova@seznam.cz
Pardubice Jiri Vala 606 461 697 jirka2023@seznam.cz

Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

Praha M. Opltova, B. Skoupy 608 535 565 b.skoupy@seznam.cz

Usti. n. Labem Ing. Milan Hons 606342 666 milan.hons@seznam.cz

Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774 987 563 pk-zlin@spolecnost-parkinson.cz
Zdar n. Sazavou Marie BeneSova 607 779 384 marie.benesova@unet.cz
Uherské Hradisté Ing. Petra Bockova 724 141 062 peebockova@seznam.cz

KANCELAR

Kancelar llona Stépankova 272739222 stepankova@spolecnost-parkinson.cz
Webové stranky Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz

IT Ing. Josef Cajtler 721331042 cajtler@spolecnost-parkinson.cz
Ucetni Markéta Fraitova 777 793 701 marketa@pionyr.cz

Mzdovy ucetni Jan Janecek 774776 977 mzdy2@prodimo.cz
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