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Pacient trpici Parkinsonovou
nemoci musi kazdy den vynalozit
mnoho usili a vzdorovat znaénym
télesnym obtizim, depresim a ne-
jistoté. Je to ale jedina cesta, jak
nemoci Celit, naucit se s ni Zit a
nevzdat se.




Poslanim SpolecCnosti Parkinson, o.s. je pomoci pa-
cientim s Parkinsonovou chorobou vyrovnat se s tou-
to nevylécitelnou nemoci, a zlepsit kvalitu jejich zivo-
ta.
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1. ZAKLADNi INFORMACE

Nazev

Sidlo

Pravni forma:
Web

IC

datum vzniku
registrovano pod cislem zn.
E-mail
telefon:
Bankovni ucet
Verejna sbirka

Volebni obdobi 2014 - 2017

Spoleénost Parkinson, o.s.
Volynska 20, 100 00 Praha 10
spolek
www.spolecnost-parkinson.cz
60458887

12.9.1994

L 6265 u Méstského soudu v Praze
kancelar@spolecnost-parkinson.cz

272 739 222
GE Money Bank Praha
¢. U. 1766806504/0600

¢. uctu 2600246476/2010
Od 28.5.2014

Statutdrni organ — Vybor Spolecnosti Parkinson, o. s.

Zdislava Freund - predsedkyné

Valer Mic¢unda - mistopredseda

Ing. Jaroslava Pechova - mistopfedsedkyné

Kvétuse Kanska — ¢lenka vyboru

Jaromir Spacek — ¢len vyboru

Kontrolni komise

V zarezu 902/8, 158 00 Praha 5

Za kostelem 567, 335 01 Nepomuk
Moravcova 853, 280 02 Kolin
Mladeze 769, 289 03 Méstec Kralové

Brusy 302, 664 84 Zastavka u Brna

predseda
clen

¢len

Ing. Milan Hons
Jan Durdak

Ing. Ivan Peisker
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UuvoD

Spoleénost Parkinson, o. s., pacientska organizace sdruzujici nemocné s Parkinsonovou
chorobou, oslavila v roce 2014 dvacaté vyroci svého zaloZeni. Svymi vykyvy upoutala na sebe po-
zornost vefejnosti, a nam se zd3, Ze dfive takové problémy a tézko resitelné situace nevznikaly.
Pohledem do minulych Cisel ¢asopisu Parkinson, na Uvodni stranky, hovofici o déni ve Spolec¢nosti,
zjistime, Ze ani dfive nebéZelo nic hladce, problémy prosté pfichazeji stale, a stale je nutné se s
nécim vyrovnat, pfizplUsobit se, hledat nova feseni.

Tak i za situace, kdy Spolec¢nost zistala v prvni poloviné roku bez vedeni, bylo nutné pfijit s
takovym rfesenim, které bude znamenat stabilitu a obnoveni ¢innosti, narovnani vztahl s part-
nery, obnoveni spolupraci s kluby.

Valna hromada poprvé schvdlila a provedla volbu nového vyboru zptisobem skupinové volby.

To znamena, Ze vznikla ,skupina 2014, slozena z lidi, ktefi spolu chtéli pracovat, a vérili, ze Ize
navazat na dvacetiletou tradici nasi pacientské organizace, a na ni stavét.

Druhd polovina roku znamenala pro nové vedeni nejen budovani prakticky nové organizace, ve-
deni se muselo vyrovnat i s neddvérou, okolnimi nepfiznivymi vlivy, naprostou zménou ve fun-
govani kancelare — misto tfech placenych sil zbylo vSe na dobrovolné praci vyboru.

Ekonomicka situace se zddla byt nepfekonatelnym problémem. Nepodlozené vydaje v prvni polov-
iné roku se zakonité projevily na samém jeho konci.

Velky dik je treba vyslovit stédrym darciim, ktefi nas podrzeli, a umoznili tak klidny prechod do
roku nového.

Dnes uz mlzZeme fici, Ze jdeme dal, planujeme velké setkani rodinnych pfrislusnik( parkinsonikd,
valnou hromadu s programem schvaleni stanov, upravenych dle potifeb NOZ,

bude dal vychazet trikrat rocné casopis Parkinson, naplanované jsou Ctyfi rekondi¢ni pobyty, po-
radenské centrum bude shromazdovat informace o potfebach tazatell, a také, coz je ukol velice
nutny, pokusime se zajistit pro nasi diagndzu certifikovanou péci, péci pro pacienty, jejichZ stav uz
nedovoluje pecovat o né v domacim prostredi.

Zcela konkrétni a neopomenutelny je administrativni servis, ktery kancelaf poskytuje nasim
dvaceti klubim. Znamena to veskeré ukony provést dvacetkrat, jak v bézné administrativé, tak v
Ucetnictvi. Budeme se snaZit tuto situaci vysvétlit nasim partnerlm, a pokusime se ziskat zdroje na
alespon ¢astecny Uvazek pro administrativni silu.

Pravé v klubech, které Spolecnost zaklada po celé republice, probihaji nejdalezitéjsi a nejhodnot-
néjsi akce, které znamenaji pro pacienty s PN tu pravou pomoc. Nedovoli jim uzavirat se doma,
umoziuji jim udrzet si komunikaéni dovednosti, rozviji jejich dovednosti, na které drive, pokud
jesté mohli byt zaméstnani, neméli ¢as. Nasi ¢lenové se v klubech pravidelné schazeji, organizuiji si
za pomoci vedeni Spole¢nosti dochazkova cviceni, plavani s cvicenim v bazénu, navstévuji logope-
dii. A neztidka se zacinaji vénovat i uméleckym konick(m, pisi basné, maluji, fotografuji, pisi.

Veskera ¢innost Spolec¢nosti Parkinson, o.s. zdleZi na ochoté lidi samotnych, na jejich dobrovolné,
ni¢im nehrazené praci pro ostatni.

Témto lidem patti velky dik, a nejen jim, tito lidé mohou pomahat druhym diky pochopeni a pod-
pore ve svych vlastnich rodinach. Jménem nas pacientd dékuji vSem spolupracovnikiim za jejich
snahu, za to, Zze musi mnohdy vyslechnout misto podékovani i nezaslouzenou kritiku.

Z. Freund



2. ZMENY VE VEDENI SPOLECNOSTI PARKINSON, o.s.

VALNA HROMADA
28.5.2014, Domov seniord,Snézenkova 8, Praha 10

Do roku 2014 vstoupila Spole¢nost Parkinson s nové zvolenym predsedou R. Postou.

JiZz v bfeznu pan Posta odtupuje z funkce a ukoncuje i rovnéz tak kratké clenstvi ve Spolecnosti.
Nasleduje odstoupeni celého vyboru. Az do 28. kvétna 2014 je Spoleénost bez vedeni.

Do voleb pro valnou hromadu se pfihldsila jako kandidat na volbu nového vyboru Skupina 2014,
ktera navrhla novy systém voleb do vyboru Spole¢nosti, tzv. skupinovou volbu. Na kandidatce pro
volbu vyboru podle ptvodniho volebniho fadu se ptihlasil jeden kandidat, pficemz vybor se sklada
z péti ¢lend.

Skupina 2014 sla do voleb s jednotnym programem a vlastnim kandidatem na predsedu.

Valna hromada 28.5.2014 tuto skupinu zvolila.

Pfedsedkyni SpoleCnosti Parkinson, o.s. se tak stala Zdislava Freund, mistopredsedové jsou Ing.
Jaroslava Pechova a Valer Mi¢unda, zvybajici €lenové vyboru jsou Jaromir Spacek a Kvétuse Kén-
ska.

Clenové Skupiny 2014 zvoleni do vyboru Spoleénosti Parkinson, o.s.
pro volebni obdobi 2014 - 2017 :

Zdislava Freund

Narozena 22.12.1960 v Pardubicich, 50 let Zila v Hradci Kralové, nyni v Praze.

Vystudovala Stfedni primyslovou Skolu elektrotechnickou v Pardubicich a 22 let pracovala jako
technik a dispecer v Telecomu. Posledni dva roky v soukromé firmé jako asistentka reditele divize
elektro v Hradci Kralové.

Nyni na ¢astecném ID. S PN se |é¢i 10 let, ¢lenka SP 7 let, od zacatku spolupracuje na webu - foto-
soutéz, fotogalerie, tvorba obsahu oficialniho webu, redakce ¢asopisu, spoluprace na vzhledu Féra,
organizace Setkani chatara.

Inicidtor vytvoreni skupiny kandidatd pro volbu vyboru Spolecnosti a jeji kandidat na predsedu SP.

Jaroslav Spacek

narozen 18.6.1957, Zije v Zastavce u Brna, povolanim elektrikar. PN diagnostikovan uz ve svych 20
letech, nyni je rok po DBS. Clen SP od roku 2010. Dlouhodobé udrzuje komunikaci na chatu, stara
se o hudebni produkce na akcich SP. Bude koordinator pro PK na Moravé.

Ing. Jaroslava Pechova
Narozena v roce 1945, Zije v Koliné.
Absolventka CVUT FEL Praha, posledni zaméstnani jako ucitelka odbornych predmét( elektro.
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PN diagnostikovana v r. 2009 . Clenkou Spole&nosti Parkinson od dubna 2013.
ProtoZze v télovychoveé pracuje asi 40 let, jejim zajmem je sport a organizovani kulturnich i jinych
akci. Ma zkuSenosti z vedeni SVJ.

Kvétuse Kanska

narozena 4. 10. 1946 v Praze

Streni zdravotnicka Skola s maturitou - v Praze 8

Od r.1965 do roku 2000 Nemocnice v Méstci Kralové na novorozenecké oddéleni ...... dalID a
penze.

Parkinsonova choroba diagnostikovana v roce 1998, ¢lenkou SP od roku 2000.

Od roku 2002 ¢lenka podébradského klubu - pomahala ho zakladat.

V letech 2007 - 2009 predsedkyné SP.

Ve vyboru SP by se rada vénovala klublm a ¢lenské zakladné (také clenim bez zafazeni).

V oblasti socidlni politiky chce byt v kontaktu s institucemi, které o potiebach pacientd rozhoduiji,
informacemi prispét k chapani nasich potreb. Nejpotiebnéjsi vtomto sméru, kde je nutnost ovliv-
novat nepfizen, je péce o pacienty v pokrocilém stadiu nemoci.

Valer Micunda

Narozen r. 1940. Témér 30 let plsobil v Litvinovské chemicéce, nékolik let jako mistr tdrzby. Na
severni Moravé, odkud pochazi, s manzelkou provozovali penzion. Po zaplavach v r. 1997 presidlili
na Plzensko za rodinou dcery. PN diagnostikovana v r. 2010, ¢clenem PK Plzer od bfezna 2013 a od
¢ervna je predsedou tohoto klubu.

Praci ve vyboru chce pfispét ke stabilizaci Spolecnosti a k jejimu ziskani postaveni a prestiZe ve
spolecnosti, které si zaslouzi.

Usneseni valné hromady 28.5.2014

Valna hromada uklada:

1.Bude predan rozpocet SP na letosni rok 2014 panu Valovi z Pardubického kraje, ktery bude
jednat s moznymi investory

2.Spole¢nost Parkinson uhradi ihned dluh za Unorovou akci v Pelhfimové organizovanou
panem R. Postou z vlastnich prostfedkd SP uréenych na rehabilitace apod. (nikoliv z
dotacnich zdrojli) s tim, Ze suma uhrazenych financni prostfedkd bude nejpozdéji do 4
mésicl vracena zpét do vlastnich zdroji SP uréenych na rehabilitacni a rekondicni ucely pro
¢leny — parkinsoniky prevedenim fin. prostfedkd urcenych plvodné na reZijni vydaje
Spolecnosti.

3.Projednani cestovnich prikaz( pana Posty

4.Zpracovani novych Stanov z.s. do 30. 9. — zodpovida Ing. Klikarova

5.Nasledné zpracovani Organizacniho fadu do 30. 9. — zodpovida Freund; véetné predlozeni ke
schvaleni ekonomické smérnice do 30. 9. — zodpovida Ing. Klikarova

6.Jmenovat Ing. Janu Klikarovou vykonnou reditelkou — tkol trva

7.Aktualizovat evidenci ¢estnych ¢len( SP.

8.Kazdé tfi mésice zasilat aktualizovanou databazi ¢lenl pfedsedim regiondlnich klubl — zod-
povida Karel Skorepa



VALNA HROMADA
8. listopad, Hotel Mars, Kubanské namésti, Praha 10

USNESENI VH :

Valna hromada uklada:

Provést doplnéni registrace Spole¢nosti Parkinson, z.s. u Méstského soudu v Praze

Ad 1 - ProtozZe nebyl splnén bod (8) tykajici se pravidelné tfimésicni aktualizace databaze, VH uk-
ladd vyboru SP zajistit ?fungujici? databazovy systém.

Termin: do konce roku 2014

Ad 2 - Doplnit zpravu o ¢innosti SP za uplynulé obdobi informaci o déni v klubech, coz by mélo byt
soucdsti obsahu ¢asopisu Parkinson €. 44. Chybi termin uzavérky.

Termin: ihned

Ad 3 - Zprava o hospodareni nepodala VH Zadnou ucelenou informaci o stavu penéznich
prostfedku ve SP, a proto VH uklada vyboru:

Vybrat kvalifikovanou uéetni, kterou pfijme na trvaly pracovni pomér s naleZitou zodpovédnosti.
Termin: ihned

Zajistit vyuctovani grantll za rok 2014. Termin?

Pro dalsi stabilizaci SP je tfeba objasnit nedostatky tok( finanénich prostredk( v r. 2014. Termin?
Pod vedenim Ing. Sindelafové a ve spolupréci s Ing. Kymlovou, pi Skoupou, Ing. Knefem, Jitkou
Turkovou a Ing. Klikarovou vytvorit tym, ktery poskytne na vyborovych schiizich informace.

Ad 4 - Zprava o vyuctovani ¢lenskych prispévkl je nekompletni. Chybi zpétna vazba informovanosti
mezi SP a jednotlivymi kluby. Je tfeba propojit ¢clenskou databazi s uhradou ¢lenskych prispévkl a
urcit zodpovédnou osobu za strukturu ¢lenské zaklady. VH uklada vyboru SP objasnit platbu ¢len-
skych prispévkl klubu Ostrava.

Ad 5 - VH bere na védomi zpravu o rekondi¢nich pobytech p. Fiedlera.

Ad 6 a 7 - VH bere na védomi informaci o rekondi¢nich pobytech v r. 2015 véetné nové pfipravo-
vané Smérnice o konani rekondi¢nich pobytl — pfedneseno Ing. Pechovou.

Ad 8 - U&astnici zasedani VH vyslechli plan &innosti SP na 1. pololeti 2015.

Ad 9 - VH ocenuje vybor SP za zpracovani Stanov podle Nového zakoniku. VH uklada vyboru a
vsem predseddm klubid prostudovat a pfipominkovat navrh Stanov. Uskutecnit pracovni setkani,
na kterém budou projednany, zohlednény a zahrnuty do navrh( novych Stanov vsechny
pripominky.

Termin: nejpozdéji 3 tydny pred konanim VH 2015

Ad 10 - Hlasovano o navrhu prevodu celého ¢lenského prispévku ve prospéch SP, odsouhlaseno v
poméru 11 : 10.
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3. HLAVNIi CINNOSTI

3.1. PARKINSON KLUBY

1. Spoleénost Parkinson, o.s. zaklada Parkinson kluby a poskytuje jim metodické informace a
pomoc. Podporovani spole¢nych aktivit ¢lent klub( jako je cvi¢eni a plavani s cvicenim
poskytovanim finanénich dotaci

2. ZastreSeni organizace rekondicnich pobytl jak zajisténim financni dotace tak organizace
samé.

3. Poradani celorepublikovych akci jak medialné propagacniho charakteru, tak setkani pa-
cientl s celorepublikovou plUsobnosti, kde dochazi k cenné vyméné osobnich zkuSenosti a
kontakta.

4. Navazuje a udriuje spolupréci s organizacemi podobného zaméreni jak v Cesku, tak s orga-
nizacemi zahrani¢nimi.

5. V oblasti socialni politiky statu se snazi byt v kontaktu s institucemi, které o potfebach pa-
cientll rozhoduiji, a jejich informovanim prispét k chapdni nasich potreb. Nejpotiebnéjsi
oblasti, kde je potfeba ovlivnit pro parkinsoniky nepfiznivou situaci, je péce o pacienty v
pokrocilém stadiu nemoci.

6. V neposledni fadé SP udrzuje kontakty s Iékafi a dalSimi zdravotnickymi pracovniky, jejichz
odborné informace pfinasi prostrednictvim ¢asopisu jak clenim SP, tak dalSim pravidel-
nym odbératelim.

\ Parkinson kluby

03 Brno Mgr. Eva Vernerova 606145248
04 Cerveny Kostelec Helena Kukrdlova 606038547
05 Ceské Budéjovice Ing. Bohumila Sindeldfovd 774443558
06 Décin Jan Durdak 608809969
07 Havlickav Brod Jaroslav Dusek 773980506
08 Hradec Kralové Stanislava PospisSilova 737747263
10 Liberec Zdenék Konopac 602350905
11 Litomysl Milada Stursova 720561180
12 Mlada Boleslav Viclav Fiedler 774443560
13 Most Jan Uxa 774443552
14 Olomouc Radomil Zert 737286243
15 Ostrava Jarmila Sliveckova 723755688
16 Pardubice Jifi Vala 606461697
17 Plzen Valer Micunda 775342444
18 Podébrady Dita Dankova 604892324
19 Praha Michaela Kramerova 724009823
20 Usti.n.Labem Milan Hons 774443558
21 Zlin Ing. Zdenka Kymlova 774443563
22 Zd'ar nad Sazavou Marie BeneSova 607779384



Pravidelnd cvi¢eni vedena odbornymi fyzioterapeuty pomahaji udrzovat dobrou kondici a zlepSo-
vat zdravotni stav nemocnych. Cviceni jsou zamérena na pfiméfenou pohybovou aktivitu — tak, aby
dochazelo ke snizeni negativnich ucinkl stresu, blokad patere, zvyseni hybnosti kloubd, je
uskutecriovan i dechovy trénink. Kromé pravidelnych rehabilitacnich cviceni ,,na suchu” zajistuji
kluby jesté rehabilitaci v bazénu a velmi dlilezita logopedicka cviceni.
Cviceni jsou také pfilezitosti k setkavani a nenahraditelnd pro ziskani potfebnych socialnich kon-

takt( a prekonavani deprese.

VVyznamné akce Parkinson klubt

AKCE
Klubové schizky (jak ¢asto) Prdmérna navstévnost Kde/ Smlouva s kym
1x mesi¢né 28 Diecézni rada CCSH Brno
Dochézkovy télocvik (1Xtydné) |Primérna navstévnost Kde/ Smlouva s kym
1x tydné 13 Sokol Brno 2, areal Sport Balkan
Plavani (Cetnost) Primérna navstévnost Kde/ Smlouva s kym
2x mesicné 14 Fitness centrum Hotel Internacional
Stolni tenis (Cetnost) Prdmérna navstévnost Kde/ Smlouva s kym
1xtydné po 2,5 hod. 12 TJ Spartak Slatina Tufdnkal Brno
Prednasky
Datum Téma Prednasejici
26.11.2014 Poznatky pokrocilého stavu PN | prof. MUDr. Martin BARES, FNUSA
Prace s pacienty odborna sestra VI. Direrova, FNUSA
DALSI AKCE

7.1.2014 MDB muzikal Mlady Frankenstein

22.1.2014 Psychomotorické hry, Sportovni fakulta MU v Brné

1.3.2014 Vychdzka Kvetouci orchideje, Arboretum MLZU

7.3.2014 Zpivani pro zdravi, Rubin, Cimbalova muzika a V.Kovarik

1.4.2014 Cviceni s cyber valcem, Fakulta sport. Studii MU v Brné

4.4.2014 MDB komedie Kupec benatsky

5.4.2014 4. Benefi¢ni koncert Vinafskych romantikd se Z. Jundkem

12.4.2014 3. vystup na hrad Spilberk, 16.vyro&i zaloZeni klubu




26.4.2014 Vychédzka Jaro v zahradé, Arboretum MZLU

24.5.2014 Vychazka Iris 2014, Arboretum MZLU

31.5.2014 Memorial L. Vernera, turnaj ve stolnim tenise

28.6.2014 6. Bukovinsky pohar, sportovni soutéz

27.9.2014 Vychazka Barvy podzimu, Arboretum MZLU

17.10.2014 MDB muzikal Duch

18.10.2014 Turnaj v Bowlingu

18.11.2014 Vychazka Kvetouci orchideje, Arboretum MZLU

23.3.2014 Turnaj Podébrady

27.6.2014, 2.8.2014 Sportovni hry Ostrava+ 7.Parkinsonidda Dubriany
DOTACE ZISKANE Z REGIONALNICH ORGANIZACI

Nézev Castka Projekt Datum

Magistrat mésta Brna 15.000 K¢ Parkinsonici v Brné 20.5.2014

DAROVACI SMLOUVY
Jméno, nazev Castka Ucel daru Datum daru
VARSTA, S.R.O. 5 000,- K¢ Cinnost PKB 21.1.2014
WALER, SPOL. SR.O. 5 000,- K¢ Cinnost PKB 21.1.2014

Mgr. Eva Vernerova, predsedkyné
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PK Ceské Budéjovice :

PK Ceské Budé&jovice obnovil svoji ¢innost
22.10.2008.

Pravidelné kazdou stfedu v mésici mame
rekondi¢ni cvi¢eni a jednou za 2 tydny
vyuzivame vodolécbu v Nemocnici v Ceskych
Budéjovicich. Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici
mame schiizku klubu a v listopadu se
schdzime na vyrocni ¢lenské schuzi, kde

se snazime vyhodnotit nasi ¢innost. Také nas
samozrejmeé zajimaji nazory, pripominky a
pfani nasich ¢lenl. Prozivame spolu dobré i
zIé, co nam Zivot s parkinsonem pfindsi. Jsme
nemohu ¢elit nemoci. Je to smutné, ale jsme
schopni pomoci i dalSim, ktefi mezi nas pfij-
dou. Ve spolecnosti lidi stejné postizenych se
prekonava nemoc lépe.

Akce v roce 2014 jsme zahajili opozdénou
oslavou silvestra 11.1.2014 na penzionu Mel-
chior na Sumavé. BohuZel penzion neni moc
velky a tak se mGze zucastnit mensi parta

lidi . V loriském roce byla oslava silvestra
Uspésna, a tak se predpoklada oslava i roku
2015.

16.1.2014 jsme byli poprat k vyznamnému
Zivotnimu jubileu pani Marii Plavkové z LiSova
a16.4.2014 jsme poprali k 80. narozenindm
panu janu Baratovi. V tomto roce se nas
nékolik zuc¢astnilo také Kurzu trénovani
pameéti.

22.2.2014 se nas nékolik zucastnilo Valné
hromady Spolec¢nosti Parkinson z.s. v Pelhfi-
mové. Tato VH byla jedina za kratkého pU-
sobeni v roli predsedy SP pana Posty. Jeho
predstavy o budoucnosti SP se v mnohém
rozchazely s pranim ¢len( SP. 3.4.2014 jsme
usporadali predndsku ke dni Parkinsonovo
nemoci. V organizaci prednasky nam pomohl
Krajsky ufad. Pfednaska byla na téma PN a
jeji psychiatricka problematika. Prednasejici
byla MUDr. Tereza Uhrova z Neurologické
kliniky v Praze. Pfednaska méla velky uspéch.
Dozvédéli jsme se o problémech, o kterych se
moc nemluvi. Ke dni nemocnych PN jsme se

také zucastnili jiz tradi¢niho vystupu na horu
Rip.

V tydnu od 7. — 13.4.2014 se zucastnilo kolem
30 parkinsonikd pobytu v Iaznich Vraz. Byl to
prijemny tyden, kdy jsme cvicili, plavali,
vyuzivali l[dzeniskych procedur, podnikali jsme
prochazky do blizkého okoli a také do nadh-
erného parku. 16.-18.4.2014 jsme uskutecnili
vikendovy pobyt na Zelené Lhoté v penzionu
Melchior. 22.5.2014 jsme vyuzili nabidku PK
Plzen na vylet na zdmek KOZEL. Vylet byl
vyborné zorganizovany, pékné pocasi a
krasny zdmecek KOZEL s nadhernym parkem,
prosté bylo to moc pékné.

25.-26.5.2014 jsme se zucastnili slavnostniho
vyhlaseni Mgr. Sadilka obanem mésta Plasy
roku 2014. V zamku Pfichovice jsme si
poslechli koncert sboru Carmina, kde zpiva
také jedna clenka PK Plzen.

Ve dnech 20. —29.6.2014 jsme absolvovali
rekondi¢ni pobyt Spole¢nosti Parkinson z.s. n
a Sumavé, v hotelu Gradl. Pfalo ndm pocasi,
mohli jsme cvicit venku na hfisti s tartanovym
povrchem, plavat ve venkovnim bazénu, hrat
venku rtizné hry a uskutecnit také ,spartak-
iadu”. Pobytu se zucastnilo 40 lidi a snad byla
vétsSina spokojena. Méli jsme Stésti na lo-
gopedku pani Sofii, ktera byla vyborna a
pomahd i nadale, tém z nds, ktefi totfebuji.
25.7.2004 se nas 7 ¢lend klubu zucastnilo
vernisaze vystavy obrazkd Jany Veclové a
Zdenka Hrocha v Sobéslavi. Oba jsou parkin-
sonici.

Opét na zakladé pozvani PK Plzen jsme se
vypravili po stopach ,,ernych baron(i“ a
navstivili jsme Zelenou Horu u Nepomuku.

V Nepomuku bydli predseda PK Plzen, a ten
zajistil prohlidku zdmku a okoli. Zamek byl
otevren po Ctyfech letech pouze na 4 vikendy
v srpnu 2014.

Proti plvodnimu predpokladu se nam po-
dafilo sehnat 45 000 K¢ na ozdravny pobyt
30 parkinsonik(i na hotelu Gradl. Tento pobyt
se uskutecnil v mésici zari 2014. Opét nam
pralo pocasi, rostly houby, dalo se cvidit



venku, dokonce i koupat. Tady nds také
navstivili pracovnici horské sluzby a stravili
jsme s nimi zajimavy vecer. Nase fyzioter-
apeutka Julie se kratce pred zacatkem pobytu
vratila z Afriky, kde byla jako socidlni pracov-
nice. Jeden vecer se s ndmi podélila o své
zazitky ze svého ,afrického” pobytu.

V mésici zafi jsme prezentovali nas klub na
Krajském uradé v Ceskych Budé&jovicich. Vys-
tavu zahajoval pan Mgr. Studenovsky z Kra-
jského uradu a cely mésic bylo mozné si vys-
tavu prohlédnout. ;

0Od 6. do 12.10.2014 jsme opét stravili krasny
tyden v laznich Vraz. Byl to tyden klidu a po-
hody , pohybu v pfirodé.

K 20. vyroci zaloZeni spolecnosti Parkinson
z.s. jsme usporadalii Koncert duchovni
hudby. (treti rocnik). Tentokrat byl vénovan
jenom parkinsoniklim. Na koncerté vys-
toupilo Jihoceské pévecké sdruzeni v do-
provodu orchestru Collegium musicum bud-
vicense. V misté kondani koncertu byla us-
poraddna vystava o ¢innosti PK Ceské
Budéjovice.

PK Podébrady :
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7.-9.11.2011 jsme se zucastnili Valné hro-
mady SP v Praze. Probirali se zde problémy
celé spolecnosti. Je jich pomérné dost. Po VH
bylo setkani parkinsonikl u pfrilezitosti 20.
vyroci zaloZeni Spolecnosti Parkinson . 20
¢lenl bylo jmenovano ¢estnymi ¢leny SP. To-
hoto setkani se také zucastnili predni lékafri

z neurologické kliniky, jako napf¥. prof.
RGzicka a prof. ROTH.

To byly akce, které jsme letos poradali nebo
se jich zucastnili. Ale Zadnd akce by se
nemohla uskutecnit bez pomoci dalSich ¢len(
jak PK klubu Plzen, tak i PK Ceské Budé&jovice.
Velky dik patfi Plzeniskiim, ani nevim koho
jmenovat, abych na nékoho nezapoméla.
Zrovna tak je to v PK Ceské Budé&jovice. Tady
musim zvlasté podékovat Pavlovi Stronerovi
za pripravu panell pro vystavu. Zhostil se své
prace na jednicku. Vénoval tomu hodné
prace a ¢asu. Dale pak musim podékovat
jesté Lidé Harsové, Marusce Vincikové. Asi
bych mohla jmenovat jesté dalsi, ale zprava
by byla opravdu hodné dlouha.

Ing.Bohumila Sindelarova, predsedkyné

* Pravidelné schlizky kazdou sudou stfedu — rehabilitacni cviceni na suchu a ve vodé,
ergoterapie, pamétové a spolecenské hry, zaklady logopedie

e 1xro¢né Pohar CR ve stolnim tenisu

* Podzimni ¢lovickidda se seniory z Podébrad

» Ucast na akcich poradanych Spole¢nosti PARKINSON o.s. a regiondlnich klubd zejména
v Brné, v Novém BydZové, Olomouci, v Praze,v Predméficich. Jarni prochazka pod vedenim

Prazského klubu v Prihonicich

¢ Rekondi¢ni pobyty

* Spolecenské akce pro zvyraznéni Spolec¢nosti Parkinson o.s. (Galavecer pro Alzheimerovu
nemoc, Adventni koncert, Vystava Sikovné ruce nasich seniord v Lysé nad Labem, kde jiz
nékolik let reprezentujeme Spoleénost Parkinson, o.s.

Dita Dankova, predsedkyné
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PK Ostrava :

Rehabilitaéni cviceni - Ostrava: kazdy ¢tvrtek 16.00 - 17.00 v CVC, Ostrava - Poruba, Vietnamska ul.
Novy Ji¢in: kazda stfeda 15.00 - 16.00 v Domé Fokus
Trinec:  kaZzdé utery a Ctvrtek 14.00 - 15.00 - Rehabilita¢ni odd. v Nemoc
nici, ul. Kastanova
Akce - Beseda o ocisté téla, Cinskd medecina
Beseda s pracovnicemi VZP
Vylet do Karviné - prohlidka zamku ve Frystaku, Lazné Karvina - Darkov - otevirani pramenu
Rekondi¢ni pobyt v Trojanovicich
Sportovni den "Parkiniada" 13.6.
U¢&ast na "Dni sluzeb" v Ostravé dne 25.6.
Navstéva "Ndadrazniho muzea" s trenazerem strojvedouciho na nadrazi Ostrava-stfed
Vylet do Klimkovic - tvar(izkové hody - ¢ervenec
Klubovy turnaj v Billiardu, Ruskych kuZelkach, Sipkach - cervenec, srpen
Ucast na PARKINSONIADE v Dubanech - 1.8.
O prazdninach pravidelné rehabilita¢ni cviceni v Ostravé

Jarmila Sliveckova, predsedkyné

12.2. Cévni mozkové pfihody — MUDr. Dostal

14.3. Beseda s naméstkem R. Linkem —zmény ve zdravotnictvi
19.5. DBS - MUDr. Dostal

14.10. Roztousena skleroza — MUDr. Novotna

27.3. Sportovni hry Pfedméfice

16.4. 7.vystup na horu Rip

2.5. Setkani PK Hradec Kralové a PK Pardubice na Kunétické hore
6.6. Vylet do Hlineckého Betlému a na zamek Slatinany

17.6. Setkani klubd HK a PA na Stfibrném rybnice

25.7. NAavstéva zavodisté a plavba lodi

12.11. Vyrocni schlze

Jiti Vala, predseda
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11.1. -13.1.2014 |Posilvestrovske setkani v penzionu Melchior Zelena Lhota

74 1342014 |Velnes pobyt v 1aznich Vraz u Pisku

24 5 2014 MavEtéva mésta Plas —wyhlaZeni p. Zdefika Sadilka osobnosti roku mésta Plas

25 4. 2014 MNavitéva zamku Kozel
206, - 2962014 |Rekondiéni pobyt — hotel Gradl 7elezna Ruda
16. 8. 2014 Mavitéva zamku Zelena Haora v Nepomuku

59 -7.9.2014 [Houbafsky vikkend v penzionu Melchior Zelena Lhota
13.9. - 2092014 |Rekondiéni pobyt — hotel Grad| Zelezna Ruda

1.10. - 8.12.2014 |Kurz potitacové gramotnosti — Centrum pro zdr_postiZené Plzefiského kraje

210, -912.2014 |Kurz trénovani paméti — Centrum pro zdr.postiZzené Plzefiského kraje

6.10.- 12.10.2014 |Velnes pobyt v laznich Vraz u Pisku

25 10 2014 Koncert sboru Carmina v PreSticich u pfileZitosti 25 wyrogi veniku sboru

Valer Mic¢unda, predseda
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PK Usti nad Labem :

Cinnost klubu se Usp&sné rozviji:

*mame 27 aktivnich ¢len( a 9 senior(, jimZ vék a zdravotni stav nedovoluje se pohybo-
vat

epfijali jsme 3 nové Cleny

sspolupracujeme s Magistratem mésta Usti nad Labem

*podle moznosti vyuzivdme nabidek kanceldre Praha

*snazime se zajistit nové sponzory

*pravidelné se schazime 1x mésicné

*z(castnili jsme se vystupu na Rip

svyuzZivame ozdravné pobyty

*navstévujeme 1x tydné télocvik v bazénu

*1x tydné télocvicnu

*nas zastupce pan Nejedly se Uspésné zucastriuje sportovnich akci SP

*méli jsme besedu s policii o aktualnich otazkach

*navazali jsme spolupraci s novou lékarkou-neurolozkou v Masarykové nemocnici
*podle moznosti navstivime akci Policie seniorim a détem

spodle moznosti navitivime nové mald muzea Policie CR a Muzeum CO
*planujeme opét hipoterapii ve Svincicich

*prosté snazime se Zit svUj Zivot i pfes nemoc, ktera nas postihla

edékujeme vsem, lékarlim, sponzorlim i ¢lendm nasich rodin, ktefi ndm pomahaji
Jako predseda Klubu dékuji vyboru a vSem ¢lentim Klubu za podporu a pomoc.

Milan Hons, predseda

Klub Décin je po zavedeni ¢lenskych prispévkl o asi 50% ¢lent mensi,fadi se svym poctem 21
¢leenll mezi malé kluby. Clenové klubu jsou z 90% lidé starsi 70 let pro které jsou fyzicky

centru kde ma pronajatou télocvi¢nu i s fyzioterapeutkou a jedenkrat tydné hodinu a pal plavani
v bazénu. Na svou ¢innost si sehnal finance sam od statutarniho mésta Décin a od Cirkve Husitské.
Clenské prispévky vybral a odeslal jiz zaéatkem roku 2015. Od nového roku zrusil své webové
stranky pro nizkou navstévnost ( jen dva ¢lenové klubu maji PC a pfistup na internet)

Jind ¢innost — v kvétnu se chysta ndvstéva na hradé v Zakupech na festivalu tvofime dusi
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-Zacatek ¢ervna ndvstéva vystavy v Lysé nad Labem

-Posledni tyden v ¢ervnu za spoluprace REHA centra pro ¢leny klubu porada kondiéni pobytové
cviceni v Sloupu v Cechach

- po prazdninach patrné zafi — datum jesté neni dohodnut se klub sejde v kavarné Galerie kterou
vlastni cirkev Husitskd, k pfedani kompenzacnich pomcek,které budou hrazeny z vytézku
Vanocniho koncertu ktery probéhl v roce 2014.

V priib&hu celého roku dva €lenové klubu p.Durddk (pfedseda) a p.Smahel (jednatel) organizuji
besedy o tom jak se Zije s touto nemoci pro organizace které mohou s touto nemoci se ve své praxi
setkat.

Zhodnoceni ¢innosti klubu Décin — vzhledem k primérnému véku a zdravotnimu stavu ¢len majici
PN je ¢innost klubu pro ¢leny pfinosna a smysluplna.Klub je letos jiz 4 rokem finanéné nezavislym a
pro celou Spole¢nost Parkinson pfinosem.

Jan Durddk, pfededa

1. Clenské zkladna:

- k31.12. 2014 bylo v Klubu evidovano 39 ¢lend, v porovnani s predchozim rokem pocet ¢len( klesl o
9. Osamostatnil se klub Uherské Hradisté — 13 osob, pfibyli novi ¢lenové a bohuzel také zemreli.

- cely rok 2014 pracoval vybor v tomto sloZeni: Ing. Zdenka Kymlova — predsedkyné, kronikarka, ¢len-
ska zakladna, granty, Anna Ponizilova — pokladni, Ivan Kozel — programovy referent, Jan Kvapil — ve-
douci revizni komise, Marie Kotasovd — oslavenci, ¢len mimo Zlin, Jaroslav Zacek — ¢len mimo Zlin,
Josef Mikulka — ¢len mimo Zlin

- vybor se schazel pravidelné kazdy mésic — vidy 1. patek v mésici

2. Pravidelnd Cinnost:

- zdravotni cvi¢eni se konalo 1x az 2x tydné v 1. pololeti v patky od 14:45 — 15:45 (Zlin — Podhofi) a
v nékteré stfedy od 15:00 — 16:00 (Sokolovna Otrokovice), ve 2. pololeti jsme zahdjili cvi¢eni
v télocvicné na BenesSoveé nabrezi, kde jsme se schazeli 1x tydné ve stfedy od 10:00 do 11:00, cvi¢eni
zajistovala Ing. Zdenka Kymlova, ddraz byl kladen na obnoveni svalovych nerovnovah, na uvolfiovani
svalovych spazmu, na zpevnéni hluboce uloZenych svall, na obnoveni funkce svalll na plosce nohy, na
zlepseni psychického stavu relaxacemi, zpévem, poslouchanim hudby, vyuZivany byly overbally,
pruzné pasky, micky, masazini micky, posilovaci gumicky, lahvic¢ky — ¢inky, balancni podlozky, flexi-bary

- vlistopadu byly zahajeny pravidelné tréninky ve stolnim tenisu ve stfedy od 13:00 do 14:00 v herné
oddilu stolniho tenisu ve Zliné na Podvesné
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- logopedie byla zafazovana do pravidelnych cviceni (uvolfiovani mimickych svall, masaze, jazykolamy,
hlasité Cteni a vypravéni, zpév)

- na konci kazdého ctvrtleti se konalo posezeni s jubilanty - ,Kdo se v lednu, Unoru, bfeznu narodil”,
atd

3. Akce:

14. 2. Vyrocni ¢lenska schiize Klubu

27. 3. Sportovni den v Predméficich

28.3. ,Kdo se v lednu, Unoru a bfeznu narodil”

5.4 . Ucast na 4. Benefi¢nim koncertu v Brné, skupina ,Vinai$ti romantici“

13. 4. Uéast na 7. Vystupu na Rip

1.5. NA&vstéva Méstského divadla Zlin - My fair lady

9.5. Vylet na Lesnou do ZOO

23. 5. Klubovy miniturnaj v molkky — Zlin, hfiSté na Lesni Ctvrti

6.6. Ucast na Parkiniadé v Ostravé

14. 6. Zlinsky Sachovy turnajOtrokovice — Sokolovna

Mdme Uspésné za sebou 2. roc¢nik ,Zlinského Sachového turnaje” se skldadanim puzzle a do-
provodnymi soutéZzemi. Seslo se 53 ucastnikl — domaci ze Zlina, skoro domaci z nové utvoreného klubu Uherské
Hradisté a hlavné mili hosté z ostravského klubu, z olomouckého klubu (Hulin), jeden zastupce z Pardubic a také
pratelé z Parkinson Slovacko.
Zlaté medaile ziskali: Sachy — Karel Vobofil PK Zlin, Puzzle — Hana Neni¢kova Parkinson Slovacko, Kop na branku —
Jan Kotek PK Zlin, Véra Polakova PK Olomouc, Stfelba na branku — Josef Mikulka PK Zlin, Hana Nenickova Parkin-
son Slovacko, Hazeni krouzky — Jan Kvapil PK Zlin, doprovod Jarmila Kozlova PK Zlin, Stabil step (stabilni chiize) —
Véra Ambrozova Parkinson Slovacko, Jan Pridek Parkinson Slovacko.
Akce probéhla v pfijemném prostredi otrokovické Sokolovny. VSem moc diky! Podékovani patfi také Zlinskému
kraji, ktery poskytl financni prispévek.

14. 6. ,Kdo se v dubnu, kvétnu a ¢ervnu narodi

16. 7. Vylet do Luhacovic

1.—3. 8. 7. Parkinsoniada v Dubrianech

7. Parkinsoniddy se z naseho zlinského klubu zucastnilo 16 osob. Nase vyprava byla
neskutecné Uspésna - ziskali jsme 9 poharl a 1 hlavni - putovni.

Ill

- posezenis jubilanty

Ill

19.9. ,Kdo se v Cervenci, srpnu a zati narodil“ — posezeni s jubilanty

10. 10. ,Sport — nadéje pro Parkinsona“, ucast na akci , Tyden zdravi ve Zliné

18. 10. Bowling, Brno

15. 11. Bowling, Olomouc

28.11. ,Co je Parkinsonova nemoc?“ prednaska MUDr. Moniky Zahumenské (ucast 22 osob)

12. 12. Stolni tenis, Olomouc

19. 12. ,Kdo se v fijnu, listopadu a prosinci narodi
,Vanocni posezeni“ s harmonikou

IM

— posezeni s jubilanty

4. Rekondice:
22.—29. 4.Rekondice v Bystrém (10 ¢lent PK Zlin)

1. -10. 9. Rekondice na Jelenovské ¢lenli PK Zlin)
5.—10. 10.Rekondice v Bystrém (5 ¢lenll PK Zlin)

5. Granty 2014:

- GSK - Spolec¢nost Parkinson, 0. 5.700,- K¢ na ¢innost
- Statutarni mésto Zlin: 8 000, - K¢ na ¢innost
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3 600,- K¢ na Tyden zdravi
3 600,- K¢ na rekondice
- Zlinsky kraj: 8 000,- K& na Sachovy turnaj
7 000,-K¢ na Parkinsoniadu
- Spolecnost Parkinson, o. s. Praha 7 800,- K¢ na cvicitelku

Ing. Zdenka Kymlova, predsedyné

Cinnost klubu parkinsonik( Hradec Kralové se v uplynulém obdobi sklddala z pravidelnych cvi¢eni a
jednotlivych akci.

e Kazdé utery v tydnu se schdzime ke cviceni v hale v Pfedméficich nad Labem.

* Kazdy Ctvrtek v tydnu cvi¢éime v bazénu plavecké Skoly Kacka.

e 2x do mésice navstévujeme logopedii pod vedenim Mgr. Kocabkové z ORL kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.

* Na konci loriského roku jsme méli dvé velka klubova setkani. Prvnim byla, jako kazdy rok,
Mikulasska zdbava, na které se schazime pred koncem roku s nasimi patrony a prateli.

* Posledni akci loriského roku byl adventni koncert v Novém BydZové s predvanocnim
posezenim u Vaclava Zdarského.

* Mezi nejvétsi akce klubu patfi Sportovni hry, které se konaji vzdy v brfeznu. Tyto hry jsou
tradi¢ni akci klubu Hradec Krdlové. LetoSniho ro¢niku se zuc¢astnilo 92 soutézicich.

Cinnost klubu Hradec Kralové podporuje mésto Hradec Kralové, Kralovéhradecky kraj, mésto
Hofice v Podkrkonosi, soukromé firmy a pratelé klubu. VSem patti velké podékovani ¢lent klubu
Hradec Krdlové.

Stanislava PospisSilova, predsedkyné
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3.1l. REKONDICNi POBYTY

Spolecnost Parkinson je nevladni, nezavisla, nepoliticka a neziskova organizace, ktera pomaha
svym ¢lenlim , nemocnym Parkinsonovou nemoci  ( ddle nemocnym PN ) v zaclenéni a jejich so-
cializaci ve spolec¢nosti. Spolupracuje s lékafi, fyzioterapeuty a vSiemi ostatnimi, ktefi mohou
nemocnym PN i jejich ¢lenim domacnosti usnadnit Zivot.

Hlavnimi sméry ¢innosti je realizace rekondi¢nich pobytl, rekondi¢nich dochdzkovych akci,
vydavani ¢asopisu a dalSich publikaci, metodickych material( a ¢innost poradenského centra.
Spolecnost fidi ¢innost svych klubd, které sdruzuji nemocné PN i vSechny ostatni, ktefi se chtéji do
prace zapojit.

Zakladni podminkou c¢innosti je zajisténi financ¢nich prostfedkl na ¢innost. Prioritou z(stava
potfeba finanéniho kryti. Tato ¢innost mUZe byt rozvijena jen tehdy, pokud Spole¢nost financ¢ni
prostiedky ziskd. Proto zadd o poskytnuti dotace organizace s celostatni plisobnosti, ale i
individualni pomoc od jednotlivc( je vitana.

Pro rok 2014Spolecnost Parkinson podala Zadost o poskytnuti dotace na Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky ( dale MZCR ). Zadost pIné respektovala material MZCR Program
grantové podpory ( dale PGP ) pro jednotlivé oblasti. Spole¢nost zpracovala a predlozZila tyto
projekty :

PGP G1 rekondi¢ni a edukacni pobyty se zdravotnim programem
- PGP G2 edukacni a dochazkové akce
- PGP G3 edicni Cinnost

- PGP G5 organiza¢né administrativni servis
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Zadosti byly predlozeny na pfisludnych formulafich v pozadovaném terminu.

Dodrzeni terminu bylo naro¢nym Ukolem nového, nepfilis mladého vyboru. Vsichni ¢lenové jsou
PN a z rliznych casti republiky.

Pro nds organizac¢né nejnarocnéjsim projektem je projekt G1. Aby bylo dosazeno nejvyssi
kvality pfi pripravé, ma spolecnost zpracovanu smérnici pro organizovani rekondicnich pobytd.

Z

Pro jednotlivé pobyty jsou predbézné zajistovany terminy v pribéhu predchoziho roku, v nasem
pfipadé béhem pobytli v roce 2013. Pfedbéina rezervace umoznuje zpracovat tabulky rozpoctu
daného pobytu. Soucéasné je

urcen realizacni tym :

- Vedouci pobytu — zpracovava realizacni rdmcovy program, pracuje s pfihlaskami na pobyt,
spolu s dalsimi ¢leny realizacniho tymu zpracovava denni plan ¢innosti, zpracovava a
rozesila oznameni o zarazeni na pobyt , sleduje stav plateb, dba na seznameni s pobytovym
fadem , vede dokumentaci, zapisy o zdravotnim stavu. Prebere ¢estnd prohlaseni.
Zpracovava zavérecné hodnoceni.

- Clenové realizaéniho tymu dbaji na pInéni tkold, dané vedoucim pobytu a v jednotlivych
bodech jsou mu napomocni. V zavéru zpracuji vlastni hodnoceni .



Pro rok 2014byla
zajiSténa rezervace v téchto zafizenich

Hotel Stikov Nova Paka ¢erven 24 Gcastnikd, vedouci v.Fiedler

penzion Pastviny ZEBRAK srpen 27 tastnikd vedouci Eva Vernerova

Horsky hotel Jelenovska zafi 40 ucastnikl Ing. Zdenka Kymlova

hotel Gradl Zelezna Ruda &erven 40 G&astnikd Ing.Bohumila Sindelafova

hotel Bystré u Policky duben 27 vedouci V&ra KINTROVA

hotel Bystré u Poli¢ky Fijen 34 vedouci Véra KINTROVA

Rozpocet projektu obsahoval neinvesti¢ni vydaje
- Materialové 5 500,-
- suzby mimo cestovné 1 032 127,- pozadovand dotace MZCR 350 000,-
- Mazdové néklady 66 230,-

Pro potreby projektu rekondi¢ni a edukacni pobyty se zdravotnim programem
ZSS/PGP/G1/55/110/4132/14 byla dne 7.4. poskytnuta dotace na projekt v ¢astce 350 000,- ktera
byla skutecné cerpana

skute¢né ndklady na projekt Cinily 956 783,-
celkem bylo organizovano 6 pobytl pro 192 ucastniky.

Cile které si rekondi¢ni pobyty davaji jsou jednoznacné plnény. Je pochopitelné, ze ne kazdy,
ktery se akce Ucastni ma pozadované vysledky. Ale tato situace je vyjimecna.

Doufame, Ze i v pfistim roce dokazeme MZCR presvéd¢it o potfebach nemocnych
Parkinsonovou nemoci a dotaci ziskame
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3.11l. CASOPIS PARKINSON

V roce 2014 vysly tfi Cisla ¢asopisu Parkinson — ¢.42, ¢.43 a €.

44 .Redakci vede Zdislava Freund, redakéni radu posilil MUDr. Dusek.

V roce 2014 se obsah ¢asopisu nesl v duchu pfipomenuti 20. vyroci

zaloZeni Spole¢nosti Parkinson.

-
2014

N

i zpeiemozparkinzen 3

PARKINSO

Casopis Spolegnosti Parkinson, o._s.

' méte zaplacen dlensky prispévek?

predstaveni
2013

Ze Sivota
Kiub

Rekondiéni pot
na rok 2014

PARKINSOY

42

2014

PARK NSO

Terapie PN viera a predeviirem
Prof. MUDY. Ivan Rektor, CSc., FCMA

O poditatich

Vage minipribchy | I}
k 20. vyroéi zalozeni
spoleZnosti Parkinson, z.s.

Casopis Spoletnosti Parkinson, z.s.

Casopis Spoletnosti Parkinson, 0. s 44
2014

PARKINSON

Pibahy
Setkani k 20. viroti
Poradenské centrum

Valna hromada
Ze Fvota klubl
Rekondiéni pobyty
eta modelkou
Zvasitorby
Pogftace 4 jak na né

Z obsahu €isla 42 : Benefi¢ni pfedstaveni — One step before a fall, 7. vystup na horu Rip,
Parkinson kluby, Zprdva ze Slovenska — shirka na antidekubitné matrace, Rozhovor ...

Z bsahu cisla 43 : Poradenské centrum, Pribéhy, EPDA, Terapie PN vcera a predevcirem — prof.-
MUDr. lvan Rektor, CSc., Pocitace a jak na né — nova rubrika ...

Z obsahu ¢isla 44 : Valnad hromada, Setkani v hotelu Mars u pfilezitosti 20. vyroci Spole¢nosti
Parkinson, Ze Zivota klub(, Rekondiéni pobyty, Pohdr CR ve stolnim tenise parkinsoniky...
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3.IV TRADICNi AKCE SPOLECNOSTI PARKINSON, o.s.

13. dubna

JiZz po sedmé vystoupali Ucastnici této akce,
vénované

Svétovému dni Parkinsonovy |
nemoci na bajnou horu Rip.

Ucastnikd se seslo pres sto, pozvani pfijali
zastupci némecké organizace Deutsche
Parkinson Vereinigung.

8. listopadu

20. vyroci svého vzniku oslavila Spole¢nost
Parkinson, o.s.

slavnostnim setkanim
pratel SP

za Ucasti vzacnych hostu.

PFi této vyznamné prilezitosti byli
jmenovani ¢estni ¢lenové Spolecnosti
Parkinson, o.s., a to v symbolickém
poctu dvaceti ¢lend.
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Vanocni koncert v kostele sv. Klimenta

3.V PORADENSKE CENTRUM

Symbolicky, dne 8. listopadu, u pfilezitosti setkani k 20. vyroci nasi pacientské organizace,
jsme otevreli v prostorach kancelare ve Volyriské ulici Poradenské centrum Parkinsnonovy nemoci.
Kancelar vlastné uz takto funguje dlouho, vymezenim se jako Poradenské centrum na sebe
soustfedime dotazy o pomoc tazatell, ktefi dfive hledali cestu k nam velmi nejisté.

T\ F—

Poradenské centrum

Spole&nost Parkinson, z.s., Volyriskd 93320, 100 00 Praha 10
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Spolecnost Parkinson, o.s. byla nucena zménit Ucetni, coZ pfi dvaceti organizacnich jednotkach —

klubech — prineslo komplikace s navaznosti Ucetni agendy.

Od roku 2015 zpracovava ucetnictvi pro Spolec¢nost firma PRODIMO.
Abychom ziskali jistotu, Ze bude ucetni agenda v poradku, probiha pro rok 2014 rekonstrukce ucet-

nictvi.
Energie, Vydaje 2014
Telefony Mzdy Majem Casopis  |pojopravy | Najmy kluby Posta R DPP RP celkem
-6B 642 KL| -258523 KE| -28 167 KE | -112 925 KL -65 366 KE|  -126 350 Ki -119 942 KL -169 143 KL -393 780 kL] -1 942 BT KL
Zdroje piijmi 2014 Castka
Pasoil s.r.o. 5 000 K
Zdravotnl pojistovna MV 5 000 K
Mudr. Alena Blazkova 5 000 K&
Glenmark Pharmaceuticals 5 000 KC
Petri Zdenék S 000 K
Mectinska zem&délska 5 000 Kc
Mikrochem IKT spol.s r.o. 5 000 KE
Elektrarny Opatovice n. Lab. 6 000 K¢
G35 plus s.r.o. & 050 Ki
Therap-Tilia, spol.s r.o. 10000 KE
MU Dr. Johnowva 10000 KE
LINET spol. s r.o. 10 000 KE
Ing. Nedoma Richard 15 000 KE
INTAX, s.r.o. 20000 KE
UCE s.r.o. 25 000 KE
Medtronic Czechia s.r.o. 30000 KE
CEPS, a.s. S0 000 K¢

MOWVARTIS SluZby pravnika
Roche s.r.o. 160 000 K
Platby Gcastnikd RP 615 910 K¢
Dary do 5000 66 724 K
Clenské prispévky 172 950 KE
Regionalni dotace 166 358 KE
Ministerstvo zdravotnictvi 477 000 K
Urad viady 80 000 K¢

Cellemn 1955 992 Ki
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Pfilohy : Zprava kontrolni komise o vyuziti statnich dotaci

Ucetni uzavérka 2014

Zpracovala: Zdislava Freund, predsedkyné SP

Praha 5. 5. 5015



