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LODi NA VLTAVE

dne 18. zafi 2007
od 10 do 12 hodin,
na pravém biehu
pod Cechovym mostem...
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Je snadné botit ... obtizné stavét ...

Aktualneé

Vazeni ¢tenari, drZite v ruce
¢asopis Parkinson, ktery
snadno vlozite do kabelky,
pfehnuty do kapsy. Toto
¢islo je vénovéano nové-
mu vyboru a bilancovéni
klubg.

Pristi cislo zaméfime na
jednotlivce  tématem:

PARKINSONIK
ZAVOLANTEM.

Proto, prosim, piste svoje
zkusenostisfizenimvozuve
vztahu k nemoci, k lékim,
otazky odebrani fidi¢ského
prikazu atd. O pfispévky
prosim i odborniky.

Pro potieby kontaktu
uvadéjte jméno, e-mail,
tel, adresu. REDAKCNi
UZAVERKA (€.23/07
BUDE 15. RIJNA 2007.

Adresa:
casopis@parkinson-cz.net
nebo kancelar SP

MUDr. Ludmila Capkovd

REKONDICE - volna mista

jsou dosud v hotelu Jef
Doubice u Krasné lipy, hou-
baisky kraj - termin 8.-14.
10. 2007. Blizsi informace
a prihlasky v kancelafi SP...
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¢asopis Spolecnosti Parkinson

proto s nadsenim a eldnem,

SLOVO PREDSEDY

Hodné dlouho jsem méla spoustu naivnich napadi jakym zptsobem zlepsit Zivot par-
kinsoniktim. O tyto ndpady jsem rychle ptisla a zacala uvazovat racionalné. Jestli chceme
lépe 7it, jestli chceme, aby nam vsichni lépe rozuméli a chdpali nase problémy, musime
jim dodat spravné informace ve spravny ¢as a ve spravném mnozstvi. Cesta nevede Cisté
pres lékate, chtéla bych, aby mél opravdu dostatek spravnych informaci sim parkinsonik.
O mozném pribéhu nemoci, o nutnosti udélat pro sebe co nejvice sim, o stravé, uzivani
lékti, o nevhodnosti vzajemné kombinace nékterych léka. Také co pri pobytu v nemocnici
a o socialnich i pravnich narocich.

Mym pranim je zbavit parkinsoniky strachu ze své nemoci, naucit je, jak zit s touto chronic-
kou chorobou co nejlépe. Nevytazovat se ze spolecnosti, nebat se o své nemoci mluvit, trvat
na svych pravech. Vysvétlovat a znovu vysvétlovat co nds trapi - svym blizkym, prateliim,
lékattim, zdravotniktim, vefejnosti. Vytladit z povédomi lidi zafixované mylné predstavy
o parkinsonicich.

K tomu potfebujeme spravné fungujici centrum, dobfe fungujici regionalni kluby, dosta-
tek riznych typl rekondi¢nich pobytd, propagacnich akei, dobry Casopis a samozfejmé
funk¢ni internetové stranky.

Kdo z vas jezdi na rekondice, dobre vi, Ze se nejlépe domluvi parkinsonik s parkinsonikem.
Proto chci, aby byli pfedsedové klubii aktivné u¢astni na praci vyboru.

A co samotny vybor? Dnes uz vim, Ze jsou v$ichni ¢clenové opravdu zapaleni pro véc. Vsichni se
jali svych tkold s nadSenim a elanem a nasadili téméf znicujici tempo. Pevné véiim, Ze se ndm
podati udélat pro parkinsoniky co nejvice, délame to totiz i pro sebe.

Kvéta Kdnskd
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Cinnost Spole¢nosti Parkinson

se vsichni ucime,

VYBOR SE PREDSTAVUJE

Vétsina ¢lentt  Spole¢nosti  Parkinson,
dostava tento Casopis, ale prace v klubech
se neucastni. Povazujeme proto za potfebné
seznamit vSechny s lidmi, ktefi za ¢leny
jednaji a vystupuji i na vefejnosti.

Kvéta Kanska - predsedkyné, reprezen-
tace spole¢nosti, 61 let, PN 7 let. Pivodnim
povolanim zdravotni sestra, predsedkyné
Klubu Podébrady a aktivistka vyboru za
kluby. Znaji ji navstévnici Senior-Handicap
v Lysé nad Labem i neurologové z Velkych
Losin, stejné jako ¢lenové hledajici pouceni
a pomoc na webovych strankach .

Mgr. Jindfich Horak - mistoptedseda, vede
databdzi clend, zajistuje kontakty s Méstskym
ufadem Prahy 10. 65 let, PN 5 let . Matema-
tik, dfive vedouci programator Gcetni firmy.

Vaclav Fiedler - mistopfedseda, rekon-
dice, hospodafeni, obcasny diskzokej
www.radia. 60 let, PN 15 let . Diive vedouci
udrzby automobilky v Mladé Boleslavi.
Vsestranny technik.

Miroslav. Zelenka . - starost o kluby
zejména moravské. 52 let, PN 7 let. Stfedo-
$kolské vzdélani, dosud pracuje jako pro-
vozni elektrikar. Vedl pfikladny ostravsky
klub.

Jan Durdak - starost zejména o Ceské
kluby, rekondice, rozvoj spole¢nosti. 44 let,
PN 2 roky. Kapitdn tankerové lodi s mezi-
narodnimi zkuenostmi.

Ing. Pavel Knef zalozil a vede www.par-
kinson-cz.net, vnéjsi kontakty, pocitace,
hospodateni. 43 let, PN 12 roku. Dfive
spole¢nik, projektant a provozni zdstupce
stavebni statické kancelare.

MUDr. Ludmila Capkova = - vedouci
redaktorka casopisu . 75 let, nema PN.
Dtive primarka oddéleni lé¢ebné rehabi-
litace. Se spole¢nosti v kontaktu téméf od
vzniku nejen prostiednictvim rekondic
a klubu v Havlickové Brodé.

Revizni komise tak jak si ji predstavujeme;
nemd jen kontrolovat Gcetnictvi, ale ma
mit pravo mluvit do viech aktivit vyboru
a vyjadrovat se k jejich ucelnosti i finan¢ni
pfimérenosti.

Anna Kolekova. - predseda RK, 56 let,
PN 4 roky. Pracuje na finanénim odboru
magistratu v Karviné, prevzala predsed-
nictvi klubu v Ostravé.

Ri¢afova Jana - 59let, PN 3 roky, dosud
zaméstnand jako pravni referentka.

Triskova Emilie - 45 let, feditelka Centra
socidlnich a zdravotnickych sluzeb v Podé-
bradech, navic vykonava fadu vefejnych
funkei. Vyznad se v neziskovych organiza-
cich i financovani.

aktudini kontakty na cleny vyboru najdete na str. 19.
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cihlu po cihle priklddat,

CINNOST VYBORU SP

= V ¢ervnu 2007 pievzal vybor Gfad osobné
i pravné. Bez pferuseni ¢innosti SP inven-
turné zajistil vSechny néleZitosti, vyuzil
i dosavadni pracovni zku$enosti. Na Min.
vnitra zaregistroval nové stanovy.

= Cely vybor se schazi kazdé treti tutery
vmésici. Postupné ziskava prehled o finan¢-
nim stavu a zpracovava redlny rozpocet.

= Upravil odménovani ¢lenti vyboru i akti-
vistd, hradi jim jen nezbytné naklady bez
narokt na finan¢ni odménu. Smlouvy cvi-
citelek, hrazeni télocvicen a pod. zlstavaji
v platnosti. Uzavieny pfislusné smlouvy
s ing. Vlastou Vachovou, kterd se stala
vedouci kancelare SP.

» Aktualizujeme databdzi clend tak, aby-
chom nerozesilali zasilky dvojmo, nebo
¢lentm ktefi jiz neziji.

= Slozenky na poukazovani drobnych dart
budou vlozeny do v nékterych ¢isel ¢aso-
pisu Parkinson. Zde uvedeme také zptisoby
bezhotovostnich plateb.

= Rekondice a kratkodobé pobyty ziistavaji
v popfedi naseho zajmu

= Hleddme vhodny bazén pro cviceni
prazského klubu.

= Méstsky urad Prahy 10 schvalil rozsi-
feni pronajatych prostor ve Volynské 20.
Plinujeme zde vybudovani klubovny
a moderniho socidlniho zafizeni s bezbari-
érovym pristupem. Tim ziskame i prosto-
rovou zakladnu pro vytvoreni fungujiciho
centra.

= Navazujeme neformalni kontakty s fun-
gujicimi kluby, hleddme cesty k zaloZeni
klubti novych v krajskych méstech i jinde.
Ostravsti se setkali s polskou organizaci
parkinsonikd a snazi se navazat styk i se
slovenskymi kolegy.

= Hlavnim poslanim ale zlistava komuni-
kace s vami véemi. Na webovych strankach
se denné setkdvaji chatujici, jini pisi do fora.
Registrovanych je vice nez 200 uzivateld.

= Casopis Parkinson bude vychdzet &tvrt-
letné, z toho 3x v levnéjsi podobé, ¢tvrty
reprezentativni vytisk vyjde s Vyroéni
zpravou SP.

= Apelujeme na lékafe - neurology, aby
pomahali prosazovat myslenku na vybudo-
vani Gcelového rehabilita¢niho pracovisté,
stejné jako zfizeni stacionaifli na pomoc
pecujicim. Neodmitame spolupraci s dal-
§imi organizacemi, které fesi podobnou
problematiku.

= Potfebujeme seznam lékatt proskolenych
v problematice PN, které bychom mohli
zadat o konzulta¢ni pomoc nemocnym
i lékartim. Hledame zptsob, jak informovat
ostatni lékare - specialisty v jinych oborech,
o nebezpeci, které hrozi pfi odebrani anti-
parkinsonik v rimci napf. poopera¢ni 1é¢by.

= Dostate¢né finan¢ni kryti je zakladnim
predpokladem dal$i prace. Kromé stat-
nich dotaci, jsou stali sponzori, se kterymi
v ramci tradice dale jedndme .

= Zkouskou akceschopnosti bylo pro vybor
jednani o tvrdém dopadu ndhlého zasta-
veni néplastové 1é¢ebné studie.

Za vybor MUDr. Ludmila Capkovd

22/07
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Jak ziji nase Kluby

s kytarou i bez ni chmury zahdnét.

Johan zahajuje
v Liberci, Mosté
a Havlickové Brodé

Vyuzivaim moznosti napsat nékolik radk,
a tim bych se zaroven predstavil a osvétlil
svou ¢innost ve vyboru SP. Nez jsem zacal
¢innost vykonavat, v hlavé mi kolovalo
nékolik otazek:

Ceho se bude tykat ma prace a k ¢emu jsou

kluby potteba? Pro¢ sdruzovat lidi rozdil-
nych zajmt a véku? Pro¢ oslovovat sdlisty?
Vytipovani a zakladani novych klubdg,
z jakého diivodu? Dospél jsem k zavéru,
Ze jsou jesté,,bild mista na mapé “ bohuzel
nejsou to mista, kterym se Parkinsonova
choroba vyhnula. Jsou to mista, kde jesté
nikdo nedal ani impuls pro vznik klubu.

Ve starém vyboru jsem postradal mezicla-
nek mezi vyborem a kluby. Nevim, jak vy
¢tendfi, ale z mého pohledu Cteni a uvetej-
novani vyro¢nich zprav nenahradi kon-
takt, rozhovor s zivym ¢lovékem. Ne vse,
co se fekne pfi osobnim kontaktu se muize
napsat. Rad bych fungoval jako prosttednik
vybor-klub, klub-vybor, klub-klub.

Na volbach nového vyboru, ktery se usku-
te¢nil ve Stikové, jsem postradal zstupce
klubii Liberec a Ceské Budé&jovice. Protoze
bydlim v Dé¢iné, rozjel jsem se do Liberce
zmapovat situaci. Klub vice méné fungo-
val, co se tyka cviceni. Nikdo si neuvédo-
mil, Ze zdravotni stav pani predsedkyné se
zhorsil a pani Lifkovd, jednatelka na tom
rovnéz neni zdravotné nejlépe. Za pomoci
cvicitelek p. Treuchlerové a Madérové

jsme kontaktovali co mozna nejvice ¢lent
a dne 26.06.2007 probéhly volby do vedeni
klubu, za tcasti ing. Vachové a mistopred-
sedy Vaclava Fiedlera. Za pfedsedu byl zvo-
len pan Konopa¢. Vérim, ze klub bude do
budoucnosti dobfe fungovat.

Z dtvodu ziskani zkus$enosti, pokud mozno
v co nejkrat$im case, jsem jel navstivit jeden
dlouhodobé dobre fungujici klub a jeden
zacinajici..

e TR ek 5

Klub Havli¢cktv Brod pracuje sedm let. Na
vyro¢ni schiizi se ¢lenové klubu sjeli na cha-
lupé pani predsedkyné MUDr. Capkové.
Den pfedem se vafilo pro vsechny, kdo
ptijedou. Skoda jen, ze auto se ¢leny spole¢-
nosti z Pelhfimova nedorazilo. Nejednalo
se pouze o Cteni vyro¢ni zpravy, byla to
zaroven celodenni kulturni akce se scén-
kami a cvi¢enim. Mezi v§emi panovala pré-
telska nalada, fekl bych az skoro rodinna.
O dobrou naladu se starali ¢lenové klubu
i obé cvicitelky. Musim jesté poznamenat,
ze v klubu se schazi nejen parkinsonici,
ale i pacienti po mozkové ptihodé. Toto
spojeni mi prfijde vhodné a je na zvazeni,
zda i jinde, kde je$té neni klub (nebo slaby
s malo ¢leny) toto nevyzkouset.

Klub Most - benjaminek, ma rychly start
a chut néco deélat. Sesli jsme se v kavarné
Kastan, kde ma klub, diky vstficnému

6

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

-

Ten pan Parkinson ndm ddva ale zabrat,

jednani majitelky, zdzemi. Na besedy pti
setkani si zvou rtizné hosty. Navzajem se
dobte znaji a vychazeji si vS§emozné vsttic.
Na nékteré jejich otazky jsem je$té neznal
odpovéd, citil jsem se zaskocen, ale odjizdél
jsem s dobrym pocitem, Ze tento klub jen
tak nesklouzne do rutiny a letargie. Jsem
rad, Ze jsem jej mohl navstivit a panu pred-
sedovi ing. Stadlikovi touto cestou dékuji.

A jaké plany mam do budoucna? Zalozit
klub v Chomutové, anebo alespon dojed-
nat pro né navstévy v mosteckém klubu.
V celém Zapadoceském kraji neni ani jeden
klub. Také parkinosonici v Koliné maji chut
dat se do kupy.

Na zévér si neodpustim poznidmku, kte-
rou si plné uvédomuyji, Ze v jednoté je sila.
Vsichni pacienti s PN jsou na jedné lodi a ja
bych rad poznal co nejvice ¢lenti posadky.
Navic se nas tykd i boj s depresi. Domnivam
se, ze tuto druzku pana parkinsona nemu-
sim zvlasté predstavovat, snad jen tolik, Ze

Jan Durdik
Co takle syrecky
v Olomouci...
Pozve nas Marie
Salavcovcova?

V tijnu 2001 se pustil do prace zvoleny vybor
v Cele s panem Zdenkem Pochylym. Pro vel-
kou oblast regionu nebyly zacatky jednoduché.
Olomouc, Pferov, Prostéjov, Sumperk a Jesenik,
také Bruntal a Kroméfiz jsou mista, odkud se
¢lenové sjizdéji na klubové akce. Vyznamnou

osobnost{ byla a je dosud pani odbornd asis-
tentka MUDr. Jana Veliskova.

Smysl na$i cinnosti je jasny. Chceme
pomoci nemocnym PN v tom, aby se sami
nevytazovali z normalniho Zivota. Pozved-
nout jejich sebevédomi, presvédcit je o tom,
ze nemoci nic nekon¢i. Je tfeba, aby védéli,
co vlastné jejich nemoc znamena, co od ni
mohou ocekavat, ¢eho se vyvarovat, jak
s nemoci zit. K tomu jsou urceny nejen
odborné prednasky a rehabilita¢ni cviceni,
ale téZ velmi dilezita spolecenska aktivita.

A to je na$ tkol. Proto organizujeme akce
jako jarni sportovni den, ucast na ost-
ravskych olympiddach, rekondi¢ni pobyt
ve Starém Mésté pod Snéznikem, nebo
vano¢ni turnaj ve stolnim tenise. Pti vyle-
tech za poznanim a spole¢enskych akcich
maji ¢lenové moznost vzdjemné se vice
poznat, predat si vlastni zkusenosti a nava-
zat nova pratelstvi. Tyto akce se nam dafi.

Zahijili jsme cvi¢eni v bazénu, 10 nasich
¢lentt proslo kurzem ,Zakladni prace
s pocitacem’, je zdjem o dalsi kurzy. Spo-
lupracujeme s garanty i sponzory, které
nam pomahaji ziskat lékati Neurologické
kliniky v Olomouci.

Co se nam nezdafilo? Pro maly z4jem zavést
pravidelna cviceni v Pferové a Prostéjove.
Potad mame dost ¢lent,kteti na nase polo-
letni a vyro¢ni setkani neptijdou. Hledime
zpusoby, jak pfemoci jejich pasivitu, svou
roli hraje ovsem i velikost regionu. Pro tij-
novou schiizi proto ptipravujeme fotodo-
kumentaci vSech akci a také ukazku naseho
cvideni s instruktorkou. Snad se ndm tim
podafi probudit i jejich zéjem.

Marie Salavcovd

22/07
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J nase kluby

presto se kazdé nitery sejdeme,

/LA
Do Pardubic
na pernik
s panem Pyskatym

 registrace k zdvodu

Parkinsonova choroba svymi zdravotnimi
disledky postihuje pacienty hlavné psy-
chicky, protoze je vytazuje z normalniho
zivota. Pravé proto je ¢innost klubt nanej-
vys$ zadouci. Setkavaji se zde lidé stejného
postizeni a vzajemné povzbuzovani ovlivni
pozitivné psychiku postizenych a dovoluje
jim, byt jen na kratkou chvili, pozapome-
nout. Proto vidim existenci klubii kladné.

Bohuzel klubova ¢innost v Pardubicich
neexistuje. Dafi se jen udrzovat rehabi-
lita¢ni cviceni pod vedenim sympatické
zku$ené rehabilitaéni instruktorky Zdeny
Kyslingerové. Je to malo, ale alespon néco.

Smysl SP a klubii je dan také tim, Ze se
setkdvaji lidé z rtiznych konci republiky,
predavaji si informace a poznatky nejen
o0 své nemoci, ale také o vyzkumech, které
se dotykaji i nadi nemoci. To ndm usnad-
nuje zivot a dodéva nadéji do dalsiho boje
s chorobou zvanou Parkinsonova.

Situace v Pardubicich neni dobra, proto je
nas zatim jen sedm, ale pfesto jsme velmi
spokojeni. Cvi¢eni nas bavi a mame z néj
radost. Zkratka uterky musi byt. Pokud
jde o budoucnost, je ndm jasné, ze musime
ziskat vice ¢lend. To znamena - zviditelnit
svij Klub, nejspi§ v mistnim tisku nebo
pardubické televizi. Mohli bychom jezdit
na kole do okoli, naptiklad na Kunétickou
horu, navitévovat kulturni pamatky, anebo
jen obcas zajit na popularni pohary.

Cinnost Klubu Pardubice nevidim ¢erné,
ale je to prace nad mé sily. Pottebuji ziskat
nékoho z Pardubic nebo okoli, kdo by mi
s vedenim klubu zacal pomahat.

Jindfich Pyskaty

Na skok do Décina
za Frantiskem
Zemanem

Déc¢insky klub byl zaloZen na jafe roku
2005. MUDr. Kozlovd nas presvéddila,
vyskolila cvicitelky a pomohla stanovit cvi-
¢eni jako hlavni cil. Cvi¢eni ndm poméha
zlistavat v pohodé a uchovat si pohyblivost
co nejdéle. Za dva roky existence jsme se
sami presvéd¢ili o spravnosti této myslenky.
V Dé¢iné je evidovano 37 ¢lent s parkin-
sonovou nemoci a 7 sympatizujicich. Jde
o rodinné prislusniky a znamé, kteti jsou
ochotni ndm se cvi¢enim pomahat.

Vyznam cviceni a jeho potfebu nemocny
pfijme, pokud mu to vysvétli oSetiu-
jici 1ékaf, slova kolegy nebere. Tak jsme
se zatim marné snazili zapojit do klubu
ostatn{ postizené z dé¢inského okresu. Bez-

Casopis Spolec¢nosti Parkinson

—_——

do malty po hrstech radost primichdme,

vysledné byly i pokusy o vytvoreni klubu
v krajském mésté Usti nad Labem. Nena-
chazime tam lidi schopné a hlavné ochotné
se aktivné zapojit. Mozna chybi stejné nad-
$eny neurolog, jako je nase lékarka.

Pomoc a podporu nachdzime i na magis-
tratu mésta, i jeho socidlnim odboru
a u firmy Relax, ktera provozuje plavecky
bazén. Také na zakladni Skole ve Vrch-
lického ulici, kde ndm byla pronajata za
vyhodnych podminek mistni zatizeni.

Clentim klubi, ktet{ budou pobyvat v okoli
Dé¢ina, nabizime moznost udastnit se po
telefonické dohodé naseho cvicent.

FrantiSek Zeman

Do Litomysle
nejen ha zamek

Kdosi kdysi fekl, ze nejvétsim $téstim
¢lovéka v zivoté, je pomahat druhym.

Uz pét let se o to v nasem klubu poctivé
snazime a dnesni vysledek? Mnoho téch
ktefi pfisli prvni rok, chodi do klubu
dodnes. Stale vime o vSech, ktefi pro
zhorSeni své nemoci nemohou uz mezi
nas prijit.

Pét let uz usilujeme o to, aby nas klub byl
malou odzou pro vSechny ¢leny, kde by se
citili dobfe. Spolecné se radujeme, kdyz
nas navstivi jiné kluby, vétSinou s nimi
podnikdme vylety po nasem regionu.
Letos to byl Havlicktv Brod a myslim, ze
jsme byli v§ichni s celodennim programem
spokojeni.

Radujeme se, kdyZ nase rozklepané ruce
dokazi vytvorit z hliny tfeba ,Vano¢ni
betlém® plny figurek, a té$ime se na ple-
teni kosicku letos v zafi pod vedenim
na$i Ing. Peknikové. Mame §tésti, Ze nam
pomahaji obétavé rehabilita¢ni sestficky
a to nejen se cvicenim, ale i s prednas-
kami tfeba o aromaterapii aj. Mame nyni
mladou, snazivou neurolozku jako garanta
klubu, doktorku Derdakovou, fandi nam
i pan primaf neurologie a v neposledni
fadé nas podporuje finan¢né nas Méstsky
urad - no, neni to $tésti? Snazime se zvidi-
telnit v regiondlnim casopisu ,,Lilie®, ¢la-
nek a fotografii divame kazdy rok také do
»Rolenky“ naseho ptivabného mésta. Jest-
lize tedy je $téstim nad hmotné hodnoty
pomahat druhym, my jsme to §tésti nasli
v této nasi praci.

Prejeme viem klubiim v nadi republice
a také clenim vyboru Spolecnosti, aby
nachazeli stejné Stastnou cestu k lidem,
ktet{ potfebuji podat pomocnou ruku.

Hodné stésti preje

Jindtiska Smahelovd

Aniv BRNE to
nebude na draka

Brnénsky Klub Parkinson
bude v roce 2008 oslavo-
vat 10. vyro¢i od svého
zalozeni. Proto bilanco-
vani je v tomto obdobi vice
nez vhodné.

Hlavni ¢innosti klubu od samotnych
pocatktt bylo pravidelné rehabilitaéni
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rady odbornikii neodmitnem,

cvieni, spole¢né vychazky do okoli Brna
a odborné prednasky. Neékolik ¢lentt se
zudastnovalo rekondi¢nich pobyti.

Jednou ze zakladajicich clenek vyboru
Klubu Parkinson Brno byla pani Jarmila
Coufalovd. Odbornym lékafskym garan-
tem byla a je doposud, pani MUDr. Irena
Rektorovd, PhD. Od roku 2003 je predsed-
kyni Klubu pani Mgr. Hana Rybarova.

Pro zlepseni motoriky parkinsoniki je
dilezité cviceni. Proto je uz od vzniku klubu
v prvni fadé organizovano rehabilita¢ni
cviceni nasich ¢lent v télocvi¢né. Velmi se
osvédc¢uje rehabilita¢ni cviceni v bazénu,
které jsme zahdjili od bfezna tohoto roku.
S ohledem na riizny stupenn motorického
postizeni a kapacitu bazénu bylo mozné
cvi¢ence rozdélit na skupiny méné a vice
postiZzené. V krasném, plné bezbariérovém
prostredi cvi¢ime pod vedenim zkusenych
a pro tuto praci zanicenych fyzioterapeutd.
Po celou dobu jsme v rukou odbornikd,
pod lékatskou kontrolou, v¢etné méfeni
nasi fyzické kondice.

Zahidjeni rehabilita¢niho cviceni v bazénu
je vyvrcholenim nasi vyborné spoluprace
s pracovniky Kliniky funkéni diagnostiky
pfi FN u sv. Anny v Brné. TéSime se, Ze
bude pokradovat a stane se trvalou soucasti
nasich aktivit.

Mezi né patii také porddani odbornych
prednasek. V lonském roce to byl napriklad
cyklus: ,Vyznam rehabilitace u Parkinso-
novy nemoci“ a ,U¢inky rehabilitace na
autonomni nervovy systém u Parkinsonovy
nemoci“. Byl zavr$en prezentaci vysledkil
vySetfeni autonomniho systému nemoc-
nych Parkinsonovou nemoci, zejména téch,
ktefi se aktivné dcastnuji rehabilita¢niho

cvi¢eni. Tak se kazdy parkinsonik mohl
individudlné seznamit se svymi fyzickym
i zdravotnimi moznostmi. Pozitivni vliv
cviceni se ukazal nezpochybnitelny. Stejné
tak zimni obdobi obecné prokizalo nega-
tivni ovlivnéni zdravotniho stavu vSech
parkinsonikd.

Byt informovan a informace vyhledavat
- je dulezita pomoc nemocnym. Sdélit
své zkuSenosti, postiehy, zazitky a dojmy
z partnerstvi s panem Parkinsonem bylo
v pocatcich ¢innosti Klubu zuZeno pouze
na dobu kolem cviceni.

Proto velkym pfinosem pro véechny ¢leny
se stala moznost pravidelnych klubovych
setkavani. Kouzelnou mistnost, se sténami
pomalovanymi ndméty z pohadek Josefa
Lady, poskytlo bezplatné¢ nasemu Klubu
Centrum volného ¢asu ,Vranovacek“. Diky
iniciativé pani Evy (manzelky parkinsonika),
méme nyni moznost kazdou druhou stfedu
v mésici vidy pobyvat v klidu a pohodé
u spole¢né kavy. Pii této prilezitosti probi-
rame nejen zdravotni zaleZitosti a aktudlni
informace o déni ve Spole¢nosti, ale zejména
navrhy na rtizné spole¢né akce.

Na vétsiné setkani nechybi zajimavy pro-
gram, mezi velmi oblibené patfi besedy
s psycholozkou, pani PhDr. Martou Psika-
lovou. I nadale hodlame psychologické
problematice vénovat klubové schuzky, pfi
nichz by se psycholog zaméfoval na reha-
bilitaci paméti, nalady a dusSevniho stavu
viibec. Je mozna také konzultace osobnich
problémi s odbornikem.

V letodnim roce mnozi ¢lenové vyuzili zafi-
zeni CVC a s nadenim trénuji na turnaj
v ping-pongu. Prakticky jsme se pfesvéd-
¢ili, Ze je prospé$né rozdifovat sportovni
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a také pratelstvi do zdkladii zabudujem.

rehabilitaci. Pfi navyklych sportovnich tko-
nech se ¢asto zlepsuje parkinsonikav vykon.

Prosté spole¢na setkavani se stala hlavni
soucasti nasi ¢innosti, na ktera se vsichni
zucastnéni vzdy téi a s radosti si je uzivaji.
Pouze pan Parkinson ovlddne nékterého
z nas natolik, Ze se nemuiZe zucastnit.

Sdruzovat se s lidmi, ktefi maji podobné
zajmy, starosti i radosti je velkym pfinosem
pro parkinsoniky.

Velmi oblibenymi se staly riizné spolecen-
ské akce poradané mimo klubovni odpo-
ledne: navstéva divadelnich predstaveni,
vystavy kvétin a podobné. Nejvétsim zazit-
kem se stala leto$ni oslava Dne parkinso-
nikd - koncert operetnich melodii. Zaro-
ven jsme seznamili vefejnost s projektem
33 PP. N4§ velky dik patfi Spole¢nosti Par-
kinson za podporu, kterou ndim umoznil
oslavu zorganizovat.

Kromé jinych zkudenosti jsme v souvislosti
s touto akci méli moznost oslovit vSechny
registrované cleny Klubu Parkinson Brno.
Mnohé z nich jsme kontaktovali telefo-
nicky. Tyto rozhovory se ukazaly nejcen-
néj$im zpisobem komunikace. V nékte-
rych pripadech jsme upfesnili databazi
¢leni, dovédéli se o jejich aktudlnim zdra-
votnim stavu.

Z této naro¢né prace také vyplynulo zjis-
téni, Ze vétsina ¢lend je znaéné pohybové
omezena, zcela zavisld na pomoci rodiny.
Nékteti ¢lenové s ohledem na pokrocilé
projevy choroby jiz z domova nevychézeji,
pouze odebiraji ¢asopis Parkinson.

Zaroven s pozvankou na tyto akce jsme
zadali o upfesnéni napt. telefonniho ¢isla
a dotazovali se na konkrétni potieby ke

zpracovani projektu na podporu parkinso-
nikiim. Odezva byla nepatrnd, avsak velmi
inspirujici pro aktivni ¢leny. Zde patii
velky dik pani MUDr. D. Bartové. Je pro
vSechny vzorem svym aktivnim pfistupem
k chorobé a zivotu viibec.

Mnoho materiala z oslavy poskytlo bohaty
zaklad pro zaloZeni kroniky naseho klubu.
Slovem i mnoha fotografiemi jsme se
ohlédli alesponn do nedavného obdobi
a uchovali pro pristi léta cenné dokumenty.
Jisté prinesou kousek radosti i tém ¢lentim,
ktef{ se zdokumentovanych akci nemohou
zucastnovat.

Pfi porddani této rozsdhlé akce je neza-
nedbatelnym zjisténi, ze veskera Cinnost
klubu je nemyslitelna bez pomoci zdravych
lidi - rodinnych ptislusnikd, pratel a pro-
sté lidi, ktefi maji srdce na pravém misté.
Proto se obracime touto cestou na tyto ptiz-
nivce s prosbou o jakoukoliv pomoc, véetné
financ¢ni. Bez hlubokého lidstvi téch, ktefi
nam touto cestou pomohli, bychom snad
o mnohém ani nemohli psat.

Je mnoho aktivit, které bychom radi usku-
te¢nili ve prospéch parkinsonikii. Ome-
zené fyzické sily aktivnich ¢lent a finanéni
prostiedky jsou velkou brzdou. Zatim
mame vice predstav, nez kolik mtZeme
realizovat.

Mimo jiné bychom napiiklad spatfovali
velky pfinos organizovat pro cleny viken-
dové rekondi¢ni pobyty v blizkosti Brna.
Byt kratsi, ale castéj$i moznost vhodnych
aktivit povazujeme za Gcelné. Pro vaznéji
motoricky postizené nynéjsi systém rekon-
di¢nich pobytt znamend velké a tézko spl-

vvyr

soniky z rekondi¢nich pobytt vyrazovat,
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Hledame pomocniky v Praze i jinde,

protoze vedle mens$i motorické zatéze, by
takovy pobyt mél pomahat i po strance
psychické. Rovnéz vzdalenost mista konani
rekondice od bydlisté je dtilezitym predpo-
kladem tcasti.

Za velky tspéch povazujeme vznik Klubu
Parkinson-net. Dékujeme v$em, ktefi se na
aktualizaci webovych stranek podileji. Jsou
stale zivé, aktudlni a ten, kdo je sleduje, ma
trvale na dosah odbornou radu, nebo ales-
pon vlidné slovo k povzbuzeni. Jsme hrdi
na to, ze pravé Ing. D. Malatak, ¢len naseho
klubu je jednim z tvirct. Velmi si vazime
toho, Ze pomoci internetu prezentuje nasi
¢innost v celorepublikovém méritku. Rov-
néz spoluprace s psycholozkou PhDr.M.
Psikalovou v internetové poradné vznikla
z iniciativy naseho Klubu. Dékujeme ji
nejen za vedeni psychologické poradny, ale
hlavné za péci o nade cleny.

Leto$ni Den parkinsonikd jsme slavili
spolu s ver$i T. Moora, jejichZ ¢ast preda-
vame také vam :

»At mam radost ze Zivota a umim druhé
potésit.”

Eva Vernerovd - jednatelka Klubu

Nezapomeneme
ani na Prahu

V duchu dne$niho jednani vés chci kratce
informovat o minulé i soucasné ¢innosti
prazského klubu, lépe feceno o jeho pro-
blémech ¢innosti i ne¢innosti.

Klub Praha vznikl v roce 2000, mél asi 70
¢lent a po zhruba roéni ¢innosti zanikl.
Duvodem zaniku byl jednoduchy problém,

nenadli se dobrovolnici ochotni se aktivné
angazovat. Spole¢nost Parkinson poté déle
zajistovala nejnutnéjsi sluzby - pravidelné
cviceni v télocvicné a logopedii, pozdéji
cviceni i v bazénu, pti tom pokusy o vzkii-
$eni klubu pokracovaly. Teprve v roce 2006
se z iniciativy nékolika osob podatilo obno-
vit béznou klubovou ¢innost. Zvolili jsme
si ¢tyi¢lenny vybor v Cele predsedkyni Be.
Petrou Skalovou a za lékatského garanta
vybrali doc. MUDr. Jana Rotha, CSc.

Jeden rok se tedy schdzime 1x mési¢né pri
kulturnim programu nebo odborné pred-
nasce v klubovné Centra pro zdravotné
postizené. I kdyz se pocet clent za rok
nasi pisobnosti zna¢né rozrostl, ¢innost se
odviji pfevazné na urovni klubu. Jednotli-
vych dalsich pfedem planovanych akci se
zucastiuje podstatné méné lidi. Néktefi
maji zdjem o navitévy divadel v dopo-
lednich hodinach, ale pokusy o spole¢né
vychazky ztstavaji bez odezvy.

Do budoucna si pfejeme, aby naméty na
program vychdzely z aktivity a zdjmu ¢lend,
nikoliv jako dosud prevainé z ndvrht
vyboru. Rozhodujici je i den konani, akce
konané o sobotach a nedélich odezvu nena-
chazeji.

Dale bych se zminila, Ze jsme svou ¢innost
zaméfili i mimo Prahu. Svou pomoc jsme
nabidli akci Senior-Help poradané Klu-
bem Podébrady v Lysé nad Labem. Celkem
uspésné jsme se zviditelnili vlastnim stan-
kem v ramci kurzu neurologti ve Velkych
Losinach, kde se ndm podafilo ziskat nové
¢leny z fad lékart.

Pres tyto dil¢i uspéchy nas cekaji
v budoucnu dalsi tkoly. Uvedenych akci
se vétsinou zacastnuji stéle titiz lidé, proto
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kteri také jako my bojuji s nemoci,

se musime pokusit o aktivizaci jesté dal-
$ich ¢lent. Pfi uvaze nad aktivni a pasivni
lenskou zakladnou se nabizi myslenka
uvazovat o ¢lenskych prispévcich. Nejde
jen o finan¢ni efekt, ale platbou prispévki
i pasivni ¢len potvrzuje svou soundleZitost
se Spole¢nosti.

Dal$im zavaznym problémem je pocita-
¢ova a internetovd gramotnost. Bohuzel,
z naseho c(tyfclenného vyboru mé tyto
znalosti pouze predsedkyné klubu. Proto
uvazujeme, kdyz uz se ndm star$im poda-
filo klub rozjet, postupné predavat zezlo
mlad$im, s modernimi zpiisoby prace
dobfe obeznamenym lidem. Tim se nezfi-
kame dalsi prace v klubu a i nadale chceme
patfit mezi ty aktivni.

Jitka Baldckovd a Antonim Kudlera

Skoumalovi ve Zliné
uz na nas cekaji

Kdyz pred dvaceti lety mlj muZ one-
mocnél PN, neuméla jsem si ani ve snu
predstavit,co véechno mé ¢eka. Byli jsme
ve sttednim véku, tfi dcery na vysokych
Skolach, nejstarsi se chystala vd4vat. Rika
se ,starosti a prace jako na kostele a do
dtichodu daleko®. A k tomu jesté Parkinso-
nova nemoc. O této chorobé jsme toho moc
nevédéli, vlastné jenom to,ze je nevyléci-
telnd. Ale mné to slovo nevylécitelna néjak
nesedélo a prosté jsem ho ignorovala.

Kdysi jsem cetla néco od rakouské bylin-
karky Maria Treben a slysela jsem také
o pateru Ferdovi, jak 1é¢ili pomoci bylinek
a masticek. A tak jsem se naivné pustila
do uzdravovani svého muze. Kazdy den

po prichodu z price honem do lesa na
bylinky, v nich jsem manzela koupala
a masirovala, a takto jsem bojovala néko-
lik let, az jsem sama byla na padnuti. Ze
se nikdy nevylé¢i jsem pochopila, az kdyz
musel nastoupit do invalidniho dichodu.
Stéle stejné 1éky uz nezabiraly skoro vibec.
Ja jsem si misto diichodu ptidala jesté pétlet
prace, protoze jinak bychom to nezvladli.
Pro¢ toto pisi? V té dobé jsem naléhavé
potiebovala informace, odbornou pomoc,
protoze se jaksi ,nenosilo, aby se lékari
poustéli do velkych debat s pacientem
ojeho nemoci. Jako dar z nebes pro nas byla
informace, kterou jsme uplné nahodou zis-
kali od znamé détské neurolozky o brnén-
ské poradné pro parkinsoniky. Tam jsme
se také dozvédéli o spole¢nosti Parkinson.
Pro nés tyto informace mély skute¢né cenu
zlata. UZ si nevzpomenu, které ¢islo ¢aso-
pisu Parkinson nam znidmé doktorka pij-
¢ila, ale vim, Ze jsme si ho celé ofotili a stéle
jsme si v ném Cetli. Snazila jsem se dostat na
néjaky rekondi¢ni pobyt, to se ndm poda-
filo asi za dva roky. A hned po této rekon-
dici ve Stikové mi bylo jasné, ze zalozim
klub ve Zliné. Obvolala jsem nékolik lidi,
o kterych jsem védéla, Ze maji parkinsona,
par svych pratel, sesli jsme se parkrat u nas
doma,nez se nam podafilo najit nadi sou-
¢asnou télocvi¢nu. Pustili jsme se do vyhle-
davani nemocnych lidi, aby nas bylo vic,
premlouvali jsme, vysvétlovali jaky smysl
ma pro nemocné cviceni a navstéva klubu
a kolektivu. Shanéli jsme také penize. Psala
jsem ¢lanky do novin. Bohuzel néktefi lidé
byli nedavétivi, bali se,Ze ztrati praci, kdyz
se bude védét o jejich nemoci.

Na zlinsku je registrovano asi sto paci-
entd s parkinsonovou nemoci. Mély by
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sami zdpasi se svym strachem,

vzniknout jesté alesponl dva kluby, nejlépe
ve Vsetiné a Kromérizi, aby se vsichni tito
lidé mohli zapojit do klubovych aktivit.
Dojizdéni do Zlina je pro né totiz velmi
obtizné.

Zamétujeme se hlavné na ziskavani mlad-
$ich clent, vysledek je zatim opacny. Zjem
projevuji star§i a méné pohyblivi lidé.
Naivné jsem si myslela, Ze seZenu penize
na svoz téch vzdalenéjsich, aby mezi nas
mohli piijet aspon jednou mési¢né. Nako-
nec jsem v$ak byla rada, kdyZz nam magis-
trat pridélil dvakrat 3 000,- K¢, jednou
na ,kanceldfské potieby“, podruhé na
logopeda. Nasim ,sponzorem” je Méstské
divadlo Zlin, které ndm kazdy rok vénuje
v priméru osmkrat volné vstupenky na
rizna predstaveni, které s radosti vyuzi-
vame. Déle dostdvame od znamych vytvar-
nikd Severinovych drobné keramické
darky na Véanoce, lékafi ndm prednaseji
zpravidla zdarma, cviceni v bazénu jsem
vytidila pres pojistovnu. A to by bylo asi
vée o sponzorskych darech.

Jinak mdme vypracovany plan prace vidy
na pul roku. Dodate¢né si ho ptizpisobu-
jeme, aby vyhovoval pokud mozno viem.
Chtéli bychom jednou ro¢né uskuteénit
prodlouzeny vikend s nékterym klubem,
napf. Brno, Olomouc apod. V roce 2003
jsme si spole¢né se zdej$imi diabetiky
zaplatili tydenni pobyt ve slovenskych laz-
nich Dudince. O rok pozdéji jsme uskutec-
nili tydenni rekondi¢ni pobyt v roznovské
Orbité, tentokrat s klubem Brno.

Kromé¢ divadla a cviceni v bazénu mame
dvakrat tydné logopedii, sledujeme uda-
losti ve mésté a dle zajmu se jich u¢astnime,
naptiklad kauzy rodiny Batii.

Méme dobré kontakty na regionalni tisk,
denik Pravo ¢i zlinsky mésiénik, ktefi
nam ¢as od ¢asu néco otisknou. Nékteti uz
méme doma internet a u¢ime se ho ovladat.
Radi bychom se t¢astnili kurzu Nada¢niho
fondu Livie a Viclava Klausovych, ktery by
mél probéhnout od 1éta do podzimu letos-
niho roku. Zaujal nds jeho nazev - ,,Seniofi

srcc

komunikuji®.

Na zacatek cervna mdme napldnovanou
unikatni vystavu z archivii J. Hanzelky
a M. Zikmunda Tajemna Indonésie.

Myslim, Ze i pres nékteré pocate¢ni pro-
blémy nas klub plni nase predstavy. Lidé
jsou spokojeni, radi za nami chodi, posky-
tujeme jim totiz pohodu, informace a rady.
Posilame vytvory nasich ¢lentl na vystavu
do Lysé nad Labem.

I kdyz néktefi ¢lenové nechodi pravidelné,
védi, ze jsme tu pro né a kdykoli za nami
mohou prijit.

Od Spolecnosti Parkinson bych si prila,
aby alespon jeden rekondi¢ni pobyt byl
jednodussi a pomalej$i, aby se ho mohli
ucastnit i ti méné pohyblivi z nds, samo-
zfejmé s doprovodem, protoze takovych
je vétsina. Také bych chtéla poprosit, aby
se setkani predsedd konalo bliz k Moravé.
Na prvnim tomto setkdni zaznél napad
ucinit z néj putovni, bohuzel z toho seslo.
A uplné nakonec chci poptat vem c¢lentim
nového vyboru, ktery se ujima ,vlady“ ve
Spole¢nosti Parkinson, hodné zdravi, sily
a neméné uspéch, jako mél vybor minuly.

Marie Skoumalovd
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zatim se jesté boji ruku i srdce nabidnout,

Ani to kafé
nam neuvarila
v Havlickove Brodé

Léta jsme zapasili s tim, Ze ptes vSechna
uvefejiiovani informaci o praci klubu,
nemocni o nas nevédi. Lékafi jim kontakt
o nas nedavaji, letaky v ¢ekdrnach ztsta-
vaji bez odezvy. Pfed nékolika mésici jsem
zacala kazdych 14 dni psat do mistniho
tisku ¢ldne¢ky pod ndzvem: Jsem Parkin-
sonik. Jsou to ¢lanky o tom, jak svou nemoc
proziva, vnima a nékdy také popisuje sam
nemocny. Jsou urcené tzv. zdravé vefejnosti
i rodindm postizenych. Nejsem parkinso-
nicka a muj popis je vzidycky jen popisem
zprostiedkovanym a ne prozitym. I po
deseti letech setkavani objevuji stale jesté
nové a pro mé nepochopitelné ptiznaky
a obtize. Pisi o nich a najednou se hlasi
rodiny i sami nemocni, ktefi se ndm
dosud vyhybali. Do redakce volaji
zdravi, Ze o takové nemoci dosud
neslyseli.

Mozna je to jedna z cest, jak o sobé
davat védét. Malé kapky které
nahlodavaji skalu, skalu vefejného
minéni. Nemyslim si, Ze lidé maji
o parkinsonicich $patné informace,
oni nemaji informace zadné. Nemaji
je vétSinou ani lékafi, protoze to,
co se pise v ucebnicich, uz davno
neplati. Rikejte lidem - jsme tady. My
zdravi nikdy netikejme, tohle mé nikdy
nemuze potkat. Bohuzel, nemocnych touto
zéludnou chorobou pfibyva.

MUDr. Ludmila Capkovd

Tak na kavicku
do Podébrad

Klub Parkinson Podébrady byl zalozen
11.dubna 2002. Do zakladani jsem se pus-
tila s velkym nadSenim. Jako zdravotni
sestra jsem byla spokojena s existenci svépo-
mocné SP, s moznosti rekondi¢nich pobytt,
s Casopisem Parkinson. Zjisténi, Ze mohu
vlastnim pfi¢inénim - cvicenim, Zivoto-
spravou, spravnym uzivanim lékd - napo-
moci 1é¢bé a udrzet sviyj stav ve snesitelné
formé, pro mé znamenaly maly zazrak. Od
zacitku mi bylo jasné, ze bez pevné vile
to neptijde. Kdyz mé pak ing. Dvordk na
rekondici v roce 2001 pozadal o zaloZeni
klubu v okrese Nymburk, nevdhala jsem.
Stélo mé to sice spoustu nervii, ¢asu, nepo-
chopeni i zklamani, ale délala jsem to rada.
Drzelo mé védomi, Ze to pomuze aspon
nékolika dalsim parkinsonikim.

Klub jsme nezalozili v Nymburku, ale
v Podébradech, kde mdme velmi dobré
zazemi i podporu zastupitelstva. Zadarmo
télocviénu, na hodiny cviceni v bazénu
mame sponzora. Postupné pribyvaji i dalsi
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Jak ziji nase kluby

a nakonec vilajku vztycit,

aktivity, a¢astnime se akei jinych organi-
zaci na Podébradsku, organizujeme setkani
regiondlnich klubtiz celé republiky. Jezdime
na spole¢né vylety, na vikendy, oslavujeme
osobni vyro¢i, Velikonoce, Vanoce.

V poslednich dvou letech nds trapi, Ze
nepfibyvaji novi ¢lenové a u téch stévajicich
zadind nasledkem nemoci i véku ubyvat
aktivit. Nejvétsim problémem je doprava,
obtize dopravit se na spolecné akce nebo na
pravidelna cviceni.

Jak se Klub vyvijel a co parkinsoniktim pfi-
nesl? Z potieby cvicit, pohybovat se vlastni
silou, dovidat se o své nemoci i 0 moznos-
tech jak prekondvat problémy, vznikalo
préatelstvi. Pratelstvi mezi sobé rovnymi
lidmi, kde neni k ni¢emu titul & vzdélani,
kde nevadi postizeni, kde vlddne vzajemné
porozuméni a pochopeni. Spolupraci
s podobnymi organizacemi se ndm dafi
uplatniovat se aktivné v normalnim Zivoté.
Nebojime se ukazovat spoluob¢antim a tak
jim ddvame védét, Ze existujeme a jaké pro-
blémy nam tato nemoc ptinasi.

Pomaha ndm cviceni ve vodé i na suchu,
logopedie a ergoterapie. Chodime spole¢né
do solné jeskyné, planujeme 1é¢bu tancem
a cvi¢eni paméti v komunitnim centru.

Do budoucna nés ¢eka pokus o navazani
lepsi spoluprace s neurology v regionu.
Potfebujeme, aby porozuméli potfebam
nemocnych i tomu, co pro né znamenaji
spolecna setkavani. Jejich podpora by jisté
vedla ke zvyseni poctu clenti. Hlavnim tce-
lem i cilem je vlastni aktivita a psychickd
vyrovnanost kazdého z nas.

Kvéta Kdnskd

Zakoncime
Olympiadou
v Ostraveé

Klub Spole¢nosti Parkinson Ostrava byl
zaloZen v lednu roku 2000. Slavnostniho
zahdjeni se zucastnila fada vyznamnych
hosti ze Spole¢nosti v Praze i ostravskych
klinik. Nejvétsi zasluhy na vzniku a tspés-
ném startu ma ing. Zdenek Poldk, ktery
se stal pfedsedou. OvSem bez vyrazné
pomoci MUDr. Pavla Ressnera by obtizné
hledal dal$i zdjemce a bez perfektnich
fyziotherapeutek Ivany Kyvalové a Dany
Sigutové, by teorie o dilezitosti pohy-
bové 1écby ztstévala jen teorii. Spoluprace
s regiondlnim tiskem, méstskymi ufady
i Klinikou lé¢ebné rehabilitace také nepfi-
§la sama. Byla to snaha samotnych nemoc-
nych udrzet co nejdéle vlastni aktivitu,
ktera pomdahala nachdzet pochopeni na
potfebnych mistech. Mimo neziistavali ani
rodinni piislu$nici a pratelé.

Setkani ¢lent se kona se dvakrit ro¢né. Na
programu byva odbornd informace lékare
o metoddch léceni, stravovéni, rehabilitac-
nich pomiickach, zkratka o problematice
Parkinsonovy nemoci. Dale pak informace
fyzioterapeutek o probihajicim rekondi¢-
nim cviceni, zprava pani jednatelky o spo-
le¢enskych akcich klubu a samoziejmé dis-
kuse k probirané tématice.

Rekondi¢ni cviceni - cviceni vedou a do
skupin podle pohybové zdatnosti nemocné
zatazuji fyzioterapeutky. Ivana Kyva-
lova ma pacienty tézce mobilni, Hana
Dolezelova DiS. ty pohyblivéjsi, ktefi maji
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na spolecném chramu ldsky k Zivotu.

navic cvi¢eni v bazénu a Mgr. Renata
Zidkovd cvici se stfedné mobilnimi. K zara-
zeni je potiebné doporuceni lékare.

Pravidelna mésic¢ni setkani - v klubovné Bis-
kupského gymnazia, zacala diky pani Vérce
Malendkové a vstiicnému piistupu pani
feditelky gymndzia. Umoznuji vyménu
zkusenosti nemocnych a jejich rodinnych
ptislu$nikd, spole¢nou zabavu - hlavolamy,
hru Aktivity, domlouvaji se zde spole¢né
vylety, olympiady.

Spole¢né vylety - vedly zatim do ZOO
Ostrava, Hornického muzea, Hradce nad
Moravici, Lazni Klimkovic, na Cernou
louku na vystavu betlémt, na vystavu
kocek a také do morského akvaria. Déle na
véZz Nové radnice a vano¢ni vystavku s bet-
lémy na Slezskoostravsky hrad. Spole¢né
s Klubem Olomouc se uskute¢nil vylet do
lazni Teplice nad Be¢vou .

Olympiady parkinsoniki - letni maji uz za
sebou treti ro¢nik, dvakrat za ucasti sou-
tézicich z Olomouce.Nemoc totiz vétsinou
izoluje od spole¢nosti a zde mezi svymi
nemusime mit zdbrany, vSechny nas ceka
stejny osud. Jde ovSem predevsim o setkani
a spole¢nou zabavu, vyhraji prosté vsichni,
ktefi se zucastni, na kazdého se dostane

odpocinek po zavodu

vidy néjaka pozornost od poradatelii
a sponzort.. Obdobou jsou sportovni sou-
téze v Olomouci, jichZ jsme se ztcastnili jiz
podruhé, letos se znaénym uspéchem. Tra-
dici se stava také ucast na zimnim turnaji
ve stolnim tenise, porddaném rovnéz Klu-
bem Olomouc.

Rekondicni pobyty Orbita - se uskute¢nily
po tfi roky v mésici zafi nedaleko Roznova
pod Radhostém, za organiza¢niho zajisténi
Spole¢nosti Parkinson Praha a naseho pri-
spéni - odborné prednasky, vedeni pobytu
a v prvnim ro¢niku i fyzioterapeutky.

Co pripravujeme - za prispéni pana
Hejkala jednoduché internetové stranky.
Pani Kolekova zalozila kroniku naseho
klubu a za¢ina se zajimat o moznost ziskat
pro nas dotace event. granty, problematika
je ji jako pracovnici karvinského magis-
tratu blizkd. Pani Chlddkova se zacina
realizovat nejen jako vyte¢nd kucharka,
ale také v pé¢i o starsi ¢leny. Po rodinnych
i osobnich zdravotnich problémech se
znovu zapojuje pani Maleniakovd. Aktivni
jadro doplnuje pani Kafnova, jinak spo-
luzakladatelka firmy a ¢lenka jeji dozor¢i
rady, a fotograf pan Dopita. Spole¢né jsme
se podileli na akei Librex k 10. vyroéi Své-
tového dne Parkinsoniki.

Chceme se podilet na zahdjeni rekon-
di¢nich cvi¢eni v Novém Ji¢iné, Karviné
a Opavé. Navazujeme kontakty s polskymi
a slovenskymi organizacemi parkinsonikd.
Na programu jsou i vikendové rekondice ¢i
dalsi spolecné kulturni vyziti.

Miroslav Zelenka
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NEJSME MALE DETI

Dovoluji si pouzit tento ,,sametovy slogan® pro dvé kauzy, v nichz se snazime angazovat.
Obé maji spole¢ny rys v aroganci rozhodnuti statnich urednika.

I kdyz dnes voldme SOS,

Jde jednak o ceny antiparkinsonik ve znamé ,lékové vyhlasce®, které jsou zjevné konstruo-
vany bez velkého ohledu na pacienta tak, Ze plné jsou hrazeny levné medikamenty obsahu-
jici L-Dopu. OvSem moderni 1é¢iva, kde ti¢innou latkou jsou agonisté dopaminu, podobné
jako lé¢iva na bazi entecaponu umoznujiciho lepsi vyuziti L-Dopy, se maji ze strany paci-
enta doplacet v ¢astkach mnoha set az nékolika tisicti korun mési¢né. Na vrcholu cenového
zebricku s doplatkem ve vys$i az okolo 12.000,- K¢ mési¢né, (ano cca jeden a pul invalid-
niho diichodu), pak ¢ni antiparkinsonikum v naplastech, jehoz nesporné prednosti dané
transdermalnim podavanim, lze jen tézko pomijet.

Pravé situaci pacientt, podilejicich se v ramci studie na vyvoji naplastové terapie, bylo nutno
naléhavé fesit. Podle smluvnich podminek méla byt studie ukonéena po uvedeni lé¢iva na
trh. Zjevné vsak nikoho nenapadlo, o jaké luxusni zbozi se bude jednat. Diky mimoradné
vstticné reakci vyrobce na protest Spole¢nosti Parkinson podpoteny i zpravodajstvim CT,
jsou na omezenou dobu nékolika malo mésicti léky pro dotéené pacienty zajiStény. Mno-
zdravotnictvi, dle svého vyjadfeni, nevidi nic chybného. O tom, jak zdravotné naro¢na je
vyména léku u parkinsonika se uz viibec nehovoti. Véfime, Ze s podporou a odbornym
vyjadfenim nagich pfednich neurologti dokdZeme ucelné argumentovat.

Samostatnou kapitolou je pak skute¢nost, Ze s nasi diagnozou, ktera nas omezuje zejména
pohybové, nemame nérok na opakovanou hrazenou lazenskou péci!

Bohuzel, vSe se jevi tak, Ze jsme jako parkinsonici diskriminovani tim, Ze je na nds nahlizeno
jako na skupinu, pro kterou je kazdé koruny skoda!

Z podobnych pohnutek pak asi vychazeji ifednické uvahy o omezeni ¢erpani tzv. ,bezmo-
cenského®.

Ti, ktefi takto uvazuji, nds povazuji bud za nesvépravné, ¢i za potenciondlni zlodéje zne-
uzivajici davky. Osobné mne tento Ufednicky postoj urdzi. Je zcela jisté na vlastni uvaze
postizeného, zda o néj pecuje rodina ¢i odborna firma, zda si potidi pradlo odvadéjici pot,
pohodlné drahé boty, ..., kdovi, co vse mtize pomoci postizenému. Utednici stézi, ostatné
o tom svéd¢i napr. svétové kuriozni ,,prispévek na benzin®, ktery je uréen ,,provozuschop-
nému vozidlu se vztahem k postizenému® a nikoliv jemu osobné. Ti potiebni z nas, ktefi
jsou odkazani na taxi ¢i sousedy, nedostanou nic!

Ing. Pavel Knef,
42 let, parkinsonik 12 let
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Vybor Spolecnosti Parkinson

Spolecnost Parkinson - Volyriské 20, 100 00 Praha
Ing. Vlasta Vachova - prazska kancelaf

Vybor

Kvéta Kénska, predseda

Véclav Fiedler, mistopfedseda

Mar. Jindfich Horék, mistopredseda
MUDr. Ludmila Capkova, ¢asopis
Jan Durdak, ¢eské kluby

Miroslav Zelenka, moravské kluby
Ing. Pavel Knef, administrator webu
Vérka Klevcovovd, technickd poradkyné, pocitace
Ing. Mita Malatak, administrator regiony, fotogalerie

272739222
774 443 558  kancelar@parkinson-cz.net

774 443 556  predseda@parkinson-cz.net
774443560 mluvci@parkinson-cz.net
774443 561  evidence@parkinson-cz.net
774443 562  casopis@parkinson-cz.net
774 443 557  durdak@parkinson-cz.net
774443 563  zelenka@parkinson-cz.net
774 443 559  info@parkinson-cz.net
pomoc@parkinson-cz.net
brno@parkinson-cz.net

Brno
Ceské
Budéjovice
Décin
Havli¢kuv
Brod
Liberec
Litomysl
Mlada
Boleslav
Most
Olomouc

Ostrava

Pardubice

Podébrady

Praha

Zlin

Kluby Spolecnosti Parkinson

predseda adresa

telefon mobil e-mail

Mgr. Eva Vernerova Jugoslavska 31,613 00 Brno

545 577 450 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
neobsazeno

Frantisek Zeman Tylova 988/35, 405 02 Décin

728 279 424 zemanfanda@seznam.cz
MUDr. Ludmila Capkova Dolni 1,580 01 Havlickiv Brod

569 428 378 604 416 635 ludmila.mudr@centrum.cz
Zdenék Konopac Na Okruhu 937/15, 60 01 Liberec

485104 230 602 350 905

JindFiska Smahelova  Moravska 287. 570 01 Litomysl

461613 791 babicka.jindriska@seznam.cz
Ing. Vlastimil Kotek 17. listopadu 1198, 293 01 Mlada Boleslav
326 325 268

Ing. Arnost Stadlik W.A.Mozarta 2427/6, 434 01 Most

476 103 654 602 4282 42 arnost.stadlik@seznam.cz
Marie Salavcova U Kovarny 36, 779 00 Olomouc

736 121 195 msalavcova@seznam.cz

Anna Kolekova Lesetinska 376, 733 01 Karvina

596318 713 603 795 774 kolekovaanna@seznam.cz
Jindfich Pyskaty Jozky Jaburkové 270, 530 09 Pardubice
464 629 505

Kvéta Kanska Mladeze 769, 289 03 Méstec Kralové
325643 769 605 568 635 kytina.kanska@seznam.cz
Bc. Petra Skalova Zachova 13,140 00 Praha 4

241 445997 775 181 080 petral3@email.cz

Marie Skoumalova Tiida 2.kvétna 4098, 760 01 Zlin

577 436 560 737 812 385 marie.skoumalova@seznam.cz




i my jsme stavitelé chrdmi
a radi bychom také podpirali nebe

nebe nadéji pro vsechny...




