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Clenskd zékladna - statistické ddaje

POCET CLENU K DATU

1. 1. 2007 1665
31. 12. 2007 1850
20. 5. 2008 1940

POCET KLUBU K DATU

1. 1. 2007 13
31. 12. 2007 17
20. 5. 2008 18
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Spolecnost Parkinson o.s.

Spoleénost Parkinson o.s., byla zaloZena v roce 1994
a po dlouhych 13 let ji s mnoha dspéchy ved| dnesni
Cestny predseda Ing. Jifi Dvorak.

V kvétnu 2007 doslo po volbach ke generacni
vyméné ve vedeni spole¢nosti. Pdvodni vybor, v némz
pracovali Tudor Gébor, Jaroslav Havelik, Mgr. Jindfich
Horék, Jan Juskani¢, Jitka Rybova, Alena Smejkalova,
byl nahrazen novym ve sloZeni: predsedkyné Kvéta
Kénska, MUDr. Ludmila Capkové, po ¢ast obdobi
pasobil Jan Durdak, Véclav Fiedler, Mgr. Jindfich
Horak, Ing. Pavel Knef a Miroslav Zelenka. Prioritou
nového vedeni Spole¢nosti je zachovat a rozvijet
stavajici cinnost, ale také nové se vénovat osvété
a reprezentaci na vefejnosti. Nutné jsou i aktivity,
jejichZ cilem je zabranit socidlni exkluzi parkinsonika.
Organizujeme benefi¢ni koncerty, rizna setkani, mame
zajem byt vidét a sly3et i ve sdélovacich prostedcich.
Snazime se v3estranné hajit zajmy nasich nemocnych.
Spolupracujeme s prednimi neurology. Usilujeme
o vytvoreni mezirezortni skupiny odbornikd vénujicich
se komplexné problematice parkinsonikd.

Spolecnost je poprvé aktivné vedena parkinsoniky.
Tvar spolecnosti, pochopeni a pfistup k nemocnym
jisté doznaly pozitivnich zmén, aviak vzhledem
k nasim omezenim a kolisajici kondici to znamend
i znatné naroky na pochopeni a spolupraci nasich
administrativnich  spolupracovnic. Zejména pani
Aleng Smejkalové nalezi dik za starost o Géetnictvi
a ekonomické zéleZitosti a pani Ing. Vlasté Vachové
podékovani za administrativni pomoc. Unaveny
parkinsonik je sice na jedné strané schopen vysokych
vykond, na druhé strané viak jen s vypétim sil
dodrZuje sjednané terminy a jen velmi podminecné je
schopen pracovat ve stresu. Rovnéz se musime utit
spoustu novych zaleZitosti. Pracovni podminky v malé
nedostacujici kanceldfi jsou znacné nevyhovujici.
S pomoci méstské ¢&asti Praha 10 méme jiz
v prondjmu sousedici nebytové prostory a sponzorsky
zpracovanou projektovou dokumentaci na rozsiteni
stavajicich prostor.

Dékujemevsempredsediimregionalnichklubdadalsim
aktivnim parkinsonikdm i rodinnym pfislusnikim ¢i

sympatizantdm za jejich nasazeni. Spole¢nost ma
v soucasné dobé asi 2000 ¢lent v 18 regionélnich
klubech po celé CR, nedévno vznikly ¢tyfi nové.
V soucasnosti se kazdy den hlasi novy ¢len. Oviem
rozsifujici se polet ¢lend klade zna¢né naroky na
organizaci i finan¢ni zajistént, které bohuzel nema ve
viech ohledech pfimou vazbu na pocet ¢lend.

Od roku 2005 pracuje ve prospéch Spole¢nosti
webovy ,portal” pro parkinsoniky s férem a chatem,
nabizejici moznost setkavani on-line. Pokracujeme
v tradi¢nim porddani rekondi¢nich pobytl s mnohem

pestiejsi nabidkou. Casopis, nyni jiz ¢tvrtletnik, se
vhodné dopliiuje s webovou prezentaci.

Spolecnost spolupracuje s Narodni radou zdravotné
postizenych a je ¢lenem EPDA, Evropské asociace
zdravotné postizenych.

Velky dik naleZi vSem sponzorim, at jiz Ministerstvu
zdravotnictvi, firmdm GSK a Novartis, nasim hlavnim
sponzordm, ale také firmam Teva, Schwarzpharma,
Svoboda a dal$im. Nemensi podékovani patii mnoha
drobnym darcdm, jejichz spole¢ny pfispévek ma
zésadni vyznam. Cinnost Spole¢nosti Parkinson o.s.,
je zcela zévisla na dotacich Ministerstva zdravotnictvi
a darech. Pravé diky jim bylo mozné udrZet ztratu
zplsobenou predevsim viestrannym rozvojem aktivit
Spolecnosti v rozumnych mezich. Narast nakladd ve
vy3i okolo 10 procent se sice témér podafilo kryt
zvySenymi sponzorskymi dary, avSak vzhledem k nizsi
dotaci (750 tis. K& namisto 886 tis. K& v roce 2006)
jsme obdobné jako v roce 2006 zakoncili rok Gcetni
ztratou, krytou aktivy z minulych obdobi.

Pro rok 2008 jsou pfislibeny dotace ve vy3i 940 tis.
K¢, zéroven bude nutno dbét na naleZité sponzorské
kryti mnoha soucasnych aktivit. Pfikladem zde mizZe
byt postoj nového sponzora, firmy Medtronic, kterd
se v roce 2008 ujala plné organizace koncertu ke
Svétovému dni Parkinsonovy nemoci 11. 4. 2008.
BohuZel budeme nuceni pfihlédnout ke zvySeni
finan¢niho podilu Géastnikd rekondi¢nich pobytd. Za
téchto predpokladi miZeme ocekavat v roce 2008
vyrovnany vysledek.
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Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba je zapficinéna nadmérnou
ztratou nervovych bunék, produkujicich v mozku
neurotransmiter dopamin, latku, kterd requluje
¢innost urcité Casti mozku zvané bazalni ganglia.
Bazélni ganglia se podili predev§im na regulaci
hybnosti a nedostatek dopaminu zplsobi tedy
poruchy hybnosti: parkinsonské projevy a obtize.
Touto nemoci dnes u nds trpi priblizné 10 000 -
15 000 lidi.

Parkinsonova nemoc je chronické, pomalu
postupujici onemocnéni, které nelze vylécit. Lze
je ale 1écit, to znamena: potlacit ¢i omezit priznaky
nemoci, a to dlouhodobé. Na vzniku Parkinsonovy
choroby nenese nemocna osoba Zadnou vinu, Zivotni
styl, druh prace, stravy atd., nejsou pfi¢inou nemoci.
Posledni vyzkum ukazuje naopak, Ze méné nemocnych
touto chorobou je z fad silnych kufdkd a milovnikd
silné kavy. Nemoc prinasi postupné pacientim réizna
omezeni a obtiZe, obvykle nezkracuje délku Zivota.

Parkinsonovu nemoc popsal jiz v roce 1817 anglicky
lékar James Parkinson. Prakticky do Sedesétych let
minulého stoleti neexistovala Z&ddna vhodna lécba.

Wyzndni_
Petr Freund_.

Na Korsikn Ti utéct chiel jsem alespors,
Kdys lékar niij Toé jméno proné vyslovil,
Ze To jsi Ty, kdo o spanek mine pripravil,
Nechtel jsen vérit, Morbus Parkinson.

Mné spanek nedoprat Ti ale nestacilo,
Tak gtubnout jsi nme nechal akinéd,
Dal védeét, se Tod vitle vidy vitézd,

A doufat v uzdraveni Ze ghytecné by bylo.
To Ti stdle jesté bylo midlo — $ivot el ddl,
Tek odlondil’s nzi moji Senn 3 nouze,

Falesnou bru odbalil’s tim pouge.
Krdl ug je mrtev, at $ije krdl !

Ale jd Té prelstil (diky bobu,),

Prec’ jednu 3 téch Toych dnes voldnz ,moji pani®.

A novych prdtel nadm, to nemds gddni.
Osud sviij tim lépe sndset mobu.

Na to co prijde, mdm snad asu dosti.

Tak ,,Carpe Dienz I“ — Ale kdyg se setnit,
Strach pfipravi nme o n2ij spanek letnzy,
Zda generit dovoliS wi s lidskon diistojnosti?

Dopamin Ize dnes rGznymi zplsoby nahradit, presto
v pokrocilych fazich nemoci méme vazné pohybové
potize, nd$ stav se béhem dne stfidd. MuazZeme
nékolikrdt denné budit dojem témér zdravych lidf
a na druhé strané s vypétim sil jenom ztuhle sedét ¢i
naopak trpét mimovolnimi pohyby. Castym projevem
je tres.

Stavy pomalosti a ztuhlosti, ¢ samovolné pohyby
nékterym z nds znacné ztéZuji bézné Zivotni situace,
napf. neobratnost u pokladny v samoobsluze, stavy
OFF, pfi kterych se nelze rozejit, situace v restauraci,
king, divadle ... Casto mame problémy s komunikacf,
obtizné artikulujeme, Spatné se nam piSe. Navic nas
Casto bezvyrazny obli¢ej a podivné pohyby budi velmi
zvlastni dojem. Za maskou se ale skryvd inteligentni
¢lovék.

Nasim souputnikem mulZe byt deprese, ve stafi se
pridavaji dalsi psychické potize. Choroba zésadnim
zplisobem ovliviiuje nejenom Zivot postiZzeného,
nybrz i celé jeho rodiny, prétel, kolegi atd. Zachovani
socidlnich vazeb je mozZné jen u pouceného okoli
a zde vidime jesté veliké rezervy v nasi Cinnosti
a spolupraci s lékari, zdravotniky a poskytovateli
socidlnich sluzeb. Kazdy pacient ma jiné pfiznaky,
kazdy nemusi mit vSechny popsané obtize. Pribéh
nemoci a mira obtiZi jsou zavislé jak na Ié¢bé, tak na
dusevnim stavu pacienta.

Pro ¢lovéka, ktery trpi Parkinsonovou nemoci jsou
pouze dvé moznosti:

Vzdat se, nebo bojovat. Druha volba je tézka,
pfinasi nutnost kaZzdodenniho vzdorovani télesnym
obtiZim, skepsi a nejistoté. Je to jedina cesta, jak

Gspésné nemoci Celit a soucasné se s ni naudit Zit.




Regionalni kluby

V (leskych stejné jako v moravskych klubech se
pravidelné cvi¢i v télocviéndch a ve vodé. Bazény
nadim ¢lendm poskytuji vétsinou |dzné, rehabilitatni
stfediska i mésta.

Pravidelné informativni a spolecenské schizky klubd
jsou navstévované, stejné jako odborné prednasky
nebo nabizené kulturni akce, vylety, vychazky,
vikendové rekondice.

Podle véku ¢lent se v klubech vénuji tréninkim
paméti, ergoterapii, dochazi i logoped. Z nasich ¢lent
vyrastaji odbornici na zajmové ru¢ni prace vseho
druhu.

Predsedové klubt si dokazi dojednat dotace od
méstskych aGradd, obnovili Géast v krajskych radach
NRZP, zastupuji ¢leny v komunitnim planovani,
spolupracuji s jinymi organizacemi a kluby, poradaj
spole¢né akce. Aktivni jsou i v poradani oslav okolo
11. dubna - Svétového dne Parkinsonovy nemoci,
zldastriuji se akei Spole¢nosti Parkinson.

Décin hned po zaloZeni dokézal ziskat dotace od
mésta, trochu potizi ma Chomutov s poctem ¢lend
- ani v republikové databazi nejsou parkinsonici ze
zapadnich Cech, bude vhodné oslovit zapadoceské
neurology.

Liberecky klub se s novym predsedou znova rozbéhl,
Litomy3| je stabilnim klubem se Sirokym zaméfenim
a schopnosti pomahat druhym klubim, jako tfeba
Pardubicim, které nyni maji téZ nového predsedu
i cleny. Klub ziskal grant od mésta.

Mladoboleslaviti loni sazeli stromky k vyro&i Dne
parkinsonikd, podébradsti opét pomohli zorganizovat
G¢ast na Vystavisti v Lysé a na Sachovém turnaji.

Nejvétsi klub Praha ma neprebernou nabidku
kulturnich a jinych akci. Spolupracuje s podébradskym
a mladoboleslavskym klubem na vystavach, pfi
organizaci koncertd a jinych aktivit Spole¢nosti
Parkinson. Kluby v Ceskych Budgjovicich, Ceské

VYROCNI ZPRAVA 2007

Skalici a Hradci Krélové jsou nyni docasné vedeny
vzornymi cvicitelkami.

Kluby v Cechach, kromé prazského, jsou mensi co do
poctu clend, ale ¢innost maji bohatou. Jsou to kluby
velmi piételské, pIné piijemnych lidicek.

Ale to se samoziejmé tykd i klubd moravskych.
k polskym

a slovenskym parkinsonikim, da se cekat dalsi

A protoZze Moravané maji blizko

zajimavd iniciativa. Olomoucti organizuji cviceni
i v Uni¢ové. V Ostravé cvidf tfi skupiny.

Navazujeme kontakty s parkinsoniky na Slovensku,
v Polsku, Rakousku a prostiednictvim internetu
i v celé némecky mluvici Evropé. Néktefi zdatnf jedinci
komunikujf v anglickych chatech na celém svété.

Brnénsky klub vedou zkuseni
zpracovavajici Gcinky rehabilitace na autonomni

fyzioterapeuté,

nervovy systém u PN. Bazén vyuZivaji v Brné dvé
skupiny, v Olomouci a Ostravé jedna, stejné tak ve
Zliné. Logopedicka péce je k dispozici zatim pouze
ve Zliné.

Hlavni témata prednaskovych schizi v Brné byla:

JVyznam rehabilitace u Parkinsonovy nemoci”
a ,Ucinky rehabilitace na autonomni nervovy systém
u Parkinsonovy nemoci”, v Ostravé ,Vyklad k Zakonu
o sociélnich sluzbach” a ,Parkinsonova choroba - lé¢ba
a dal3i terapeutické a vyZivova opatfeni”, v Olomouci

pak ,Rehabilitaéni cvieni”.

Olomouc predstavuje jiz tradi¢ni sportovni den
pocatkem kvétna, ktery je mladsim bratrem olympiad
poradanych v Ostravé. Jedna se o akce se vzajemnou
navstévnosti, utuZujici tak vztahy mezi kluby.
Trvalkou je také predvanoéni turnaj ve stolnim tenisu
v Olomouci Nefediné.

Z jiného soudku pak je uz nékolikity prodlouzeny

vikendovy pobyt ve Starém Mésté pod SnéZnikem
zavedeny panem Pochylym.
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Svétovy den Parkinsonovy choroby pfipomnéla akce
v domé knihy Librex Ostrava, které predchazela
medidlni vina - tisk, televize. Néco jiného bylo
neformélni setkani ¢lend a hostd u Chladkovych
na Ostravici. Webové stranky - regiony - brnénsky
Ing. Mita Malatak prosté umi a je k dispozici viem
klubGim, potiebuje oviem vidy podklady.

Rekondicni pobyty

vevs

Podle zkuSenosti Iékard je nejvhodnéjsi formou
doplnéni 1é¢by provadéni cvikd a udrzovani téla
v dobré kondici. Proto Spole¢nost Parkinson
organizuje pobyty, na kterych si maze kazdy Gcastnik
osvojit pouzivani cviki vhodnych pro parkinsoniky.
V roce 2007 se pobytd zdastnilo 210 ¢lend na dvou
¢trndctidennich a tiech tydennich turnusech. Program
téchto 7dennich nebo 14dennich pobytd je fizen
zkuSenymi vedoucimi, cvi¢itelkami a logopedkami.
K této ¢innosti byly vyborem Spolecnosti zpracovany
Metodické pokyny, jejichz zédsadami se jednotlivé

Podékovani sponzoriim, partnerdm, zejména FNsP
v Ostravé, Biskupskému gymndazium v Ostravé
Porubé, Magistratu mésta Karviné a dalsi.

Podékovani patii také viem Ceskym magistratim,
Centrdm pro zdravotné postiZené, rehabilitacim - prosté
viem, ktefi nam pomahali v roce 2007 a pomahaji dal.

V  programu pobytd je i jedinethd moznost
logopedickych cvi¢eni mimiky obli¢eje a vyjadiovani.
Kladny vliv na boj s Parkinsonovou nemoci nabizeji
i dal3i spolecné akce, predevsim informacni prednasky
&i besedy nasich prednich neurologg.

Zéjem clend o UGcast na pobytech neustéle stoupa,
vétSina z nich se zddastiiuje opakované, s cilem
dozvédét se co nejvice o nemoci od lékaid specialistd
na prednaskach a besedach, které jsou v pribéhu
pobytl organizovany. Rekondi¢ni pobyty jsou

realizani tymy Fidi. mistem vymény zkuSenosti mezi stejné postizenymi,

navazovani novych znamostf a setkavani.

Zivot je dar’
Kvéta Kinskd_

Zivot je dar, ndm darovany, nevim kyn,
a jako dar je potieba ho hegky zabalit,
Dpak darovat ¢i dostat, co jd vim,

Dpak vzdeny dar - $ivot ldskou naplnit.

Zivot je dar, a tieba plnj ran a emoct,
Dpresto je nds, a ney ho dokdZeme Zit,

se smutkens, gtrdtanti i se Fou nemoct
si kagdy g nds sdne musi poradit.

Kdys cestou jebo ruku drsi kamardd,
a on sdm gas drubébo potésit dokde,
deprese sama gmigh, lepsi je se smit,
a smich je dar co Ziti dodd kurdse




Média

Rok 2007 Ize obdobim
v medializaci. U pfileZitosti 10. svétového dne

nazvat prelomovym
Parkinsonovy nemoci byla organizovéna rada akci
v Praze i v regionalnich klubech, kde je nutno
vyzdvihnout zejména ostravsky a brnénsky klub.

33°Pro PARKINSONOVU NEMOC
(Zahajeno v roce 2006 )

,Ze pry nechodim rychle ...,
za to viak vim, kudy a kam jdu !”

Jednd se o osvétovy projekt, jehoz cilem je zlepSeni
obecného povédomi o pomoci parkinsonikam.

Potfebnépublicityhodldmedosédhnoutprostrednictvim
jednotlivych stupri, schidkd, tvorenych zejména
kulturnimi akcemi. Smyslem projektu 33°PP neni
ziskavat finance, ale informovat verejnost o tom, Ze
mezi ndmi Ziji lidé s handicapy, které jsou pro laiky
jen tézko predstavitelné, a bohuZel ¢asto spojené
s faleSnymi predsudky a myty.

Zastitu nese pani Gabriela Vrdnova a podporuje
prof. MUDr. EvZen RdZitka, DrSc., prednosta
Neurologické kliniky 1. LF UK Praha.

AKCE V ROCE 2007

(10. svétovy den Parkinsonovy

nemoci - 11. duben 2007)

o 11. dubna - koncert u sv. Vavfince, Praha 1.
S pomoci OSAP a pana profesora RaZicky.

o 11. dubna - Ostrava, dim knihy Librex -
osvétovy program o Parkinsonové nemoci.

o 15. dubna - Brno, Galerie Hady pfi 1. Z5
Hornickd 1, Brno-LiSeri, prochazka operetou.
15. dubna - kabelové televize Slovacka, novin
s as. MUDr. Rektorovou.

o 24.-29. dubna Vystavisté Lysa nad Labem, Gcast
na vystavé Senior & Handicap.

o 7. prosince Adventni koncert pro Spole¢nost
Parkinson, kostel sv. Vavfince, Praha.

VYROCNI ZPRAVA 2007

Rovnéz se uskutecnila prvni televizni interview
s parkinsoniky. Na3i zastupci se zG¢astnili rozhlasovych
poradu.

Spolecnost se predstavila i na konferenci neurologi
ve Velkych Losinach a na vystavé Senior Handy Cap
v Lysé nad Labem.

V roce 2007 vysla 3 ¢isla ¢asopisu Parkinson. Jedno
Cislo ve formatu A4 v barevném provedeni, dvé ¢isla
ve formatu A5, barva ¢ernd a cervend. V prvnim isle
byla na 3esti stranich pestrd fotogalerie z ¢innosti
klubd, akce Librex v Ostravé, sazeni okrasnych stromd
v Mladé Boleslavi i Adventniho koncertu v Praze.
Druhé &islo se vénovalo prevézné Gvaham o smyslu
prace v klubech tak, jak je prednesli predsedové klubi
na Celorepublikovém shroméazdéni ve Stikové.

Treti Cislo bylo monotématické a vénovalo se celé
3iti problematiky fizeni vozu, pod nazvem Parkinson
za volantem. Svoje nazory na nebezpeli nahlého
usnuti vyjadfili odbornici, nemocni pak sami dle
vlastnich zku3enosti upozoriiovali na rizika a jak se
jich vyvarovat.

Redaktorkou byla v ¢ervenci ur¢ena MUDr. Ludmila
Capkova. Redakéni rada je nadéle tvorena hlavnimi
odborniky a zastupci vyboru Spole¢nosti. Hlavnim
sponzorem kromé& MZ CR zstala firma Novartis.

Internetové stranky www.parkinson-cz.net jsou
jiz standardnim prostfedim umozZiiujicim kontakty
mezi uZivateli a nabizeji velké mnoZstvi informaci.
V soucasnosti maji cca 350 registrovanych uZivatell
a mnohem vice neregistrovanych. Prakticky stéle je
nékdo pfitomen a kazdy veler probiha komunikace
na chatu.
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Hospodareni Spolecnosti

Hospodareni Spole¢nosti je kazdy rok zavislé na
ziskani potrebnych finanénich prostfedkd. Hlavnim
zdrojem pfijmu jsou dotace poskytnuté Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Na rok 2007 Spole¢nost podala
u MZ CR &yfi rozsdhlé projekty na celkovou
Castku 1.931.400KE. Vydaje na projekty byly Fadné
vylctovany formou reviznich zprdv, podle platné
metodiky poskytovatele.

Dal$im zdrojem pfijmu byly ziskané dary od
sponzorskych firem podlozené Darovacimi smlouvami,

dotace ziskané jednotlivymi Kluby od mistnich dradd,
dobrovolné pfispévky a vécné dary od mensich
firem.

Ziskané prostiedky byly vyuZity prevazné na projekty
zamérené na zlep3eni zdravotniho stavu nemocnych
formou rekondi¢nich pobytd, cviceni v télocvicnach
a bazénech, logopedie, ergoterapie, na kryti provozu
kancelafe a provoznich nékladd pro jednotlivé Kluby
na jimi organizované akce, napr:. vikendové rekondi¢ni
pobyty, sportovni akce, prednasky lékart apod.

PREHLED PRiJMU SPOLECNOSTI V ROCE 2007:

Dotace MZ CR

Rekondi¢ni pobyty 370.000
Rehabilita¢ni télocvik 120.000
Vydavani ¢asopisu 100.000
Organizacné administr.servis 160.000

Ziskano od sponzori

NOVARTIS Pharma Praha
NOVARTIS Pharma Praha
Roche 25.000
GlaxoSmith Kline

Dotace mistnich Gradi

Klub Dé&¢in 5.000
Klub Zlin 3.000
Klub Ml.Boleslav 5.000
Klub Most 5.000
Klub Litomys| 10.000
Klub Ostrava 5.000

Sponzorské dary od firem

Euromont Group, a.s. 5.000
Pasoil, s.r.o. 10.000
Svoboda 20.000
G7, a.s. 7.777
Teva Pharmaceuticals 30.000
Schwarz Pharma 50.000
Ziskano od drobnych darct 213.714

300.000 (Easte¢né na vydavani Easopisu)
498 EUR (¢lensky prispévek do EPDA)

145.000 + 80.000 z roku 2006

Ucetni zpracovani viech dokladd zajistovala v roce 2007 odborna Geetni firma pi N. Ouzké. T¥idéni dokladi

na piislusné podicty podle metodiky MZ CR bylo provédéno Spole¢nosti jesté pred kone¢nym zaGétovanim.

Celkovy prehled o nékladech a vynosech hospodareni podava Vysledovka.

Soutésti této Vyro&ni zprévy je ,Zpréva nezavislého auditora o ové&feni Getni zavérky”.



VYROCNI ZPRAVA 2007

v ¥ s L E D O V K A
obdobi: od 01.01.2007 do 31.12.2007
Firma: PARKINSON-humanitdrni spol. ICO: 0060458887
Praha 10 DIC: (Cz60458887

NAKLADY K&

501 001 Kancelatrské pottreby 13345.00
501 002 Tonery, CD, opravy PC 14420.00
501 003 Software, kanceldr¥ska technika 27812.00
501 004 Kanceléatsky nadbytek a vybaveni 5813.00
501 006 Ostatni materidl 15793.00
502 000 Spottreba energie 6721.50
512 000 Cestovné 46754.50
513 000 Naklady na reprezentaci 5071.00
518 001 Provoz kancelare 208000.00
518 002 Telefonni poplatky 72154.50
518 003 Ostatni sluZzby 436932.96
518 004 Prondjem télocvicen 48760.00
518 005 PoStovné 17242.50
518 006 Najemné 23843.00
518 007 Rozhlas + televize 1980.00
518 008 U&etnictvi 36000.00
518 009 PosSta - nadstandartni sluzby 3527.50
518 010 Prondjem bazénu 66000.00
518 100 Darové neuznatelné naklady 4100.00
521 001 Mzdové néaklady 333965.00
521 020 Dohody uklid 4500.00
549 001 Poplatky banka 11221.00
549 002 Poplatky inkaso 167.00
549 003 Stikov II. - naklady 273976.50
549 004 Stikov I. - naklady 264051.00
549 005 Stikov - shrom&zdé&ni 39604.00
549 006 Prispévek klubu Pardubice 3000.00
549 007 Prispévek klubu Praha 5914.50
549 008 Prispévek klubu Most 2846.00
549 010 Prispévek klubu Liberec 993.00
549 011 Prispévek klubu Ostrava 8000.00
549 012 Prispévek klubu Podébrady 1150.00
549 015 Prispévek klubu Olomouc 3000.00
549 016 Prispévek klubu Zlin 2000.00
549 017 Prispévek klubu Brno 3000.00
549 019 Prispévek klubu D&cin 2000.00
549 020 Prispévek klubu M1l. Boleslav 2085.00
549 022 Valna hromada Brno 27365.50
549 023 Néklady Doubice 68558.00
549 024 Pojisténi 1500.00
549 025 Naklady Stikov III. 101196.50
549 027 Vyuctovani dotaci klubu 15000.00
549 028 DUO - néklady 125541.00
NAKLADY CELKEM 2354904.46

VYNOSY K&

602 000 Trzby z prodeje sluzeb 11229.50
VYNOSY K&

644 000 Uroky 1486.92
649 001 Platby Stikov I. 161700.00
649 002 Platby Stikov II. 167700.00
649 004 Platby Stikov III. 50900.00
649 005 Sponzorské dary 919491.00
649 006 Platby DUO 60400.00
649 007 Prispévky na bazén atd. 15050.00
649 008 Platby Doubice 44800.00
691 001 Provozni dotace Min. zdrav. 750000.00
VYNOSY  CELKEM 2182757.42

VYSLEDEK ZTRATA ve vysi 172147.04
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ZPRAVA

g ” v

nezavislého auditora o ovéreni ucetni zaverky

Zprava je zpracovana dle Mezinarodniho auditorského standardu ISA 720 CZ s pouzitim aplika¢ni
dolozky pro Ceskou republiku a v souladu se zakonem ¢. 254/2000 Sb. o auditorech. Tyto pfedpisy
pfesné vymezuji rozsah a znéni zpravy auditora.

Auditovana ucetni zavérka k 31.12.2007
obchodni spoleénosti (podrobné identifikovana v Ucetni zavérce, véetné predmétu podnikani):

Nazev: PARKINSON — humanitarni spolenost

Sidlo: Volynska 20 Praha 10 PSC: 100 00

IC: 60458887

DIC: CZ60458887

Prijemce zpravy: Vedeni a valna hromada uvedené spolecnosti

Statni organ dle zviastniho zakona
uzivatelé ucetni zavérky

Auditor, fyzicka osoba: ing. Jifi Fiser
Trvaly pobyt: Sarajevska 12/2504,120 00 Praha 2
Misto podnikani: Ostra 299/2, 190 15 Praha 9
Cislo osvédéeni KA-CR: 1026

Smluvni vztah: uzavren se statutarnim organem auditované
spolecnosti
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s Dl
Uvod
Nazor auditora na ucetni zavérku jako celek a zhodnoceni zavéri k nimz auditor

dosel na zakladé dukaznich informaci ziskanych pro aéely vyjadfeni vyroku k této
zaveérce.

Odpovédnost statutarniho organu uéetni jednotky za Géetni zavérku

Za sestaveni a vérné zobrazeni Ucetni zavérky v souladu s ¢eskymi Ucetnimi predpisy odpovida
statutarni organ auditované spoleCnosti. Soucasti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit
vnitfni- kontroly nad sestavenim a vérnym zobrazenim Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamneé nespravnosti zpusobené i podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiovat vhodné uéetni
metody a provadét vdané situaci pfiméfené Ucetni odhady. Statutarni organ vyda povinné
prohlaseni vedeni k Ucetni zavérce.

Odpovédnost auditora

Ukolem auditora je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k zavérce obchodni spole¢nosti
identifikované v této ucetni zavérce (Priloha).
Auditor vychazi i z ,Prohlaseni vedeni spole¢nosti k auditu Gcetni zaverky".

Audit zahrnuje vybérovym zpusobem provedeni ovéreni Uplnosti a prukaznost éastek a informaci
uvedenych v Ucetni zavérce.

Audit byl proveden v souladu se zakonem o auditorech a Mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikacnimi dolozkami Komory auditoru Ceské republiky. V souladu s témito pfredpisy
byl auditor povinen dodrzovat etické normy a naplanovat a provést audit tak, aby ziskal pfiméfenou
jistotu, Zze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupu, jejichZ cilem je ziskat dikazni informace o &astkach
a skutecnostech uvedenych v Ucetni zavérce. Vybér auditorskych postupu zavisi na Usudku auditora,
vCetné posouzeni rizik, ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti zplsobené podvodem
nebo chybou. Pfi posouzeni téchto rizik auditor pfihlédl k vnitfnim kontrolam, které jsou relevantni
pro sestaveni a veérné zobrazeni ucCetni zavérky. Cilem posouzeni vnitfnich kontrol je navrhnout
vhodné auditorske postupy. nikoliv vyjadfit se k ucinnosti vnitfnich kontrol. Audit téZ zahrnuje
posouzeni vhodnosti pouzitych Ucetnich metod, pfiméfenosti ucetnich odhadu provedenych vedenim
i posouzeni celkove prezentace Ucetni zavérky a jeji vypovidatelnosti.

Vyrok auditora

Podle mého nazoru acetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv a
financni situaci spolecnosti k 31.12.2007 a nakladu, vynosd a vysledku hospodafeni
za rok 2007 v souladu s Ceskyml ucetnimi predpisy.

ng AUD, >

Datum vypracovani zpravy: 15.5.2008 J\rl F’s‘s

J

r———

Podpis auditora:

/

 /

/
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Dolozka o projednani zpravy:

Zprava byla projednana dle § 14 zakona ¢. 524/2000 Sb. se statutarnim organem auditované
spole¢nosti a s dozor¢im organem této spolec¢nosti, pokud je ke dni zpracovani zpravy zfizen.
Auditované spoleénosti byla vracena veskerd dokumentace a doklady poskytnuté auditorovi
k ovéreni.

A€

Dne ......... . . 2008

o N e,

. Statutarni organ Dozorci organ

an 7 /e \
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Vyzva ,Parkinson 2008" zkratkou

Cinnost ve Spole¢nosti Parkinson dava ¢lenm moznost nahlédnout do ¢asto specifickych

problémi a potiZi, se kterymi se parkinsonici potykaji. Tato skute¢nost iniciovala sou¢asnou
aktivitu ke zviditelnéni nemocnych PN a lepsimu pfizplsobeni péce jejich potiebdm.

Zobecnéné Ize konstatovat, Ze laické a neziidka odborné okoli, ostatné i parkinsonici sami
k sobé&, maji tendenci na jedné strané preceriovat schopnosti nemocného podle ur¢ité Gspésné
vykondvané ¢innosti a naopak jej Casto az dehonestujicim zpGsobem degradovat na zékladé
nekonformniho zjevu a chovani. To je umocnéno i v kratkém case vyrazné se ménicimi stavy
a zejména u laické vefejnosti (bohuZel véetné sociélnich sluzeb) stigmatem demence.

Jen malé &sti parkinsonikd se dostava komplexni péce. Situace osamélych nemocnych byvé
bezvychodna.

Diky pomoci pana doc. MUDr. Jana Rotha, CSc. vznikl nasledujici prehled témat/bodd, jejichz
feSeni by mohlo vyrazné prispét ke zlepSeni péce o pacienty s Parkinsonovou chorobou:

Okruh lékafska péce

o zlepsit péci o autonomii a distojnost hospitalizovanych pacientd

o zlepsit znalosti |ékaiti a zdravotnického personalu o specifickych potiebach
o pacientd s PN

o vytvorit lep3i socidlni zézemi ambulantnich sloZzek nemocnic

o  vybudovat specializovana lizkové zafizeni mimo velka centra

Okruh dopliiujici ambulantni specializované péce

o  poskytnout pacientim moznost rehabilitace, logopedie, ergoterapie,

o psychologickou pomoc atd.

o lazné jedenkrat za Zivot ani ¢innost Spol.Parkinson nemohou nahradit pravidelnou
o péci pro viechny nemocné

Okruh tykajici se l1écby
o zajistit v€asné zahdjeni 1écby a dostupnost modernich 1ékd pro viechny pacienty trpici PN

Okruh socialnich otazek

o iniciovat diskusi se vSemi zainteresovanymi
stranami: zastupci ministerstva

o zdravotnictvi, socidlnich a zdravotnickych
zafizeni atd.

o zlepsit pomoc pfi pé¢i doma - kvalifikované
socidlni sluzby, vice stacionrd

o vytvorit specidlni lizka pro tézké a osamélé
pacienty v socilnich/zdravotnickych

o zafizenich

o diskutovat s posudkovymi |ékafi zarazeni
polozky ,Parkinsonova nemoc”
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me vlddy osech zemi a vsechiny poskylovatele zdraveini

péce: Zapajle se do aktivil, které omezi dopady Parkinse-
nowvy nemeci na pacienly i na celow spelecnost. ‘Pedporujte ticinnd epatrent
pre §ireni znalosti a esvély o Parkinsenové nemaci.

Parkinsenova nemeoc pestifuge vseciny kultury a rasy na celéem svéte.
Ovliviuge kazdedenni Zivot pacientit i jejichi blizkych.

o Celosvélové je pocel nemeocych edhiadeodn na 6,3 milionu.
® ‘Nejmeéné jeden z deseli pacientii je mladsi nez padesdt let.

Parkinsenova nemec zpiisebuje problémy pri prenesw povelii z meozku ke
svaliim a s postupujicim casem se stav pacienta ddle zfiorsuje. Vnimdni
a myslent pritem neni narusene. iz vice nez 40 let je zndme, ze pofiybové
preblémy nemocnyjch jsow zpiisobeny tibytkem bunék, kieré produkuji ner-
vovyy prenasec dopamin. ‘Proetni pricina tohioto tibytku je ale dosud neobjas-
nénd, lakze veskerd snafia o prevenci je zatim marnd. V seucasnosti mame
k dispezici meznest zmirnit symptemy a predlouzit aktioni Zivot pestizenych
pemocdt lekil, chiirurgickycti zakrokit a fyzioterapie.

Vhednow strategii lécby a kencepce shuzeb nuizeme ticinné zoysit keali-
tu Ziveta nemecmych, snizit naklady a celkové dopady na spelecnest.

Swétovd charta pacientiv s Parkinsenevon nemeoct
(pryjatd dne 11. 4. 1997) formulje prave nemecyjch na:
e odborneuw lékarskew péci se zamérenim na Parkinsenevu nemec
® odpovidajici vysetrent a stanevent presné diagnézy
® pristup k socidlnim sluzbam
® soustavneu lécebnow péci
® spolurezfiodovdni o lécké

M clenové pracovni skupiny Parkinsenewvy nemeci, oyzjod-
J

el

v

Zadame vlady a zoedpevédné instituce vsech zemi svéta:

® Podperujle realizaci pezadavkit této charty pomeci vsech dostupnych
prostredkii.

® Zuysujle informevanest verenesti o Parkinsonové nemoci. Prispéjle
k edstranéni jejifio stigimatu a zamezle diskriminact nemocnyjch na pra-

o Zlepsujle koalitn zivota nemecmych edpevidajici péci a vzdéldvdnim.
Padle studie efektivnosti ndkladii se te celkové vyplati.

o Zajistéle pécdi o pacienly ve osech stadiich enemocnént.

® Podporujte speluprdci neurelogit a zdravetnikii pri fileddani cest, jak zpri-
stupnit petrebnow péci vsem lidem postizenyym Parkinsoncveouw nemodi.

® Ziizujle poradenskd centra vfiednd pre kenzultace, jak zolddnout nezd-
douct ticinky lécby, zefména w pacientit vyssifie véku.

® Pro lepsi pochiopeni diisledkii Parkinsonooy nemoci pedporujte spoli-
prdct lékarit a zdravotnikii s ebcanskymi erganizacemi, které Adji zdjmy
pacieniit.

e Zapajle vsechiny etnické a kulturni skupiny pacienti, aby pr ne-
gationi pestoje ve spelecnesti k chirenickym neurelogickym a psyctiiat-
rickym nemocem. Pomdfiejle statium s méné vyoinulow péct o parkinso-
niky.

® Umoznéle a podporujte vyzkum neoych metod lécby a prevence Parkin-
senevy nemeci a rezoej mezioborevyich védeckychi tymil.

Pracevni skupina Parkinsencvy nemect

(2003)

‘Pracovni skupinu Parkinsonovy nemeci zalezila Svétevd zdravetnickd erganizace
(World tlealth Organisation, WaO) v Zenevé dne 27. koétna 1997.
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Kluby Spole¢nosti Parkinson, o.s.

VYROCNI ZPRAVA 2007

Klub predseda adresa ps¢ mésto stabil mobil mail

Brno Mgr. Eva Jugoslévskad 31 | 613 00 | Brno 545577450 | 606145248 | vern.eva@seznam.cz
Vernerova

Ceska Iva Cermékova- 723577280

Skalice Soukupovéa*

Ceské Bc. Hana 723980892

Budgjovice | Mizerova*

Décin Frantisek Tylova 988/35 405 02 | Décin 728279424
Zeman

Havli¢kav MUDr. Ludmila | Dolni 1 580 01 | Havlickav | 564407155 | 604416635 | ludmila.mudr@centrum.cz

Brod Capkova Brod

Hradec Mgr. Dagmar reh. klinika 494940050

Kralové Tomisova*

Chomutov | Jaroslav Bednaf | J. Svermy 250 43151 | Klasterec 603283798 | jbednar2@volny.cz

n. Ohfi

Liberec Zdenék Na Okruhu 460 01 | Liberec 485104230 | 602350905 | marcelakonopacova@centrum.cz
Konopéc 937/15

Litomys3| Jindfiska Moravska 287 | 570 01 | Litomy3l | 461613791 babicka.jindriska@seznam.cz
Smahelové

Mlada Ing. Vlastimil 17. listopadu 29301 | Mlada 326325268 fiedlerst@seznam.cz

Boleslav Kotek 1198 Boleslav

Most Ing. Arnost W. A. Mozarta | 43401 | Most 476103654 | 602428242 | arnost.stadlik@seznam.cz
Stadlik 2427/6

Olomouc Marie U Kovarny 36 779 00 | Olomouc 736121195 | msalavcova@seznam.cz
Salavcova

Ostrava Anna Kolekova | Le3etinska 376 | 733 01 | Karvina 596318713 | 603795774 | kolekovaanna@seznam.cz

Pardubice | Jifi Vala Lidicka 371/17 | 530 02 | Pardubice 606461697 | jirka2023@seznam.cz

Podébrady | Kvéta Kanska Mladeze 769 289 03 | Méstec 325643769 | 605568635 | kytina.kanska@seznam.cz

Kralové

Praha Bc. Petra Zachova 13 140 00 | Praha 4 241445997 | 775181080 | petra13@email.cz
Skalova

Slovacko Jan Skrkal Fr. Vlacha 1411 | 696 03 | Dubfiany 733523085 | skrkal@seznam.cz

Zlin Marie T¥ida 2.kvétna 760 01 | Zlin 577436560 | 737812385 | marie.skoumalova@seznam.cz
Skoumalova 4098

*zastupujici cvicitelka

Psychika_.
Jindfiska Smabelovd .

Nerikejte, Ze se nds to netykd,

e jde o véc celkem jinou,

e z jiného tésta je psychika,

pry nds tyble problénzy snad minou.
Ze se mnohy s nentoci sam potykd,
a to nikdy ne svou viastni vinou,
Se md kagdy svého ., parkinsonika’,
co se s psyché ga ruce jen vedou.
Toble at ndm nikdo nikdy nerikd,
nevi, co je miti dusi bledou,

0 tom by se dala napsat kronika
kterd by se dala nagvat ,,védon !l
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Vyznamni sponzofri

Ministerstvo zdravotnictvi CR

GlaxoSmithKline (‘ N O VARTI S

Boehringer i
||||I Ingelheim e crRADA ”@& Medtronic

'/

SCHWARZ
PHARMA 1L

PARKINSON

spolecnost o.s.

Spoleénost Parkinson o.s.
Volyiiska 20
100 00 Praha 10

1CO 6045 8887

bankovni spojeni: 1766806-504/0600
tel.: 2727 39 222
kancelar@parkinson-cz.net
www.parkinson-cz.net



